
Saturday,  November 12, 2022, Imphal5 H U E I Y E N   LANPAO

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

tè¡á´ÃîR¡ƒà "R¡àñ�à ¢¡³åñƒà #áÅñ W¡€áÅ�¤à

"R¡àñ ³¹ç¡ *Òü�à W¡Òã t¡ì¹€A¡ã ³�v¡û¡à íº¤à "R¡àñáÅñ�à tè¡á Ã́îR¡ƒà #áÅñ W¡€áÅ�¤Kã ë�ï*ñ 
"áÎ¤å Bed Wetting �€yKà Nocturnal Enuresis ÒàÚ�à JR¡î�¡ú "áÎP¡ ¬́à ë�ï*ñ "áÎ 
Úà³—à ët¡àÚ�à ë�àA¡šà ³t¡³ƒà "R¡àñáÅñ "ƒåƒà �åñR¡àÒüt¡¤à ë�àA¡šƒà �v¡�à ³³à ³šàƒÎå Úà³—à �ãñ¤à 
A¡àÚ¤à ë�àA¡ÒáÀ¡ú ³¹³áƒ ³ìJàÚ�à "R¡àñ "ƒåƒà "¢¡¤à ³ã "³à *Òü¹A¡šKã "ìW¡€šà �à\¤à "ƒå 
�´¶ã¡ú tè¡á Ã́îR¡ƒà ¢¡³åñƒà #áÅñ W¡€áÅ�¤à ÒàÚ¤áÎ Úà³—à ët¡àÚ�à ë�àA¡šà ë�ï*ñ "³áƒ �ìv¡¡ú "ƒå¤å 
"áÎP¡ ¬́à "R¡àñáÅñ "áÎ "JR¡ "îÒKà t¡à�ƒå�à ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñ¤Kã ³ì�ï t¡à¹A¡Òü¡ú W¡Òã "×³ 
¢¡à*¤ƒà íº¤à "R¡àñáÅñƒà W¡àƒà á�¢å¡ ¢¡à*¤áƒ ¢¡³åñƒà #áÅñ W¡€áÅ�¤à ë�ñ�Ká�¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à 
³¹³ "³áƒ W¡Òã ³t¡àñ "áÎƒà #áÅñ Jà* (Urinary Bladder) "ƒå ³šèñ ¢¡à�à W¡à*¤à Þà€šà 
"³Îåñ "áÒñ Wå¡�à tå¡ñƒå�à íº¹A¡šà ÒB¡ã #áÅñ "ƒå šå¤à R¡ Ã́v¡û¡¤à �€yKà "R¡àñ "ƒå�à #áÅñ Jà* 
"ƒå �ìÀ ÒàÚ¤à JR¡¤à R¡³ƒ¤à A¡Úà "áÎƒKã *Òü¤Îå ÚàÒü¡ú W¡Òã 5-6 ¢¡à*¤ƒà íº¤à "R¡àñKã W¡àƒà 
t¡¹à³R¡àáƒ ¢¡³åñƒà #áÅñ W¡€áÅ�¤Kã ë�ï*ñ "áÎ ë�ñî�¡ú "ƒå¤å "R¡àñ J¹áƒ ³ÅàKã W¡Òã 10-12 
¢¡à*¤à ë�ï*ñ "áÎ íº¤à ÚàÒü¡ú ³ìJàÚ ³Åà�à �åá³ƒàñƒà Bladder Control ët¡ï¤à R¡³ìƒ¡ú 
"áÎP¡ ¬́à "R¡àñ "áÎáƒ ë¢¡³áº áÒáÊö ÒàÚ¤áƒ Òü³åñ ³�åñKã ³ã*ÒüáÅñƒÎå ¢¡³åñƒà #áÅñ W¡€áÅ�¤Kã 
ë�ïìƒàA¡ íº¤à ÚàÒü¡ú "ƒåP¡ ¬́à Òü³åñ "³Kã "R¡àñáÅñ�à ¢¡³åñƒà #áÅñ W¡€áÅ�¤ƒà ë�àÒü�à R¡áA—¡ñR¡àÒü 
*Òüìƒ¡ú "R¡àñ "³�à tè¡á Ã́îR¡ƒà ¢¡³åñƒà #áÅñ W¡€áÅ�¤à ÒàÚ¤áÎ "R¡àñ "³Kã áƒì®¡ºšì³ì–i¡º ëÊ\
ƒà ë�àA¡šà ë�ï*ñ *Òü¤�à A¡�à�Îå áÎá¹ÚÎ *Òü�à J�ìƒ¡ú W¡Òã t¡ì¹€A¡ã ³�v¡û¡à íº¤à "R¡àñáÅñ�à 
ët¡àÚ�à ¢¡³åñƒà #áÅñ W¡€áÅ�¤à ³t¡³ J¹à ë�ï*ñ "áÎ ëºšÃå¹¤à ³tå¡ñƒà "³åA¡ ëÒï¹AÃ¡¤áƒ "JR¡ 
"îÒKà t¡à�¤ãKá�¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ºàÒü*ñ "áÎ l¡ü€šà "R¡àñ "ƒå�à ëÚA¡šà, �à¤Kã ³*ñ 
l¡ü€º¤à, #áÅñ ³Wå¡ "ƒå R¡àñ¤à, ëJàR¡ Òà ¬́à ³t¡³ Aå¡Òü�à Úàƒ¤à, íÚJ€tå¡�à íº¤à, #áÅñ A¡à ëÒ�à 
ëJï¹àñ¤à, tè¡ ¬́ƒà �àìJàA¡šà "áÎ�áW¡ñ¤à ºàÒü*ñáÅñ "áÎ ëºàÚ�¤à ë�ñ�¹¤áƒ "�å¤ƒà "JR¡ 
"îÒKà t¡à�ƒå�à ºàìÚñ�¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú Úè³ƒà �€yKà ÑHåºƒà "R¡àñ "³�à ëÊöÎ �€yKà ëšøàì¤Ã³ 
"³à íº¤à ³t¡³ƒà ¢¡³åñƒà #áÅñ W¡€áÅ�¤Kã ë�ï*ñ "áÎ ë�àA¡šà ÚàÒü¡ú 'ìJàÚ�à A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤à 
"³áƒ ¢¡³åñƒà #áÅñ W¡€áÅ�¤à "R¡àñ "³ƒà ºA—¡¤à, íW¡¤ã¤à, ¢è¡á¤¤à �€yKà ³à�à �åñR¡àÒüì¹àÒüƒ¤à 
³*ñƒà R¡àR¡¤à-ÅA¡šà ët¡ïá¤ì¹àÒüƒ¤á�¡ú

"R¡àñ�à tè¡á Ã́îR¡ƒà ¢¡³åñƒà #áÅñ W¡€áÅ�¤Kã W¡š W¡à¤à ³¹³ JR¡‰¤Îå ³áÎ *Òü¹A¡šà Úà¤à J¹áƒ :-
1) #áÅñ Jà* (Urinary Bladder) Kã ÎàÒü\ áºA¡šà "³Îåñ �åá³ƒàñKã ³t¡³ƒà tå¡ñáÅ�¤à 

ÒB¡ã #áÅñ "ƒå šå¤à R¡ Ã́v¡û¡¤à¡ú

2) �®ó¡Î ëÅà�¤ƒKã �€yKà ³šèñ ¢¡à�à ë³Wå¡*¹ *Òü¤à Þà€šà ³¹³—à #áÅñ Jà* (Urinary 

Bladder) ��¤à (Full) *Òü¤à ³t¡³ƒà ³ƒå ë¤ø��à JR¡¤à Þà€áº "³Îåñ ë¤Ã„¹ "ƒå W¡à*ì�àA¡Ò–ƒå�à 
"ìÒ�¤à #áÅñ "ƒå tå¡ñáÅ�¤à R¡³ìƒ¡ú A¡á¹P¡ ¬́ƒà "R¡àñ "ƒå�à Deep Sleep t¡à íº¤à ³t¡³ƒà 
"R¡àñKã ë¤ø� "ƒå�à ë¤Ã„¹ "ƒå �ìÀ ÒàÚ¤à JR¡¤à R¡³ƒ¤Îå Úà*Òü¡ú

3) Hormone-AntiDiuretic Hormone (ADH) ÒA¡W¡àñƒKã šåì�àA¡šà Þà€š�à ³¹³ 
*Òüƒå�à �åá³ƒàñKã ³t¡³ƒà Úåá¹� W¡àñ ëÒ�à šåì�àA¡Òü "³Îåñ ë¤ƒ ëÞájñ ë�àA¡ÒáÀ¡ú

4) Urinary Tract Infection ët¡ï¤à ÒàÚ¤áÎÎå �åá³ƒàñƒà ¢¡³åñƒà #áÅñ W¡€áÅ�¤Kã ³¹³ 
"³á�¡ú "áÎP¡ ¬́à ë�ï*ñ "áÎáƒ #áÅñ ³Wå¡ *�Ká�¡ú ëÚA¡šà-Åà¤à ëºàÚ�Ká�¡ú

5) �åá³ƒàñKã ³t¡³ƒà ³šèñ ¢¡à�à tè¡ ¬́à Þà€šà "R¡àñáÅñƒ�à ¢¡³åñƒà #áÅñ W¡€áÅ�¤Kã W¡àñ ëÒáÀ¡ú
6) ƒàÒüì¤ái¡Î �à¤à "R¡àñáÅñƒÎå ¢¡³åñƒà #áÅñ W¡€áÅ�¤Kã ë�ï*ñ "áÎ ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú "áÎP¡ ¬́à 

"R¡àñáÅñƒáƒ #áÅñ Úà³—à W¡€šƒà �v¡�à #áÅñ ëJï¹àñ¤à, ëW¡àA¡�¤à, ³Úàñ A¡ñ¤à ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú
7) ³t¡³ Aå¡Òü�à "³àñ¤à íÚJ€šà "R¡àñáÅñƒÎå ë¤ƒ ëÞájñ ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à 

³¹³áƒ á�ì¤àñ á�á¹º "ƒå "³àñ¤à íšáÅ–ƒå�à íº¤ƒKã ë¤Ã„¹ "ƒå ³ì�ï ¢¡\�à ët¡ï¤à R¡ Ã́ìv¡û¡¡ú
8) ëÊÎ "³áƒ &�\àÒüái¡ íº¤à "R¡àñáÅñ Jåƒ³ *Òü�à �à*ì¹à� ³Jà t¡à¹A¡šà, ÑHåº W¡€šà 

ëÒï¹A¡šà �€yKà "ìt¡à�à Úè³/³¢¡³ "³ƒà tè¡ ¬́à ³t¡³ƒÎå ë¤ƒ ëÞájñKã ë�ï*ñ "áÎ ë�àA¡šà ÚàÒü¡ú
9) ë¢¡á³áºƒà ¢¡³åñƒà #áÅñ W¡€áÅ�¤Kã áÒáÊö íº¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³W¡à ³Ç¡ƒà ë�ï*ñ "áÎ 

ë�àA¡šà ëÒáÀ¡ú
10) Úà³—à ëºñK�¤à Jåƒ³ *Òü�à Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

(ADHD) íº¤à "R¡àñƒ�à "³åA¡ ëÒ�à ë¤ƒ ëÞájñ ët¡ï¤à ëÒáÀ¡ú
'ìJàÚ�à ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤áƒ ¢¡³åñƒà #áÅñ ët¡àÚ�à W¡€áÅ�¤à "R¡àñáÅñƒà ÞàJº W¡¹àñ�¤à, ³áW¡� 

³�à* �€yKà "ît¡ "ìt¡à�à "R¡àñáÅñKã ³³àR¡ƒà ÒüA¡àÚ\¤à, ³ìJàÚKà šå�ãñƒ¤à, ³Åà ³�”zà 
"Îå³ Ò”‚�à JÀA¡šà A¡Úà tå¡ñƒà ëºàÚ�¹A¡šà ÚàÒü¡ú ³ãKã ³Úè³ƒà W¡€�ãñƒ¤à, ëA¡ š́ �€yKà "áÒñ 
ëºB¡ƒ¤à ë�ï¹³ A¡Úàƒà A¡�á¢¡ìƒ� Þà€šà "³Îåñ "áA¡¤à ¢¡à*¤ƒKã ³Úà³Kà át¡�¤à Þà€ºA¡Òü¡ú 
¢¡³åñƒà "ìW¡à€šƒà tè¡³áÅ–ƒå�à íº¤à ³¹³—à l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à ë�àAÃ¡A¡šà ÚàÒü¡ú ³áÎKãƒ³A¡ "ÚèA¡ 
ÚàìÒï¤ƒà W¡à³ì�àB¡ƒ¤á�¡ú "ìW¡à€šà á¢¡ì¹àº "ƒå ³t¡³ W¡à�à Ç¡ìƒàA¡ W¡à³ì�àB¡ƒ¤á�¡ú

ë¤ƒ ëÞájñ ë�àv¡û¡�¤à 'ìJàÚ�à ët¡ï¤à Úà¤à J¹à :-
1) �åá³ƒàñKã ³t¡³ƒà ³¹ç¡ *Òü�à tè¡ Ã́³ƒàÒüƒà #áÅñ, ³áÒ-³�àÒü �A¡šà Ò”‚¤à í¢¡¡ú "ÚèA¡ 

�åñá�ºKã ³t¡³ƒà ³áÒ-³�àÒü ³¹àñ A¡àÚ�à �A¡š�à �åá³ƒàñKã ³t¡³ƒà #áÅñ ëJï¹àñ¤à Ò”‚ÒáÀ¡ú "ƒå¤å 
�åñá�º, �åá³ƒàñÞàÒü¹³ƒà Åà�-ëJà€�¤à ët¡ï¤à "R¡àñáÅñƒáƒ ³áÒ-³�àÒü šã�v¡û¡¤à ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú

2) ëA¡á¢¡� Úà*¤à áW¡gàA¡ W¡à¤à, �A¡šà ët¡ï¤�à Urinary Bladder, #áÅñ Jà* áÊ³åìºi¡ 
ët¡ï¤à ëÒºÒáÀ¡ú

3) �åá³ƒàñƒà ¹ç¡ái¡� *Òü�à tè¡ Ã́³ƒàÒüƒà ³Úåñ ë�³ìƒàA¡šã¤à A¡àÚì‰¡ú "ƒå¤å ³Úåñ Òàág�Ká� 
ÒàÚƒå�à ¢¡³åñ W¡ñº¤à ³tå¡ñƒà "³åA¡ Ò�à ³Úåñ ë�³ìƒàA¡šà ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³ƒåKã ³×v¡à "R¡àñ 
"ƒåƒà "áÒñƒà ³šà� ë�àA—¡¤à JR¡Ò�Ká�¡ú ³ì�ï t¡à¹¤áƒ i¡¤ ³W¡à "³à ¢¡³åñ ³�àv¡û¡à � ¬́ã¤à ÚàÒü¡ú 

³áÎKãƒ³A¡ �åá³ƒàñƒà Úà³—à R¡à–ƒ¤à í³ ³W¡à "³à �à�¤ã¤à í¢¡¡ú
4) "ÚèA¡ �åñá�ºKã ³t¡³ƒà šåñ 3/4 JåáƒñKã ³Úåñ ë�³ìƒàA¡šã¤à A¡àÚìƒ¡ú ³áÎ�à Úåñ Òà�ãñ¤Kã 

Jàñá\�¤à R¡³ƒ¤Kã íÒ�¤ã "ƒå Ò”‚Ò�Ká�¡ú
5) ¢¡³åñ ëW¡à€áÅ�¤à Jåáƒñ "Úèv¡û¡à ÒA¡W¡àñKã Å¹ç¡A¡áÅñ "ƒå W¡à³ì�àB¡á�¡ú "Îå³—à ët¡ï¤à "áÎ�à 

l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³ÒáÀ¡ú
6) 'ìJàÚ�à JR¡á\�Kƒ¤áƒ "R¡àñ�à ¢¡³åñƒà #áÅñ W¡€áÅ�¤Kã ³¹³ "³áƒ ëÊöÎ "³Îåñ &�\

àÒüái¡ "áÎÎå "³á�¡ú ³ìJàÚKã Òüì³àÎì�º á¢¡áÀñ JR¡ìƒàA—¡¤à ëÒà€�Ká� "³Îåñ ³ìt¡ñ šàñ¤ãKá�¡ú 
"Îå³—à ëÊöÎ, &�\àÒüái¡ Ò”‚Ò–ƒå�à W¡¹àñ�¤à ¢¡Ò�¤à ³t¡³ƒà #áÅñ W¡€áÅ�¤Kã ë�ï*ñ Ò”‚Ò�¤à 
R¡³Ká�¡ú "R¡àñ "ît¡�à ºA—¡¤à, A¡ì¹³—¤à ët¡ïÒìÀàÒüƒ¤á�¡ú

7) Úà³—à ët¡àÚ�à #áÅñ W¡€áÅìÀ ÒàÚƒå�à ³t¡³ Aå¡Òü�à ƒàÒüš¹Î �€yKà áƒÎìšàá\¤º "–
ƒ¹ìÞÚ¹ Åãá\�¤à ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³áÎKã ³×€t¡à ë³à š́àA¡ ³�v¡û¡à šÃàáÊA¡ ëA¡à®¡¹ "³à �à¤ãKá�¡ú 
"ìÒ�¤à ë¤ƒ Åãi¡ "³Îåñ "R¡àñKã á¢¡ì\àº ëÒàñìƒàA¡Ò�¤à í¢¡¡ú

8) šåñA¡A¡ W¡à*¹¤à "R¡àñ *Òü¹¤áƒ #áÅñ W¡€áÅ�¤Kã "ÚèA¡ "ƒåƒà ÒA¡W¡àñKã Å¹ç¡A¡ "ƒå 
W¡à³ì�àB¡á�¡ú "ìW¡à€šà á¢¡ì¹àº ³¢¡³ W¡à�à Ç¡ìƒàA¡ W¡à³ì�àAÃ¡¤à A¡ì–i¡�¹ "³ƒà ÒàšáW¡�Ká�¡ú 
"Îå³—à "R¡àñ "ƒåƒà ë�ïƒàñ ëºïÒ�¤à t¡ ¬́ãKá�¡ú

9) ë¤ƒ ëÞájñ �€yKà tè¡á Ã́îR¡ƒà "R¡àñ�à ¢¡³åñƒà #áÅñ W¡€áÅ�¤à ÒàÚ¤à ë�ï*ñ "áÎ "R¡àñ 
"ƒåKã "�ãñ¤à "šà ¬́à �ìv¡¡ú ³áÎ JR¡ìÒïƒ�à ë�àA¡šà ë�ïìƒàA¡ "³á�¡ú ³¹³ "áÎ�à ³ìR¡à–ƒà 
íW¡ �àñ¤à, ¢è¡¤à-íW¡¤à, R¡àR¡¤à-ÅA¡šà, A¡ì¹³—¤à, ºA—¡¤à ët¡ïá¤ì¹àÒüƒ¤á�¡ú "ìt¡à�à "R¡àñáÅñ�Îå 
ºA—¡¤à ÚàÒìÀàÒüƒ¤á�¡ú

ë¤ƒ ëÞájñ ët¡ï¤à "R¡àñ "³�à ë�ñ�¤à Úà¤à ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º ëšøàì¤Ã³ J¹à š�¤à 
t¡à¹¤áƒ Low self esteem ÒàÚ¤áƒ ³Åà¤å Ò”‚�à Jg¤à, ³ã³à�ì‰ J�¤à, ³ã�à ºA—¡¹B¡‰à 
áA¡\¤à, ºàñt¡A—¡¤à "³Îåñ W¡à¤à �A¡šà "á�ñ¤à �´ÃA¡šà l¡ü€ºA¡šà ÚàÒü¡ú ÒàÚá¹¤à ë�ï*ñáÅñ 
"áÎ�à Aå¡Òü�à Îå³ W¡x¹AÃ¡¤áƒ ³ãÚà³Kà át¡��ãñƒ¤à, íÒ�ãñ¤à Þà€šà, ÞàJº šãA¡�¤à A¡Úà 
ë�ñ�¹A¡šà Úà¤Kã *Òüì�àA¡šà íº¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à "R¡àñ "ƒåƒà A¡´¶å¸á�ìA¡Î� áÑHº 
"³Îåñ Òü–i¡¹šÎóì�º á¹ìºÎ�áÅœà "A¡àÚ¤à šã¹A¡Òü¡ú ³ã "ît¡Kà Þà¹ã Þàt¡àÒü ët¡ï¤à Þà€šà 
"³Îåñ íºá³�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñKà "¢¡¤à ³¹ã �´¬à R¡´Ãv¡û¡¤à ÚàÒü¡ú "áÎƒÎå �v¡�à šèáA—¡ñ �åñáÅ¤à, 
Åà*�ãñ¤à, A¡š�ãñ¤à �€yKà šèáA—¡ñ W¡¹àñ�¤à ³t¡³ƒà A¡¹³—à ë�ñ�Ká� "³Îåñ ³àìÚàA—¡Ká� 
ÒàÚ¤ƒå JR¡¤à Þà€áº¡ú ³ÅàKã *Òü¤à áƒáÎ\� ëºï¤à R¡³ƒ¤à, ëšøàì¤Ã³ "³à íº¤ƒà A¡¹³—à ëÎà¾ 
ët¡ïKƒìK ÒàÚ¤Kã íÒáÅñ¤à "ƒå ¢¡ñ¤à R¡³ìƒ¡ú ëÎÄ£¡ &ìÞ¸ì�óÎ "³Îåñ ëÎÄ£¡ A¡�á¢¡ìƒ� 
Þà€šà ë�ñ�Ká�¡ú "R¡àñ "ƒåKã ³Åàƒà Úà*¤à ëšàìi¡á�&º ÒàÚ¤áƒ ët¡ï¤à R¡´¬Kã íÒáÅñ¤à 
"ƒå l¡ü€ì�àA¡šà R¡³Òì–ƒ¡ú ³¹³ "ƒå�à 'ìJàÚ�à ëÊöÎ Ò”‚Ò�¤à "³Îåñ ³ìJàÚKã ëšøàì¤Ã³ 
JR¡ìƒàv¡ûå¡�à ët¡ñ¤àR¡¤ã�¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú ¢¡³åñƒà #áÅñ W¡€áÅ�¤Kã Þà¢¡³ Jv¡û¡à �v¡�à ³áÎKà 
ëºàÚ�¹A¡šà Úà¤à ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º ëÊöÎ "ƒå JR¡á³�ƒå�à ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñ¤ã�¤à ëÒà€�¤�à 
šè³—³B¡ã ÚàÒü¢¡¤à *ÒüKá�¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
šøáÎìƒ–i¡, Òüá–ƒÚ� ÎàÒüáA¡Úàái¡öA¡ ëÎàÎàÒüái¡, 

³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡
dr.smanikanta@gmail.com

³àìº³Kã *Òü�à �åšà�à ëÅº t¡à–ƒå�à �åšã�à Aå¡š—à Úè³ šà�¤à �åñR¡àÒü¤à Òü³åñ "³à ÒàÚ¤ƒå ³Åãñ 
Úà³—à t¡àR¡�à ë�àìAÃ¡¡ú �åšàáÅñÎå �åšã  ëÅº ë�àA¡šã šà³—¹áAÃ¡¡ú �åšã�à ³šà� ë�àA—¡à ëÅº t¡à�¤ƒKã 
"¢¡-¢¡v¡ A¡Úà l¡ü¤à ¢¡ñáº¡ú �åšã�à ëÅº A¡à ëÒ�à šà ¬́ã *Òü¤à "¢¡¤à �ìv¡¡ú �åšà�à šåáÅÀA¡šà 
J¹�à ëW¡A¡áÅ�à Åãá\�ƒå�à �åñR¡àÒü¤à Òü³åñ "³à *ÒüÒ�¤à R¡ ¬́ã Úè́ ¬ãì¹�¤ã ³Åãñ Úà³Ò�áÎ¡ú Jå�àÒü 
"áÎ á³ñìÅºP¡³—à ºñÒ�áÎ, ¢¡\Ò�áÎ¡ú Úè́ ¬à�á³�á¹¤à �åšã-�åšà "�ã�à ÞàJº W¡à��à áÒñá³�ƒå�à 
�åñR¡àÒü¤à Òü³åñ "³à ëÅ³K€áÎ¡ú ëÅº JA¡ íº¹Kà Úà¤à �ìv¡¡ú íº\¤à J¹�à �åñR¡àÒü�à áÒñ¤à íÒ¤à 
Úè́ ¬à� *ÒüÒ�áÎ¡ú �åšã�à Úè³ šà�¤á�¡ú

�åšã ³Jº A¡Úàá�¡ú "¢¡¤Îå, ¢¡v¡¤Îå "�ã³A¡ íº¡ú ¢¡v¡¤�à ³Åãñ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú �åšã�à 
³šåì¹àÒü¤�à ëÅº šå¹AÃ¡Kà Ò¹à*�à ëÎ¤à ët¡ï¤à, ëÅº šå¹v¡û¡¤à ³t¡³ƒ�à ÒüìÅï ºàñ¤à, �ã�à 
íW¡¤à �åšãÎå íºt¡¤à �ìv¡¡ú W¡àA¡ ¢¡à*¤à šã\�ãñƒ¤à �åšã A¡Úàá�¡ú ³áÎ¤å A¡¹³—à Úè³ šà�Ká�, ëÅº 
JA¡ �åñáÅ¤à �åšã *Òüá¹¡ú

�åšã�à ³šåì¹àÒü¤¤å �åñáÅ¤à R¡³ƒ¤à A¡ÚàÎå íº¡ú ëÅº Úà³—à ë�àA¡šà �åšà *Òü¹¤Îå �åšã�à 
ë�ïÅà¤ãƒ¤à, ë�ï*Òü Þà*Òü ët¡ïƒ¤à �åšãÎå íº¡ú R¡áÎáƒ &f¡àñ "áÎ W¡à�ãñÒü ÒàÚ¹¤Îå ë�àñ¤ãƒ¤à 
íº¡ú ³áÎ �ì´¶àÚ�åñƒKã �åñáÅ¤à Þà€šKã Jåƒ³á�¡ú ³ît¡ ³�à* íA¡ì�º A¡àá³�¤ƒà �åšà�à W¡à�ãñ¤à 
&f¡àñ "áÎ íºÚå ÒàÚ¤¢¡à*¤à íºƒ¤à R¡ ¬́ã �ì´¶àÚ A¡�¤ã íº¡ú �åšàáÎ�à A¡á¹ J�áJá� ÒàÚ¤Kã 
ÞàJº Úà*ƒ¤�à ³šåì¹àÒü¤¤å �ì´¶àÚƒà ëÚA—¡¤P¡³ l¡üá¹¡ú ³áÎ "¢¡¤Kã Jåƒ³ �ìv¡¡ú �åšàKã ÞàÎå 
�åšã�à �åñáÅ�à t¡à¤ã¤à, �åšãKã ÞàÎå �åšà�à �åñáÅ�à t¡à¤ã¤à W¡R¡Òü¡ú

A¡�àP¡ ¬́ã ³³àáÅñ�à ºàÚ¹¤�à ³¹³ *Òü¹Kà ³W¡à¤å ³¤åA¡ �àA¡šà R¡³ƒ¤ƒKã ³ãKã Úè³ƒà �³ƒå�à 
ëÚàA¡Ò�áJ¤Îå íº¡ú º ¬́ãáÎ "³³³á�¡ú ³³à�à ³W¡à �åñáÅƒ¤à ÒàÚ¤áÎáƒ ³àìº³Kã *Òü�à ëÚñ¤ƒà 
"R¡A¡šà ë�ïìƒàA¡á�¡ú ³³àáƒ ³W¡àKãƒ³A¡ áÒñ�á¹¡ú ³W¡à¤å ëÚàì”‚àAÃ¡Kà áÒñ�¤Kã šàî ¬́ á�á¹¤ã ³³àÎå 
íºá¹¡ú ³šåì¹àÒü¤ƒå�à á�Åàƒà ºåšáº¡ú �ì´¶àÚƒå �èR¡ƒKãÎå ëÒ�à A¡áÀ¡ú Úè³Kã ë³ï�à ³šåì¹àÒü¤à íº�à 
íº�à ³Aå¡ì¤àB¡à "ì¹à�¤à ³¹ã � ¬́à R¡ ¬́ã �åšãÎå íºt¡¤à �ìv¡¡ú ³áÎáƒ ³Aå¡-³ì�³¤å Òü³à Òüšà³áA—¡ 
J�¤à R¡³ƒ¤ãKã Åà\€á�¡ú ³³àR¡îR¡ƒáƒ ³Aå¡ì¤àA¡, ³ît¡ l¡ü¤ƒà ³ìA¡àA¡ Jå³ƒå�à ºàš—à í�ìƒàv¡ûå¡�à 
W¡€�¹´¶ã¡ú ëšà€ "³à šã¤ƒà ëÅàA—¡-Å³—�à šã¤à Úà¹³ìƒ, W¡€�¹³ìƒ¡ú šã¤à t¡à¹¤Îå íº¤àv¡û¡à 
�³—¹´¶ã¡ú ³ãît¡ 'ìJàÚKã ¢¡\Jø¤à W¡€�¤ã¤å ³àR¡Ò�P¡³áÎ, ëÚàA¡J€áÎ 'ìJàÚ šè́ ¬�à¡ú

³ìW¡Kã "R¡àñ l¡ü�¤à ³t¡³ƒà ³�à*�åšã �³ƒå�à ³ìW¡Kã ëÎ¤à ët¡ï¤Kã W¡€�¤ã�à Þàì�àA¡ A¡Úà 
*ÒüáJ¡ú ³áÎ �åšàKã (³ît¡) "¹à�¤à ëJàR¡�àñá�¡ú ³�à*�åšã íºÅà¤ã "áÎ�à áÅñ¤à Þà€šKã 

Jåƒ³á�¡ú íºÅà¤ã *Òüá¹îR¡ƒà ³³º íº�à, ëW¡A¡áÅ�à 
íºKƒ¤á�¡ú �åšãáƒ ëJàR¡¢¡³ "³à ëÅàÚ¤ƒà ëºàÒü¹¤á�¡ú 
ëA¡àA¡šà Úà‰¤à ³Wå¡ *ÒüáJá�¡ú Þà¹ã�Ká� ³ãšè³ Jåáƒñ�à, 
šåá��à áÒñáº¤³îJ¡ú "áÎƒÎå �v¡�à íºÅà¤ã *Òüá¹îR¡ 
�åšàKà "ì¹à�¤à ³¹ã � Ã́å¤�à Úè́ ¬àº º ¬́ãƒà A¡š—à ëº�áJ¤à 
�åšã A¡Úàá�¡ú "áÎP¡ ¬́à íºÅà¤ã Åà¤ã A¡Úà�à "ìt¡à�¤ã 
*Òü¤à R¡ ¬́Kã ë�ï�à íº¹A¡Òü¡ú Òà�Kã "ì¹à�¤à ³¹ã � Ã́å¤à 
�åšà�à ×ì–ƒàA¡šãá¹¡ú �åšã Jv¡û¡�à "šñ¤Kã ºàñƒà �å¤á�¡ú 
íºÅà¤ã�à á¢¡ì\€ W¡àA¡W¡à A¡à³K�å¡ú �åšãKã ÒA¡W¡àñ A¡Úà€šå 
Aå¡šáÅ�ƒå�à ³³º Úà ¬́ã �åšã *Òü¹áÎ¡ú

�åšã �åšà ºåìÒàñƒå�à Úè́ ¬à� º ¬́ãƒà íºá³�¹¤Îå ÞàJº 
W¡à�ƒ¤à Òü³åñ A¡Úàá�¡ú Òü³åñáÎ�à ³šàì”‚àñƒáƒ ³ît¡ ³�à*á� 

ÒàÚ¤à, ³�åñƒáƒ šåá�Kã *Òü�à ëA¡ï�-R¡àR¡�à ët¡ïáJƒ¤à íº¡ú ³à�à ³à�à šà ¬́à ët¡ï�ãñ¤t¡à ët¡ïá¹¡ú Þà 
t¡à�¤à ÒàÚ¤ƒå Ç¡ñîº íºìy¡ú W¡àA¡ì�àñ¤ã �åšãƒå�à ³àKã ³àKã Å¹ç¡A¡ á�ìƒàv¡ûå¡�à W¡àA¡ �á Ã́¡ú �åšà�à 
W¡àA¡ W¡à¤à ³t¡³ƒà �åšãƒå W¡àìƒ¡ú �åšã�à W¡à¤ƒÎå �åšà "ƒå ë�àA¡áJ¡ú �åá³ƒàñƒ�à �åšà�à Úå �A¡áW¡ÀKà 
"áÒñ Wè¡�à �àR¡-l¡ütå¡š šàÚƒå�à �åšã "ƒå¤å Òà€A¡á� ÒàÚ�à áA¡ÒáÀ¡ú �åšãƒå šåá� Åàñº¤à º ¬́ãáÎƒà 
tè¡³áJƒ¤�à "Úà ¬́á�¡ú �åšàƒåáƒ "ÚèA¡ tè¡ ¬́à ¢¡ñáJìƒ¡ú �åšà Úå R¡à*¤Kà íºá³�¤ƒà Þà�à JàR¡¤à �åšã 
A¡Úàá� º³ƒ³áÎƒà¡ú

³šåì¹àÒü¤à íº�à íº�à �åšãáÅñ Þà�à áÒñáº¤à, Þà�à Þà�à áÅJø¤à �åšãKã ³Åãñ Úàá Ã́¡ú ëºïáÅñ 
Úà*ƒ¤à �åšà, ³àKã šåá�ƒà �¤A¡ "³à ³šèñ ¢¡à�à šàR¡ì�àA¡W¡¤à R¡³ƒ¤à �åšà�à �åšãáÅñ¤å "Þà¤à 
í³W¡àA—¡à í³¹à�¤ã *Òü�à áÒñ¤à �åšã ³Åãñ á�R¡³ƒ�à íº¡ú ³ã *Òü�à ëšàAÃ¡Kà �¤A¡ Ç¡�ãñƒ¤áÎáƒ 
áÅ\áJ¤�à �åšãƒà ëÒ�à "¢¡¤à *Òüá¹¡ú �¤A¡ Ç¡�ãñƒ¤à ³ãKã �¤A¡ íºìt¡¡ú Ç¡�ãñ¤Kãáƒ �¤A¡ 
Þà€šà íºìt¡¡ú íºt¡ ºàÚ¹Kã í³�à Wå¡¹¤à �åšàáÅñ áÒñ�¤Kã ºà�¢¡³ƒà "Þà¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡á¹¡ú

�åšã J¹à "³�à ³šåì¹àÒü¤Kã Úè³ƒKã �åñáÅ¹¤à ³W¡à "ƒå ×ì–ƒàv¡ûå¡�à ³Úè³ šà�áJ¤Îå Úà*á¹¡ú 
³áÎ�à A¡¹ ¬́à �åšã \à€ì�à, t¡à¤ƒà ÒìUàÒü¤à,tå¡A¡€W¡�ãñR¡àÒü *Òü¹¤à �åšã ÒàÚ¤ƒåá�¡ú ³ìJàÚP¡ ¬́ã 
�åšãáÅñ�à �åšã A¡Úà¤å �à\¤à ³àR¡Ò�¤à ÒàÚ¤ƒå *Òüá¹¡ú ³áÎ ë³à¤àÒüº ë¢¡à� ë�à¹A¡šƒKãÎå 
ëÒ�K€ºA¡Òü ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú �åšà ³Úè³ƒà íº¹Kà "ìt¡à�à �åšà ³Åãñ JR¡ƒ�à "ì¹à�¤à ³¹ã �á Ã́¤à 
�åšãáÎ�à Jå�àÒü "áÎ¤å ³¹ê¡ ¢¡ñ�à ³àR¡ÒáÀ¡ú �åšà�à JR¡º¤Îå ³W¡àKã J–ƒå�à JàÒü�¤à R¡ƒ¤à Òü³åñÎå 
íºá¹¡ú tå¡ñKã "àÅà íºy¤à, ³W¡à ³Ç¡¤å A¡á¹Îå íºt¡�à J�¤ã "R¡A¡šà �åšãáÅñá�¡ú ÞàJº J”‚¤à 
R¡³ƒ¤à ¢¡v¡¤ã �åšã A¡Úà�à ³ÒàB¡ã Òü³åñJv¡û¡à �v¡�à ÅàîK šè́ ¬à ³àR¡ÒáÀ¡ú ³áÎ Jå�àÒüáÎKã J«àÒüƒKã 

¢¡€y¤à Jåƒ³á�¡ú
Òü³åñKã �åšã "Òº *Òü¹¤ãáÅñ�à ëJàìgº ÚàA—¡à ³W¡à, ³ì³ï, ³Ç¡ A¡Úà Þà¹A¡šƒà ëJàì”‚àA¡ 

¢¡\ƒ¤�à ÞàJº, šèáA—¡ñ �åñR¡àÒüÒ–ƒ¤à �åšãÎå íº¡ú íºA¡àÚƒà ëA¡àÒüW¡€ W¡€tå¡�à ³ì³ïáÅñ¤å ¢¡v¡¤à 
³àÚîA¡ƒà Þà¹ã Åà¤ã¤à ³ì�³ì¤àA¡ A¡ÚàÎå íº¡ú ³áÎáƒ ³ì�ì ¬́àA—¡à ³ì³ïáÅñ¤å ³W¡à�åšãP¡³—à �åñáÅ¤à 
R¡³ƒ¤Kã Jåƒ³á�¡ú "Òº *Òü¹A¡šà ³t¡³ƒà ÞàR¡àR¡ ÅR¡àR¡ ¢¡\ƒ¤áÎ JA¡ ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³W¡àáÅñ 
"³áƒ ³Ç¡áÅñ¤å ³ãW¡ñ ³ãJàÒü �àÒü�à �åñáÅ¤à "ÒºÎå íº¡ú šåá�Kã º ¬́ã�à ët¡�áÅÀA¡šƒà ÒüW¡à, Òüì³ï, 
ÒüÇ¡áÅñ �åñáÅ�à ëºàÚ�¤ã¹ ¬́�à J«àÒüƒKã "¢¡¤à *ÒüKá�¡ú "Òº *Òü¹¤ã '�à šè³—³A¡šå �åñáÅ¹¤à 
³ìJàÚ šè³—³A—¡Îå '¤å �åñáÅKá�¡ú

Úè³Kã Òüì³ï�à "Òº *Òü¹¤ã ³ì�³¤å �ã�à ët¡ï¤Îå Úà*á¹¡ú W¡àA¡ W¡ìJà³ "³à šã\¤ƒà "Òà*¤à 
R¡à ³ìW¡€ "³¢¡à*¤à šã\áJƒ¤à ë³ï Úà³—à íº¡ú ë³ïáÎ�à ³àKã ³W¡à, ³šåì¹àÒü¤áƒ šã\á¹¡ú ³ì�³ 
Ò�å¤ãƒå¤åáƒ W¡àìK W¡à* W¡àì¹àÒü ët¡àA¡Î�å ÒàÚ¤Kã ³*ñƒà � ¬́ãá¹¡ú ³áW¡–ƒà Ò�å¤ãáÎƒà J¹à �å�à áÅJø¤áƒ 
' ÞàÒü Åñºá� ÒàÚ�à ³áW¡�à ÒàÚìƒàA¡šà R¡ ¬́ã �åšãÎå íº¡ú ³ì�³ "ƒå�à áÅ¤¢¡à*¤à R¡à W¡àáJìƒ¡ú 
Úà³—à Þà�à áÅ¤à R¡àÒüáJ¤à A¡Úàá�¡ú áÅ¹¤à ³t¡³ƒà Ò�å¤ãƒåKã "Þà¤à ëA¡àA¡áJ¡ú ³ã�à R¡àR¡�áJ, "ÎåA¡ 
Þà�à áÒñKƒ¤Kã Å¹ç¡A¡ áÅáJ¤�à ¢¡ì¹ ÒàÚ�à¡ú 

³àKã ë³ï ºàáv¡ûö¡îR¡ƒà ³W¡à�åšãáÅñ�à *€šà í�¤à ëÒï¹áAÃ¡¡ú ³Úè³ƒà íºt¡�à íºA¡àÚƒà ëA¡àÒüìW¡� 
ëW¡–ƒå�à Úè³ì�àR¡ Jåáƒñƒà tè¡á Ã́¡ú R¡áÎ�à "³ƒà, ÒìÚñ�à "³ƒà ³à�à ët¡ï\¹ç¡¤à ³à�à ¢¡ñáº¡ú Úè́ ¬àìºà� 
JR¡ƒ¤ã, Þàì¹³ R¡àR¡¤ã, ³Úè³Kã ³Jàƒà íº¤à íÒ�ƒ¤ã �åšã A¡Úàƒà ë�àAÃ¡A¡šà ë�ïìƒàáA—¡¡ú

íºÅà¤ã *Òü�à áÒñºA¡šƒà "Þà¤t¡�à Å¹ç¡A¡ *Òü¹A¡šãÎå íº¡ú ³ìW¡�à íºÅà¤ã *Òüá¹îR¡ 
³�à*áÅñ�à šãáAÃ¡¤à "R¡àñ *Òü�à ³³à ³šà "�ã íºáJƒ¤ƒKã ³Úè³ šàºìÒïƒ¤Îå íº¡ú ³�à*áÅñ¤å 
³³à ³šà Åv¡ûå¡�à �àl¡üìA¡àÀAÃ¡Kà, W¡à*¹¤à ³t¡³ƒà ³ìW¡¤å ³ã�åñáÅ Úà*ƒ�à Òüì”‚àv¡ûå¡�à � ¬́ãá¹¡ú Úè³ 
šà�¤Kã ³t¡³Îå ëÒì–ƒàA¡áJ¤�à ³�”zà Úè³Kã ³áW¡ "³ƒà ët¡àR¡à� šã\ƒå�à šåá� ëº�¤Îå íºá¹¡ú 
³t¡³�áƒ W¡à‰¤á��à �åšã JàÒü�áJ¤à �€yKà áÅáJ¤ƒà "ìt¡à�¤ã *ÒüáJ¡ú Òà�à Þà¹ ¬́Kã ³�v¡û¡à 
ëÒ�à "Þà¤à *ÒüáJ¡ú

³�v¡û¡à Òü\á¹¤à ÞàîÒ J¹à "áÎ �åšã *Òü¤ãKã ëJàR¡W¡€ A¡àÚ¹¤à šåá�Kã ºå¹¤à ëJàR¡�àñ¤å 
šà´¶å\¤�à ëš–ƒ¤�à Òüì�àA¡W¡¤á�¡ú W¡€�á¹¤à "*�¤à ºàA¡šà Jåáƒñ³A¡ "¢¡¤à *Òü¹A¡šà *ÒüÎ�å¡ú 
¢¡v¡¤à Jåáƒñ³A¡ �àìƒàv¡ûå¡�à "¢¡¤à ³àÚîA¡ƒà W¡€šà R¡ ¬́�à šåá�ƒà ³àÚ šàB¡á�¡ú "Þà "�à íºt¡-
ºàÚ¹ A¡ÚàKã ³ìt¡ñ šàñº ¬́�à t¡àÒü¤R¡ ³šåKã ë�ïKºá� J�áÎ¡ú ³�ñKã ³ìšàA¡ ÒàÚ¤à íºt¡¤à 
³ã*ÒüìšàA¡á�¡ú áÅ¹Kà ëºàÒü¹¤à ³ã*Òü¤á�¡ú áÒñáºîR¡ƒà ³ã�åñáÅ íº�à šàÀ ¬́�à tå¡ñKã ³ãì¹àº�à 
ÅA—¡-ëÅà�ìÒïKá�¡ú �åñáÅ W¡à��à áÒñá³�áÎ 'ìJàÚ šè́ ¬à¡ú �åñáÅ�¤ƒKã "ìÒ�¤à A¡á¹ "³à íºìt¡ 
³àìº³ƒà¡ú "Òü¤ã�à �åšã *Òü¤ãáÅñ¤å Jå¹ç¡³\á¹¡ú=

ÅìAÃ¡à� Úà´¬ã �åšã - 2
(Jå�àÒüáÎKã ë�ïìƒàA¡-Þàì�àA¡ A¡Úàƒà �åšã�à Þàì¹àÒüáÅ� šå¹áAÃ¡, �åšã 'ìJàÚKã P¡oáÅñ¤å ³ìÚA¡ ëÅñ�à l¡ü€šà R¡´¬ã *Òü¹áÎ)

-ÿ- ³åtå¡³ Åàá”z -ÿ-

Þà\¹AÃ¡¤ã Òü³àKã Åv¡û¡³

H
L

-B
/7

8
7

8
/2

0
/1

0
-1

9
/1

1

OFFICE OF THE
MANIPUR APEX CO-OPERATIVE 

MARKETING SOCIETY LTD.

eOfgWgslKE / NOTIFICATION
Imphal, the 9th November, 2022

No. 15/MACMS/M-Notice/18-19:  It is hereby informed that 
a Special General Body Meeting with Election of Board of 
Directors of Manipur Apex Cooperative Marketing Society Ltd., 
for the term of 2022-2027 will be held on Wednesday the 23rd 

November, 2022 at 11:00 am at the Office premises of the 
MACMS Ltd., Chingmeirong, Imphal to discuss/transact the 
following agenda.

Agenda :

1.     Election of New Board of Directors, Manipur Apex 
         Cooperative Marketing Society Ltd. for the term 
              2022-2027.

This Notice is issued with the approval of Chairman, 
MACMS Ltd.

All delegates from all affiliated members Cooperative 
Societies are requested to attend the meeting on time.

Sd/- H. Hangshing
HL-P/4894/11,12,13 Managing Director, MACMS Ltd.

³áošå¹ ÎR¡àÒü ë¢¡áÊì¤º�à ‘ÎR¡àÒü’ƒà A¡á¹ A¡à�¤à ...
ºà³àÚ 1Kã ³Jà... ³ã*ÒüáÅñKãÎå 

W¡à*¹¤à ë�ïƒàñ íº ÒàÚ¹A¡áJ¡ú
"ƒå¤å šàAó¡ "áÎKà ÒA¡ì�ñ��à 

³¹ã íº�á¹¤à Òü�àÒü ƒà³ "áÎ 
Aå¡³\à 1983ƒKã íº¹A¡šá�¡ú 
"ƒåKà íA¡¤åº º³\à* ë�Î�º 
šàAó¡A¡ã ³�åñ W¡�à íºá¹¤à ¢å¡³áƒáÅñ 
"áÎÎå "ƒå³A¡ t¡à*ƒå�à íº¹A¡šá�¡ú 
W¡Òã J¹Kã ³³àR¡ƒáƒ šàAó ¡A¡ã 
¢å¡³áƒáÅñ "áÎ �ãñ�³�àKã ³t¡³ƒà 
íº¤àA¡ ³Jà J³ ë�ñ�à ºåš�¹Kà 
íº¤àv¡û¡Kã �å̧ áy&–i¡áÅñ Wè¡šJ€ºv¡ûå¡�à 
¢å¡³áƒáÅñKã  �àK€ºA¡šKã W¡àñÎå 
ëÒ�K€ÒÀA¡Òü ¡ú ³¹³ "áÎ�à 
¢å¡³áƒáÅñƒKã ÎR¡àÒü�à šà³—à W¡àá¹¤à 
Òàì�ïáÅñ ë�ï�à ëW¡àñºA¡šƒà "ìW¡ï¤à 
³ìt¡ñ *Òü¹´¶ã¡ú "ƒå¤å Òü�àÒü ƒà³�à 
³¹³ *Òü¹Kà ³ìÒïÅàƒKã íº¹áAÃ¡¤à 
Åv¡û¡³ "áÎ A¡àÚ�¹A¡šƒKã ëÒïá\A¡Îå 
íA¡¤åº º³\à* ë�Î�º šàAó¡A¡ã 
³�åñƒà íºá¹¤à ¢å¡³áƒáÅñ ë�àñ³-
ë�àñ³Kã šàáÅÀìAÃ¡¡ú ³¹³ "áÎ�à 
"t¡à*¤à ¢å¡³ ³�v¡û¡à íºÒ�¢¡³ 
ë�àA¡šà ¢å¡³áƒKã ¢¡ã®¡³ A¡àÚ¹A¡š�à 
ÎR¡àÒüKã íº¢¡³ ³àR¡áÅºÒÀA¡šà 
Úà¤Kã "áA¡¤à íºì¹ ÒàÚá¹¡ú

t¡ìÅñ�³A¡ ¢å¡³áƒáÅñ "áÎ ¢å¡i¡ 

6t¡Kã 7A¡ã ³�v¡û¡à �à�à íºKƒ¤á�¡ú 
³áÎKã ³�v¡û¡à ÎR¡àÒüáÅñ�à ëW¡� 
ëW¡àñƒå�à Åà�¤à "³áƒ ³áW¡gàA¡ W¡à¤ƒà 
³Jº "³v¡Kã "š�¤à/"ìÚ€šà 
šãƒ�à íºKƒ¤á�¡ú ÒàÚá¹¤à ¢¡ã®¡³ 
"áÎ W¡Òã J¹Kã ³³àR¡ƒà íº¹´¶ã¡ú 
"ƒå¤å ëÒïá\A¡ íºá¹¤à šàAó¡ "áÎKã 
³�åñ W¡áÀ¤à ¢å¡³áƒáÅñ "áÎáƒ Ç¡š—t¡Kã 
¢å¡i¡ 3 ë¹à³ƒ³A¡ �àì¹¡ú

"ƒå³ *Òü�³A¡ šàAó¡ ³�åñƒà 
íºá¹¤à ¢å¡³áƒáÅñ "áÎ ³¢¡³ "³Kà 
"³Kà �à¤à �€yKà šà¤Kã W¡àñ 
³à�ƒ¤¤åáƒ Úà*á¹¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ 
�ãñ�³�àKã ³t¡³ƒà #áÅñKã Å¹ç¡A¡ 
Þà€ºA¡šƒKã  ¢å¡³áƒáÅñ ³Jàƒà 
Aå¡³�áJƒå�à íº¤àB¡à Å³—¤à "³Îåñ 
¢å¡³áƒáÅñƒå�à íº¤àv¡û¡Kã �å¸áy&–
i¡áÅñ Wè¡šáÅÀKà �àK€ºv¡ûå¡�à "³åA¡  
t¡à*J€ºA¡šKã *Òü¤à ³ìÒïÅàKã 
¢¡ã®¡³ "ƒå³áv¡ û ¡ Ò ü�àÒü ƒà³�à 
ëºàv¡û¡àA¡ ëšøàì\CA¡ãƒ³A¡ ëÚñºKà 
#áÅñ ë³ïJ€Ò–ƒå�à �´¬à �€yKà 
�àìƒàA¡š�à ÒA¡ì�ñ��à ³ìÒïÅàƒKã 
W¡x¹áAÃ¡¤à ¢å¡³áƒáÅñKã ëJàR¡W¡€t¡à 
"A¡àÚ¤à šã¡ú ¢¡ã®¡³ "áÎ³A¡ ³Jà 
t¡à�à "ƒå³A¡ W¡x¹AÃ¡Káƒ íº¢¡³-
W¡à¢¡³ ³àR¡áÅÀA¡šƒà t¡àR¡º¤à Åà 

³Jº "áÎÎå ³è€áJ¤à ÚàÒü ÒàÚá¹¡ú
"ƒå¤å ëÒïá\A¡ íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKã 

ÎR¡àÒüKãƒ³A¡ ët¡àR¡à�¤à á¤øáƒñ 
ëÎ–i¡¹ Òàñìƒà¹A¡šà "³áƒ A¡A¡W¡ãñ 
áƒáÊöCA¡ã šå³ìº� šà€t¡Îå ÎR¡àÒüKã 
"�ãÇ¡¤à ëÒà³ ÒàñìƒàA—¡¤à J�¤à 
íº¹A¡šKà ëºàÚ��à ºàìUàºƒÎå 

ÎR¡àÒüKã á¤øáƒñ ëÎ–i¡¹ �³ƒå�à Åà 
³Jº "áÎ¤å ³è€áJƒ�¤Îå ëÒà€�á¹¡ú 
šè³—³A¡áÎKã ³�v¡û¡à ÎR¡àÒüKã íº¢¡³ 
*Òüá¹¤à íA¡¤åº º³\à* ë�Î�º šàAó¡ 
"áÎKã šàA¡ W¡à*¤Kã Å¹ç¡v¡û¡à "ìÒ�¤à 
ÑHÞà¹ áA¡ìºàá³i¡¹ 5.2 "³KÎå 
                ...³Jà ºà³àÚ 9 A¡º³...


