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ºàáAÃ¡¤à Òü¹³ƒ³Kã 12Ç¡¤à ³áošå¹ ëºá\Îìºái¡®¡ ÒüìºG� "áÎKã ³àR¡*Òü��à 
³áošå¹ ëÊi¡ ëºì®¡ºKã *Òü¤à �àv¡û¡à ë�W¡ì¹º ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ &–ƒ á¢¡i¡ì�Î "Òà�¤à 
*Òü�à Òü´£¡àº ³�åñƒà šàR¡ì�àAÃ¡Ká�¡ú ÒàÚá¹¤à ë�W¡ì¹ºKã *Òü¤à ÒàÚ¤áƒ ë�W¡ì¹º 
*Òü¤à ƒàÒüi¡ Åãá\�ƒå�à W¡àîÒƒ¤à, ÞÁó¡ &á–i¡-ëƒàášñ &ì\�ã "³áƒ Òü–i¡¹ì�Î�º 
*áºá´šA¡ A¡á´¶ái¡�à á�ñº¤à ëšà€º³áÅñ (anabolic steroids, hormone, insulin, 

diuretics) �áW¡ñ¤à "áÎ ëÅàAÃå¡ƒ�à Åà�\¤à Åà�ì¹àÚáÅñKã W¡àñƒ³—¤Kã ¢¡ ¬́àA¡ "áÎ "àÒü 
&� á¤ & Òüá–ƒÚà "³áƒ "àÒü &� á¤ & &áÎÚàKã ºåáW¡ñ ³Jàƒà "àÒü &� á¤ & ³áošå¹ 
¤øàe¡�à šàR¡ì�àB¡ƒ¤á� (International Natural Bodybuilding Association, 

Manipur Branch).

ÒàÚá¹¤à ë�W¡ì¹ºKã *Òü¤à W¡àñƒ³—¤à "áÎ ëÊi¡ ëºì®¡ºKã "Òà�¤à *Òü�à 
šàR¡ì�àAÃ¡¤Îå ³áÎ�à ë�W¡ì¹º *Òü�à šàR¡ì�àA¡šà "Òà�¤à W¡àñƒ³—¤áƒ *Òüì‰¡ú 
Aå¡³\à 2017t¡à "àÒü &� á¤ & &áÎÚàKã šøáÎìƒ–i¡ *Òüá¹¤à l¡à. R¡àñ¤³ Åàá”zAå¡³à¹ 
³ãît¡Kã ºåáW¡ñ ³Jàƒà ³ÒàA—¡à R¡³\¤à ëÒà€�\ƒå�à ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ "àÒü &� á¤ & 
³áošå¹Kã ¢¡³Îå šàÚ¤ãá¹¤à ë�ï¤åì¹º J¹Kà Jè€Å³—ƒå�à Òüá–ƒÚàKã *Òü¤à ë�Î�º 
ëºì®¡ºƒà “Legendary Maipak and Dr. Ngangbam National Level 

Natural Bodybuilding and Fitness Championship” Òüá–ƒÚàKã ë�W¡ì¹ºKã 
*Òü¤à "Òà�¤à ³Åà ³l¡ü ¢¡¤Kã W¡àñƒ³—¤à "áÎ šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú W¡àñƒ³—¤à "ƒåƒà Òü¹³ƒ³ 
³áošå¹ "³áƒ Òüá–ƒÚàKã ëÊi¡ A¡ÚàƒKã ë�W¡ì¹º Åà�ì¹àÚ 100 ëÒ�¤�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ 
"ƒåKà Òüá–ƒÚàKã ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ëÊi¡áÅñƒKã \\áÅñÎå ºàv¡û å¡�à Å¹ç¡A¡ Úà¤ãáJ¡ú 
ë�W¡ì¹ºKã *Òü¤à ëJàR¡W¡€ "áÎKã ³Jà t¡à¹A¡šƒà Aå¡³\à 2018ƒà ë¤Uìºà¹ƒà 
"àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚà *á¢¡ÎáÀ Òàñìƒàv¡û å¡�à A¡oóài¡àA¡à ³W¡à, ¹Qå�–ƒ�¤å šøáÎìƒ–i¡ 
*Òü�à Òàœæ�à  W¡Òãƒå³v¡û¡à "àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚà ë�Î�ºÎå šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú

³áÎKã ³Jà t¡à¹A¡šƒà Aå¡³\à 2019ƒà "àÒü &� á¤ &, áš &� á¤ & ÞÁó¡ "³áƒ 
"àÒü &� á¤ & &áÎÚàKã ºåáW¡ñ ³Jàƒà "×³Ç¡¤à &áÎÚà ëšáÎá¢¡A¡ Òü–i¡¹ì�Î�º 
ë¤Uìºà¹ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¡ú "àÒü &� á¤ & Òüá–ƒÚà ë�Î�º "³áƒ "×³Ç¡¤à &áÎÚà 
ëšáÎá¢¡A¡ Òü–i¡¹ì�Î�º "�ã³v¡û¡à Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàA¡/³áošå¹Kã ë�W¡ì¹º *Òü�à 
Åà�\¤à Åà�ì¹àÚáÅñ�à *®¡¹*º á³ñì�àºáÅñ "³áƒ ëšøàì¢¡Î�º A¡àƒó ¢¡ñ¤Kã ³�v¡û¡à 
ë�Î�ºƒà ái¡³ ¹�Îó "š ¢¡ñºA¡áJ "ƒåKà &áÎÚà ëšáÎá¢¡A¡ Òü–i¡¹ì�Î�ºƒ�à ái¡³ 
ëW¡á´šÚ�Îå ëºï¹A¡áJ¤á�¡ú Òü–i¡¹ì�Î�ºKã �àv¡û¡à W¡àñƒ³—¤à "ƒåƒà Òü¹³ƒ³Kã ë�W¡ì¹º 
Åà�ì¹àÚ 4/5Îå ëšøàì¢¡Îì�º A¡àƒó ¢¡ñƒå�à Aå¡³\à 2019ƒà Úå &Î &Kã ºàÎ ë®¡KàÎ 
áÎái¡ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à "àÒü &� á¤ &, áš &� á¤ & ë�W¡ì¹º *áºá´šÚàƒà ëÚï¹ç¡¤Kã 
Òü�á®¡ìi¡Î�Îå ¢¡ñáJ¤á�¡ú "ƒå¤å Jå€ìÚï�áJ¤à "³áƒ ëÅº �å³Kã ¢¡ã®¡³ W¡àáJƒ¤�à ³ìJàÚ 
Úå &Î &ƒà ë�W¡ì¹º *áºá´šÚà Úà*¤à R¡³áJìƒ¡ú

ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ ÒàÚá¹¤à ³Åà�à "áÎ *áºá´šA¡ ëK³ÎA¡ã ³Åà�à "³à *Òü�à Òü–i¡¹ì�Î�º 
*áºá´šA¡�à ëºïáÅ�¤à Úà¤Kã t¡àgà ¢¡ñJø¤á�¡ú 'ÒàA¡ ÒüÅà³A¡ Òü–i¡¹ì�Î�º *áºá´šA¡ 
A¡á´¶ái¡Kã ³Jàƒà Åã�áJ¤à Îàl¡ü� ëA¡àá¹ÚàKã áÎái¡ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à 2002 ¤åÎà� &áÎÚ� 
ëK³Î "³áƒ 2006 ëƒàÒà &áÎÚ� ëK³Î "�ã³v¡û¡à W¡àÒüá�\ i¡àÒüîšKã (i¡àÒüÞà�) 
³×€ áÅ–ƒå�à Åà�ì¹àÚ "³à *Òü�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú "ƒå¤å ºàÒü¤A¡ �ã¤áƒ ÞÁó¡ ëK³Î "³áƒ 
³�v¡û¡à šgá¹¤à &áÎÚ� ëK³Î "�ã³v¡û¡à ëƒàášñ ëi¡Ê ët¡ï¤ƒà ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ Åà�ì¹àÚ 

A¡Úà "àÒü * Îã�à á�ñº¤à ëÊì¹àÒüƒ�áW¡ñ¤à ‰KáÅñ Åãá\�¹ ¬́à ë�ñ�¤ƒKã ÞÁó¡ ëK³Î "³áƒ 
&áÎÚ� ëK³Ît¡Kã  ëºïì�àA¡áJ¤á�¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à 2006 ëƒàÒà &áÎÚ� ëK³ÎA¡ã 
³tå¡ñƒKãáƒ ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ ÒàÚá¹¤à ³Åà�à "áÎ "ƒå³ ëºïì�àA¡ìJø ÞÁó¡ ëK³Î "³áƒ &áÎÚ� 
ëK³Î "�ã³v¡û¡Kã¡ú &áÎÚ� ëK³Î "³áƒ 

ÞÁó¡  ëK³Ît¡Kã ëºïì�àA¡Jø¤á��à ë�Î�º ëK³Ît¡KãÎå ëºïì�àA¡ìJø¡ú i¡àÒüÞà� ë�Î�º 
ëK³Ît¡à ÒüÅà³A¡ "× Ã́A¡ ë�àA¡šƒà "× Ã́A¡ "Òà�¤à ³�à ¢¡ñƒå�à W¡Òã "�ã "�ãKã *Òü�à ëÅº 
J¹à J¹à ¢¡ñ¤à R¡³\¹´¬ìƒà "ƒå³ ¢¡ñ¤à R¡³áJì‰ ³Åà�à "áÎ i¡àÒüÞà� ë�Î�º ëK³Ît¡Kã 
ëºïì�àA¡áJ¤�à¡ú Òüá–ƒÚàƒÎå ³ƒå ³R¡àÒü¡ú ³áÎ A¡�à�à *ÒüÒáÀ¤ì�à ÒàÚ¹Káƒ ‰K Åãá\�¤à 
Åà�ì¹àÚáÅñ "áÎ�á� ÒàÚ�à �³\ìK¡ú

¢¡ã®¡³ "áÎƒà íº ÒàÚƒå�Îå ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ ÒàÚá¹¤à ³Åà�à "áÎKã tå¡ñKã "àÅà íºìy 
ÒàÚ�à ëºï¤áƒ ºà�Ká�¡ú Òà�P¡³ &áÎÚ� ëK³Î "³áƒ ÞÁó¡ ëK³Ît¡à "³åA¡ Òág�Ò–ƒå�à 
*áºá´šA¡ ëK³ÎA¡ã ³Åà�à "³à *ÒüÒ�áÎ ÒàÚ¹¤áƒ º´¬ã "³áƒ íºá¹¡ú º´¬ã "ƒåáƒ 
A¡á´šái¡Î� Jåáƒñ³v¡û¡à ÞÁó¡ &á–i¡ ëƒàášñ &ì\�ãKã W¡€� A¡àR¡ìºà�áÅñ Òü–ƒå�à ‰K ëi¡Ê 
ët¡ïá¹¤à "àÒü &� á¤ & (Òü–i¡¹ì�Î�º ë�W¡ì¹º ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ &ìÎàáÎ&Î�) "áÎá�¡ú 
³áÎKã &ìÎàáÎ&Î� "áÎ �v¡�à "ît¡ "ìt¡à�à º´¬ã "³³åA¡ íºìy¡ú ³¹³ "áÎ�á� 
'ÒàA¡ ÒüÅà³A—¡à A¡�à ëÒà€�\ƒå�à "àÒü &� á¤ &Kã ë�W¡ì¹ºKã *Òü¤à W¡àñƒ³—¤Kã ÒüìÒï¤å 
šå¹v¡ûå¡�à ë�W¡ì¹º ¢¡´¬àA¡áÅñ ÒàñìƒàA¡áJ¤à¡ú R¡áÎáƒ &áÎÚàKã íº¤àA¡ A¡Úàƒà "àÒü &� á¤ & 
*á¢¡áÎ&áÀ ÒàñìƒàA¡šƒà �v¡�à Òüá–ƒÚàƒÎå íºì¹ ëºàÚ��à Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàA¡/³áošå¹ƒÎå 
"àÒü &� á¤ & ³áošå¹ ¤øàe¡ íºƒå�à ºàáAÃ¡¤à ³àWó¡ �à ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ³áošå¹ ëÊi¡ ëºì®¡ºƒà 
ë�W¡ì¹ºKã *Òü¤à ³Åà ³l¡ü ¢¡¤Kã W¡àñƒ³—¤à šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¡ú t¡ìÅñ¤Kãáƒ "àÒü &� á¤ & 
³áošå¹ ëÊi¡ ëºì®¡º "áÎ W¡€áº¤à \�å¸Þà¹ã �à "áÎKã t¡àñ 29, �àñ\ �åá³v¡à šàR¡ì�àB¡á� 
ÒàÚ�à ët¡ï¹´¬á� "ƒå¤å *á³ìyû¡à� ÒàÚá¹¤à ºàÒüW¡€ "áÎ ëÚïáÅÀA¡šƒKã áƒ Îã�à "Úà¤à 
šãƒ¤ƒKã íÚì�àA¡áJ¤á�¡ú "ƒå¤å *á³ìyû¡à�Kã ¢¡ã®¡³áÎ ëÒA¡ ë�³�áJ¤ƒà Ç¡ñìÅàÚ ëÅàÚƒ�à 
šàR¡ì�àA—¡¤à ëÅ³ Åàá¹¡ú

ëºàÒüáÅÀA¡šƒà, ÒàÚá¹¤à ë�W¡ì¹ºKã *Òü¤à #ìÒïáÎƒà Òü¹³ƒ³Kã Åà�ì¹àÚáÅñ¤å "³áƒ 
³Åà ³l¡ü ¢¡¤Kã ³Åà�à "áÎ¤å ëÅïK€šã¤à, �åñáÅ¤ã¤à Òüî¹W¡àáÅñ�à íºá³�¤à, JR¡�-W¡à�¤à 
ÒüW¡à, ÒüÎå, ³¹ç¡š ³šàñ Åà�ì¹àÚáÅñ¤å ÒàÚá¹¤à ë�W¡ì¹ºKã ¢¡´¬àA¡ "áÎƒà Å¹ç¡A¡ ÚàÒ�¤à 
šèáA—¡ñ ë�ïK€šãÚå ëºàÚ��à ë�W¡ì¹ºKã  #ìÒï ëA¡àv¡û¡à �àU€tå¡�à ëJàR¡\ñáº¤à "àÒü &� á¤ 
& ³áošå¹ ¤øàe¡šåÎå ëÅïK€šãÚå ÒàÚ�à "àÒü &� á¤ & &áÎÚàKã šøáÎìƒ–i¡ "³à *Òü�à ³Úà³ 
šè³—³v¡û¡à šåì�³\á¹¡ú ³Jà t¡à¤à, "Aè¡�à Þàì¹àºáÅñ JR¡¤ã�ãñ¤à íº¹¤áƒ ë�W¡ì¹º #ìÒï¤å 
"¢¡¤à, "Wå¡´¬à º´¬ãá� J–ƒå�à "àÒü &� á¤ & ³áošå¹ ¤øàe¡Kã ë�ï šåá¤á¹¤à ë�ï¤åì¹ºáÅñKà 
šàl¡ü ¢¡à*�¤ãÚå¡ú

Þà¢¡³ "³�à, ëÊì¹àÒüƒÎ "³áƒ W¡àîÒƒ¤à, ÞÁó¡ &á–i¡ ëƒàášñ &ì\�ã "³áƒ Òü–i¡¹ì�Î�º 
*áºá´šA¡ A¡á´¶ái¡�à á�ñº¤à ëšà€º³áÅñ Åãá\�ƒå�à Åà�¤à Åà�ì¹àÚáÅñáƒ ÒàÚá¹¤à 
ë�W¡ì¹ºKã *Òü¤à ¢¡´¬àA¡ "áÎƒà Åà�ì¹àÚ "³à *Òü�à Å¹ç¡A¡ Úà¤ãK�å¡ú ëƒàášñ ëi¡Ê ët¡ï¤ƒà 
¢¡à¹¤à Åà�ì¹àÚáÅñáƒ ³Åà ³ÅàKã ë¢¡àìi¡àáÅñ "³áƒ ³á³ñ ³�à ëºàÒü�à Òàœæ�à ³ãÚà³ƒà 
JR¡Ò�¤á� "àÒü &� á¤ &, áš &� á¤ &Kã website: Naturalbodybuilding.com Kã 
ëÒàº *¢¡ ëÅ³ ëš\ƒà Òà�á�¡ú ë�W¡ì¹º *Òü�à Åà�¤�à tå¡ñ ëA¡àÚ�à, ÒA¡W¡àñ ¢¡�à, �åñR¡àÒü�à 
šåá� ëº�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤à A¡àl¡ü¢¡ìƒ¡ú=

Ç¡³àñ ºãºà�à ë�ñTàñ A¡Úà¹v¡û¡à "A¡à "Aå¡³ �àÒüƒå�à Òü�A¡ Òüìšà³ Åà×³ A¡�¤à, ëÅà�¤à 
íºJø¤Îå R¡áÎ ¢¡à*¤áƒ Ç¡³àñ ºãºà áÒñáº¡ú áÒñáº¤à JåáÒñ "áÎ ³ìÒïÅàKã ³ìt¡ï "ƒå³áv¡û¡ 
*Òüì‰¡ú ³tå¡ ³³à� ÒüáJñ áJñì‰ ÒàÚ¤áÎáƒ ÒàÚá\�¤à �ìv¡, ³ãšè³ át¡ñ�à ÒàÚ�¤á�¡ú Ç¡³àñ 
ºãºà�à íº¹´¬à ¢¡ã®¡³ƒKã J¹à &ìA¡ìƒá³A¡ &ìšøàW¡ "³ƒà W¡R¡áÅ–ƒå�à ³Åà¤å R¡àA¡ì�àA¡W¡�¤à 
ëÒà€�¤à ÒàÚ¤áÎKã ³ì�ï A¡�à t¡à¹A¡šà ³t¡³ƒà ³t¡³ ³t¡³ƒåKã ºåáW¡ñ¤à *ÒüáJ¤áÅñ�à Ç¡³àñ 
ºãºàKã J�-í��¤à "³áƒ ³ƒå¤å º³ƒ³áÎKã ëÑHàº¹áÅñƒà ëÚïÒ–ƒå�à ³³å€ t¡à�à í��¹Kà 
"¢¡¤à Îì\Î� A¡Úà ëºï�¤à šà–ƒ³ƒà ë�ï¹³ A¡Úà Åã�áJ¡ú ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³ã*Òü A¡Úà�à 
Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú ëƒáºìKi¡ ³Åãñ Úà´¶–ƒå�à "Þà¤à Úà³—à *ÒüáJ¡ú "Òà�¤ƒà "Úóà� á�&i¡¹Kã 
ëÒàº ÞàÚƒå�à Åã�áJ¤á�¡ú W¡à*Jø¤à ëÒàº "ƒå ³ã W¡�áJìƒ¡ú "ƒå¤å ³t¡³ƒåƒà Ç¡³àñ ºãºà 
Úà*¤à ³á³ñ íº¹¤à ³ã*Òüáƒ ë�àÒü�à l¡üáJìƒ¡ú ³ìJàÚƒà ³ƒåKã A¡à�¤à "³áƒ ³ƒåKã "šà´¬à 
íºáJìƒ¡ú ³ƒå A¡à�ƒ¤à "³P¡³ ëºïáJ¡ú "áÅ� "¹àñ *Òüá¹¤à '¤åÎå A¡ì¹³—áJ¡ú Ç¡³àñ ºãºàKã 
"àáió¡ÊáÅñ "R¡A¡šà "³à *ÒüáJ¡ú ³ìJàÚƒà Úà*á¹¤à �àšº "ƒå�à ³àR¡ �à¹Kà ëÎá³�à¹ 
"ƒå¤å ³¹ç¡ *Òü�à ëºïáJìƒ¡ú Úà*¤ã�¤à ÒàÚ¹¤Îå t¡à¤ãáJìƒ¡ú "�ãÇ¡¤à *Òü�à \ÞàÒ¹ºàº 
ë�Ò¹ç¡ ƒà� &A¡àìƒá³ ëÒàºƒà "³åA¡Îå Åã�áJ¡ú ³ƒåƒÎå �ÞàÚ Úà*�à ë�àÒü�à Úà*¤ãáJìƒ¡ú ' 
ÒüÅà³v¡û¡�à ëÊi¡A¡ã ëºì®¡ºƒà Åã�áJ¤à ëÎá³�à¹ "áÎ "�ã¹A¡á�¡ú Ç¡³àñ ºãºàKã ëJàR¡W¡€ 
t¡€t¡�¤Kãƒ³A¡ "ì�ï¤à "àáió¡Ê A¡Úà šåì�àA—¡¤à "³áƒ ³ìJàÚƒà #á�º šã�¤Kãƒ³A¡ 
ÞàAó¡ìÅàš �à "³à Wè¡š—à ' ÒüÅà�à ³šèñ *Òü�à Åã–ƒå�à ëÊi¡ ëKÊ Òà*Î ÞàÚƒå�à šàR¡ì�àA¡áJ¡ú 
³t¡³ƒåƒà ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à º³ƒKã šà³\¤à �Òà A¡Úà ºàA¡áJ¡ú "ƒåP¡´¬à ÞàAó¡ìÅàš "ƒåƒÎå 
Ç¡³àñ ºãºàKã ³¹³ƒà t¡àA¡šã�¤à, Ç¡³àñ ºãºàKã *Òü¤à &áCñ ë³ì�àìƒàìºàá\ "áÎ¤å ³å�à 
JR¡¤à Ò�-Ò–ƒå�à á�¤ƒà ë�àÒü�à íºáJìƒ¡ú ³Åà ³ÅàKã šì¢ó¡àì³ó�t¡áƒ šñìt¡ïƒà ët¡ï¤à, 
³ãÚà³—Îå Úà³—à Úà¤à "ƒåKà AÃ¡àÎ *Òü�à ëºïƒå�à "ì�ï¤à ºàáAÃ¡¤áÅñƒà t¡ ¬́ã¤Kã �¤A¡ "áÎ³áƒ 
ÒüÒàR¡ ÒàR¡áJ¡ú ³ã íºáJìƒ¡ú ³t¡³ ³t¡³Kã *Òü¤à ëÎá³�à¹ šàR¡ì�àA¡áJ¤áÅñƒà ë�àÒüìƒàA—¡à 
šèáA—¡ñ W¡R¡�à JR¡�ãñ�à Úà*¤à A¡Úà ë�àÒü�à íºáJìƒ¡ú ³áÎKã W¡à*¹àA¡šà ³¹³áƒ, Ç¡³àñ 
ºãºà ÒàÚ¤à "àió¡ ë¢¡à³ó "áÎ ³ìJàÚ ³ìJàÚ�à ët¡ïá¹¤à J¹à "ƒå�à ëºàÒüì¹, ³ìJàÚ�à 
ët¡ïá¹¤ƒå Úàì¹ ÒàÚ�à J�¤à "³áƒ ³ìJàÚ "áÎ ³ãÚà³—à Úà¹¤á� ÒàÚ�à ³Åà�à ëºï\ƒå�à, 
³Åà ³�”z�à �àšº Úà³—à A¡à¤Kã ³*ñ "³Kã ³á³ "ƒåá�¡ú ³áÎ šè³—³v¡û¡à *Òü¹³ƒ¤áƒ ÚàÒü, 
"ƒå¤å "Úà´¬�áƒ ³áÎKã ¢¡ã®¡³ "áÎƒKã ëÒ�ìƒ¡ú

"³ì¹à³ƒà ³t¡³ "³Kã ³ÅA¡ ³á³ñ íº¹¤à Ç¡³àñ ºãºàKã "àáió¡ÊáÅñ "áÎ A¡à ëÒ�à 
ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ì¹à³ƒà �àA¡ šñÞàñ Þàñ¤à *Òüƒ¤à "áÎ�Îå "ƒåP¡´¬à &A¡àìƒá³A¡ &GÎóàÒü\ 
"áÎ ë�àÒü�à šà³ƒ¤à "³áƒ Úà*¹ç¡¹KÎå ÒàÚ�á¹¤à, R¡àR¡�á¹¤à A¡Úà "ƒåƒà ³ìJàÚ ³ìJàÚKã 
*Òü¤à *ášá�Ú� �´¬à R¡³ƒ¤�Îå *Òü¤à ÚàÒü¡ú ÒüìÅñ ëÅñ�à ÒàÚ¹¤ƒà ³ã¹A¡ W¡R¡¤ƒà ³Åàƒà 
ÒìUàÒü\¤à "³à Òü¢¡à* ¢¡à*¤P¡´¬à "³à *ÒüáJ¡ú ³áÎ�Îå Ç¡³àñ ºãºà�à Úñ Úñ ºàl¡ü�à 
³át¡ñ íºá¹îR¡ ³t¡³ƒà ët¡ïìÒïKƒ¤à ë�ïáÅº A¡Úà �ãñá��à ët¡ï¹³áJìƒ¡ú ³ìJàÚ ³ìJàÚ�à 
Åà�áJ¤à ³á³ñ íº¹¤à ºãºà A¡ÚàKã áÑHõŸi¡ ³¢¡³ JR¡�à �³—ìƒ¡ú  Òüá¹¤áÅñ�Îå ³ìJàÚKã áÑHõŸi¡ 
"ƒå ášø–i¡ ët¡ïì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šKã Þà¢¡³ íºáJìƒ¡ú ët¡ï¤Kã¤åáƒ, ³t¡³ "ƒåƒà 'ìJàÚ�à 
Îå³ ëÚñºA¡šƒà ë�ñ�¹A¡šà &Gšá¹&�A¡ã ³tå¡ñÒü�à "Òº º³�áÅñ "ƒå�à "ì�ï¤à ºãºà 
"³à šåì�àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà ³t¡³ƒåKã "Òü¤à J¹áƒ, ³ìJàÚKã ºãºàKã *á¢¡Ît¡à ¹àÒüi¡¹ "ƒå¤å 
�´ÃKà, ³áW¡ "³ƒà tè¡á³� ¢¡´ÃKà ³à�à ë�àA¡šà Òü¤Kã íÒ�¤ã "³Îå íº¹´¶ã¡ú Úà³—à ³t¡³ 

W¡R¡�à "³áƒ ÞàJº JÀKà Òü¤à ¹àÒüi¡¹Îå íºáJƒ¤à �ìv¡¡ú "ƒå¤å šàáió¡Kà át¡�¹Kà šàáió¡Kã 
³ãáÅñƒåKà ¢¡á´¶�¹Kà Òü¤à ¹àÒüi¡¹Îå íºáJ¡ú Úà³—à R¡áÀîR¡ ³t¡³ƒà Òü¹´¬à "Òü¤à J¹à - á\ Îã 
ët¡àñ¤øà, "ì�àA¡š³ ët¡à³ìW¡ï�áW¡ñ¤áÅñ "áÎƒà ³ìJàÚKã áÑHõŸi¡ "ƒå Úà³—à ëW¡A¡áÅ�à ³t¡³ƒåKã 
Jå�àÒüKã, ³ãÚà³Kã, ëÎàÎº áÎÊ³Kã ëÒàñºáAÃ¡¤à A¡Úà "ƒå "ì�ï¤à ÞàÒì”‚àA¡ "³à šãƒå�à 
Þà¹ã šá¹ñ ëÅ³K€tå¡�à ë�àA¡šà, A¡�à, J�-í��¤à,

šàl¡üì\º, Aå¡î´¶ ³ì�º Ç¡�à Òàœæ�à Òüá¤¹ ¬́à R¡àv¡û¡á�¡ú ³ƒåKã Jåƒ³ ÒàÚ¤¤å ¹àÒüi¡¹áÅñ 
"ƒå�à ë¢¡àR¡¤ã¹á Ã́¤à ºàÒüá¹A¡áÅñƒà ëÚñºKÎå "ƒå³ ³ãÚà³—à JR¡¤ãá¹¤à "ƒåá�¡ú ³ìJàÚKã ³tå¡ñƒà 
ë�à¹A¡šà ¹àÒüi¡¹áÅñ - R¡àÒü¹àñ¤³ Òüì¤àÒº, �àñ\³ á¤¹W¡™�áW¡ñ¤à A¡Úà "³Îå íºá¹¡ú *\à 
á¤¹W¡™áƒ ³ÒàB¡ã ºãºàKã áÑHõŸi¡ "Úà ¬́à ºàÒüá¹A¡ *Òü�à ë¢¡àR¡ìƒàv¡ûå¡�à � ¬́ã¹³áJ¡ú ³áÎ³A¡ Úà³—à 
ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à "³á� ÒàÚ�à ëºï¤à ÚàÒü¡ú "Îå³—à ³tå¡ñƒà ³¹ã ³¹ã ºàA¡áJ¤áÅñ - Òüì¤à³W¡à, ¹ç¡šW¡™, 
W¡à�à ºåìJàÒü, ¹àì\� ët¡àÒü\à ¬́à, áƒì�Î�áW¡ñ¤à ³Úà³ "³à íºá¹¡ú ëºàÚ�³A¡ š�¤Kã JåìƒàñW¡à 
¤à W¡àƒ¤à íº¤�à Ç¡�áƒ šgì‰, J¹JA¡ ³Úà³ƒà �ãñáÅñ¤à �åñR¡àÒü�¤à �³\¤á�¡ú "ƒå¤å "Úà ¬́à 
¹àÒüi¡¹áÅñ ºàÒüá¹A¡ ë¢¡àR¡¤ì¹à³ƒáƒ A¡Úà A¡�à ët¡ïáJìƒ¡ú W¡à�à ºåìJàÒü "³áƒ ¹àì\� ët¡àÒü\
à ¬́áƒ ºàÒüá¹A¡ J¹à ë¢¡àR¡¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú "ƒå¤å ºãºà Jåáƒñ³A¡ ë¢¡àR¡¤Kã JåìƒàñW¡à¤à íºt¡¤�¹à 
íA¡ì�à ë�ñ�ìƒ¡ú ¹àÒüi¡¹áÅñ "áÎ�à Òüá¤áJ¤à ºãºàáÅñ Úà³—à ¢¡\¤à "³áƒ í��¤à Úà³—à �åñR¡àÒü¤à 
ºãºà R¡àv¡û¡á�¡ú "ƒå¤å ë�àÒü�à ³ƒåKã JåìƒàñW¡à¤ƒå³áƒ ¢¡ñì‰¡ú

³áÎ�à ³àÚîA¡ "³à *Òü¹Kà, Ç¡³àñ ºãºàKã "àáió¡ÊáÅñ "áÎ�à ëÒïá\A¡ ët¡ï¤à Úà¤à 
Úà³—à íºá¹¡ú R¡áÎ R¡áÎJB¡ã J�¤à �v¡¤à, tå¡ñƒà A¡á¹ ºàB¡ƒìK, A¡á¹ *Òü¹B¡ƒìK ÒàÚ¤à 
ÞàJº ³ã€ìÚñ Úà³—à Åà�à ëÚñ¤à "³à ³ì�ï t¡àá¹¡ú ëÒàñºáAÃ¡¤à ³ãÚà³Kã ÞàJº, *Òü¹áAÃ¡¤à 
³àìº³Kã ¢¡ã®¡³ "áÎƒà 'ìJàÚ�à 'ìJàÚKã ëyáƒÎ� "³áƒ A¡ºW¡¹¤å ëÅ�¤à Þà¹AÃ¡¤à ³t¡³ 
"áÎƒà "ÎåA¡ ¢¡Jø¤à ³áošå¹Kãáƒ "t¡àR¡¤à šì¢ó¡àá³óñ "àió¡ ë¢¡à³ó "³à *Òüá¹¤à Ç¡³àñ ºãºà�à 
ëºR¡ƒ�à "Îå³ íºÚå ÒàÚ¤à Úà¹v¡û¡¤à ÚàÒü¡ú ³ƒå R¡àA¡ì�àA—¡¤à A¡àR¡ìºà� J¹à ëÅ³K€ìÒï¤à ³ì�ï 
t¡àÒü¡ú Òüá–ƒá®¡\å&áºÊ *Òüƒ�à, ëÊi¡áÎKã º�îK "³à *Òü�à JÀKà ¢¡ã®¡³  ³ìÚñ t¡àáJƒ�¤à 
A¡á¹ A¡á¹ ët¡ïìÒï¤à Úà¤ìK ÒàÚ¤à "áÎ Úà³—à ³³å€ t¡à�à J�¤à ³ì�ï t¡àá¹¡ú ëÒïá\A¡ Ç¡³àñ 
ºãºàKã šàáió¡ ³Åãñ Úà³áÅÀìv¡ûö¡, íºá¹¤à J¹à "áÎÎå "J�¤à "�ã "×³ �v¡�áƒ ºãºà 
W¡€šà R¡³ì‰¡ú šàáió¡ ³Åãñ ëÒ�K€�¤à, Ç¡³àñ ºãºà¤å "³åA¡ Ò�à ³šàUº A¡�J€Ò�¤à 
ëÒà€�ìÒï‰¤áƒ tå¡ñƒà Úà³—à "Þà¤à *Òü¹A¡šà Úà¤Kã "áA¡¤à íºt¡¤à �ìv¡¡ú "ƒå�à ëÒïá\A¡ 
íºá¹¤à "àáió¡Ê "áÎ�à šåA¡ìW¡º W¡à*ì�àA¡šà "³à ³ì�ï t¡àKá�¡ú ³á³ñt¡Kã *Òü�à íº¤à 
ºãºà šàáió¡ J¹Kà W¡ÒãKã *Òü�à šàR¡ì�àA¡šà ë¢¡áÊì¤ºƒà ë¤Ê ëšÃ, ë¤Ê &C¹/&ìCöÎ "³áƒ 
"ît¡ ³�à ³�å³ ¢¡ñìº ÒàÚ�à W¡à*ì�àA¡šKã ³t¡³ "ƒå �€ìy¡ú ³³àR¡îR¡Kã ³t¡³ƒáƒ ºãºà 
šàáió¡ 20Kã ³�v¡û¡à íºƒå�à Úà³—à "A¡�¤à A¡á´šái¡Î� ët¡ï�¹´¶ã¡ú ³ƒåƒà ³�à ¢¡ñºA¡šƒå ³³º 
Úà³—à Úà´Ã´¶ã¡ú ëÒïá\áv¡û¡ šàáió¡ ³Åãñ Úà³ºìv¡ûö¡¡ú A¡á´šái¡Î�áÎ "Îå³ "Îå³ ášA¡áÅÀìAÃ¡¡ú 
º³ì\º ëW¡�á³�¤à ³ã Úà*ƒ�à ¢¡Êó t¡à¤ƒà Jè¤àA¡ ³ìJàº ëÒï¹ìv¡ûö¡¡ú "ƒå�à ³áÎP¡´¬à "áÎƒà 
'ìJàÚ�à �åñR¡àÒüì�àv¡ûå¡�à ëšì”‚àv¡ûå¡�à íºì�àA¡šà ³t¡³ *Òüì‰¡ú A¡¹³—à íºA¡àÚ íºA¡àÚƒà 
Òà�P¡³ ºãºà W¡€A¡ƒìK ÒàÚ¤ƒå "J�¤à ³ã¢¡³ ¢¡³ƒå�à J�ìÒï¤à Wå¡³Ká�¡ú

³t¡³ "³ƒà ³áošå¹ã á�&i¡¹Kã W¡à*¹¤à ³¢¡³ íº¹´¶ã¡ú ëÒïá\A¡Îå íºá¹¡ú ³àìº³ƒà 
á�&i¡¹�à ³áošå¹¤å ³ÅA¡ t¡àáAÃ¡¡ú "ƒå¤å º³ƒ³ "áÎƒà íºá¹¤à á�&i¡¹Kã ¢¡ã®¡³áƒ 
*áƒ&�áÅñKà Úà³—à ºàšì�àA—¡¹A¡šà *Òü�à l¡ü¤à ¢¡ñìº¡ú ³áÎ "¢¡¤à Jåƒ³ "³à �ìv¡¡ú ÒœàKã 
*Òü�à ët¡ï¹ ¬́à á�&i¡¹ ëÒàº ëÒïá\áv¡û¡ l¡ü€šà R¡³ì‰¡ú *áƒ&� ºàìv¡ûö¡¡ú Òü�á®¡ìi¡Î� ët¡ï¹¤à 
¢¡à*¤ƒà ëÚñ¤à W¡v¡¤Kã ¢¡ã®¡³ ºàAÃ¡¤à "áÎƒà á�&i¡¹Kã ÞàAó¡¹áÅñ ³šàUº Úà³—à ëÅà”‚ìJø¡ú 
³áÎKã ¢¡ã®¡³ "áÎ ëÅàÚƒ�à Ç¡³àñ ºãºàƒÎå ë�àñ³à t¡à¹A¡šà Úàá¹¤á�¡ú "ƒå�à Úàá¹¤³îJ 
'ìJàÚ�à 'ìJàÚKã ¢¡ã®¡³ "áÎ ëW¡€�¤à ëÒà€�ìÒï¤à ÒàÚ¤áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¡ú=

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Thursday,  January 13, 2022, Imphal

W¡àÒüì�à¹A¡šà ÞàJº

�ì¹™ á�ñìR¡à ¬́à

"Òà�¤à "àÒü &� á¤ & ³áošå¹ šàR¡ì�àAÃ¡Ká�

�ãñáÅñ¤Kã ë�àR¡�à*ƒà - 60
(Ç¡³àñ ºãºà "³áƒ ')

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
ÅìKàºìÅ�, \�å¸Þà¹ã 13, 2021, Òü´£¡àº

45Ç¡¤à W¡Òã, 286Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
45 Kbq vog, 286Kbq aKgi

KxOMKlE, ceD\b_kjg 13, 2021, TAWkM

ášø-ëšàº ®¡àÒü*ìº�
áƒáÊöC &ƒá³á�ìÊöÎ� ë¢¡º *Òü¹¤øà

ë®¡ài¡ �àƒ�¤Kã ³t¡³ ¢¡à*¤à ºàl¡üì�àAÃ¡¤à 12Ç¡¤à ³áošå¹ ëºá\
Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤ÃKã ³ãJº, 2022Kã ³àR¡*Òü��à ë�àA¡áW¡ÀáAÃ¡¤à ášø-
ëšàº ®¡àÒü*ìº�áÅñáÎ Úà´¶�ìJø¡ú Wå¡³—Kã R¡àÒüÒàA¡ áW¡� Jv¡û¡ƒà *�áÅ–ƒå�à 
ºàl¡ü�¹´¬ƒKã ëÒì–ƒà¹v¡ûå¡�à Jè€ Úà*�¹ìAÃ¡¡ú ³ã áÅ¤à Úà¤à �àR¡-ët¡� 
"³Îåñ Jè€Ç¡-Jè€ºàÚáÅñKã ³�åñƒà ë�àñî³ Úà*¹A¡šƒKã ³�v¡û¡à ë�àáAÃ¡¤à 
ë�ïìƒàA¡áÅñáÎÎå ºàî–µ W¡àA¡šìƒï�à Åì–ƒà¹ìAÃ¡¡ú íÒì¹àA¡t¡à Òü³åñ "³ƒà 
W¡R¡áÅÀv¡ûå¡�à ë�àñî³ A¡àšáÅÀKà ³îÒì¹àÚ �Òà "³à áÅÒ�JøKà ³ÒàB¡ã 
"ìšàA¡šà ³šà¤å�à ëÅàA¡ÒÀ ¬́Kã ë�ïìƒàA¡ ë�àA¡ìJø¡ú ë�ïìƒàA¡áÎKã ³t¡àñƒà 
�ãñìƒàº ëšà³—¤à Ò”‚¹áv¡ûö¡îR¡ƒà \�å¸Þà¹ã 9, 2022Kã �åá³ƒàñƒà ë�àñî³ 
A¡àœæ�à ³ã Òà€šKã ë�ïìƒàA¡ Òǘ £¡àº ëÞÊ áƒáÊöCA¡ã ³�åñ W¡áÀ¤à Åà³åì¹ïƒà 
"³åA¡ ë�àA¡ìJø¡ú íÒì¹àA¡A¡ã ë�ïìƒàv¡ûå¡ƒáƒ ³ã*Òü "³v¡³A¡ íºáJƒ¤á�¡ú "ƒå¤å 
ÞàìUàÒü &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á�Kã ³�åñ W¡áÀ¤à Åà³åì¹ïKã ë�ïìƒàv¡û¡áƒ ³ã*Òü 
"�ãKã šåá� ³àR¡ìJø¡ú "ƒå¤å ë�àñî³�à A¡àœæ�à ³ã Òà€šKã ë�ïìƒàA¡ ³�³ 
³�³ ë�àA¡áW¡ÀáAÃ¡¤à "áÎƒKã Òñƒ¤à Úà¹áv¡ûö¡¤áƒ "Îǻ ¶àÒü�à ë�àñî³ A¡àœæ�à 
³ã Òà€šKã ë�ïìƒàA¡áÎ Åà³åì¹ïKãáÎ�à ëºàÒü¹¤øà? ³Jà t¡à�à ë�à¹AÃ¡ì¹àÒü‰à 
ÒàÚ¤áÎá�¡ú ÞàÒñáÎKã šàl¡üJå³ šãKìƒïá¹¤à íºR¡àA¡ "³Îåñ ³áÎKã ³¹ã 
íº�á¹¤à áƒáÊöC &ƒá³á�ìÊöÎ��à ÞàÒñáÎKã šàl¡üJå³ ëÅñ�à "³Îåñ Wå¡³—à šã¤à 
R¡³K‰à? ³áÎ³A¡Îå "ìW¡ï¤à ÞàÒñ "³à *Òüá¹¡ú "ƒå¤å íÒì¹àv¡û¡Kã�à Åà³åì¹ï 
¢¡à*¤Kã ³ãáÅ ³ã�àKã ë�ïìƒàA¡ "�ãáÎKã ³¹v¡û¡à ë�àñî³ Åãá\�¤à, ë�àñî³ 
A¡à�Kã ë�ïìƒàA¡ "ît¡Îå ë�àA¡ìJø¡ú Wå¡³—à ³ãáÅ ³ã�à Úà*¤à-Úà*ƒ¤à ë�àñî³ 
A¡à�Kã ë�ïìƒàA¡áÅñ ë�àA¡áW¡�áJ¤Kã ³�v¡û¡à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à "–ƒ¹Nøàl¡ü–ƒ 
"àl¡üi¡á¢¡i¡áÅñ�à ³ìJàÚKã *Òü¤à *ì¢¡á�®¡áÅñ W¡x�¹A¡šKã ë�ïìƒàA¡áÅñÎå 
ë�àA¡áW¡ÀáAÃ¡¡ú "áÎP¡ ¬́à Òü³ìšøà®¡àÒüÎƒô &GìšÃàáÎ®¡ áƒ®¡àÒüÎ ("àÒü # áƒ) "³Îåñ 
ëÒ–ƒ ëNøì�ƒ�áW¡ñ¤à Úà*¤à ë�ïìƒàA¡áÅñ "áÎ ³ãJº ³³àR¡Kà *Òü¤á��à ³Åãñ 
ëÒU€ºB¡ƒ¤Îå ³àáÀ¡ú ë�à¹AÃ¡ì¹àÒü ÒàÚ¤à �àîJ ëÅñ�à ÒàÚ¤à Úàá‰¡ú

šè³—³A¡áÎ *Òü¹Káƒ áƒáÊöC &ƒá³á�ìÊöÎ� íºá¹ "³Îåñ šàR¡ì�àA¡¢¡³ 
ë�àA¡šà �¤A¡áÅñ šàR¡ì�àáAÃ¡, šàR¡ì�àAÃ¡Kƒ¤à ³ãJºáÎKãƒ³A¡ ëºïJ€¢¡³ 
ë�àA¡šà ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñáÅñ ëºïJ€áº ÒàÚƒå�à íºì�àA¡šà ÚàK‰à? 
Òñºå¹¤¤åáƒ ëºïJ€áº, tè¡á³�à íºì�àìv¡û¡ ëÅàÚƒ�à ÒàÚ¹B¡á�¡ú "ƒå 
*Òü¹Káƒ ëºïJ€-ëºïJ€�à ÒUà³ W¡à³—¤à ëšàºàñƒKã #áÅñ áº€�áJ¤ìƒï�à 
ë�àA¡áW¡ÀáAÃ¡¤à ë�ïìƒàA¡áÅñáÎ A¡á¹ì�à ÒàÚ¤á�¡ú ³Ñ¬àÒüƒà íºR¡àA¡ "³Îåñ 
ÒA¡ì�ñ��à ³¹ã íº�á¹¤à áƒáÊöC &ƒá³á�ìÊöÎ�Kã ³àÚîA¡ƒà íA¡¤åÒü-
íA¡*Òü¤Kã l¡üìt¡àñ "ìÒà¤ìƒï�à ëÒàìyàñ-ëÒàì¹ ÒàÚ¤áÎáƒ Wå¡ì´Ã¡ú ÒàÚƒ¤Îå 
Úà¹ìv¡ûö¡¡ú "ìÒà¤à íºyK¤å R¡àÒüÒàA¡ íºt¡�à ³ãW¡³áÅñ¤å ë�àñî³�à A¡àš-
A¡àœæ�à Òà€šà "³Îåñ ëÅàA¡Ò�¤Kã ë�ïìƒàA¡áÅñ ë�à¹B¡‰à? ³t¡³ 
ëºàÒüáÅÀAÃ¡¤à íºR¡àA¡áÎ íº¹A¡áJ¤ƒKã ¤–ƒ/ë¤ÃàìA¡ƒ/ë\�ì¹º ÊöàÒüA¡ 
íºt¡¤à ëÊi¡ "³à *ÒüìÀ¡ú �åšã "R¡àñ Úà*�à ³ãÚà³ ³Åà-³ÅàKã ³Úè³ƒà 
ë�-t¡à�à, #ñ�à tè¡³\¤à ¢¡ñìº, ëºà &–ƒ *ƒó¹ ¢¡K€ìº ÒàÚƒå�à ³ãÚà³ 
át¡�¤à ë�ï¹³ Jåáƒñ³v¡û¡à ÒàÚƒå�à ºàA¡šƒå ëÒïá\áv¡û¡ A¡á¹ Åàì¹¡ú ¢¡ì¹ ÒàÚá¹¤à 
íºR¡àA¡áÎ ëºàÒüáÅÀA¡šƒà ³ÅàKã "ìÅñ¤à ³Åv¡û¡à ÒágÀv¡ûå¡�à áº��à ³Jåº 
W¡R¡º³ƒàÒüƒà Wå¡´¶ã ÒàÚ¤ƒåKã ¢¡ã®¡³ƒà šè³—³A¡ l¡ü€t¡à áQ íÒ¹¤øà ÒàÚ¤Kã ÞàÒñ 
ëW¡àR¡ì�à¹A¡Òü¡ú ³áÎ *Òü¹Káƒ �Òà�³îJ ët¡ï¹á´Ã¤à ³Úà³ƒåáƒ ³�à�à íÒ³àñ 
Åà¹´¬á� ÒàÚ¹ìAÃ¡àÒüƒ¤Kã ³¹³ íº¤øà? "áÎP¡´¬à ë�ïìƒàA¡áÅñáÎ ³Jà t¡à�à 
ë�àA¡ÒÀA¡šà Wå¡ì´ÃàÒü¡ú ³¹³áƒ ë�à¹A¡Ò�¢¡³ ë�àv¡ûö¡KÎå ë�àA¡Jø¤à ³tå¡ñƒà 
Jè€¢¡³ Òág�¤à Úà¤à ëšà€ íW¡, º�-�å³ J¹à "³àR¡-"t¡à ë�àA¡šƒKã 
ëÒì–ƒà¹v¡ûå¡�à "³åA¡ ÒÀA¡šà Úà¹ì¹àÒüƒ¤à "áÅ º³ƒ³ƒà �àáJ¤à �ÞàÚ 
"×³ Ç¡Jø¤á�¡ú ³t¡àñáÎƒáƒ tè¡á³�à íºì�àA¡šà "Wå¡´¬à *Òüì¹àÒü¡ú "l¡ü�à l¡ü�à 
ëºàñì�àv¡ûå¡�à Åà³åì¹ïKã ë�ïìƒàv¡û¡à ëW¡�¤à ³ã*ÒüáÅñ "�å¤à ³t¡³ƒà ¢¡àK€ºå¡ú 
³ãÒà€šƒà Åãá\�¤à ë�àñî³ á¹ìA¡à®¡¹ ët¡ï¡ú ëºàKã ³tå¡ñ Òü�¤à íW¡¹àA¡ 
¢¡ñÒ�¤à ³ì�ï t¡à¤à �¤A¡áÅñ šøš-šøš šàÚJ€ºå¡ú šåA¡ìW¡º ëÅñ�à Jè€áÅ�¤à 
�Åà-�ÅàKã �ì�ïáÅñ šàR¡ì�àA¡l¡ü¡ú �Åàƒà áÅ�á¹¤à ë�ïƒàñáÅñ W¡š W¡à�à 
ëºïJ€tå¡�à ³ãÚà³Kã šåá� A¡Àå¡ú íº¤àA¡áÎƒà &ƒá³á�ìÊöÎ� íºá¹, ëºà W¡€�á¹ 
ÒàÚ¤à ³ìÚA¡ ëÅñ�à JR¡ÒÀå¡ú R¡³‰K�à ëJàR¡¤ã-ëJàR¡�à*ƒKã�à ³ìA¡àA¡ 
ºåìšÃ� ¢¡à*¤ƒà íºá¹¤áÅñ ³ãAè¡š "³v¡à ¢¡à*¤à š”‚¹³ƒ�à ¢¡³ �àìƒàA¡l¡ü¡ú 
³×€ áÅ�á¤�¤à ¢¡¹-¢¡¹¤à "³Îåñ íÒ¹-íÒ¹¤à ³ã*ÒüáÅñ ëA¡àA¡ì�àñ "³à 
íº¡ú �ìJàÚKã ³×€ áÅ–ƒå�à íº¤àB¡ã ë�ïKàÒü áÅ�¹´¶å¡ú íº¤àA¡ R¡àA¡ÒÀ´¶å¡ú 
íÒyáƒ, R¡³‰áƒ ëA¡à�áÅ–ƒå�à íºK�å¡ú

- l¡à. R¡àR¡¤³ Åàá”zAå¡³à¹ -

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-33
1)  ‘‘t¡àìºàÒü ³¹ç¡ ¬́ã, ³šàá¹ �åñ\à�¤à, ³ì³à³ �åñìR¡à�¤ã ³¹º ÚàÞà šå\à* 

 ë¹àÒü¤à šå³—³àÎåñ "³º ÚàÒüì�àñ Aå¡ ¬́ƒà ÞàÒü¹ º³ì\� á¢¡P¡³ R¡àÒüì¹àÒü�ìƒ¡ú 
 P¡¹ç¡³šà*t¡àA¡ ¢¡ñ\¤ƒà -- Þà¹³Î�à í³Jàñ¤ƒå³ �à³šøA¡àÅ ³ìÚA¡ 
 "×³³à�à ÞàA¡îÚ áÒKà *Òü, º³ìºàÒü ë�ïìƒàA¡ ëJàº�à Jå³åì�ïKà *Òü, ÞàWå¡³ 
 ºº*Òü��à ³à�à ³à�à á�ñ¤ƒà ºàñ*�áJ&¡ú "áÎKãƒ³A¡šå P¡¹ç¡Î�à 
 ³àìJàñJàƒà ë�à�à º�ì�àÒü t¡à�¤¤å á��¢¡ì¹àÒü&’’  ÞàîÒ šì¹ñáÅñ "áÎ 
 A¡á¹ ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïì�à¹A¡šì�à?
2)  ‘‘Åøã Åøã ëKàá¤–ƒ\ã ¤Î”z ëÒàáº áººà íÅÅA¡ íÅì¹ñ’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ 

 A¡�à�à Òü¤ì�à?
3)  ‘‘ÒüìW¡ ¤ãì�à’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ "Òü¤à A¡�àì�à "³áƒ A¡¹ ¬́à ³JºKã 

 ºàÒüá¹A¡ì�à?
4)  ‘‘á¢¡³� Jå�¤à’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà Aõ¡Ì¡ì³àÒ��à Òì–ƒàA¡šá�¡ú 

 ºàÒüá¹A¡ "áÎKã *á¹á\ì�º "ƒå A¡�à�à A¡á¹ ëºàºƒà Òü¤à A¡á¹ ³á³ñ ëA¡ï¤à 
 ºàÒüá¹A¡ì�à?
5)  ‘‘³ãAå¡š J¹ƒåÒü šåá�Kã ³Òà*’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à "³Îåñ 

 A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?
³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \�å¸Þà¹ã 15, �àñ\ �åá³€A¡ã 

"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 
hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 

�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


