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ë�àA¡ì¢¡€ ët¡ï¤à ³àÚì�àR¡Kã ³¹ç¡³ƒà

ÅA—¡àÒü¹¤à ë³àìƒÀ¹ íº³Jå\³ ¤åìºi¡ íºáJ‰¤à íº³Jå\³ ëÎàì³� 
"³áƒ íº³Jå\³ *ñá¤ á¤ì³àºKã ³W¡àá�¡ú ³ÒàA¡ á¤Ìå¡šå¹ Þàƒó � ¬́¹-7ƒKãá�¡ú ³ÒàA¡ iå¡á¹\³ 

ë³ì�\ì³–i¡ƒà ³àÊ¹ ëºàÒüì¹¡ú ë³àìƒÀ¹ ¤åìºi¡ Òüá–ƒÚàKã ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³áÅñƒà 
šàR¡ì�àA¡šà ë³àìƒáÀñKã Òüì®¡–i¡ A¡Úàƒà Å¹ç¡A¡ ÚàìJø¡ú ëºàÚ��à ë³àìƒáÀñKã º³ôƒà ëA¡àá¹*Nøà¢¡¹, 
ëÅà áƒì¹C¹,  ëÊi¡ ëA¡à*áƒóì�i¡¹ "³áƒ ë³àìƒáÀñ Òü�i¡öC¹ *Òü�à �¤A¡ ët¡ïìJø¡ú ³ÒàB¡ã šåá�Kã 
Åàñº¤à W¡à*¹àA—¡à W¡Òã 20³åB¡ã ë³àìƒáÀñKã º ¬́ãƒà Aå¡³\à 2015ƒà ë¤Ê á¢¡á\A¡ ë³�Ò–i¡ ³áošå¹, 
Aå¡³\à 2014ƒà á³Ê¹ A¡ñîºšàA¡ (\åá�Ú¹) ë¤øàg ë³ƒº ¢¡R¡ìJø¡ú 
ëºàÚ��à ë³ì�á\ñ áƒì¹C¹ *¢¡ ë\àÚ\ áyû¡&Î�, ¢¡à*–ƒ¹ *¢¡ 

ë³Kà á³Ê¹ ³áošå¹ "³áƒ ë�àñÒü� Nøç¡š - áƒ áºi¡º áƒG�á¹ *¢¡ 
ë¢¡Î�Kã ¢¡à*–ƒ¹ "³Îåá�¡ú
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šà ¬́à ³ãì¹àºáÅñƒà ë�àñÒü� ë³àìƒºôÎ ÒàÚ¤à Òü�ái¡iå¡̧ i¡ "³Îå Òàñƒå�à t¡àA¡šã-t¡á ¬́¤Kã �¤A¡ ët¡ïá¹¡ú 
R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà ³ÒàA—¡à t¡àA¡šã t¡á ¬́áJ¤à ³îÒì¹àÚáÅñ ët¡àR¡à�-ët¡àR¡�¤à ë³àìƒáÀñKã º³ôƒà ³�à A¡ÚàÎå 
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áƒšàió¡ì³–i¡�à "³áƒ íºR¡àA—¡Îå ëÒ�à ë³àìƒáÀñKã º³ô "áÎƒà ëÒ�à ³ã€ìÚñ W¡R¡á¤ƒå�à "ît ¡  "ìt ¡ à�à 
ëÊi¡áÅñKã K®¡oóì³–i¡áÅñ�à ³ìt¡ñ šàñá¤¤P¡³ ëÊi¡ "áÎKã íºR¡àA—¡Îå ³ìt¡ñ šàñÒá�ñÒü¡ú A¡�àP¡´¬à 
J¹�à ë³àìƒáÀñ ÒàÚ¤à º³ô "áÎ Òü�A¡-Òü¹àñá� ÒàÚ�à J�á¤ƒ¤Îå �ìv¡¡ú t¡ìÅñ�à ë³àìƒáÀñ ët¡ï¤à 
ÒàÚ¤áÎ ³�åñ W¡R¡ƒå�à ëÚñºå¹Káƒ Úà³—à ¢¡\¤à ëšà€ÅA¡ "³á�¡ú ë³àìƒº ÒàÚ¤áÎ ‘A¡�àP¡´¬à ³ã "³�à 
³ìt¡ï t¡³\�¢¡³ *Òü¤à "ƒå¤å ë³àìƒº ÒàÚ¤á�’ ³¹³ "ƒå�à t¡ìÅñ�à ³ãÚà³—Îå ë³àìƒáÀñ ët¡ï¤à 
ÒàÚ¤áÎ ºà�Îå l¡ü¢¡³ ë�àìv¡û¡¡ú ë³àìƒáÀñKã º³ôƒÎå W¡R¡ƒå�à ë³àìƒáÀñ¤å A¡á¹Ú¹ "³à *Òü�à ëÅ³ƒå�à 
º³ƒ³ "áÎKã á³ñW¡€ šå¹A¡šà R¡´¶ã¡ú ëºàÚ��à º³ô "áÎƒà Úà³—à ¢¡\¤à ³*ñƒà A¡€ì�àA¡šà "³Kà 
ëºàÚ��à ëÒà€�¹¤áƒ ëÑHàšÎå Úà³—à íº¤à ³¹³—à á³ñW¡€ t¡à�¤à R¡´¬à JA¡ �v¡�à áÒñ�¤Kã º´¬ãƒà 
"ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ "³à *Òü¤à ÚàÒü¡ú

ë³àìƒáÀñKã º³ôƒà W¡R¡ºA¡šà ³t¡³ƒà "Þà¤à A¡Úà "³Îå ë�ñ�áJƒ¤à �ìv¡¡ú ëÅº-�å³Îå šàÚ¤à 
�v¡¤á��à "³áƒ ³ÅàKã *Òü¤à KàáØ ¢¡à*¤à íºt¡¤à ³¹³—à JåìƒàñW¡àƒ¤à "Þà¤à A¡Úà "³Îå ³àìÚàA—¡áJ¡ú "ƒå¤å 

šà³\¹ç¡¤à º ¬́ãƒà W¡€šà ³¹³—à "³ì¹à³ƒà "Þà¤à íºáJìƒ ÒàÚá�ñÒü¡ú ³¹³ "ƒå�à ëÒï¹áAÃ¡¤à ³ãì¹àºáÅñ�Îå 
³à�à-³à�à šà³—à W¡€áº¤à º ¬́ã "ƒåƒà "Þà¤à �ãƒ�à ëÒà€�Òá�ñÒü¡ú šà³—à W¡€áº¤à º ¬́ã "ƒåƒà A¡€ì�àA¡šà "³Kà 
ëºàÚ��à W¡€º¤áƒ t¡àÒü¤R¡ ³šå�à ëÅàÚƒ�à l¡üá¤ƒå�à ³àÚšàA—¡¤à º ¬́ã ëÅàÚƒ�à Úà€áš¹B¡á� ÒàÚ¤áÎ A¡àl¡üá¤K�å¡ú R¡áÎ 
³ãÚà³Kã ë�ïKº J¹ƒñ *Òü¹¤Îå ët¡ï¤à R¡á Ã́¤à "áÎ ³ãÚà³Kã ³ã�åñáÅKã ë�ï\àº�à ët¡ï¤à R¡́ ¬á�¡ú ëºàÚ��à º³ô 
"áÎƒà W¡R¡ºA¡šà ³t¡³ƒà KàÒüƒ ët¡ïá¤¹A¡áJ¤à "³áƒ ë�ï�à Òàá�¹A¡áJ¤à ÅA—¡àÒü¹¤à ë³A¡"š "àáió¡Ê t¡àñá¤, *\à 

ë�àñ³àÒüì�³ íÅìºÎ, ë\àÚ ë³àÒü¹àñ³Úå³, ¹àì³Å«¹ ë�àA¡ìW¡à³ "³áƒ ƒì¤à ÞàñîJ³Úå³�áW¡ñ¤á�¡ú ëºàÚ��à ³ÒàA—¡à 
t¡àA¡áš-t¡á ¬́á¹¤à ³îÒì¹àÚáÅñƒÎå �àK€šà ë¢¡àR¡ìƒàA¡á�ñÒü¡ú ³¹³áƒ ³ìJàÚ�Îå "ì�ï¤à ë�ï�à "³áƒ t¡àA¡šã-

t¡³Òá�ñ¤Kã ÞàJìÀàº A¡Úà ëšàA¡ÒáÀ¡ú

ëÎàì³� ëÎàì

l¡à. JàÒüìƒ³ "ì�ï¤à
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ëó¡à}>à ëÚàÄ¹[AÃ¡¤à "[Î A¡>àKã "ìÅàÚ¤ì>à

ëÒïáJ¤à W¡Òã A¡ÚàƒKã º³ƒ³ "áÎƒà ³ÚàÒü A¡à¤à 
W¡ãgàA¡ ³åx€�¤á� ÒàÚƒå�à íºR¡àA¡, Îã &Î * 
"³áƒ �åšã ºåš A¡Úà�à ëºœ�à ëJàR¡\ñ A¡Úà 
W¡R¡áÅÀAÃ¡¤Îå R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà º³ƒ³ "áÎƒKã ³ÚàÒü 
A¡à¤à W¡ãgàA¡ ³šèñ ¢¡à�à á�ñ¤à R¡³á‰¤à "áÎ 
A¡á¹Kãì�à ÒàÚ¤à 'ìJàÚ šè³—³A—¡à JR¡á³�¤Kã 
t¡R¡àÚ ¢¡ƒ¤à íºì¹¡ú "³ì¹à³ƒà, ³šà–ƒKã 
šåáÅÀA¡šà E¡à ³�à, \ƒóà, t¡º¤�áW¡ñ¤à ëšà€º³ 

A¡Úà ¢¡à¹¤Îå "ƒå´¶A¡ ³¢¡³ A¡Úàƒà ë¢¡àñ�à-ì¢¡àñ�à ëÚàáÀ¡ú ³áÎ "¢¡¤à 
Jåƒ³ "³áƒ �ìv¡¡ú á�ñ�à-á�ñ�à "áA¡¤à íºt¡�à ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ 
ëÚàÀáAÃ¡¤à "áÎ A¡�àKã "ìÅàÒü¤ì�à ÒàÚ¤áÎ "ìW¡ï¤à ÞàÒñ "³á�¡ú 
R¡áÎ ¢¡à*¤à ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ º³ƒ³ "áÎƒà á�ñ¤à R¡³á‰¤à "áÎKã 
³¹³ A¡Úà’³áƒ íº¹ ¬́à ÚàÒü¡ú ³¹³áÅñ "ƒåKã ³�åñƒà J«àÒüƒKã "ìW¡ï¤à 
³¹³ "³à ÒàÚ¹Káƒ º³ƒ³ "áÎƒà íºá³�á¹¤à 'ìJàÚ šè³—³B¡ã ÞàJº 
ëÒàñ¤à R¡³ƒ¤�á� ÒàÚ�à JáÀ¡ú A¡á¹P¡´¬à 'ìJàÚ�à ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ 
"áÎ t¡ìÅñ�à á�ñºáÎ ÒàÚ�à "ìW¡€šà á¢¡ì¹š "³³³ �³—ƒå�à šè�à �¤A¡ 
W¡xá³�¹¤áÎ º³ƒ³ "áÎƒKã ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ á�ñ¤à R¡³Ká� ÒàÚ�à 
JáÀ �€y¤áƒ ¢¡�à Úà³—à ëÒà€�¹¤Îå ëÊi¡ "áÎƒà ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ 
á�ñ¤à ÒàÚ¤áÎ "¹ç¡¤à "³à *ÒüKá�¡ú 

 r  ái¡'W¡ Òü�à*W¡à, ë�ï¤àº A¡¸à³ áÎ¢¡àÒü

W¡ã}ƒà ëšà[š šà ¬́ã šàv¡û¡A¥¡>à Úà”‚;º¤Îå ³šå 
ó¡à¤à R¡³ƒ¤[Î>à ë=àÒü>à A¡àÄì¹àÒü‰à J[À

W¡ãñƒà ëšàáš šàv¡û¡A—¡�à �à¹A¡šà "áÎ�à º³ƒ³ 
"áÎKã �Òàì¹àºáÅñ á³�àÒü ³ãáÅƒà áÅ¹Ká� ÒàÚ¤ƒà 
ÒàÚ³�¤à ë�àìAÃ¡àÒü¡ú šãA¡Jø¤à º³ƒ³ "áÎƒà ³ÚàÒü 
A¡à¤à W¡ãgàA—¡à ë¢¡àR¡�à ºà–ƒà¹A¡šà "áÎ Úà³—à Aå¡Òüì¹¡ú 
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*Òü¹Kà Úà³—à A¡�à �àÒ�¤Kã á¹ÑH ë�´¶ã ÒàÚ¹KÎå, ³ìJàÚáÅñKã 
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(ÒàÒüš¹ìi¡��, ƒàÒüì¤ái¡Î, A¡àáƒó*®¡àÑH åº¹ áƒá\\ "³áƒ 
*ì¤áÎái¡�áW¡ñ¤à)Kà ëºàÚ�¤à ³ã*ÒüáÅñ Úà*�à á¹ÑH Þàñ¤à 
³ã*ÒüáÅñƒà ºàÚ�à "áÎ�à Òü�ì¢¡C ët¡ïÒÀB¡ƒ¤ƒKã R¡àA¡ì�àA—¡Kã 
³t¡àñƒà ë¢¡àA¡Î ët¡ïáJ¡ú

ºàÚ�à ºàÒüW¡€ "áÎ�à ëºœ�à Òüì®¡à¾ ët¡ï¹A¡šKà ëºàÚ��à 
"R¡àñáÅñKã ³¹v¡û¡à A¡³ášÃìA¡Î�áÅñKã ëA¡ÎKã á¹ìšàió¡ ºàA¡šà 
ëÒï¹A¡áJ¡ú A¡³ášÃìA¡Î�áÅñ "ƒåKã ³�åñƒà &³ "àÒü &Î-Îã "áÎÎå 
J«àÒüƒKã ëÒ�à á³šàÒüá�ñR¡àÒü *Òü¤à "³á�¡ú

ášáƒÚàái¡öA¡ ³áÂi¡áÎìÊ³ Òü�ì¢Ã¡ì³i¡á¹ áÎì™à³ (áš &³ "àÒü &Î) 
ÒàÚ�Îå JR¡�¤à &³ "àÒü &Î-Îã "áÎ ë�ï�à ë¹A¡K�àÒü\ ët¡ï¤à 
"R¡àñáÅñƒà Úà³—à "A¡�¤à ³*ñƒà �àÒ�¤à R¡ ¬́à, ëA¡àá®¡ƒ-19Kà ³¹ã 
íº�¹´¬à Úà¤à "�à¤à "³á�¡ú "R¡àñ "Úà´¬Kã *Òü�à ºàÚ�à "áÎ 
ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Î Òü�ì¢¡G�ƒKã ëA¡à�à t¡š��à ºàA¡šà A¡³ášÃìA¡Î� 
*Òü�à ët¡ïá¹¡ú "ƒå¤å SARS-CoV-2 ëšàá\ái¡¤ *ÒüáJ¤à "R¡àñ 
Jåáƒñ³v¡û¡áƒ �àìƒ¡ú

³áÎ Òàió¡, # l¡üìt¡àñáÅñ, ºñÎ, áA¡ƒá�, ë¤ø�, $�Åà, ³ã€, 
�€yKà ƒàÒüì\áÊ®¡ áÎìÊ³P¡´¬à *Kóà� "³Îåñ ái¡Îå¸ J¹ƒà Úà³—à 

"A¡�¤à ³*ñƒà Òü�ì¢Ã¡³ ët¡ï¹A¡šà Úà³—à Åàá�¤à "�à¤à "³á�¡ú
³áÎKã Jåƒ³ "³Îåñ ºàÒü*ñáÅñKã ³�åñƒà ¢å¡á¹ ë�àA¡šà, ³ã€t¡à 

# W¡R¡¤à l¡ü¤à, ëJàR¡ "³Îåñ Jå€ ëšà³J€šà, áW¡�¤àº ëW¡A¡JàÚ¤à, 
íºƒà R¡àR¡áÅ�¤à "³Îåñ ëšà³J€šà, áº´£¡ ë�àƒáÅñ W¡àl¡üì�àA¡šà 
(á³ A¡à¤à), ºàÒüìÒï A¡�à ët¡ï¤à, ¤Ãƒ ëšøÎ¹ ë�´¬à, á³×º ëW¡àñ¤Kã 
W¡àñ Þàñ¤à, ëJàR¡ Òà³�¤à, *¤à, "³áƒ ëA¡àá®¡ƒ-19 Òü�ì¢¡G��à 
³¹³ *Òü¹Kà ë¹áÑšì¹i¡á¹ áÎ´šìi¡à³áÅñ�áW¡ñ¤à Úà*Òü¡ú

Êáƒ "ƒåƒà, á¹Îà[ó¹áÅñ "ƒå�à ëA¡àá®¡ƒ-19 "³Îåñ &³ 
"àÒü &Î-Îã�à �à¹¤à ëºái¡� "ì³á¹A¡à� "R¡àñáÅñƒà ºàÚ�à 
"áÎKã Åàá�¤Kã W¡àñ (áƒá\\ áÎá®¡Úá¹ái¡)ƒà "³áƒ ºàÚ�à "ƒå�à 
ë�àA¡ÒÀA¡šà JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñƒà �åšà �åšã ëJ�¤�à A¡¹³—à Òü�¢Ãå¡ìÚ� 
ët¡ï¤ìK ÒàÚ¤ƒå JR¡�¤à ëÒà€�áJ¡ú ³ìJàÚ�à áƒá\\ áÎá®¡Úá¹ái¡ƒà 
�åšà �åšã ëJ�¤Kã Òü�¢Ãå¡Ú� &ìÎÎ ët¡ï�¤Kãƒ³A¡ ³³àR¡ƒà Åãá\�Jø¤à 
ëƒi¡àáÅi¡ "³Kã Î¤-&�àºàÒüáÎÎ ët¡ïáJ¡ú

³ƒåƒà ái¡³ "ƒå�à "R¡àñ �åšà³W¡àáÅñƒ�à &³ "àÒü &Î-Îã 
áƒì®¡ºš ët¡ï¹A¡šKã šìÎóì–i¡\ Þàñ¤à ë�ñ�áJ¡ú &³ "àÒü &Î-
Îã áƒì®¡ºš ët¡ï¹A¡áJ¤à "R¡àñáÅñKã W¡àƒà 8.9 �à �åšà³W¡àáÅñ 
*ÒüáJ, "ƒåKà W¡àƒà 5�à �åšã³W¡àáÅñ *ÒüáJ¡ú "ƒåKà "³åA¡Îå &³ 
"àÒü &Î-Îã�à ³¹³ *Òü¹Kà áÅ¤Kã W¡àñÎå �åšà³W¡àáÅñ�à W¡àƒà 1.2 
"ƒåKà �åšã³W¡àáÅñ�à W¡àƒà 0.4 *Òüƒå�à ³ƒåÎå �åšàáÅñƒ�à Þàñ¤à 
ëÒ�¤à ë�ñ�áJ¡ú

ëA¡àá®¡ƒ-19 "³Îåñ &³ "àÒü &Î-Îã�à ³¹³ *Òü¹Kà 
ëÒàáÑši¡àºàÒüì\Î� ët¡ï¤Kã W¡àñƒÎå �åšã³W¡àáÅñƒKã �åšà³W¡àáÅñ�à 
Þàñ¤à ëÒ�áJ¡ú &³ "àÒü &Î-Îã�à �à¤à �åšà³W¡àáÅñKã W¡àƒà 35.4 
ë¹à³ ëÒàáÑši¡àºàÒüì\Î� ët¡ï¤à ³ì�ï t¡àáJ ÒàÚá¹¡ú

Êáƒ "ƒåƒà Úà*á¹¤à "R¡àñáÅñ "ƒå ëA¡àì³àá¤óáƒái¡áÅñ �€yKà 
"ìt¡à�à ÒA¡ìÅºKã JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ (Jåƒ³ *Òü�à i¡àÒüš 2 ƒàÒüì¤ái¡Î, 
ÒàÒüš¹ìi¡��, �€yKà *ì¤áÎái¡) "³v¡à íºáJìƒ¡ú ³¹³ "ƒå�à 
á¹Îà[ó¹áÅñ "ƒå�à ëºái¡� "ì³á¹A¡à� "R¡àñáÅñƒà ëA¡àá®¡ƒ-19 
"³Îåñ &³ "àÒü &Î-Îã�à �à¤ƒà Åàá�¤Kã W¡àñ "áÎ �åšã³W¡àáÅñƒKã 
�åšà³W¡àáÅñƒ�à J¹à ëÒáÀ ÒàÚ�à ëºš—áJ¡ú ëJ�¤à ë�àA¡ÒáÀ¤à 
"áÎKã *Òüì�àA¡šà Úà¤à ³¹³ A¡Úàáƒ JR¡ìƒàA—¡¤à ëÒà€�á¹¡ú "ƒå¤å 
W¡š W¡à¤à ³¹³áƒ JR¡¤à R¡³á‰¡ú

á¹Îà[ó ái¡³ "ƒå�à ³ìJàÚKã á¹\Âi¡áÅñ "áÎáƒ ášøáºá³�á¹Jv¡û¡ñá�, 
ëÒ�à Aè¡š—à JR¡�¤Kãƒ³A¡ ³Jà t¡à¤à Òü�ì®¡áÊìKÎ� W¡x¤à ³ì�ï t¡àá¹ 
ÒàÚá¹¡ú

�ãñáÅñKƒ¤à Þà¢¡³ "³�à, medRxiv�à šá¤ÃÎ ët¡ïá¹¤à "áÎ 
áš¸¹ á¹á®¡Úå ët¡ïá‰¤à ášøáºá³�á¹ ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ á¹ìšàió¡áÅñá�, ³¹³ 
"ƒå�à ³áÎ³A—¡à Þàì¹àÒüáÅ� *Òü�à ëºï¤áƒ Úàá‰¡ú
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