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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

OBSESSIVE COMPULSIVE DISORDER (OCD) ºàÚ�à 
"áÎKã ³¹³ƒà JR¡á³�áÎ 'ìJàÚ

'ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ �åñR¡àÒü�à áÒñ¤à šà´¶ã¡ú �åñR¡àÒü�à áÒñ¤à ÒàÚ¤áÎƒà ³¹ç¡ *Òüá¹¤áƒ ët¡ï¹ç¡¤à 
Jåáƒñƒà ³àÚ šàA¡šà, ³ã�à ÒüA¡àÚJå³—¤ã¤à, Jå�àÒüKãƒ³v¡û¡à A¡à�¤à J¹à ët¡ï¤à R¡´¬à, "¢¡¤à ³¹ã 
�´¬à, #\€ íº�à áÒñ¤à, ºàÚ�à-t¡ãº�à ëW¡–ƒ¤à, ÞàJº ë�àA—¡à �¤A¡ ët¡ï¤à R¡´¬à šè³—³A¡ 
"áÎKã ³Jà ëšàáÀ¡ú '�à šà³\�à, �ÞàÚ t¡à�à ët¡ï¹ç¡¤à �¤A¡ ³àÚ šàv¡û¡¤à, �åñR¡àÒüt¡¤à 
¢¡à*¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å J«àÒüƒKã �åñR¡àÒüt¡¤à, Jàñ¤ƒà Þà¤à, ³ã�à JR¡áJK‰à-l¡üáJK‰à áA¡\¤à, 
íº¢¡³ W¡à¢¡³ JR¡ƒ¤à, íºt¡àƒ¤à, Åà*�ãñ¤à, šåá�áÎ¤å "Îå³—à ëº�¤à t¡à¹¤øà, áÒñ¤Kã ³Òà* 
íºá¹¤øà JÀA¡šà, ³î³�ñƒà áÅ�ãñ¤à ¢¡à*¹A¡šà ë�ï*ñ "³à ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ ÒüÅà�à šà³ƒ¤à, 
J�ãñƒ¤à ÞàJº Òág�-Òág� J�¤à, JáÀ¤à ÞàJº "ƒå Úà³—à áA¡�ãñR¡àÒü *Òü¤à, tå¡A¡ZW¡¤à, 
JÀì¹àÒü JÀ¤Îå �³ƒå�à Òág�-Òág� JºÒ�¤à, ³áÎ á�ñ�¤à ëÒà€�¤ƒà íºt¡à¢¡³ JR¡ƒ¤à 
"áÎƒÎå �v¡�à Òág�-Òág� JáÀ¤à ÞàJº "ƒå ëºš—¤à ëÒà€�¤ƒà A¡á¹P¡´¬à ë�ï*ñ J¹Îå 
Òág�-Òág� ët¡ï¤à ³áÎƒKã ëÒ�à Þà¤à "³³åA¡ íº¹ì´ÃàÒü¡ú ³áÎP¡´¬à ³JºKã ÞàJº ºàÚ�à 
"áÎ¤å Obsessive Compulsive Disorder (OCD) ÒàÚ�à JR¡î�¡ú ³áÎ Wå¡³—Kã íÒ�¤ã 
Jåƒ³ *Òü�à Jåá\º ët¡àÚ�à áW¡B¡�¤à, �åñR¡àÒüt¡¤à ë�ïìƒàA¡ "³à �ãñáÅñƒå�à íº¤à ÒàÚá¹¤à 
ë�ï*ñáÅñ "áÎKà ëJî�¡ú * Îã áƒKã ºàÚ*ñ "áÎáƒ ë�àñ³ƒà Úà³‰¤ƒà šåñ "³ì¹à³áƒ W¡îx¡ú 
³áÎ JìÀàÒü, ët¡ïì¹àÒü ÒàÚ¤à R¡³ìƒ¡ú ³áÎ�à 'ìJàÚKã �¤A¡-Òü�Jàñƒà "A¡àÚ¤à *ÒüÒáÀ¡ú 
JáÀ¤à ÞàJº �€yKà ët¡ïá¹¤à ³*ñ ëJ�¤à ÚàÒü¡ú ³ã*Òü "³ƒ�à ët¡ï¹´Ã¤à �¤A¡ "³à Òág�-
Òág� ëW¡¸A¡ ët¡ï�ãñ¤à ¢¡à*Òü¡ú ³áÎ ³ã Jåáƒñ³A—¡à ë�ñ�¤à ë�ï*ñ "³á�¡ú K¸àÎ áÎáº–ƒ¹ �€yKà 
K¸àÎ ëÊà®¡ *¢¡ ët¡ï¹¤øà, ë�àR¡ ëºàÀ¤øà ëW¡¸A¡ ët¡ï¤à ÒàÚ¤áÎ ëW¡A¡áÅ�¤Kã ³*ñá�¡ú "ƒå¤å 
³áÎ�à "³åA¡/"�ã¹A¡ ët¡ï¤ƒKã ëÒì–ƒà¹v¡ûå¡�à Òág�-Òág� ëW¡¸A¡ ët¡ï¤à "³Îåñ tè¡³Kƒ¤à, 
W¡àKƒ¤à, ët¡ïKƒ¤à Òüì�ïƒà "A¡àÚ¤à šã¹¤áƒ ³ƒå Wå¡³—Kã ëW¡A¡áÅ�¤Kã ë�ï*ñ "³á� ÒàÚ�à 
ëºï¤à Úàìƒ¡ú ³Åà�à JR¡º¤Îå JìÀàÒü ÒàÚ¤à R¡³ƒ¤à, ëW¡¸A¡ ët¡ïì¹àÒü ÒàÚ¤à Úàƒ¤à ³t¡àñá�¡ú 
³áÎ J–ƒ�¤à, ët¡ïƒ�¤à ëÒà€�¤ƒà íºt¡à¢¡³ JR¡ƒ¤à, W¡¹àñ�¤à, ëJàÚÅà*�¤à A¡Úà ë�àA¡Òü¡ú 
³ã�à JR¡áJ l¡üáJK‰à, ºà�à ëºïáJK‰à, šàl¡üì�àA¡šãK‰à ÒàÚ¤Kã áA¡\¤Îå ¢¡à*Òü¡ú

"ìt¡à�à ë�ï*ñ "³ƒ�à ë³à€ìº �€yKà ³áÒA¡ šAÃ¡³Ká� ÒàÚ�à JáÀ¡ú ³ƒå ëA¡àA—¡¤à Òág�-
Òág� Jè€ Òà´¶ã "³Îåñ Òü¹ç¡î\¡ú ¤à�¹ç¡³ W¡R¡JøKà ³t¡³ Úà³—à W¡R¡Òü¡ú #áÅñ ëÒ�à Åãá\î�¡ú 
³áÎ ³ÒàA—¡à tå¡A¡W¡¤à ëšà€ÅA¡, ³ãÅA¡ l¡ü¹ç¡¹Kà �€yKà W¡€ì�àAÃå¡¹Kà ÒÀA¡šà ³t¡³ƒà ët¡àÚ�à 
ë�àB¡áÀ¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà ët¡ïKƒ¤à �¤A¡ A¡Úà ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à, ³ã�à A¡á¹ ët¡ï¹¤ìK Òñ¤ƒÎå 
A¡á¹Îå ët¡ïìƒ ÒàÚ¤à, ³ãìR¡à–ƒà ÒàÚìƒàáA—¡ñìƒ, JR¡Ò�ãñìƒ¡ú Jè€-Åà ët¡àÚ�à Òà ¬́�à Jè¤àA¡ Aå¡ì¹à� 
×¤à, l¡ü�Åà W¡à�€šà ët¡àÚ�à ë�àA¡Òü¡ú l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à A¡Úà �à¹A¡šà ÚàÒü¡ú "áÎƒÎå �v¡�à 
A¡�àP¡ ¬́à ³ã*Òü J¹ƒáƒ ³¢¡³ W¡à�à, ³�ñ ³�à* �àÒü�à ëšà€ ëºàÒüáÅ�á‰¤³îJ ëš�¤à �àÒüìƒ¡ú 
W¡àA¡Jå³Kã ëšà€ íW¡  ëºàÒüáÅ�¤à, ³¢¡³ W¡à�à �³—¤à ëÒà€�¤à, á¢¡ì¹àº �€yKà Òü³åñKã  ëšà€ 
íW¡ ³¢¡³ W¡à�à šàá´Ã¤à ³*ñ "ƒå ëÒA¡ t¡àá‰¤³îJ ³ƒåƒà ë�àñ³Kã ³t¡³ ëºïƒå�à íº¡ú �´Ãá´Ã¤à 
³¢¡³ �€yKà ³*ñ A¡àÚ¹´¬à ³t¡³ƒà ëJàÒü¹àñÒü, ëJàÒüÅà*î�¡ú ³ãìR¡à–ƒà Úà¤øà, ¢¡\¤øà ët¡àÚ�à 

ÒñKáÀ¡ú Úè³Kã áÎáØ (stair) A¡à¤ƒà, ³ãÚà³ át¡�¢¡³ƒà �€yKà A¡á¹P¡´¬à ë�ïìƒàA¡ ë�àA¡¢¡³ƒà 
³Åãñ ët¡àÚ�à á�¤à ³ãÎå íº¡ú

* Îã áƒ�à �à¤à ³ã*Òü J¹�à Úà³—à �åñR¡àÒüt¡¤à, Jåìƒàñá��ãñR¡àÒü *Òü¤à, ët¡ïîÒƒ¤à, áW¡–ƒà 
¢¡à*¤à š�ãñƒ¤à, á³€Aå¡š "³à ¢¡à*¤à JºîÒƒ¤à ÞàJº A¡Úà Òág�-Òág� JÀA¡Òü¡ú Jàñ¤ƒà 
Þà�à ë�àA¡Òü¡ú ³ã�à JR¡áJ l¡üJøKà ³à¤å ºà�à ëºïáJKá� J�¤ƒà �ÞàÚ Þàî\¡ú  ºàÒüìÅà� ³R¡à¹A¡ 
ëÅà™¤áƒ �€yKà ³R¡à¹A¡ Òág�-Òág� ºàÒü Jå¹ç¡³‰¤áƒ 'Kã šåá�ƒà "³àR¡-"t¡à ë�àB¡á�, 
ë�àR¡á\� t¡¹à¹A¡ A¡àì”‚àA¡ A¡à�áÅ� ët¡ï‰¤áƒ Òü³åñKã ³ã*ÒüáÅñ "ìÅàA¡ "š�, "áÅ-"�à 
�ñKá� áA¡¤ƒKã ritual A¡Úà šàR¡ì�àA¡Òü¡ú "áÎP¡´¬à ë�ï*ñ "áÎ "Wå¡´¬à �ìv¡, W¡€�¤ãKã 
Þàñ³ƒá�, *Òüì�àìAÃ¡àÒüƒ¤à �¤A¡á�, *Òü¤à Úà¤à ëÒï�ìƒ, "ît¡ A¡�à�Îå "áÎP¡´¬à J�¤à 
Úà*ìƒ, Wå¡³ƒ¤á�, "¹à�¤á� ÒàÚ¤à ³Åà�à JR¡î\¡ú "ƒå¤å ³ã*Òü J¹ƒáƒ ³áÎ "Wå¡´¬á� ÒàÚ�à 
W¡š Úåñ�à J�¤Îå Úà*Òü¡ú "áÎP¡´¬à ³ã*Òüƒáƒ Delusional disorder ÒàÚ¤à ºàÚ�à íº¤øà 
ÒàÚ�à JR¡ìƒàA—¡¤à ëÒà€�Ká�¡ú A¡á¹P¡´¬à ³t¡³ƒà ºàÚ*ñ "�ã³A¡ íº¤Îå ë�ñî�¡ú Delusion 

ÒàÚ¤áƒ ºà�à �à\¤à, �à\á¹¤à Þà¢¡³ "ƒå W¡à´¶ƒà W¡à´¶à Wå¡´¶ã ÒàÚ�à JáÀ¡ú ³ÒàA—¡à JáÀ¤à "ƒå 
*Òüì�àA¡šà Úàƒ¤à "¹à�¤á� ÒàÚ�à ¢¡�à Úà³—à A¡�á®¡� ët¡ï�¤à ëÒà€�¹¤Îå ³ÒàA—¡à ëºïìƒ¡ú 
ºàìÚñ�¤à ëÒà€�ìƒ¡ú

* Îã áƒ ÒàÚá¹¤à ³JºKã "�à¤à "áÎ W¡à*¹àA—¡à ³ã*Òü W¡à´¶ƒà "�ã ƒÎá³A¡ "×³ (2.3) 
�à¤à ë�ñî�¡ú W¡Òã 35Kã ³Jàƒà íº¤à ³ã*ÒüáÅñƒ�à J¹à ëÒ�à �àKáÀ¡ú �åšà �åšã ëJ�¤à ë�àÚ�à 
l¡üìƒ¡ú * Îã áƒ �à¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎ W¡àƒà 85áƒ "ît¡ "ìt¡à�à "�à¤à anxiety, panic 

disorder, phobia, depression, drug abuse "áÎ�áW¡ñ¤à A¡ÚàKà ëºàÚ�KáÀ¡ú ³¹³ 
"ƒå�à ºàìÚñ¤ƒà ¢¡K€šà á�”‚ÒáÀ¡ú ƒá¤ÃÚå 'W¡ *Kã ³tå¡ñÒü�à * Îã áƒ "áÎ �åšã A¡àR¡ºèœà ³¹ç¡ 
*Òü�à W¡Òã 15-44 ¢¡à*¤ƒà íº¤à ³ã*ÒüáÅñƒà "�à¤Kã ëšà€ºå³ (Burden of disease) 

J«àÒüƒKã Úà³—à ë�àA¡Ò�¤à 5Ç¡¤à ºàÚ�àá�¡ú "áÎƒÎå �v¡�à áƒÎ&á¤áºái¡ J«àÒüƒKã W¡à*�à 
ë�àA¡Ò�¤à "�à¤à t¡¹àKã ³�åñƒà "³á�¡ú * Îã áƒ "áÎ "R¡àñƒÎå �à¤à ë�ñî�¡ú W¡Òã 7A¡ã ³�A¡ 
³¹ç¡ *Òü�à W¡Òã 10-12 ¢¡à*¤ƒà íº¤à "R¡àñáÅñƒ�à J¹à ët¡àÚ�à ë�ñî�¡ú * Îã áƒ �àK�¤à 
W¡Òã ³t¡àñ ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ W¡Òã 18-25 ¢¡à*¤Kã ³t¡³ "áÎá�¡ú ºàÚ�à "áÎKã ºàÚ*ñ "áÎ 
ëÊöÎ¢å¡º *Òü¤à &�®¡àÒüì¹à�ì³–i¡ "³ƒà ët¡àÚ�à &Gìšà\ ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ëÒ�à l¡üì�à¹A¡Òü¡ú 
ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÒüW¡€ ³t¡³ "áÎƒà Jè€-Åà ët¡àÚ�à Òà ¬́à, t¡¹ç¡-t¡�à�à íº¤à, ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Î 
šAÃ¡ ¬́à ÚàÒü J�¤à ëšà€ÅA¡áÅñ šàÚ¹ç¡-ë�ñºå¤ƒà Îàìšà�à �€yKà ëÎá�i¡àÒü\¹ Åãá\�ƒå�à Jè€ 
Òà´¬Kã W¡€�¤ã "áÎ�à Òà��à * Îã áƒKã trait íº¤à ³ã*ÒüáÅñƒáƒ * Îã áƒKã ºàÚ*ñ ëÒ�à 
l¡üÀA¡šà ÚàÒü¡ú * Îã áƒ �à¤à ³ã*ÒüáÅñKã W¡àƒà 50áƒ ëÒ�à A¡�à �à¤à (Severe) ³JºKã 
"�à¤áÅñá�¡ú "ƒåKà W¡àƒà 25P¡´¬à "³�à ³àÒüÁ¡ ÒàÚ¤áƒ Úà³—à A¡–ƒ¤à ³Åà ³�”zà ë³ì�\ 
ët¡ï¤à R¡´¶ã¡ú * Îã áƒ ºàÚ�à "áÎ�à ³ã "³Kã šåá�ƒà "ìÒàñ¤à, "A¡àÚ¤à A¡Úà ë�àA¡ÒáÀ¡ú 
ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡´¬à, �¤A¡ Òü�Jàñ ët¡ï¤à, A¡á¹Ú¹ ëÅ³—¤à ëÒà€�¤à, Úè³-íA¡ šà�¤à, "R¡àñ 
íº�¤à/¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤à "³Îåñ Jå�àÒüKã �¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úà Å¹ç¡A¡ Úà¤ƒà "š�¤à ë�àA¡ÒáÀ¡ú 
³î³�ñƒà A¡à�‰¤à W¡�‰¤à ³ãÅA¡ "³P¡³ JÀA¡Òü¡ú ÞàJº ºàÚ�à A¡Úà ëºàÚ�¹A¡Òü¡ú áÅ�ãñ¤à 
¢¡à*¹A¡Òü¡ú Úå "³áƒ ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàB¡ã ëšà€ÅA¡ Åãá\�¹A¡šà, á³ì¹à�¤ã �åšã�à "R¡àñ íÚ�¤à 
¢¡à*¤à Úà*Òü¡ú ÞàJº "³ƒà Òág�-Òág� J�¤à "³Îåñ ë�ï*ñ "³ƒà Òág�-Òág� ët¡ïƒå�à 
íº¤�à ³ãÚà³Kã *Òü¤à �¤A¡ ë�ï¹³ Úà*¤à R¡³ìƒ¡ú Úè³Kã ët¡ïKƒ¤à �¤A¡ A¡Úà ³àÚšå�¤à 
Þà€áº¡ú ³ît¡-³�à* Åà*�¤à, ë³àt¡ ³à�ƒ¤à, JàÚ�¤à (ƒàÒüì®¡àÎó) ë�àA¡šà ÚàÒü¡ú ºàÒüá¹A¡ 
ºàÒüÇ¡ t¡´¬ƒà šèáA—¡ñ W¡R¡¤à R¡³ƒ¤à, šì¢ó¡àì³ó� Ò”‚¹A¡šà, �¤A¡ ët¡ïá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à �¤v¡û¡à 

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”zà -ÿ-
šøáÎìƒ–i¡, Òüá–ƒÚ� ÎàÒüáA¡Úàái¡öA¡ ëÎàÎàÒüái¡, 

³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡
dr.smanikanta@gmail.com

ëJàÚ\ñ¤à Þà€šà, ³t¡³ W¡à�à �¤A¡ A¡à¤à R¡³ƒ¤à A¡Úà ë�àA¡ÒáÀ¡ú �¤A¡ á�á¹¤à �€yKà ³ÅàKã 
A¡á¹Ú¹ ëÅ³—¤à ëÒà€�¤ƒà ³šèñ ¢¡à�à ³Jà W¡x¤à R¡³ìƒ¡ú Òü³åñƒà ëÅº �å³ Þà€šKã "Þà¤à 
A¡Úà ë�ñ�ÒáÀ¡ú ³³à-³šà�à * Îã áƒ �à¤à ³t¡³ƒà A¡à ëÒ�à ëW¡A¡áÅ�¤ƒKã "R¡àñáÅñƒà "Þà 
ëšà€ºå³ *ÒüÒáÀ¡ú ³ã*Òü J¹ƒáƒ ³ìJàÚ�à ët¡ïá¹¤à ritual "ƒå "¹à�¤á�, ³¹³ W¡àìƒ JR¡¤à 
Þà€šà, false belief "³ƒà ëW¡€�à �à\¤�à ³¹³ *Òüƒå�à Òü³åñ-³�åñƒà J€�-íW¡�¤à, ³ã³àñ 
ëšà³àñ JR¡ƒ¤à, ÒüA¡àÚ ÒìUàÒü¤à ë�ï*ñ A¡Úà l¡ü€ºA¡šà Úà*Òü¡ú ³áÎ�à Òü³åñ "ƒå¤å ºà�à l¡üÒáÀ¡ú

* Îã áƒ ÒàÚá¹¤à ºàÚ�à "áÎKã ³¹³ƒà ³å�à JR¡á³�ƒå�à R¡áÀîR¡ƒà ºàìÚñì�àA¡š�à "¢¡¤à 
*ÒüKá�¡ú ³áÎ ºàìÚñºKà ¢¡¤à ¢¡´¶ã¡ú "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒà W¡Òã 10-12 �€yKà 18-25 
¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ëÒïK�¤à *Òü¤�à ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñìÒï‰¤áƒ ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡´¬ƒà, �¤A¡ 
Òü�Jàñ ët¡ï�¤à ëÒà€�¤ƒà, ³ã "³Kã A¡á¹Ú¹ ëÅ³—¤à ëÒà€�¤ƒà "š�¤à *Òü¤à ÚàÒü¡ú ºàÚ�à 
"áÎKã ºàìÚñ š�àš A¡Úà³¹ç¡³ íº¡ú Cognitive Behaviour Therapy (CBT) ³¹ç¡ *Òü�à 
Exposure Response Prevention (ERP) ÒàÚ¤áƒ ³ã*Òü "ƒå�à Òág�-Òág� JáÀ¤à 
�€yKà ët¡ïá¹¤à ëšà€ÅA¡ "ƒåKà �A—¡�à íº¤à ³t¡³ƒà ³ã*Òü "ƒåƒà ¢¡à*á¹¤à A¡Úà "ƒå á�ñ¤à 
R¡³—¤à ëÒà€�¤à ³JºKã ºàìÚñá�¡ú ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡ Åãá\�ƒå�à ºàìÚñ¤Îå ÚàÒü¡ú 
"áÎ �v¡¤à ºàìÚñ ³Jº A¡Úà "³Îå íºá¹¡ú ÒàÚ�ãñ¤áƒ ºàÚ�à "áÎ�à �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à Aå¡Òü�à 
ëºà€áÅ–ƒå�à � ¬́Kã ³×v¡à R¡áÀîR¡ƒà, ëÒág�á‰îR¡ƒà ºàìÚñì�àA¡š�à J«àÒüƒKã "¢¡¤à *ÒüKá�¡ú 
³�v¡û¡Îå šgìJø ³ƒåáƒ * Îã áƒ ÒàÚá¹¤à ºàÚ�à "áÎ ÞàJº ºàÚ�à A¡Úà³¹ç¡³Kà ëºàÚ�ƒå�à W¡€áº¡ú 
³¹³ "áÎ�à ºàÚ�àáÅñ "ƒå JR¡ìƒàAÃ¡Kà ºàìÚñ�¤à ëÒà€�¤à A¡à�Ká�¡ú šà³ƒ¤à ÞàJº "³à 
Òág�-Òág� J�¤à �€yKà ë�ï*ñ "³à Òág�-Òág� ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ³ƒå á�ñ�¤à ëÒà€�¤à 
ÒàÚ¤áÎ "Þà¤à "³á�¡ú ºàñt¡A—¡¤à, íºt¡àƒ¤à A¡Úà ë�ñî�¡ú "áÎP¡ ¬́à ³t¡³ƒà ³JàKã šàî ¬́áÅñ 
Åãá\�ƒå�à �åñR¡àÒüt¡¤áÅñ "ƒå J¹ƒà *Òü¹¤Îå ëA¡àA—¡¤à ëÒà€�¤à ÚàÒü¡ú Deep breathing 

exercise, Deep muscle relaxation exercise, Yoga, Meditation, Physical 

exercise, ³t¡³ W¡à�à tè¡´¬à/ëÒïK€šà, Wå¡¹ç¡i¡, Úå, ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�ƒ¤à, ÎåK¹ 
(áW¡á�) Kã W¡àñ Ò”‚¤à, ë�àñ³Kã ët¡ïKƒ¤à �¤A¡ Úà€ì�àv¡ûå¡�à �´¬à "áÎ�áW¡ñ¤à š�¤à ÚàÒü¡ú 
Deep breathing exercise ³áÎ �åñR¡àÒüKƒ¤à posture "³ƒà Å«¹ Åàñ�à t¡š—à-t¡š—à 
áW¡ñáÅ–ƒå�à R¡àÒüÒàA¡ �³Ká�¡ú "Îå³—à ët¡ï¤à ³t¡³ "áÎƒà šåB¡ã Å¹ç¡A¡Îå Úàñìº� Å¹ê¡ì¹à³ƒà 
áW¡ñáÅ–ƒå�à �³—¤à ëÒà€�Ká�¡ú Å«¹ ëÒàì–ƒàA¡šà ³t¡³ƒÎå t¡š—à-t¡š—à ëÒàì–ƒàA¡šKà ëºàÚ��à 
áW¡ñáÅ–ƒå�à �á´Ã¤à šåB¡ã Å¹ç¡A¡ "ƒåÎå t¡š—à-t¡š—à �àìƒàB¡á�¡ú "Îå³—à á³�i¡ 20 ¢¡à*¤à Åà�¤à 
ÚàÒü¡ú "ìt¡à�à ³*ñ "³�à deep muscle relaxation exercise ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³áÎáƒ 
¢¡³åñƒà �€yKà íº³àÚƒà ëºàñ�à áÒšÃKà Åà�¤�à ëÒ�à �åñR¡àÒüKá�¡ú Jè€ìºàÚ¹¤à ³tå¡ñƒáƒ 
�åñR¡àÒüKƒ¤à posture "³ƒà ëÒv¡û¡à ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú ëºàñ�à áÒšÃKà ëJàR¡šàA¡ "�ã³A¡ t¡š—à t¡š—à 
ë�B¡€A¡á�¡ú J³ ë�ñ�à ë�B¡€º¤à ³tå¡ñƒà R¡àÒüÒàA¡ �³Ká�¡ú t¡š—à t¡š—à "³åA¡ Òà�Kã ëšàá\Î–ƒà 
�³Ká�¡ú "Îå³—à ët¡ï¤à "áÎƒà í¢¡K� ¢¡à*¤Kã ³ÎºáÅñ "áÎ contraction/relaxation 

ët¡ïƒå�à Åà��ãñ¤à ³t¡³ƒà Åà�¤à ÚàKá�¡ú "Îå³—à ët¡ï¤à ³ìt¡ï "áÎ Jè€t¡Îå Åà�Ká�¡ú Jè€ 
"�ã³A¡ Åàñ�à át¡ñì�àAÃ¡Kà Jè€ÅàáÅñ "ƒå t¡š—à t¡š—à šàÚáÅ�Ká�¡ú A¡�à šàÚáÅ–ƒå�à R¡àÒüÒàA¡ 
�³Ká�¡ú t¡š—à t¡š—à "³åA¡ �àìƒàB¡á�¡ú ³áÎKà ëºàÚ��à Å«¹Îå deep breathing exercise 

ƒà ët¡ï¤P¡³ ët¡ïKá�¡ú ëJàR¡, Jè€, Å«¹ ³t¡³ "³v¡ƒà W¡š ³à��à Åà�Ká�¡ú "Îå³—à ët¡ï¤à 
"áÎ�à ëÊöÎ íº¤à ³t¡³ƒà á¹áº¢¡ ¢¡ñ¤à R¡³Ká�¡ú ë·àK, ë³áƒìi¡Î�, á¢¡á\ìA¡º &GÎóàÒü\ 
ët¡ï¤Îå A¡à�Ká�¡ú "ì¹àÚ¤ƒà �³\�ãñ¤áƒ 'ìJàÚ ÒA¡W¡àñ ¢¡�à "³Îåñ �åñR¡àÒü¤à šåá� ³ì¹º 
"³à ëº�¤à ëÒà€�áÎ¡ú=

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

Îã &³ á\ &³ &³Kã ³t¡àñƒà ë�ï¤àºƒà 
ÞàJº t¡àá³�¤Kã ë�ï¹³ šàR¡ì�àA¡ìJø
ë�ï¤àº, ë¢¡¤øåÞà¹ã 12 ('W¡&�&Î) : 

ë�ï¤àº ë¢¡àì¹Ê áƒá®¡\� "³Îåñ 
ëºïì¹ ¬́³ á\ áš ¢¡à³ó¹ ëÎàÎàÒüái¡�à 
Åã–ƒå�à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹Î Nøã� ³áošå¹ 
á³Î�Kã ³t¡àñƒà ë�àñ³Kã *Òü¤à 
ÞàJº t¡àá³�¤à ë�ï¹³ "³à R¡áÎ 
ë�ï¤àº áƒáÊöCA¡ã ÚàÒüá¹ìšàA¡ á¤i¡ 
*á¢¡ÎA¡ã ³�åñ W¡�à íº¤à �ÞàÚ 
(ë¤áU) A¡´¶ å ¸ á�át¡  ëÒàºƒà 
šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú

Þ àJº t ¡ à á³�¤à  ë�ï¹³ 
"ƒå šàR¡ì�àA¡šKã ³t¡àñƒà & 
Îã &¢¡ ®¡î�ìW¡àñ áÅñìÎà��à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà 
šàA¡ Å�à l¡ü³ñ ëA¡àA¡ì�à¹A¡š�à 
³ìÒïÅàKã Jº A¡àÚ¹áAÃ¡¡ú l¡ü³ñ 

ëÚàA¡J€šà JA—¡áƒ &�®¡àÒüì¹à�ì³–i¡ 
"áÎ A¡�¤à R¡³ìºàÒüƒ¤�à ³áošå¹Kã 
W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ &� á¤ì¹��à W¡ã¢¡ 
á³á�Ê¹Î Nøã� ³áošå¹ á³Î� 
ëÒïìƒàv¡ û å ¡�à º´¬ ãKã �àA¡º, 
Åà�¤åñKã "ìA¡àÚ¤à ³¢¡³áÅñ 
šá¤ÃA¡ ëšÃÎáÅñƒà l¡ü �à¤Kã ë�ï¹³ 
šàR¡ì�àáAÃ¡ ÒàÚ¹ƒå�à &ìNøà ë¢¡àì¹áÊö 
ët¡ïƒå�à ³îÒ ³ì¹àñ "³áƒ l¡üîÒ 
ÞàîÒÎå šåì�àA¡šà t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú &ìNøà 
ë¢¡àì¹áÊö "áÎ Nøã� ³áošå¹ á³Î�Kã 
³�åñ W¡áÀ¤á� ÒàÚáJ¡ú

³îÒ ³ì¹àñKà l¡üîÒ ÞàîÒKà 
šè�à ³àÚ šàA—¡à šåì�àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà 
A¡¹³ A¡¹ ¬́à šà ¬́ãáÅñ šè�à �àá³�¤à 
Úà¤ìK ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒà "JR¡ 

"îÒáÅñ�à á�ñá��à t¡ àA ¡šã 
t¡´¬ã¤�à R¡áÎKã ÞàJº t¡àá³�¤à 
ë�ï¹³ ëšøàNøà³ "áÎ šàR¡ì�àáAÃ¡¤á� 
ÒàÚáJ¡ú

ÞàJº t¡àá³�¤à ë�ï¹³ "ƒåƒà 
ëºïì¹ ¬́³ Nøà³ še¡àÚi¡A¡ã šø‹à� ëA¡ 
'W¡ Î�àìJà ¬́à, &áÎìÊ–i¡ A¡gàì®ó¡i¡¹ 
*¢¡ ë¢¡àì¹Ê ë�ï¤àº á³Î ®¡î�ìW¡àñ 
áÅñìÎà� - &³ &¢¡ &Î, &Gšàió¡ 
&áNøA¡ºW¡¹ ë�ï¤àº &³ áƒ +ºàƒ 
Jà�, &�®¡àÒüì¹à�ì³–i¡ &áCá®¡Ê 
ëÛ¡áy Îå¹á\€ "³Îåñ W¡ã¢¡ á³á�Ê¹Î 
Nøã� á³Î� ³áošå¹Kã ¤øà–ƒ &ì ¬́ìÎƒ¹ 
ë®¡ìºá–i¡�à &ºàñ¤³�à "ì�àÒü¤à 
³ã�åñáÅñ "³áƒ á¹ì[àÎó šÎó�áÅñ 
*Òü�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú

&³ &º & Îå\óAå¡³à¹�à Òü³à Å«àÒüá¤ 
ÅR¡ìº� ÅUàƒå�à ºàÒü A¡á́ ¶ái¡ƒà Jè€áÅ�ìJø

Òǘ £¡àº, ë¢¡¤øåÞà¹ã 12 ('W¡&�&Î):
ë�ï¤àº áƒáÊöCA¡ã JàR¡ì¤àA¡ & 

ÎãKã ³�åñ W¡�à Þàñ¤ºƒà Òà�Kã W¡ã¢¡ 
á³á�Ê¹ *yû¡³ Òüì¤à¤ãKã Òü³åñ ³�åñ�à 
A¡€tå¡�à Åà¤à ëºàÒü¹¤à Òü³à Å«àÒüá¤Kã 
"ì�ï¤à ÅR¡ìº� R¡áÎ ëÒï�¤ã 
³tå¡ñÒü�à JàR¡ì¤àA¡ & ÎãKã &³ &º 
& Îå\óAå¡³à¹ *yû¡³�à ÅUàƒå�à ºàÒü 
A¡á´¶ái¡ƒà Jè€áÅ�ìJø ÒàÚá¹¡ú

&³ &º & "áÎKã Òü³åñKã 
³àÚîA¡ƒKã "W¡ñ¤à ëÅº A¡€tå¡�à 
ÅàáJ¤à Òü³à Å«àÒüá¤Kã "ì�ï¤à ÅR¡ìº� 
"áÎ šàR¡ì�àA¡¢¡³ ë�àA¡šà #¹à€ 
ë�ïá� ë�ï¹³áÅñ šàR¡ì�àAÃ¡ƒå�à R¡áÎ 
ÅUà¤Kã ë�ï¹³ "ƒåƒà Òà�Kã W¡ã¢¡ 
á³á�Ê¹ "³Îåñ  ëA¡àñìNøÎ ëºá\ÎìºW¡¹ 
šàáió¡ (Îã &º áš) Kã áºƒ¹ *yû¡³ 

Òüì¤à¤ã, &³ &º &, Òà�Kã JàR¡ì¤àA¡ 
&ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡̧ &á�Kã &³ &º & 
*Òü¹ ¬́ã *yû¡³ º�ì‹àá�, ÅUàÒüÚè́ £¡³ 
á\ºà šá¹ÈƒA¡ã ë³ ¬́¹ &³ áƒ áÒ¤\å¹ 
¹Ò³�, Þàñ¤º Nøà³ še¡àÚi¡A¡ã šø‹à� 
'W¡ ³á�W¡™, ³áošå¹ íºR¡àB¡ã ¹ç¡ì¹º 
áƒ®¡ºšì³–i¡ &–ƒ še¡àÚái¡ ¹à\ ("à¹ 
áƒ &–ƒ áš "à¹) ë�ï¤àºKã ëšøàì\C 
*á¢¡Î¹ &Î �¤W¡™ "³Îåñ ë�ï¤àº 
áƒáÊöC ëA¡àñìNøÎ A¡á́ ¶ái¡Kã šøáÎìƒ–i¡ &� 
ºåìJàÒüÎå Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú

R¡áÎ ÅUàƒå�à Òü³à Å«àÒüá¤Kã 
A¡á´¶ái¡ƒà "ì�ï¤à ÅR¡ìº� "áÎ ëÒA¡ 
Åã�¤Kà š”‚ƒ�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
³¢¡³ A¡ÚàƒKã �åšã "R¡àñ Úà*�à 
³ã*Òü A¡Úà�à Òü³à Å«àÒüá¤ ºàÒüì¹ ¬́ãKã 
ë�ïKº ët¡ï¤à ºàA—¡áJ ÒàÚá¹¡ú

ÒüW¡àKã ³ÅA¡ "³åv¡û¡ñ l¡üÒ�¤ã¤ƒà ³¹ã íº�¤áÅñ�à 
³³à 'ìR¡à–ƒà ³ìt¡ñ šãá¤Úå : "šà¤ã

Òǘ £¡àº, ë¢¡¤øåÞà¹ã 12 ('W¡&�&Î): Òǘ £¡àºKã ë³ì\
à¹ Jåºƒà íº¤à ëšøÎ AÃ¡¤t¡à šàR¡ì�àA¡áJ¤à šàl¡üKã 
³ã¢¡³ "³ƒà ë�àA¡ìW¡à³ *ñ¤ã "šà¤ã ëA¡ï¤ã �åšã "³�à 
³ÒàB¡ã ³šåì¹àÚ¤à ë�àA¡ìW¡à³ ë�àì¹��à *€šà í�¤à 
ët¡ï¹A¡šà "³áƒ ³Aå¡ì¤àA¡ ëA¡ 'W¡ Òüì¤àÒº Úà*�à ëJïá¹ 
ë³€ºA¡šƒKã ³šà³ƒà ÒÀv¡ûå¡�à íº¹A¡áJ¤á� ÒàÚ¹ƒå�à 
³ÒàA—¡à �à*šå¹A¡šƒKã ³ÒàB¡ã ³šåì¹àÚ¤à "áÎ�à 
"ìt¡à�à �åšã "³Kà  ³¹ã íº�¹A¡šà ëÒï¹ìAÃ¡ ÒàÚ¹ƒå�à 
R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà l¡ü�¤à ¢¡ñºáv¡ûö¡¤à ³W¡àáÅñKà l¡ü�Ò�¤ãÚå 
ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú

Jå³ì”‚³ á�ñìR¡àº ë�àA¡ìW¡à³ *ñ¤ã "šà¤ã (íÒì¹àA¡ 
šàió¡ iå¡) ƒà íº¤à �åšã "áÎ�à ³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà 
³ÒàB¡ã ³W¡à�åšà "áÎ ³á³€t¡à �àR¡�à á��¤ƒKã ëÅàìAÃ¡, 

l¡ü¹ì¹àÒü ÒàÚ�à šàl¡ü t¡à¹A¡áJ¡ú ³áÎƒà "ìt¡à�à �åšã "³à 
á�ƒå�à "R¡àñ "³à Úà*Jø¤à ³šåì¹àÚ¤Kà J€�¹A¡šƒKã 
íºA¡àÚKã šø‹à� Úà*�à  W¡Òã "×³Jv¡û¡à R¡àÒüá¹¤à ³W¡à�åšà¤å 
³šàƒà ëÚàA¡Ò�áJ¤á�¡ú ³šåì¹àÚ¤Kà ³ÒàB¡à JàÚ�¤Kã ëW¡ 
W¡àñ Òü�¤áƒ íºìt¡¡ú "ƒå¤å ³W¡à�åšà "³à ëÅàìAÃ¡ ÒàÚ¹¤á��à 
l¡ü��¤à ëÒà€�¹ç¡¤ƒà ³ÒàA—¡à ³W¡àKã ³³à *Òü¹¤Îå l¡ü�¤Kã 
ÒA¡ íºìt¡ ÒàÚƒå�à l¡ü�ÒÀìv¡ûö¡ ÒàÚáJ¡ú

³ÒàB¡ã ë³ïš¬à �åšà�à W¡€ºå¤ƒÎå �åšã "ìt¡à ¬́ã "ƒå�à 
³á³€ �à³áƒ t¡àñìº "ƒå¤å ºì´£¡ºKã á®¡á\ìº� *á¢¡Ît¡à 
ëW¡ïáA¡ƒà¹ *Òü¤à ái¡ 'W¡ Òüì¤àÒºKã ³�àv¡û¡à íº¤á� 
ÒàÚ¹A¡áJ ÒàÚá¹¡ú  ³¹³ "áÎ�à ëÅàAÃ¡¤à ³W¡à�åšàKã ³ÅA¡ 
"³åv¡û¡ñ *Òü¹¤Îå l¡üÒ�¤ã�¤à ëÒà€�¤ƒà ³¹ã íº�¤áÅñ�à 
³ìt¡ñ šàñ¤ãÚå ÒàÚ�Îå šàl¡ü³ãáÅñƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú

ë¢¡à³ó ëºï¤à "³Îåñ 
šãáÅ�¤Kã ³t¡³ 

ÅàñìƒàìAÃ¡
Òǘ £¡àº, ë¢¡¤øåÞà¹ã 12 ('W¡&�&Î):

³áošå¹ íºR¡àB¡ ã  á¢ ¡Îá¹ 
ëºàÒüÅR¡Kã áƒì¹C¹�à R¡áÎ ë�àA¡áJ¤à 
ëW¡ì¹àº "³Kã ³tå¡ñÒü�à šø‹à� ³á”| 
³i¡ÎàÚà Î´š¹à ëÚà\�à (áš &³ 
&³ &Î ÞàÒü) Kã "ì�ï¤à ë¢Ã¡KáÎš 
ëšøàNøà³Kã ³Jàƒà ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
º³ôáÅñƒà ¢¡àÒü�àá�&º &áÎìÊ� 
šã�¤Kãƒ³A¡ ë¢¡à³ó ëºï¤Kã "ì¹àÒü¤à 
�åá³€ �à "áÎKã 20 ¢¡à*¤à 
ÅàñìƒàA¡áJ¤Kà ëºàÚ��à ë³�áÅÀ¤à 
ë¢¡à³ó šãáÅ�¤Kã "ì¹àÒü¤à ³t¡³�à �à 
"áÎKã 25 ¢¡à*¤à ÅàñìƒàìAÃ¡ ÒàÚá¹¡ú

š�¤à Úà¤áƒ ëºàÒüÅR¡ "áÎ�à  
�à "áÎKã 4ƒà ë�àA¡áJ¤à ëW¡ì¹àº 
"³ƒáƒ ë¢¡à³ó ëºï¤Kã "ì¹àÒü¤à 
� å á³€�à R¡áÎ *Òü¹Kà ³áÎ¤å 
ë³�áÅÀ¤à ³tå¡ñƒà Î¤á³i¡ ët¡ï¤Kã 
"ì¹àÒü¤à �åá³€�à �à "áÎKã 16t¡à 
*Òüì¹ ÒàÚ¹ ¬́á�¡ú

l¡àC¹áÅñKã ëšøàìi¡Ê 
ÎàÒüA¡º ë¹áÀ

Òǘ £¡àº, ë¢¡¤øåÞà¹ã 12 ('W¡&�&Î):
Òüá–ƒÚ� ë³áƒìA¡º &ìÎàáÎ&Î� 

³áošå¹ ëÊi¡ ¤ ø àe¡�à Åã–ƒ å�à 
á³ìGàìšá�Kã ³àìÚàv¡û¡à ÒìÚñ "ÚèA¡ 
šåñ 7.30ƒKã ºì´£¡º šà€t¡à íº¤à 
Òü³à Òà*Ît¡Kã &ìÎàáÎ&Î� "áÎKã 
ÎàÒüáAÃ¡ñ áÞñ ël¡àC¹Î *� ëšƒºÎ�à 
Åã–ƒå�à ëšøàìi¡Ê ÎàÒüA¡º ë¹áÀ "³à 
W¡€A¡á�¡ú ë¹áÀ "áÎ�à "ÚèA¡ šåñ 9ƒà 
³¢¡³ "áÎƒà "³åA¡ ëÚï¹A¡šƒà šàl¡üKã 
³ã¢¡³ "³Îå šàR¡ì�àB¡á� ÒàÚá¹¡ú

IN THE COURT OF CIVIL JUDGE SENIOR DIVISION 
IMPHAL WEST AT LAMPHEL
Original Suit No. 58 of 2020

eOfgK / NOTICE

UNDER ORDER Vr 20

Shri Wahengbam Tomchou Meitei, aged about 49 
years S/o (L) W. Nipamacha Singh, a resident of 
Naoremthong Samushang Uku, P.O. Imphal P.S. 
Lamphel, Imphal West District, Manipur.

     ...Plaintiff 
-Versus-

Salai Holdings Pvt. Ltd., bearing Register No. U74900 
MN 2014 PTC 008390, Head Office at Sagolband 
Tera Loukrakpam Leikai, P.O. Imphal P.S. Lamphel, 
Imphal West District, Manipur through Mr. Elangbam 
Brojen Singh, Managing Director/ Vice-Chairman, Salai 
Holdings Pvt. Ltd.                          ...Defendant

To,

Salai Holdings Pvt. Ltd., bearing Register No. U74900 
MN 2014 PTC 008390, Head Offi  ce at Sagolband Tera 
Loukrakpam Leikai, P.O. Imphal P.S. Lamphel, Imphal 
West District, Manipur through Mr. Elangbam Brojen 
Singh, Managing Director/ Vice-Chairman, Salai 
Holdings Pvt. Ltd.;

Whereas, the above-named plaintiff  has fi led the 
above referred suit against you for determination of 
lease deed and with consequential relief, perpetual 
injunction.

You are hereby summoned to appear in this Court 
in person or by a pleader duly instructed, and able to 
answer all material questions relating to the suit, on 
the 5th day of March, 2021 at 10.30 a.m. to fi le written 
objection and to have heard the case on the said day. 

Take notice that, in default of your appearance and 
fi ling of written statement on the aforesaid day and time, 
the case will be heard and determined in your absence 
according to law.

Given under my hand and seal of the Court, signed 
on this 12th day of February, 2021

By : (Advocate) Sd/- Civil Judge Sr. Division, 
HL-P/8973/13,14  Imphal West, Manipur

GOVERNMENT OF MANIPUR
OFFICE OF THE DEPUTY REGISTRAR 

OF SOCIETIES (IMPHAL WEST)

eOfgK / NOTICE FOR OBJECTION
Imphal, the 12th February, 2021

No.Prop/SR/IW/2021: It is hereby notified for general 
information that an application have been received by 
this office from "Eikhoigee Apunba Shaktam Thangal 
Bazar" on 11/02/2021 for registration under Section 4(1)
(2) & Section 5 of Societies Registration Act, 1989 and 
Rule 5 of MSR Rules, 2004 within the area of operation of 
"Thangal Bazar".

In the matter, Notice for objection is circulated/notifi ed 
for information of general public/registered Society/
Association/Organisation for submitting/inviting objection 
if any in writing (ADHAAR of the complainant or secretary 
with seal for Organisation) to the undersigned against the 
formation/registration of proposed society/Organisation/
NGO within 15 (fi fteen) days from the date of publication.

Complaint/objections if not submitted during the 
mention period, the application for registration in the 
proposed name of Association/NGO/Organisation may be 
initiated/considered/proceeded for registration as deem fi t 
under Section 7 (1) (2) of SR Act, 1989 and Rules 6 of 
MSR Rules, 2004.

Any objection receiving by way of postal service/
hand post/special messenger after the above mentioned 
period will not be considered/entertained.

Sd/- I. Rajen
 Deputy Registrar of Societies,
HL-P/8971/13 Imphal West

IN THE COURT OF SUB-DEPUTY 

COLLECTOR, KUMBI
Ref :- Mut. Case No. 169/SDC/KBI            11/2/2021
Amom Shyam Kumar Singh S/o Amom Bijoy Singh of Wangoo Laip-
ham Awang Leikai.    -Petitioner

-Versus-
(Late) Amom Dalal Singh S/o (Late) A Tomba Singh of Wangoo Laip-
ham.     -OP Party

eOfgK / NOTICE

Kumbi, the 11th Feb, 2021

 Under Section 46(3) of MLR & LR Act. 1960 Kã ³tå¡ñÒü�à ³¹ã
 íº�¤à ³ã*ÒüáÅñƒà JR¡Ògá¹, ³ƒåáƒ Aå¡´¬ã t¡ÒáÅº Jåº �ñ 61-ÞàRå¡ á®¡ìº\ šàjà
 �ñ 189 ("ì�ï¤à), ƒàK �ñ 1042, &á¹Úà 0.83 &A¡¹ W¡à*¤à ë¢¡ïì¹º ëºï¢¡³
 "áÎKã šàjàƒà¹ ³õt¡ *ÒüìJø¡ú ³¹³ "áÎ�à ³õt¡ šàjàƒà¹Kã ³á³ñ A¡A¡�€šã¹Kà
 ášái¡Ñ•¹Kã ³ãñƒà �à³à šà�¤ãì¹à ÒàÚ�à l¡üv¡û¡ ëA¡àió¡ "áÎƒà ƒ¹JàÊ �à¹ìAÃ¡¡ú ³¹³
 "áÎ�à šàjà "áÎKà ³¹ã íº�¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ëÚ€šã�ãñ¤à íº¹¤áƒ šàl¡üìW¡ "áÎ�à
 ë¢¡àR¡¤à �åá³€t¡Kã šà¹Kà �åá³€ 7 (t¡ì¹€) á� ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà "Òü¤à ëW¡�à ëÚ€šã¤à
 ÚàKá�¡ú ³tå¡ñƒà ºàA¡šà "àšát¡ ëA¡àió¡ "áÎ�à ëºï\ì¹àÒü, ëÒï�¤ã ³tå¡ñÒü�à ëA¡Î
³Jà W¡x\¹Ká�¡ú

Sd/- L. Dasaraj Sharma   

Sub-Deputy Collector, Kumbi  HL-P/8975/13

IN THE COURT OF ASSISTANT SURVEY 
& SETTLEMENT OFFICER-V
Ref :- Mut. Case No. 48/AS&SO-(V)/2020

(1) Takhelmayum Bilashini Devi W/o Late T. Ibohal Singh 
(2) -do- Aniljit Singh S/o Late -do- of -do- (3) -do- Omajit 
Singh S/o Late -do- of -do- all of Soibam Leikai near Citizen 
Club.               ...Petitioners

-Vs-
Late Soibam (Ningol) Manileima Devi D/o Late Ibochou Singh 
of Soibam Leikai....Opp.

eOfgK / NOTICE

12/2/2021

Under Section 46 (3) of MLR & LR Act. 1960 Kã ³tå¡ñÒü�à 
JR¡Ògá¹, ³ƒåáƒ Jåº �ñ 25- ëÎàÒü¤³ íºA¡àÚKã šàjà "á¹¤à �ñ 61, "ì�ï¤à 
šàjà �ñ 478, ƒàK �ñ 1207, &á¹Úà 0.10 &A¡¹ W¡àl¡ü¤à ÒüìTàºKã º³ "áÎ 
ášái¡Ñ•¹áÅñ�à ³õ: šàjàƒà¹Kã ³á³ñ A¡AÃ¡Kà �à³à *�áÅ�¤ãÚå ÒàÚ�à ëA¡àió¡ "áÎƒà 
ƒ¹JàÊ �à¹ì¹¡ú ³áÎƒà ÒüìTàºKà ³¹ã íº�¤à ³ã*ÒüáÅñ�à Úà�ãñƒ¤à Úà*¹¤áƒ šàl¡üìW¡ 
ë¢¡àR¡¤à �åá³€t¡Kã šà¹Kà �åá³€ 7 (t¡ì¹€) á�Kã ³�åñƒà "Òü¤à ëW¡�à *¤ì\G� 
ët¡ï¹¤à ÚàKá�¡ú �€y¤áƒ Úàì¹ ÒàÚ�à ëºïƒå�à �à³à *�JøKá�, tå¡ñƒà ºàA¡šà *¤ì\
G� ëA¡àió¡ "áÎ�à "³åA¡ t¡à¹ì¹àÒü¡ú

Sd/-Assistant Survey & Settlement 
HL-P/8985/13  Officer-V, Imphal

IN THE COURT OF SUB-DEPUTY 

COLLECTOR, SAWOMBUNG, IMPHAL EAST
Ref :- Mut. Case No. 136/SDC/SWG of 2020
Parties :- (1) Maibam Modhubala Devi W/o (L) M. Narahari Singh of 
Kangla Siphai (An area of 0.1184 acre on the North western and south 
eastern side) (2) Maibam Iboyaima Singh S/o (L) Ningthemjao Singh 
of Kangla Siphai (An area of 0.0783 acre on the south western side) 
(3) Maibam Indrajit Singh S/o (L) Ningthemjao Singh of Kangla Siphai 
(An area of 0.0783 acre on the north western side) -Petitioners

-Vs-
Late Pattadar :- Maibam Gourachand  Singh S/o (L) Pangoi Singh of 

Kangla Siphai.              -Opposite Parties

eOfgK / NOTICE

Sawombung, the 10th Feb. 2021

Under Section 46(3) of MLR & LR Act. 1960 Kã ³tå¡ñÒü�à ³¹ã 
íº�¤à ³ã*ÒüáÅñƒà JR¡ÒáÀ, ³ƒåáƒ Å*´¬åñ t¡ÒáÅº Jåº �ñ 36- A¡ñºà áÎ¢¡àÒü šàjà 
�ñ 62 ("á¹¤à), 111 ("ì�ï¤à), ƒàK �ñ 321, ë³ài¡ &á¹Úà 0.275 &A¡¹ 
W¡àl¡ü¤à ÒüìTàºKã ³àÒü¤³ ëKï¹W¡à–ƒ áÎñÒ šãñ ³õ: šàñìKàÒü áÎñÒ "áÎ ³õt¡ *ÒüìJø¡ú 
³¹³ "áÎ�à ³�B¡ã ƒñA¡àá¹áÅñ "áÎ�à ³õvå¡ šàjàƒà¹Kã á³ñ A¡AÃ¡Kà ³ìJàÚKã ³á³ñƒà �à³à 
šà�¤ãì¹à ÒàÚ�à l¡üv¡û¡ ëA¡àió¡ "áÎƒà ƒ¹JàÊ �à¹ìAÃ¡¡ú ³¹³ "áÎ�à º³ "áÎKà ³¹ã íº�¤à 
A¡�àP¡́ ¬à ³ã*ÒüáÅñ�à "àšát¡/*¤ì\G� ët¡ï�ãñ¤à íº¹¤áƒ šàl¡üìW¡ "áÎ�à ë¢¡àR¡¤à �åá³€ 
7 (t¡ì¹€) á�Kã ³�åñƒà ëA¡àió¡ "áÎƒà ºàv¡ûå¡�à "Òü¤à ëW¡�à "àšát¡ šã¹¤à ÚàKá�, ³tå¡ñƒà 
ºàA¡šà "àšát¡ ëW¡ ëºï\ì¹àÒü¡ú ëA¡àió¡A¡ã ëÒï�¤ã ³tå¡ñÒü�à �¤A¡ ³Jà W¡x¹Ká�¡ú
  Sd/- Sub-Deputy Collector, Sawombung, 
HL-P/8986/13  Imphal East


