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ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ÒüÅà¤ìKàº # 435
³àìº³ šè ¬́ƒà ³á³ñ W¡€áº¤à "Úåì¤óƒ ÒàÚá¹¤à Òüá–ƒÚàKã 

J«àÒüƒKã ºã¹¤à "�à-ºàìÚñ ³Jº "áÎƒà Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à 
"³áƒ šàA¡ Å�à Åãá\�á¹¤à šà´¬ã "³á� ÒüÅà¤ìKàº 
ÒàÚá¹¤áÎ¡ú šà ¬́ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à ÎàÒüáºÚ³ (Psyllium) 

�€yKà ë¤Ãà–ƒ ÎàÒüáºÚ³ (Blong Psyllium) �€yKà 
ÒüÎšàQåºà (Ispaghulla) �€yKà ë¤Ãà–ƒ šÃà”zàìKà (Blong Plantago) �€yKà ëÎ–ƒ 
ëšÃì–i¡� (Sand Plantain) �€yKà ëÑšàìKº áÎl¡ (Spogel Seed) �€yKà 
ëƒ\ió¡ Òüá–ƒÚ� áÞƒ (Desert Indian Wheat) �€yKà ëƒ\ió¡ ëšÃì–i¡� (Desert 

Plantain), áÒá–ƒƒà ÒüÅà¤P¡º (Esphapgol), ÎñÑHõi¡t¡à "àÎÞàìKàº (Ashwagol) 

�€yKà áÎt¡º¤ã\ (Sheetalbeej) �€yKà áÎt¡à¤ã\ (Sheetabeej) �€yKà 
ÒüÎàƒìKàºà (Ishadgola), "¹àá¤A¡t¡à ¤àìb-A¡àát¡�à (Bazre-Kadina), W¡àÒüá�\
ƒà ëW¡-áW¡�t¡\å (Che-Chientzu), \šàá�\ƒà *ì¤ìA¡à (Obeko), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ 
�€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà šÃà”zàìKà *®¡àt¡à (Plantago ovata Forssk.) 

�€yKà šÃà”zàìKà ¤øåá�Úà (Plantago brunnea Morris) �€yKà šÃà”zàìKà ë¢¡Îát¡á\
Úàt¡à (Plantago fastigiata Morris) �€yKà šÃà”zàìKà P¡ál¡UàÚ (Plantago 

goodingii A. Nels. & Kennedy) �€yKà šÃà”zàìKà Òü�åºàá¹Î (Plantago 

insularis Eastw.) �€yKà šÃà”zàìKà á³á�³à (Plantago minima A. 

Cunningham) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ šÃà”zàá\ì�Îã (Plantaginaceae) ÅàîKKã 
³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà Úà³—à ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒï¤à "³áƒ 
ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤à šà´¬ã "³à ÒàÚ¹Káƒ ëÚ´š€ šà´¬ã (ÒüñáºÎt¡à ëšÃì”z� "ƒåKà 
ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà šÃà”zàìKà Òüì¹àÎà �€yKà šÃà”zàìKà &áÎÚàát¡A¡à) "áÎá�¡ú 
šà´¬ã "áÎKã ë\ì�¹àKã *Òü¤à ³á³ñ šÃà”zàìKà ÒàÚ¤áÎ AÃ¡àáÎìA¡º ëºái¡�Kã ÞàîÒ šÃà”zà 
ÒàÚ¤áÎƒKã ëºïì�àA¡šá� "ƒåKà ³áÎKã ÞàÒì”‚àA—¡à ‘ëÎàº *¢¡ áƒ ¢å¡i¡’ ÒàÚ¤áƒ ëJàR¡šàA¡ 
ÒàÚ¤á�¡ú ³áÎKã ³¹³áƒ šà´¬ã "áÎKã ³�à "ƒå íº³àÚƒKã á��K€ºA¡šà "ƒå ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà 
ëJàR¡šàA¡ "³Kã ³*ñ ³à�¤ƒKãá�¡ú

ÒüÅà¤ìKàº ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ "ì�à€šà, íº³àÚƒKã ëÎá–i¡á³i¡¹ 10-12 ë¹à³ Åàñ¤à 
�àR¡Åàñ ³à�¤à ³�à A¡Úà³¹ç¡³ íº³àÚƒKã ë¹àì\t¡ ÒàÚ¤áƒ šåÀš šè�à ëÒï¤à "ƒåKà "ìR¡ï¤à 
³Wå¡Kã "Aå¡�à íº A¡Úà³¹ç¡³ "Åàñ¤à ³ìJàA¡ "³ƒà šè�à šà�¤à šà ¬́ãá�¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã 
³tå¡ñÒü�à ÒüÅà¤ìKàº ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎ Òüá–ƒÚà "³Îåñ Òü¹à�ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú "ìt¡à�à 
šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ÒüÅà¤ìKàº šà´¬ã "áÎ &áÎÚà, Úåì¹àš "³Îåñ "Þàñ "ì³á¹A¡àƒà 
³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒïî\¡ú šà´¬ã "áÎ íºìR¡àÒü t¡à¤à "³áƒ #áÅñ tå¡ñƒ¤à ³¢¡³áÅñƒà Úà³—à 
Wå¡áÅ��à ëÒï¤à R¡´¶ã¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ÒüÅà¤ìKàº šà ¬́ãKã ³îÒƒà ³�àR¡ (mucilage) 

Kã W¡àñ Úà³—à Úà*Òü "³Îåñ Holoside planteose "áÎÎå Úà*Òü¡ú šà ¬́ãKã ³¹ê¡ƒà ë®¡áº� 
(Valine), &ìºá�� (Alanine), NÃàÒüáÎ� (Glycine), NÃåt¡àá³A¡ &áÎƒ (Glutamic 

acid), áÎÎát¡� (Cystine), ºàÒüáÅ� (Lysine), ºå̧ áÅ� (Leucine) "³Îåñ yàÒüáÎ� 
(Trysine) ÒàÚá¹¤à &á³ì�à &áÎƒáÅñ "áÎ Úà*Òü "³Îåñ ³¹ê¡Kã ³Aå¡ "ƒåƒKã ë�àÒüìƒàA¡šà 

¢¡àÒü¤¹ ÒàÚ¤áƒ ³áÅñ "ƒå ÎàÒüáºÚ³ (Psyllium) ÒàÚ�à 
ëA¡ïÒü "³Îåñ ³ƒå #áÅñƒà ëW¡à€Ò�¤ƒà ë\º ÒàÚ¤áƒ ³�àñ 
"³à ë�à¹A¡Òü ÒàÚ�à Gunness "³Îåñ Gidley �à 
Aå¡³\à 2010ƒà šàl¡üƒ³áJ¡ú

ÒüÅà¤ìKàº ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ 
A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú šà´¬ã "áÎKã ³¹ê¡ƒà ƒàÒüìi¡á¹ ¢¡àÒü¤¹Kã W¡àñ "áÎ Úà³—à Þàñ�à Úà*¤à 
³¹³—à ³ã*Òü¤Kã W¡ãgàA¡ ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ Åà¤ƒà šà³—à Åãá\î�¡ú šà´¬ã "áÎKã ³¹ê¡Kã ³Aå¡ƒà 
Úà*á¹¤à W¡�àñ "ƒå "àÒüÎ áyû¡³ (Ice Cream) "³Îåñ ëW¡àìA¡àìºi¡A¡ã ëšàìxàA¡áÅñ Åà¤ƒà 
Åãá\î�¡ú �ì´¶àÚKã ºàÚ�à íº¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ÒüÅà¤ìKàº "áÎ "¢¡¤à W¡ãgàA¡ "³à *Òü�à 
šã\¤à ÚàÒü¡ú ÒüÅà¤ìKàº šà´¬ãKã ³�à "ƒå &f¡àñ *Òü�à ë�àñºKà �€yKà áÅñ\åKã ³Úàº 
"³à *Òü�à Òàœæ�à W¡àî�¡ú šà´¬ã "áÎKã #áÅñƒà ³t¡³ J¹à át¡ñì�àAÃ¡Kà ³ìÚàº ëW¡àñº¤à 
³¹ê¡ "ƒå ³ã*Òü¤Kã Úà³—à ¢¡¤à W¡ãgàA¡ "³á�¡ú ÒüÅà¤ìKàº šà´¬ãKã ³¹ê¡Kã ³Aå¡ "ƒå Åàìšà� 
Åà¤ƒÎå Òàîš—¡ú

ÒüÅà¤ìKàº šà ¬́ãƒà Úà*¤à ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡oáÅñ "ƒå ë�àÒüìƒàA—¡à Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü¡ú Òüá–
ƒÚàKã "á¹¤à ºàìÚñ š�àœà ÒüÅà¤ìKàº "áÎ �á\� Åà*K€šà, šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à, W¡àA¡Jàl¡ü 
W¡à�€šà, á�ì¤àñ-á�á¹ºKã "�à¤áÅñ "³Îåñ #áÅñ ³¹ãKã "�à¤áÅñ ºàìÚñ¤ƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à 
Åãá\�¹áAÃ¡¡ú ëJàR¡ Òà³�¤à "³Îåñ #ìt¡à� ¢¡àÚ¤ƒà ÒüÅà¤ìKàºKã ³¹ê¡ "ƒå #áÅñƒà ëºàÀKà 
ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�A¡šƒà JA¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú ÒüÅà¤ìKàºKã ³¹ê¡ "ƒå á®¡ì�K¹ "³Îåñ "W¡à�à*Kà 
ëR¡ï¹Kà Ç¡KàÚƒå�à ëÅ ¬́à ë³àìºà³ "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡¹Kà t¡š—à-t¡š—à �à�¤ƒà t¡àñ-t¡àñ 
W¡àl¡üì�àv¡ûå¡�à áW¡A¡šà-�à¤à ët¡ï¤à "ƒå ³šèñ ¢¡à�à Ò”‚Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚƒå�à Åãá\î�¡ú

A¡�àP¡ ¬́à ³ã*Òü "³à ÒB¡ã #áÅñ W¡€šƒà áºAÃ¡¤à "³áƒ áW¡A¡šà-�à¤à ët¡ï¹¤áƒ ÒüÅà¤ìKàºKã 
³îÒ �€yKà ³¹ê¡ "ƒå #áÅñƒà šåñ J¹à át¡ñºKà ëºï¤à �àñ-�àñ ºà*¤à ³Òã "ƒå ë�àñ³ƒà 
NÃàÎ 2-3Kã W¡àñƒàƒà �åá³€ 3-4á�ƒñ šã�A¡šƒà Úà³—à A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à R¡´¶ã¡ú ÒàÚá¹¤à 
³Òã "ƒå �åñÅñ �åñ¤à "³Îåñ �åñÅñ # t¡à¤ƒÎå Úà³—à A¡à�ÒáÀ¡ú ³Åà Úà³—à A¡à ëÒ�à ë�àÚ-
ëš�¤à ³ã*ÒüáÅñKãƒ³áv¡û¡ ÒàÚá¹¤à ³Òã "ƒå Úà³—à ¢¡¤à W¡ãgàA¡ "³á�¡ú ƒàÒüì¤ái¡Î "³Îåñ 
ÒàÚš¹ìA¡àìºÎìi¡ì¹àìºá³Úà (Hypercholesterolemia)  ÒàÚá¹¤à ëA¡àìºÎìi¡ì¹àº 
Þàñ¤à ³ã*ÒüáÅñƒà ÒüÅà¤ìKàºKã ³îÒ ÒàÚ¤áƒ ³¹ê¡ "³Îåñ ³Aå¡ "ƒå ÅìUà³ J¹à Òàœæ�à ¢è¡€ºKà 
ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�A¡šƒà A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à R¡´¶ã¡ú ÒàÚá¹¤à "ìÅ´¬à ³Òã "ƒå W¡àñ �àÒü�à 
šã�A¡šƒà á�ì¤àñ-á�á¹º W¡à�€šà "³Îåñ W¡àA¡Jà*Kã "�à¤áÅñƒÎå ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�ÒáÀ¡ú 
šã�A¡šKã ³t¡³áƒ �åá³ƒàñ W¡àA¡ ët¡àAÃ¡Kà ¢¡³åñƒà W¡R¡º³ƒàÒüƒà šã�A¡šãKá�¡ú ³ã*Òü¤�à 
W¡ãgàA¡ W¡à¤ƒà × Úà*Jø¤à "³áƒ ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà × A¡à¹AÃ¡¤áƒ ÒüÅà¤ìKàºKã ³îÒ �€yKà ³¹ê¡ 
"ƒå #áÅñƒà šåñ 3-4 ë¹à³ƒñ t¡ãñºKà á¢¡\å³ "³�à Wå¡³ì�àAÃ¡Kà ¢¡ñ¤à �àñ-�àñ ºàl¡ü¤à 
³Òã "ƒå NÃàÎ "�ãì¹à³Kã W¡àñƒàƒà ë�àñ³ƒà 2-3 ºA¡ šã�A¡šƒà × "ƒå ³ÚàÒü W¡³Ò�¤à 
"³áƒ ÒB¡ã #áÅñ W¡€šƒà šå�Ò�áJ¤à R¡³ÒáÀ ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú �åšã "³Îåñ �åšàKã 
á¢¡�åñƒà �àK�¤à ëKàì�àá¹Úà (Gonorrhoea) ÒàÚá¹¤à ºàÚ�à "áÎƒà ÒüÅà¤ìKàºKã 
³¹ê¡ "ƒå #áÅñƒà šåñ J¹à t¡ãñƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú=

º³ "³à W¡€šƒà '�à J«àÒüƒKã �åñR¡àÒü\¤à "áÎ ºàÒüá¹A¡ ëÚà�¢¡³ 
³Úà³ íº¹³Ká� "áÎá�¡ú ºàÒüá¹A¡ ³Úà³ "³à l¡ü¤à ¢¡ñºá� J–ƒå�à º³ 
ëA¡àÚ¤à W¡€A¡á� �€yKà ³šà–ƒà �¤A¡ "³à W¡€A¡á� ëÒA¡ t¡à¤Kà ' 
R¡à*¤à ëÒïì¹¡ú '�à R¡à*á¹¤à "áÎ ºàÒüá¹A¡ ³Jº ³ì�º '�à šà´¬à 
³Úà³ l¡ü¹Ká�, šàÚ¤à "³áƒ šà¤à ¢¡ñºKá�, íº¤à ¢¡ñºKá� "áÎá�¡ú 
ºàÒüá¹A—¡à ³ã R¡à*ÒáÀ ÒàÚ�á¹¤ƒå ³áÎ *Òü¹\à€ºà? 
'Îå ºàÒüá¹v¡û¡áƒ ¢¡�-¢¡\�à R¡à*î\¡ú '�à 
íÒt¡¤áÎ�à R¡à*\¤à W¡àA¡W¡¤à *Òü¹´¬¤åáƒ 
ÚàÒü¡ú

ºàÒüá¹v¡û¡à ëºïáÅñ ëºàÒü�à íºì¹¡ú 
³áÎƒà Úà*ƒ¤à Þà Úà*¹ìv¡ûö¡ ¢¡\¤à "ì¹ ¬́à Þà¢¡³ƒKã 
t¡à¤ƒà ëº³ƒ¤à, ¢¡\ƒ¤à Þà A¡Úà "³Îå Úà*ì¹¡ú 
ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*ƒ¤à "³v¡à íºìy¡ú ºàÒüá¹A—¡à 
ëºïáÅñ šã ÒàÚ¤Îå Wå¡´¶ã "ƒåKà ºàÒüá¹A—¡à ��ìÎ�Îå 
šã¡ú ºàÒüá¹A¡ ëºàÒü�à Wå¡³—à Òü¤à �ìv¡¡ú šàá¹ 
šàá¹¤à ³ãƒå�à ³àKã ëºïáÅñ Åãá\�ƒå�à 
ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïáÅñ t¡àg¤á�, íÒyK�à 
ºàÒüá¹v¡û¡Kã ��ìÎ�, ÞàA¡àÚ, ÞàìÅàÚ, ¢¡ñ¤à 
�v¡�à A¡á¹ "³v¡à ¢¡ñìƒ¡ú ³t¡³ "³ƒà ºàÒüá¹v¡û¡¤å 
Òü¹ Ã́¤áƒ Wå¡ì´¶ ÒàÚ�à ëÒv¡û¡à ëºï�¤à "ƒå³Îå ëÒïá\áv¡û¡ ëºï�¹ìv¡ûö¡¡ú 
³ã "³Kã ëA¡àv¡û¡Kã ë�àAÃ¡Kà Òü¤ƒå ë¢¡Cá� �€yKà Åàá\�¤à Þàá� ÒàÚ�à ëÒv¡û¡à Jì–ƒàA¡šà 
Þà¹ ¬́à �€yKà á�á\�ãñ¤Kã Þà¢¡³ íº¹³ƒ¤ƒå ëÒïá\áv¡û¡ �€ìy¡ú �àÚ�à "át¡Úàƒà ºàÒü �ãñ¤à 
"Òº "³�à Ç¡´¬º "³ƒà ët¡àñºKà ÅèA—¡à ë�ï *Òü�à ëÒàÀKà ëA¡àÚšàÒü šàÒü¹Kà W¡€º´¶ã 
ÒàÚ�à "á¹¤à ºàÒüá¹v¡û¡à Òü¹ ¬́ƒà ³ãÚà³—à ëÒv¡û¡à �à\�¹ ¬́ƒå ëÒïá\áv¡û¡ "³åA¡ ³ƒå A¡³ìƒï�ì�à? 
ë�W¡ì¹º ëºà �åKàÚ¹Kà ³à�à šàÒüá¹¤ƒå A¡¹³—ì�à ÒàÚ�à t¡A¡J€šà ëÒï�¹ìAÃ¡¡ú ëÒïá\áv¡û¡ ³ƒå 
ë³á\A¡ "³áƒ ÞàJº�à Åà¤à �åñR¡àÒü¹¤à ë¢¡”zàáÎKã Þà¹ã ºàÒüá¹v¡û¡à �v¡�à Òü¹ç¡¤Îå Úàì‰¡ú

ºàÒüá¹A¡ "áÎ Úà³—à ºåÒ�à Òü¤à "ƒå 'áƒ šà�ãñìƒ¡ú t¡àÒü¤R¡šà–ƒà íºá¹¤áÅñ "áÎ Òü¹àÚ 
ºàÚ�à Òü¤à Úà¤à A¡Úà Úà³—à ºåÒ–ƒå�à "šà¤ƒà ëA¡àA¡ R¡à*ÒáÀ¡ú ³áÎ 'ƒñ *Òü¹´¬Îå Úàá¹¡ú 
íºáÅÀå¹Kà ºå¹³ƒå�à šà¤à R¡³ƒƒå�à ÒüÒ� Ò�à íº¤à ºàÒüá¹A¡ Úà³—à íºá¹¡ú 'áƒ "R¡àñKã 
ºàÒüá¹ìv¡û¡ï�à ºàÚ�à Òü¤à ºàÒüá¹A¡ *Òü�à A¡�à šà�ãñºáAÃ¡¡ú "¹àÚ¤à AÃ¡àÎ Þà�ƒKã�à AÃ¡àÎ 
"àÒüi¡ ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà íº¤à "R¡àñ�à šà¤à R¡´¬à ºàÒüá¹A¡ "ƒå *Òü�à '�à šà�ãñÒü¡ú ³ãÎå 
šàÒ�ãñÒü¡ú ³ã�à ºàÒüá¹A¡ šà¤à t¡áÀ¤à, áA¡�á¹¤à "áÎ ³t¡³ ¢¡ñƒ¤ƒKãáƒ šà¤ƒà ëºïáÅ�¤à 
R¡³ƒ¤à ëºïáÅ�¢¡³ JR¡ƒ¤à ÒàÚ¤áÎ�à ëÒ�à (ºàÒüá¹A¡ šà�ãñƒ¤Kã) ³¹³ *ÒüJø\à€á�¡ú 
t¡àÒü¤R¡ ³ã�¤å, ³ãì¹àº  ëºà�¤à t¡àÒü¤R¡ ³ã�¤å ºàÒüá¹A¡ šà�ãñìƒ ÒàÚ¤¹à?

ºàÒüá¹A¡ ÒàÚá¹áÎ A¡�à�à ³á³ñ "Îå³—à ë�àÀ ¬́ì�à "³åA¡Îå JR¡�ãñºA¡Òü¡ú 
³àìº³ƒà J«àÒüƒKã ÒüÒà� Òà�à �³—à Òü¹´¬à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ºàÒü-t¡ãºKã 

³¹³ƒà *Òü¹´¬à t¡àÒü, ºàÒü-t¡ãºKã, 
ºàÒü�ãñìºà�, ºàÒü�ãñ ºàÒüìÅà�Kã 
³¹³ƒà Òü¤à ëA¡à¤óàA¡, "ƒå ºàÒüKã áºAÃ¡³ 

Òü¤à ëšà€ÅáA—¡ ÒàÚ�à ºàÒüá¹A¡ ëA¡ï¤¹à 
�€yKà ³ƒåƒà Òüá¹¤áÅñ "ƒå ºàÒüKã áºAÃ¡³ 

ÒàÚ¤áƒ ºàÒüKã ºãáA—¡ ÒàÚ�à ºàÒüá¹A¡ ëA¡ï¤¹à? 
¢¡ì¹ ³áÎKã Þà�à "JR¡ "îÒáÅñƒà áÅ�JøáÎ¡ú

³ã "³�à JR¡�ãñ¤à "áÎ ³šàº �àÒüìƒ¡ú 
JR¡�ãñáº¤à "ƒå JR¡�ãñ¤Kã í³�à ÞàñáºîR¡ 

"ƒåƒà šøš šøš ºñáÅºìÒï¤à R¡´ÃKáƒ 
W¡àA¡ì�àA¡áJ¤à ëÚà€áÅ�áJ¤à R¡´¶ã 

"ƒåKà í³ƒå W¡àv¡ û ö ¡¤à ³t¡³ƒáƒ ÒüáÒñ 
áÒñ�à t¡àƒå�à W¡àA¡šà R¡³ƒ�à t¡à¹Kà "Îå³ íº¡ú 
"³ì¹à³ƒà "îÅ¤à �àñ\³ ëA¡à¹àKã ëºà–ƒàƒà 

‘A¡á¹ á®¡Û¡à ÒàšìA¡ ºàáAÃ¡¤à á�¤à ët¡àAÃ¡¤à W¡àáA—¡¤à 'ìR¡à–ƒà’ 
ÒàÚ¤à ³àKã #îÅƒà Úà*¤à #îÅ ³ìt¡A¡ "áÎ JR¡�ãñ �ãñáÅñºA¡Òü¡ú 

ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà ëºïáÅñKã W¡à¹à "áÎ ÞàJºKã Å� Åà¤³ƒà A¡�à�à ×�¤ãKìƒïá¹¤à 
ºàÒüá¹A—¡à �v¡�à?

³áošå¹ƒà ºàÒüá¹A¡ ëÚà�¢¡³ Úà³—à íºìt¡¡ú íºá¹¤à ºàÒüá¹A¡ ëÚà�¢¡³áÅñ "áÎƒà ³Jº 
³ì�ºKã ºàÒüá¹A¡áÅñ �´¬à R¡³ìƒ¡ú �´Ãå¹¤Îå šà¤ã�¤à ³ã Òüt¡àA¡ t¡àA¡Òü¡ú Òü�A¡ �A¡šƒà 
P¡ÞàÒàái¡ƒà ëÒA¡ ëÚï¤ƒà ºàÒüá¹A¡ ³Úà³ íº¤à ¢¡ñÒü¡ú ºàÒüá¹A¡ ƒåA¡à� ³Åãñ Úà´¶ã¡ú šà¤ã�¤à 
³ã Úà´¶ã¡ú ³ã ëyû¡à¹ ³á¹ì¹à³ íº¤à º³á�¡ú ³áošå¹�à ³ã ºàJ Aå¡”‚öà³åA¡ íº¤à º³á�¡ú ºàÒüá¹A¡ 
³Jº ³ì�º Ç¡�à ¢¡ñº¤à íºìA¡àº "ƒåƒà Úè³ ëÒàñ�ãñºA¡Òü¡ú ºàÒüá¹A¡ ³Ç¡ñ ºàñKãƒ³A¡ 
ºàÒüá¹v¡û¡à "ÎåB¡ã ³át¡A¡ R¡à*\¤Kã W¡àñKã Þàá�¡ú ºàÒüá¹A¡ Úà³—à ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñº¤áƒ 
JR¡�ãñ¤à A¡Úà JR¡¤à R¡á³—¡ú JR¡�ãñ JR¡�ãñ�à JR¡¤à ¢¡ñƒ¤à "áÎ³A—¡à šR¡ºA¡šá�, šR¡¤à 
ÒàÚ¤áÎáƒ 'Kã "Åàl¡ü¤ãá�, ³ã�à '¤å JR¡ìƒ ÒàÚ¹¤áƒ Åàl¡ü�ãñìƒ¡ú šR¡Òü ÒàÚ¹AÃ¡áƒ 'Îå 
"ƒå³ ÒüšàKã ÒüšåKã Òü¹º ëÅàA¡šìƒï�à Åàl¡ü�ãñî\¡ú '�à šR¡áºìÎ šR¡�ãñƒ�à šR¡¤à �ìv¡ 
�ìJàÚ�à ³t¡àñ W¡à�à W¡à�à ºàÒüá¹A¡ šà¤à ¢¡ñÒ–ƒ¤Kã '�à šR¡áºá� ÒàÚ�à Jå³—ãñºA¡Òü¡ú '�à 
ëšàAÃ¡áAÃ¡ìÎ šR¡ìK�à ëšàAÃ¡A¡šà �ìv¡, áÅñìK ÒàÚƒ�à ëšàAÃ¡A¡šá�, áÅñº¤áƒ ³ãÚà³Kã 
�¤A¡ (ë�ïKº) Úà³—à ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú ³áÎKã JÀå¹Kà Åãñ�ãñºA¡Òü¡ú

'ìJàÚKãáƒ ºàÒüá¹A¡ "áÎ t¡³—à ºàÒüá¹A¡ R¡àv¡û¡ƒà R¡à*î\¡ú t¡³—¤à �v¡¤à ºàÒüá¹B¡ã ëÚà�¢¡³ 
Òüî¹ íºáÅÀìv¡û¡, �ÞàÚ Þà�ãñR¡àÒüá�¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
W¡ã¢¡ ÎàÒüá–i¡Ê

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 
*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4
šà�ãñ¤à ºàÒüá¹A¡ ¢¡ñƒ¤Kã šR¡\á¹

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)- (145)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à
ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ ³ìÚv¡û¡Îå 

�åá³€ JåáƒñKã º³àÒü "áÎƒà Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)
í³áƒñRå¡ ëÒ³ìt¡ï ÒüÞàºt¡à¤à á³ñìA¡ïƒá¹îR¡ ºàÒüì¹º ëºàÒüÚ³¤à á³ñìA¡ïìÚ¡ú í³áƒñRå¡ ëÒ³ìt¡ï 

ëºàÒüÚ³šà * á³ñìA¡ïáJ¤áƒ A¡á¹ ët¡ïáJ¤à �åá³€t¡Kãì�à¡ú ÒàÚ¹¤áƒ í³áƒñRå¡ ëºàÒüÚ³¤�à ë�àñÚàÒü 
Jå³º ëÎ�¤àA¡�à¡ú Jå³º "ìƒàº šàÒüî¹ íº¤àA¡t¡à¡ú ÚàA¡à�à W¡€ºåîR¡ƒà¡ú ë�àñÚàÒü W¡�å¹à "ìt¡ñ¤ã 
³ã€Wå¡¤ãáÅñ�à¡ú ºàÒüì¹º í³áƒñRå¡Kã ³W¡à ëºàÚ³¤áÎ¤å¡ú W¡î¹ ³¢¡ãì\€áÎáƒ¡ú ë�àÒü�à ëÒº�à ³ãìÒº 
³ãì�àÒüìÚ¡ú ºàÒüì¹º W¡î¹ ³¢¡ãì\€¡ú á�ñJ³ íºìt¡ñ ¢¡ã¡ú šåA¡�åñ ³¢å¡á¹€¡ú ºàÒüì¹º W¡î¹ ³áÚº ¢¡ãáÅÎå 
ë�àÒü�à ëÒ�ìº¡ú tå¡¤ã Î�à šàA¡ìºàÒü ëA¡àA¡ì�àº ëA¡àA¡ìÚ€¡ú ëA¡àA¡ì�àº "R¡àñ¤à ëA¡àA¡ìÚ€�¤à¡ú 
³ì¹àº ³ì�àº �àÒü�¤ƒà¡ú šì\ñ Å³Úà Å³ìJà³�¤áÎáƒ¡ú A¡¹³ šA¡W¡�à Wå¡áÅ��¤ì�à¡ú í³áƒñRå¡ 
ëÒ³ìƒï ëºàÒüÚ³¤à á³ñìA¡ïìÎ ÒàÚ�à á³ñìÒàñáJìÚ¡ú ëA¡àì¹ï �åá³€³àáƒ¡ú í³áƒñRå¡ ëÒ³ìƒï ëºàÒüÚ³¤¤å¡ú 
ë�àñÚàÒü Jå³º ³W¡� íº³à íÒìšàA¡R¡³¤ã¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(145)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje 
mkTFOde TFOdw [Kg agfp a\ldfKb 

ebagG Sbrgixg makT [Kgr TFOdfbe WOicjxeg!)

aprgiZb olAfy T_kMfkq agisyrjgZp mkTjlM mOT\Aq agisy\l! aprgiZb olAfy 
mOT\Aw [O agisySgqrg sjg fySgq ebagGfxgeO! okTjqrg aprgiZb mOT\Aqe 
eOi\kT SbaM KlEqkde! SbaM [rOM wkTjp mpqkdf! \kske vGmbZpr! eOi\kT vebj 
[fliqg agGvbqgKgie! mkTjlM aprgiZbxg avk mO\AqKgqb! vjp aWgclGKgrg! FOTe 
olMe agolM agFOT\l! mkTjlM vjp aWgclG! egiSA mpfli Wg! wbdebi aWbjgG! 
mkTjlM vjp a\gM WgKgKb FOTe olEml! fbqg Kek wkdmOT sOdFOM sOd\lG! sOdFOM 
[Zkiq sOd\lGeq! ajOM aFOM ekTeqr! wcli KA\ KASOAeqKgrg! sjA wdve 
vbKgEeqeO! aprgiZb olAry mOT\Aq agisyKl okTe agioOiSg\l! sOjy ebagGakrg! 
aprgiZb mOT\Aqqb! eOi\kT SbaM avE mpa opwOdZAqg!=

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
�àñ\, &ášøº 13, 2024, Òü´£¡àº

48Ç¡¤à W¡Òã, 014Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
48 Kbq vog, 014Kbq aKgi

Fkic, [lwDjgM 13, 2024, TAWkM

Åà³å ³�å–ƒà ëš�à ëJàñº�å
³ãJºƒà *Òü�à ÞàìÚìÀà

ºà�áÎ ë�à¹A¡šƒKã ³áošå¹ "³Îåñ Úåá�Ú� íºR¡àB¡ã ºåáW¡ñ¤à íºR¡àìAÃ¡àÒüáÅñƒà *�áÅ–ƒå�à Jè€ 
Úà�-Úà–ƒå�à íW¡ �àñºáAÃ¡¤áÎ *ì”‚àA—¡à Úà³ìJø¡ú ºà� ëÒï¹A¡šƒKã íW¡¹A¡šƒå�à ëÒïá\A¡ ºà�ºv¡û¡à 
šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¤à ëºàA¡ Î®¡à ³ãJºáÎKã � ¬́¹ 1- Òü�¹ ³áošå¹ šàáºóÚàì³–i¡á¹ A¡�ái¡iå¡̧ &á�ƒà 
³ãì¹š *Òüá¹¤à ëA¡á–ƒìƒi¡ "³à ¢¡à�¤à ëÒà€�¹ç¡¤à ¢¡à*¤ƒà ëºœ�à íW¡áJø¤á�¡ú íW¡ �àñ¤à 
ÒàÚ¤áÎ ³v¡û¡¤å ³áošå¹Kã ‘ë³ìºàáƒ áA¡ñ’ ÒàÚ�à á³ñì�à�áJø¤à ë�àUàJø¤à ë�àñ³àÒüì�³ šÒàá¹Kã 
‘�ãñáÅñáº ë³¹àKã �à¤ºìƒà’ ÒàÚ�à íÅìÒï¤à �åñáÅ¹¤à, "t¡à¤áÅñKã �ì´¶àÚ¤å Ç¡Õ¡€šà #îÅ 
³áv¡û¡ �v¡¤á��à t¡à¤à íÒ¤à R¡³ì‰¡ú ëÒïá\áv¡û¡ �ãñ�³�à ëºàÒüáJƒå�à A¡àìº”‚à �A¡áÅÀA¡š�à í³ 
ëÒï¤³îJ ÅàK€ºAÃ¡¤�à E¡àA—¡à ëJàñ¤ìƒï�à ët¡ïì¹¡ú šè³ÚàA¡ ÚàìAÃ¡, šå³Åà Åàì¹¡ú ëš–ƒ¤à, 
�åñR¡àÒüt¡¤à, Åà*�ãñ¤à, Úà�ãñƒ¤áÅñ�à �à 12 Wè¡š—à Òà�á\ÀA¡šƒKã šãA¡ �Àv¡ûå¡�à W¡Àv¡û¡¤ƒKã 
áW¡�¤à�ìºà³ƒà ë�à¹A¡š¤åáƒ ³*Òüá¹á�¡ú "ƒå¤å W¡Òã Wè¡�à ¢¡\ƒ¤à "A¡àì š́€A¡ã Òü³åñ-³�åñ šè�à 
t¡àá³�¤à Úàƒ¤à ÞàîÒáÅñ ¢¡à*¤à Åãá\�ƒå�à íW¡�¹áAÃ¡¤áÎKã ³ÒÚ¤å ¢¡ñáº¤øà? A¡à�á¹¤øà ÒàÚ¤á�¡ú 
�èR¡ƒà #áÅñ W¡àÒü¤P¡³ ë�àA¡Òü, �åñáÅ€ ³àÚ¹³ ºáÅñ A¡à�Kà šàTîA—¡¡ú Åà³å ³�å–ƒà ëš�à ëJàñ¤P¡³ 
ë�àA¡Òü¡ú tè¡³ƒ¤à ³ã ëÒïìƒàA¡šKà ³àî�¡ú ÒüA¡àÚ¹ì¹àÒüìƒà ÒàÚ�à ÒüA¡àÚ‰¤ƒà A¡á¹ƒà W¡�áJKƒìK? 
áº��à áW¡A¡šKãáƒ ÒãƒàA¡ íº, ÒüA¡àÚ¤à JR¡ƒ¤Kãáƒ ÒãƒàA¡ íºìt¡ ÒàÚ¤áÎ ³ãÚà³Îå ëºàÒü�à 
JR¡º¤á�¡ú ¢¡\ƒ¤à, "A¡à ¬́à ÞàîÒ-Þàt¡à Åãá\�ƒå�à R¡àR¡ºA¡ ÅAÃ¡áAÃ¡¤áÅñÎå ëºàÒü�à JR¡º³Ká�¡ú 
ëš–ƒ¤à, �åñR¡àÒüt¡¤�à JàR¡¤à R¡́ ¬Kã š�îJ ºàì”‚à¹A¡šƒKã áW¡�¤à–ƒà ëW¡”‚¹A¡šà *Òü¹³Ká�¡ú 
"ƒå¤å ëÒïá\áv¡û¡ 18Ç¡¤à ëºàA¡ Î®¡àKã ³ãJºáÎ šàR¡ì�àA¡šà ³t¡³ W¡àìƒ ÒàÚ¹¤Îå ëÅàÚƒ�à 
šàR¡ì�àAÃ¡Kƒ¤á��à A¡àÚ¹¤à �ì ¶́àÚKã ³ìW¡€áÅñ ³Jà t¡à�à áA¡”‚¹A¡šà á�ñìºà¡ú t¡àS¡A¡ "�ã ë�àA—¡à 
šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¤à ³ãJºáÎƒà ÞàìÚºìÒïì¹à ÒàÚ�ãñ¤Kã Þàá�¡ú ³ãÚà³Kã ³ã×€ íºR¡àìAÃ¡àÒüáÅñƒà 
º´¶� Jǻ ¬áÎáƒ áW¡��à "³Îåñ šàUº�à Úàìƒ¡ú ³ìJàÚ¤å ëW¡€�à ëÚà³áÅ�¤à ëºàáÅñ íº¤àA¡áÎƒà 
³¹àñ A¡àÚ�à íº¡ú "R¡́ ¬áÅñ�à t¡à*�¹A¡šà Úà�ñƒKã ³šè �ãñ¤à ëºà &�ì¢¡àáÎóñ &ì\�ãáÅñKã 
³ã*ÒüáÅñ�à šàì ¬́à³ át¡ñºB¡á� ÒàÚ¤á�¡ú

íW¡¤à-�àñ¤à Jv¡û¡à *ÒüáJìƒ¡ú ºà� ëÒï¹A¡šƒKã ë�àA¡áJø¤à ë�ïìƒàA¡áÅñ *ì”‚àA—¡à Úà³ìJø¡ú 
šì¹ñ ëºñº¤áƒ ³Òà®¡à¹t¡/¹³àÚ�ƒKã Åàñ¤à ëÒ�Kƒ¤à ³àáÀ¡ú ÞàA¡€ ëJàR¡\ñ, ×¸ì³� ëW¡̧ �, 
³àÎ ë¹áÀ, í³¹àKã ëJàR¡W¡€, ³ãt¡³ Åà¹Kà í³ �à¤à, ë³àÒü¤åñ ëJàñºKà ºåáW¡ñ¤áÅñ á�¤�áW¡ñ¤à 
ë�ïìƒàA¡áÅñ�à Jå¹A¡ ÒàR¡áJìƒ¡ú šè³—³v¡ûå¡ Ò¹à*-t¡Úà³ƒå�à �åñR¡àÒü¤à ë¢¡àR¡ìƒàAÃ¡Kà ³ãÚà³Kã 
³ã×€áÅñKã ³á³ñ-³�à ÅA¡-ëÅà�áJ¤à �ìv¡¡ú ³ìJàÚKã R¡A¡Å³ƒà íº šì¹ñáÅñ ×A¡áJ¤à �ìv¡¡ú 
× t¡ì¹€³åA¡ Jàƒå�à t¡ì¹€á� W¡¢¡³ Ò�áJ¤à ³ãÚà³—à ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ³*ñƒà W¡R¡áÅ�áJ¤à 
"A¡�¤à ëJàR¡\ñ R¡àv¡û¡á�¡ú ëJàR¡\ñáÅñáÎKà ëºàÚ�¤à ³ãÚà³Kã áƒ³à–ƒáÅñ íºáJ¡ú ³áošå¹ƒà 
ë�Î�º ë¹á\Ê¹ *¢¡ áÎái¡ì\� (&� "à¹ Îã) W¡€�ÒÀå, ëºàKã Þàñ³ƒà W¡R¡áÅÀA¡šà ³ãìt¡àšáÅñ 
ÒºÒ�ìJà, ³ãît¡ƒà *�áÅ–ƒå�à ºà–ƒà¤ƒà ³àR¡á\º �àá¹¤à Aå¡áA¡ á³áºìi¡–i¡áÅñKà ët¡ï�¹áAÃ¡¤à 
‘ÎìÑš�� *¢¡ *šì¹Î�’ (Îè) Òì–ƒàA¡l¡ü, t¡³�ã¹¤à ºà�áÎ ëºšÒ–ƒå�à ëºàÒüáÅÀå, á¹áº¢¡ 
ëA¡́ št¡à W¡R¡\¢¡³ ëºïá¹¤áÅñ ³Åà-³ÅàKã ³Úè³ ÒüìTàºƒà ÒágºÒÀå, ³áošå¹ �åKàÒü�ãñ¤à Aå¡áA¡ 
&³ &º & 10Kã ³�v¡û¡à ëºïJ€¢¡³ ë�àA¡šà ëºàKã �¤A¡áÅñ ëºïJ€ºå, áÎšì¹i¡ &ƒá³á�ìÊöÎ� 
šã¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à Úà*áJ¡ú "ƒå¤å Òñ�ãñáº¤áƒ ³ãÚà³—à "A¡�¤à ëJàR¡\ñ W¡R¡áÅ–ƒå�à 
t¡à�áJ¤à áƒ³à–ƒáÅñáÎKã ³�åñƒà ëÒïá\A¡ A¡á¹-A¡¹ ¬́à áƒ³à–ƒKã ³t¡àñƒà íºJàÒü t¡à�ƒå�à ë�-
t¡à¤à Úà*¹¤ìK? Þà¢¡³áÎ ÒàÚ ÒàÚƒå�à W¡R¡áÅ�áJø¤à ëJàR¡\ñáÅñƒå "³åA¡ Ò�à W¡R¡áÅÀå ÒàÚƒå�à 
Òü�áÅ�¤à �ìv¡¡ú �àîJ ëÅñƒ�à R¡àá�-#áÅñá� ÒàÚƒå�à íºì�àA¡šáƒ Wå¡ì Ã́àÒü¡ú "ƒå¤å ëÒïá\A¡ ëÊi¡A¡ã 
íºR¡àìAÃ¡àÒüáÅñ áÅì–ƒàA¡-áÅág�Kã �€y¤Îå šàáºóÚàì³–i¡t¡à �àKƒ¤à ³áošå¹Kã ³ã×€ "�ã 
J�¤Kã JåìƒàñW¡à¤ƒå ¢¡ñºKìƒïá¹¤�à t¡àgàáÎ ³àR¡Ò�¤à Wå¡ì Ã́àÒü ÒàÚ¤á�¡ú &³ &º & *ÒüìK¹à 
&³ áš *ÒüìK¹à J–ƒå�¤å �àK€Jø¤áƒ W¡Òã 5áƒ áÒñƒå�à íºJøKƒ¤á�¡ú ÒüìºG� ášái¡Î�Kà ¢¡àÒüº 
ët¡ï�¹A¡šKã ÞàìÚº �€yKà &ìÎ³á¤Ã "³áƒ šàáºóÚàì³–i¡t¡¤å áƒì\à¾ ët¡ïáJ‰¤áƒ "ƒǻ ¶A¡ 
íº¹Kƒ¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à ³ìJàÚKã ³¹v¡û¡à ³ã�åJàñ, ÞàìÒàñKã ³tå¡ ë�€áW¡�¤à, ³�à�à Åà¤à 
íÒ³àñP¡́ ¬à Úà*¹AÃ¡¤áƒ ÒüW¡à ¢¡v¡¤à W¡àl¡ü¤à R¡àÒü¤à, Òüšåì¹àÒü¤à ¢¡v¡¤à áÅ¤à R¡àÒü¤à ÒàÚ¤à ¢¡ã®¡³ƒå 
�v¡�à "ìt¡à�à šàî ¬́ íºìt¡¡ú ³¹³ "áÎ�à t¡àS¡A¡ "�ã ë�àA—¡à šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¤à ³ãJºáÎ t¡àR¡�à 
¢¡ñ¤à t¡àgàá�, ³ãKã ³³àR¡ƒà ÒüA¡àÚÒ–ƒ¤à Wå¡³Ká�¡ú

Kkab aFbEr wle SOimeb
agSMr [OTe _k\lMmO

mkEKg FOjdwrxg aegwbj [aKbi \beg\E mpZkdsg mbvgiq mpZkdmOTKgir [OEKgErbe 
SbG \kE-\kErbe vp FkimdmgqKg [OEFOde \kASDjl! mkE oyjdwrxg vpjdwrbe oycgd 
mkEmdf wkiFOdsryjgq mOd Kzk agSMKgxg eAqj 1- TEej aegwbj wkjmg\kalEfjg 
sEKfgfD\b[lEKgr agjlN [OTjgq slErgrlG [a Wkeq oOGejbqr WkBq mlNfe 
vpSDjgqeg! vp Fkiq okTqKg adfqb aegwbjxg 'almOrg sgi' okTe agiFOESDjgq eOizkSDjq 
eOiakTFlA wokjgxg 'egiKgimg aljkxg FkqMrO' okTe Kpoyq ebiKgjq, [fkqKgixg FAaOTqb 
KbAoGw TKp adfg eGfqege fkq opq ZArDjl! oycgdfg egiFAFk mOTSgrbe skmlEFk 
edKgMmdwe ap oyqaSp KkxGmdmqe sD_kde SOiqrye fyjl! wbA\kd \kdml, wbAKk Kkjl! 
wlErq, ebiZkTfq, KkBegiq, \kegirqKgie Fk 12 vbNe okEcgMmdwrxg wgd FMmdfbe 
vMmdfqrxg vgEqkEmOAr FOjdwqbrg a[OTjgeg! [rbqb vog vbNw Wcrq [skAwlGsg 
Tabi-aebi wbEe fkagEeq \krq _kopKgi WkBq KgcgEerbe vpejdmgqKgxg aopqb WImgqDj? 
skEejgqDj okTqeg! ebir TKgi vkTqxbA FOdT, ebiKgG akTjA mKgi skNwx wkiSdep! 
Kkab aFbEr wlek SOiqxbA FOdT! fbArq ag oyrOdwx akEep! TskTjjOTrO okTe TskTrDjqr 
sjgr vEeSgxrxl? mgEe vgdwxgrg ogrkd mp, TskTq SIrqxgrg ogrkd mpfl okTqKg 
ag\kAKb mOTe SImqeg! Wcrq, [skAq _kop-_kfk KgcgEerbe Zkimd KdmdmgqKgiKb mOTe 
SImAxeg! wlErq, ebiZkTfqe Skiq ZAqxg wESp wkFOjdwrxg vgEqkEr vlEFjdw 
[OTjAxeg! [rbqb oycgdfg 18Kbq mOd Kzkxg agSMKg wkiFOdw afA vkrl okTjqKb KOTre 
wkiFOdmxrqege skTjq FAaOTxg avlGKgi aSk fke sgEFjdw FgimO! fkids [eg 
FOde wkiFOdsryjgq agSMKgr _k\lMoyjO okTegiqxg _keg! ag\kAxg agobG mpZkdmOTKgir 
mAaE SbAqKgrg vgEe [aKbi wkixMe \krl! aSOTqb vlGe \OAKgEq mOKgi mpqkdKgr 
ajki skTe mp! [ZAqKgie fkBFjdw \kFIrxg awb egiq mO [lEWOjKgi [lclEKgKgixg 
ag[OTKgie wkAqOA fgimdseg okTqeg!

vpq-Fkiq Sdf [OTSgrl! mkE oyjdwrxg FOdSDjgq FyrOdKgi [OEFOde \kASDjl! 
wjli mlimqrg aokzkjf/jak\Erxg Kkiq olExrq akMmg! _ksG SOicI, oD\balE vlE, akK 
jlMmg, apjkxg SOivG, agfA Kkjx ap Fkq, aOTqbi SOimx mbgviqKgi Fgqevgiq FyrOdKgie 
Sbjd okiSgrl! wbAeadfb ojkB-f\kArbe ebiZkTq WOirOdmx ag\kAxg agobGKgixg aagi-
aFk Kd-KOESgq eGfl! aSOTxg ZdKAr mp wjliKgi obdSgq eGfl! ob fjlGabd Skrbe 
fjlGeg vWA oESgq ag\kAe fOZkE-fOZkEq a[Oir vIKgEeSgq [sEq SOicI Zkdfeg! 
SOicIKgiKgx mOTeq ag\kAxg rgakErKgi mpSg! aegwbjr elKeM jlcgKfj [OW KgfgclE 
([lE [kj Kg) vGeoMmb, mOxg _kiar vIKgMmdw agfONKgi oMoESO, agfpr [OEKgErbe 
mkErkqr akicgM Fkjgq sbsg agmgflEfKgix fyejdmgq 'KKDwlEKE [OW [OwjlKEK' (Kb) 
oErOdB, fAFgjq mkEKg mlNoErbe mOTKgMmb, jgmgW slANf vIcWA myjgqKgi aKk-aKkxg 
a\bA TISOMr oEcgMoMmb, aegwbj FbxkTegiq sbsg [lA [lM [l 10xg aFdf mySGWA FOdw 
mOxg FqdKgi mySGmb, KgwjlG [lragegKfDjlKE wgq \kjOT okTqevgiq \kBSg! [rbqb 
oIegimgqrg ag\kAe [sEq SOicI vIKgErbe fkESgq rgakErKgiKgxg aebir oycgd sjg-
sjAq rgakErxg afkir mpskT fkerbe el-fkq \kBjqxl? _kWAKg okT okTrbe vIKgESDjgq 
SOicIKgirb [abd oEe vIKgMmb okTrbe TEKgEq eGfl! ekSp Klire Zkeg-TKgieg okTrbe 
mpFOdwrg vbAmOT! [rbqb oycgd KDflGsg mpZkdmOTKgi KgErOd-KgEcgExg eGfDjqKb 
wkjmg\kalEGf Fkxrq aegwbjxg agobG [eg SEqxg SbrOivkqrb WImxryjgqe fkEckKg 
akioEq vbAmOT okTqeg! [lA [lM [l [OTxlj [lA wg [OTxlj SErbeqb FkxGSDjqrg vog 
5rg ogirbe mpSDjxrqeg! TmldKE wgfgKEx WkTM fyejdwxg _k\lM eGfDjx [lKlAqDmg 
[arg wkjmg\kalEGfqb rgcOmq fySgrDjqrg [rbAad mpjxrqeg! ajA [Kge aSOTxg 
ajdf agebSki, _koOixg afb FlGvgEq, aeke Kkq opakixbAq \kBjdmqrg Tvk WGfq vkBq 
ZkTq, TwbjOTq WGfq Kgq ZkTq okTq WgzArb eGfe [fONw wkAqp mpfl! ajA [kge fkisd 
[eg FOde wkiFOdsryjgq agSMKg fkie WIq fkEckeg, agxg aakir TskToErq vbAxeg!


