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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ëÒ�à W¡àì¹à� �à*ì¹à�¤à ÅìUà³ ë�àA¡šã Èo¤å A¡¹³—à ëÅ�¤ãKá�

ÒàÚ�¤à íº, Èo¤ã "³�à W¡Òã "³ƒà ³W¡à "³à ëšàA¡Òü ÒàÚ�à "ƒå¤å 
&®¡ì¹\t¡à Èo¤ã "³�à �à 12-13 Kã ³�åñƒà Èo�à* "³à ëšàA¡Òü¡ú 
³áÎKã ³t¡³áÎ A¡á¹P¡ ¬́à ÅàñìƒàA¡áJ¤à t¡à¹Káƒ ÅÀåšA¡ã W¡àìKàA¡šKã 
³t¡³ Åàñìƒà¹A¡šà, ÅìUà³ šåì�à¹A¡šKã ³t¡³ ët¡�áÅÀA¡šà ³áÎ�à 
³¹³ *Òüƒå�à ÅìUà³ ë�àA¡šã Èo ëºàÒü¤Kã A¡à�¤à Òü¢¡ñ ¢¡ñìƒ "³áƒ 
ëÅì–ƒàñ íºìt¡¡ú ÅìUà³ ë�àA¡šã Èoƒà ëÒ�à W¡àìKàA¡ íº�¤à Èo¤å�à 
³t¡³ W¡à�à Òãi¡ ºàA¡šà ëÚñáÅºìÒï¤à, ³t¡³ W¡à�à "¢¡¤à ³JºKã ‹¹à�à 
³W¡à ëºï¤ã¤à, Òàt¡³áÅñ¤å �ãñá��à ëÚàA¡šã¤à, "Òº *Òü¹¤à Èo¤ãáÅñ 
Òàt¡³—à ³×€ Åã�¤ã¤à, K®ó¡ šåá¹îR¡ ³t¡³ "³áƒ W¡àìKàA¡šà ³t¡³ƒà 
"A¡àÚ¤à A¡Úà ºàv¡û¡�¤à �ãñá��à ëÅ�¤ã¤à, R¡�à K®ó¡ šå¤Kã ³t¡³ 
JR¡ìƒàA¡šà "³áƒ K®ó¡ šå¤Kà ³¹ã íº�¤à ºàÚ�à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à 
ëÒà€�¤à "áÎ�áW¡ñ¤áÅñáÎ ët¡ïá¤Ká�¡ú

Òãi¡ ºàA¡šKã ³t¡³ JR¡ìƒàA¡šà @
"Úà ¬́�à W¡àƒà 90-95 Kã Èo¤ãáƒ ³t¡³ W¡à�à Òãi¡ ºàA¡Òü¡ú Òãi¡ ºàA¡Òü 

ÒàÚ�à A¡¹³—à ëºïKƒìK ÒàÚ¤ƒå JR¡�¤à ë³ì�àƒ J¹à íº¡ú ³ìJàÚ "ƒåáƒ 
- (A¡) Òãi¡ ºàA¡šKã ºàÒü*ñ J¹à l¡ü¹A¡šà (J) W¡àì¤àA¡ì�àR¡ƒKã ³Wå¡³ 
t¡à¹A¡šƒå ³àÒüìyû¡àìÑHàœà ëÚñ¤ƒà ¢¡�ó (W¡àñJøñ šà ¬́ã) š¸ài¡�Kã ³*ñ 
l¡ü¤à (K) ÅìUà³ƒà Progesterone hormone Kã W¡àñ ëÚR¡¤à (Q) 
³Åà ëÅ³ìƒàAÃ¡¤à Èo ºà¤à šåÅã–ƒå�à ëÚñ¤à (R¡) Èo¤ãKã á¢¡á\ìA¡º 
&áCá®¡ái¡ ëÒ�K€šà¡ú

Òà�ƒKã W¡€�¹AÃ¡¤à "³áƒ Úà³—à ëšøáCìA¡º *Òü¤à ÒàÚ¹Káƒ Òãi¡ 
ºàA¡šKã ºàÒü*ñ l¡ü€šƒà ëÚñáÅ�ìÒï¤áÎá�¡ú Èo\à¤åR¡ƒà �àìƒàA¡šà Èo 
*Òü¹Káƒ ë�àñ³ƒà "�ã¹A¡ ÒàÚ¤áƒ "R¡�¤à "Úåv¡û¡à "³à "ƒåKà "³�à 
Èo A¡à¹AÃ¡¤à tå¡ñƒà �åá³ƒàñÞàÒü¹³Kã ³t¡³ƒà "³åB¡à ëÚñá¤Ká�¡ú ÈoìKà–
ƒà � ¬́à Èo *Òü¹Káƒ šã\-šã�A¡ ët¡ï¤à ³t¡³ƒà, ÅìUà³ Ç¡ ¬́à ³t¡³ƒà 
Úà³—à �A¡áÅ�à Òãi¡ ºàA¡šKã ºàÒü*ñáÅñ ëÚñáÅ�¤ãKá�¡ú W¡àƒà 70 Kã 
Èoáƒ �åá³ƒàñ šåñ 6 t¡Kã "ÚåA¡ šåñ 6 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà Òãi¡ ºàA¡Òü¡ú

Òãi¡ ºàA¡šKã ºàÒü*ñ @
A¡) "Òà�¤à Òãi¡ ºàA¡šà ëÒï¹A¡šà ³t¡³ (šåñ 6-10)
(1) ³�àA¡ �A¡šà Èoƒà ëW¡àñJ€�¤à ëÒà€�¤à (2) W¡àì¤àA¡ ë�àR¡Kã 

Å¹ç¡v¡û¡à R¡àñáÅÀA¡šà, ÅàK€ºA¡šà, J¹à ëšà³t¡A¡ ët¡ï¤à "³áƒ 
ëW¡à€áº-ëW¡à€áº ºà*¤à (3) "ìt¡à�à Èoƒà ³�³ � ¬́à 

J) ëÊá–ƒñ Òãi¡ (šåñ 9-24)

ÒàÚá¹¤à ³t¡³áÎƒáƒ ³�v¡ û ¡ à 
šãá¹¤à ºàÒü*ñáÎ ¢¡\�à l¡ü¤à ¢¡ñ¤Kà 
ëºàÚ��à Òãi¡ ºàA¡šKã ºàÒü*ñáÎ 
"ì¹�à "³ƒà íº¡ú ³ìJàÚ "ƒåáƒ-

(1) Èo¤ãáÎ ëºR¡ƒ�à ëºšÃKà 
íº¤à l¡üKá� (2) íºt¡à¢¡³ JR¡ƒ¤à 
"³áƒ šàJ€šà ëÒ�K€ºB¡á� 
(3) W¡àá�ñ �áA—¡ñ¤à Þà€ºA¡Òü (4) 
W¡àì¤àA¡ ë�àR¡ƒà "ìR¡ï¤à ³Wå¡Kã 
³Wå¡³ t¡à¹A¡šà (5) Úà³—à ët¡àÚ�à 
ëJàR¡¤à¡ú

Òãi¡ ºàA¡šà ëºàÒü¹A¡šà ³t¡³ 
(šåñ 10) (ëÊá–ƒñ Òãi¡)

(1) Èo¤ãƒå "ìt¡à�à Èo�à A¡à¹A—¡¤à ëºœæ�à íº¤à l¡üKá� (2) 
W¡àì¤àA¡ ë�àR¡ƒKã "��à "³áƒ "¹ç¡¤à ³Wå¡³ t¡à¤à l¡üKá� (3) "ìt¡à�à 
Èoƒà ³�³ � ¬́à¡ú

W¡àì¤àA¡ ë�àR¡ƒà A¡á¹P¡ ¬́à # Úà*¤à ³Wå¡³ t¡à¤à ë�R¡�¹Káƒ �åá³€ 
2-3 Kã ³³àñƒà Òãi¡ ºàA¡ìJø ÒàÚ�à t¡àáAÃ¡¡ú ³¹³ "áÎ�à 'ìJàÚ�à 
�åá³€ 16 A¡ã ³tå¡ñƒà Òãi¡ "³åA¡ ºàA¡š¹à ÒàÚ�à ëW¡A¡áÅ�à ëÚñá¤Ká�¡ú

³W¡à ëºï¤Kã ³t¡³ @
³W¡à ëºï¤Kã ³t¡³ "³áƒ "¢¡¤à ³JºKã ³¹ê¡ (áÎì³�) �à ët¡v¡û¡à 

A¡àÚƒ¤à ³W¡à *Òü¤à R¡³ÒáÀ¡ú R¡�à ³W¡à ëºï¤à "³áƒ ë�R¡�à ³W¡à 
ëºï¤áÎ�à ³W¡à *Òü¤à R¡³Òì–ƒ¡ú ³W¡à ëºï¤à Úà¤Kã ³t¡³áÎ ëÊá–ƒñ 
Òãi¡t¡Kã šåñ 9 íº¹Kà ³W¡à ëºï¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ�à šåñ 24 ¢¡à*¤à ÚàKá�¡ú 
³áÎ �€yKÎå  Thumb Rule  Kã ³tå¡ñ Òü�à Èo¤ã "³�à Òãi¡ ºàA¡šKã 
ºàÒü*ñáÎ "ÚåA¡ "R¡�¤ƒà l¡ü€ºAÃ¡Káƒ �åá³ƒàñÞàÒü¹³ƒà ³W¡à ëºïá¤Ká�¡ú 
"Îå³—à �åá³ƒàñÞàÒü¹³ƒà Òãi¡ ºàA¡šKã ºàÒü*ñ l¡ü€ºAÃ¡Káƒ ³�R¡ �åá³€A¡ã 
"Úåv¡û¡à ³W¡à ëºï¤à Úàì¹¡ú "¢¡¤à ¢¡º ºàA—¡¤Kãƒ³A¡ ³W¡à ëºï¤à ³t¡³ƒà 
"�ã¹A¡ ëºïá¤ìÒï¤�à J«àÒüƒKã ëÒ�à í¢¡¡ú A¡á¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒà ³W¡à A¡à�ƒà 
"ìÅàÚ¤à A¡Úà Úà*ƒå�à ³W¡à *Òü¤à R¡³ƒ¤¢¡à* Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú ³¹³ 
"áÎ�à ³W¡à A¡à�ãá¹¤à Jåáƒñ³A—¡à ³¢¡³ W¡à�à, ³t¡³ W¡à�à "³áƒ �ãÚ³ 
Wå¡³—à ³W¡à A¡à�ãKá�¡ú

³t¡³ W¡à�à K®ó¡ šå¤à JR¡ìƒàA¡šà @
Èo¤ãƒà K®ó¡ šå¤Kã ºàÒü*ñáÎ �åá³€ 40-42 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà 

JR¡ìƒàA¡šã¤�à í¢¡¡ú ë�R¡º¤ƒà �à 3 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà JR¡ìƒàA¡šãKá�¡ú 
ëšøKì�–i¡Kã ƒàÒüìN—àáÎÊ ët¡ï¤à ³t¡³ƒà JR¡-íÒ¹¤à "³�à "³àR¡ì�àR¡ 

ëºà³ƒKã Jè€ × ¬́ã¹Kà ëÚñá¤Ká�¡ú A¡á¹P¡ ¬́à K®ó¡ šå¹³ƒ¤à *Òü¹Káƒ 
"JR¡ "îÒKà t¡à�¤ãKƒ¤á�¡ú

Òàt¡³áÅñ A¡¹³—à ëÅ�¤ãKá� @
1. Èo¤ã W¡àƒà  20 áƒ ëJà³ƒà ëÒï¤à, W¡Òã ºã¹A¡šà "³áƒ W¡àì¹à� 

�à*ì¹à�¤ƒà "A¡àÚ¤à šã¤�áW¡ñ¤áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ëÚàì”‚àAÃ¡Kà Òàt¡³ 
íº¹Kà ³×€ Åã�¤à Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú "áÎP¡ ¬́à Òàt¡³áÅñ "áÎ �ãñá��à 
šã\-šã�A¡ ët¡ï¤à "³áƒ �ãñá��à ëÅ�¤ã¹Káƒ ³ìJàÚÎå W¡Òã R¡�à 
šå̧ ¤¹ái¡ ºàA¡šà R¡³Òü¡ú

2. šå¸¤¹ái¡ ºàA¡šKã W¡ÒãáÎ Èo ³Jº "³Kà "³Kà ³à�ìƒ¡ú 
ëyû¡àÎá¤øƒ Èoƒáƒ ³ìJàÚKã "¹ç¡ ¬́áÎ ëA¡á\ 200-250 ëÚï�à ºǻ ÃAÃ¡¤à 
"³áƒ �à 15-18 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šå̧ ¤¹ái¡ ºàA¡Òü "ƒå¤å Òüá–ƒì\�Î 
¤øãl¡t¡áƒ ÒàÚá¹¤à ³t¡³áÎƒKã ë�R¡�à ºàA¡Òü¡ú

K®ó¡ šåá¹îR¡ ³t¡³, ³W¡à ëšàA¡šà ³t¡³ "³áƒ ³W¡à ëšàA¡šà 
ëºàÒü¹Kà A¡¹³—à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ëºïKá�@

1. Èo¤ã�à K®ó¡ šå¹¤à ³tå¡ñ ëšàAÃ¡³ƒàÒü �à 3 Þà€áºîR¡ ³t¡³áÎƒà 
�ãñá��à šã\ šã�A¡ ët¡ï¤ãKá� ¡ú ÒàÚá¹¤à ³t¡³áÎƒà Èo¤ãKã ³¤åA¡ 
³�åñƒà íºá¹¤à ¢¡ãi¡Î "áÎ Úà³—à �å�à W¡àl¡üJ€ºA¡Òü¡ú ³t¡³áÎƒà ÅìUà³ 
Úà³—à ë�àA¡šã Èo¤ãƒ�à ³ì¢¡à�Kã Å¹ç¡A¡áÎ ë�àñ³ƒà ëA¡á\ 1.5-2 Kã 
W¡àñƒà šã\¤ãKá� "ƒåKà ÅìUà³ J¹à Ò”‚�à ë�àA¡šã Èo¤ãƒ�à ³ì¢¡à�Kã 
Å¹ç¡A¡áÎ ë�àñ³ƒà ëA¡á\ 1-1.5 Kã W¡àñƒà šã\¤ãKá�¡ú

2. ³W¡à ëšàB¡ƒ¤à �åá³€ 15 á� Þà€áºîR¡ƒKã A¡á¹P¡ ¬́à Èo¤ãƒå ÅìUà–
ƒà "ìt¡à�à Èo "³à "�ãKà šå�à íºá³�¤à t¡à¹Káƒ W¡àì¤àB¡ƒ¤à Èo¤ãƒå 
ët¡àR¡à�à ³¢¡³ "³ƒà ëÒàR¡ìƒàAÃ¡Kà � ¬́ãKá�¡ú

3. ³W¡à ëšàA¡šà ³t¡³ƒà A¡á¹P¡ ¬́à "ìÅàÚ-"R¡à³ Úà*¹Káƒ ³�àA¡ 

ël¡à: Î¹àñì�³ ë\Î³à¹àá�
�A¡šà ë®¡ái¡á¹�á¹ ël¡àv¡û¡¹ "³à ëA¡ïá¤Ká�¡ú

4. �à*¢¡³ �å�à t¡à¹A—¡¤à ³W¡à ëšàA¡šà ëÒA¡ 
ëºàÒü¤Kà Èo¤ãƒå ºå´¬å ºå´¬å Åà¤à ‹�à šã\¤ãKá� 
"³áƒ Èo�à*ƒå ³ìJà³ šã�A—¡¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú 
�à*¢¡³áÎ ³W¡à ëšàA¡Jø¤à ³tå¡ñ šåñ 8-10 ¢¡à*¤Kã 
³�åñƒà t¡àKáÀ¡ú ÒàÚá¹¤à ³t¡³áÎƒà A¡á¹P¡´¬à 
�à*¢¡³ t¡à¹v¡û ö¡Káƒ ³�àA¡ �A¡šà ë®¡ái¡á¹�á¹ 
ël¡àv¡û¡¹Kà t¡à�¤ãKá�¡ú 

5. A¡á¹P¡´¬ƒà W¡àì¤àA¡šƒà ë¤¹à ºàAÃ¡Káƒ 
ë® ¡ á i ¡ á¹�á¹ ël ¡ àv ¡ û ¡¹  "³à ëA ¡ ïƒ å�à  � å�à 
ºàìÚñá¤ìÒïKá�¡ú

6. �à*¢¡³ t¡à¹v¡ û ¡¤Kã ºàÒ ü*ñáÎ � å�à 
ºàìÚñ¤ãìÒï‰Káƒ Èo¤ãƒå�à ³�R¡Kã ³W¡à ëšàAÃ¡¤à tå¡ñƒà Òãi¡ ºàA¡šà 
³t¡³ƒà ë�R¡�ÒáÀ¡ú ³áÎ�à ³W¡à ëºï¤Kã ³t¡³Îå ë�R¡�ÒáÀ "³áƒ 
A¡á¹P¡´¬à ³t¡³ƒà ºàÒü¤A¡ �ãƒå�à ³W¡à *Òü�¤Kãƒ³A¡ Ò�à Ò�à ³W¡à 
ëºï¤Îå Úà*Òü¡ú ÒàÚá¹¤áÅñáÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à 'ìJàÚ�à á®¡i¡àá³� &, 
áƒ3, # "³áƒ á³�ì¹ºÎ ÒàÚ¤áƒ Selenium Úà*¤à áW¡gàA¡ K®ó¡ 
šåá¹îR¡ ³t¡³ƒà šã\¤ãìÒïKá�¡ú ³áÎ�à �à*¢¡³ t¡àƒ¤Kã ºàÒü*ñáÎ 
Ò”‚¹B¡á�¡ú

7. ³W¡à ëšàA¡Jø¤à ³tå¡ñƒà A¡á¹P¡ ¬́à Èo¤ãáÎ R¡�à Òãi¡ ºàA¡šÎå Úà*Òü 
"ƒå¤å  ³W¡à ëšàA¡Jø¤à ³tå¡ñ �åá³€ 45 á�áƒ ³W¡à ëºïá¤ƒ¤�à ëÒ�à  í¢¡¡ú 
³¹³áƒ Èo¤ãKã "R¡àñJà*ƒå ³t¡³áÎƒà ë�àì³óº ºàA¡Ò�¤ãKƒ¤á�¡ú

8. K®ó¡ šå¹¤à ³tå¡ñ ëšàAÃ¡³ƒàÒüKã �åá³€ 60-80 ¢¡à*¤áƒ ÅìUà³ 
Ç¡ ¬́ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³áÎKã ³t¡³áÎƒà Èo¤ãKã "¹ç¡ ¬́áÎ Òà�ƒKã ëA¡á\ 
20 ³åA¡ ëÒ�K€ºA¡Òü "³áƒ ³áÎKã ³t¡³áÎƒà ÅìUà³ šåì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ 
³¸à³¹ã ái¡Ç¡¸áÅñáÎ "³åA¡ Ò�à ë�ï�à ëÅ³K€ºv¡ûå¡�à ³�R¡Kã W¡àì¤àv¡û¡à 
ëÒ�à ÅìUà³ ë�àA¡ÒáÀ¡ú

W¡àì¹à� �à*ì¹à�¤ƒà ë�R¡�¤à ºàÚ�à J¹à Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà 
¤ø åáÎìºàáÎ\, ëA¡´šàÒüìºàì¤Cá¹*áÎ\, yàÒüìA¡àì³àì�àáÎ\ 
Òü�ì¢¡CÎ ëšÎiå¡º¹ ®¡ºì®¡à ë®¡\àÒüá�ái¡\, ë¤àl¡àÒü� ®¡àÒüì¹º 
l¡àÒüá¹Úà "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ "áÎ ºàv¡û¡�¤à ëW¡A¡áÅ�-ë�ï¹àñ A¡Úà ëºï¤Kà 
ëºàÚ��à Èo "³áƒ ÈoìKà� ºå-�à�à � ¬́ãKá�¡ú

šã\-šã�A¡ ët¡ï¤ã¤à, ºå-�à�à ëÅ�¤ã¤à "³áƒ ³t¡³ W¡à�à "¢¡¤à 
³JºKã ³¹ç¡�à Òãi¡ áƒìi¡A¡ ët¡ïƒå�à ³W¡à ëºïìÒï¹Káƒ ëÒ�à W¡àì¹à� 
�à*ì¹à�¤à, ºàÚ�à A¡Úà "³à "³áƒ ÅìUà³ ëÒ�à ë�àv¡ûå¡�à ëÅì–ƒàñ 
íº�à ÅìUà³ ë�àA¡šã Èo ëºàÒü¤à R¡³Ká�¡¡ú=

R¡à ëÚàA¡šKã ë�ï*ñ "áÎ "Îå³ "Îå³ šàA¡ì�àA¡ W¡àl¡üì�à¹A¡šà ³¹³—à R¡à ³W¡àKã ³ì�ï t¡à¤Kã 
W¡àñÎå "Îå³ "Îå³ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú "¢¡¤à R¡à ³W¡à šåì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ "¢¡¤à ³áš ëÅ³K€šà ÒàÚ¤áÎ 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à "³à *Òüá¹¡ú

³W¡à ëºï�¤Kãƒ³v¡û¡à R¡à ³áš ëÚàA¡šà :-
R¡à ³ášáÅñ "áÎ šá¹ "³Kã Å¹ç¡A¡ t¡¹à ë�àA¡šKã Å¹ç¡A¡ "³ƒKã�à šá¹ "³à W¡àl¡ü¤à šåáJøáÅñƒà 

ëÚàB¡ƒ¤á�¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ šá¹ "³Kã Å¹ç¡A¡ t¡¹à ë�àA¡šKã Å¹ç¡A¡ "�ãƒKã šá¹ "³Kã t¡TàÒü 
¢¡à*¤ƒ³A¡ W¡àl¡ü¤à šåáJø�à J«àÒüƒKã ëÒ�à í¢¡¡ú šåáJøKã "¹ç¡¤�à á³i¡¹ "³à ³JàÚƒKã "�ã³JàÚ 
¢¡à*¤à *ÒüÒ�Kƒ¤á�¡ú šà³ƒ¤à R¡à ³W¡àáÅñ íºÒìÀàÒüƒ¤á� "³áƒ �àšã-áÅñ�à ëÒïÒìÀàÒüƒ¤á�¡ú 
#áÅñKã "áÅ�-"ÚàB¡ã W¡àñ 7.5ƒKã 8.5 ¢¡à*¤à *ÒüÒ�Kƒ¤á�¡ú ÒàÚá¹¤à "áÎ Ç¡�å Åãá\�ƒå�à 
*ÒüÒ�¤à ÚàÒü¡ú Èá”‚ �€yKà "ìt¡à�à Òà¹áÅñ Åãá\�ƒå�à šåáJø "ƒå ¢¡\�à íºÒà* íºÒ�Kƒ¤á�¡ú

W¡à��¤à ëÚàA¡šà ³t¡³ƒáƒ R¡à ³Åãñ Úà³—à ëÚàA¡šà Úà¹¤Îå ³W¡à šåì�àA—¡¤Kãƒ³v¡û¡áƒ šá¹ "³ƒà R¡à 
³áš áA¡ìºàNøà³ 1500ƒKã 2000 ë¹à³t¡³A¡ ëÚàA¡šãKƒ¤á�¡ú R¡à ³W¡à šåì�àA—¡¤Kãƒ³v¡û¡áƒ ³áš 
*ÒüKìƒïá¹¤à R¡àáÅñ "ƒå \�å̧ Þà¹ã �àƒKã ë¢¡¤øåÞà¹ã �à ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà Jì–ƒàA¡šã¹Kà ëÅ³K€šà 
ëÒïKƒ¤á�¡ú

R¡à ³ášáÅñKã ³áW¡gàA¡ šã\¤à ³t¡³ƒà á®¡i¡àá³�, á³�ì¹º "³áƒ ÒüìÎá�&º &á³ì�à &áÎƒA¡ã 
W¡àñ ¢¡\�à Úà*¤à *ÒüKƒ¤á� "³áƒ ëšøàái¡�Kã W¡àñ�à W¡àƒà 30ƒKã 35 ¢¡à*¤à *ÒüKƒ¤á�¡ú "ƒåKà 
Òü�á\óKã W¡àñ�à 3500 áA¡ìºà ëA¡ìºàá¹ š¹ áA¡ìºàNøà³ *ÒüKƒ¤á�¡ú ÒàÚá¹¤à ³áW¡gàA¡ "áÎ R¡àKã 
"¹ê¡ ¬́Kã W¡àƒà 2ƒKã 3 ¢¡à*¤à ë�àñ³ƒà šã\Kƒ¤á�¡ú

#áÅñ�à J¹à #ñáº¤à ³t¡³ ÒàÚ¤áƒ ë¢¡¤øåÞà¹ã �àƒáƒ R¡àKã "¹ê¡ ¬́Kã W¡àƒà 2 Jv¡û¡³A¡ šã\Ká�¡ú 
"ƒåKà #áÅñ�à J¹à J¹à ÅàK€ºA¡šKã ³tå¡ñ Òü�à R¡àKã "¹ê¡ ¬́Kã W¡àƒà 3 šã\¤ãKá�¡ú "Îå³—à 
ëÚàAÃ¡A¡š�à &ášøº-ë³ �à ëÚï¹A¡šƒà ³W¡à ëºï¤à Úà¹Ká�¡ú

R¡àáÅñ�à ³W¡à ëºï¤à Úà�¤Kãƒ³v¡û¡à ³šèñ ¢¡àK€ºA¡šà :-
R¡àáÅñ�à ³šèñ-³î¹ ¢¡à¹A¡šà ÒàÚ¤áÎ "#ñ "ÅàKã W¡àñ, �åñÅà ³R¡àºKã W¡àñ, W¡àá¹¤à ³áW¡gàA¡ 

"³áƒ ëÒàì³óà�Kã ³Jà ëšàáÀ¡ú Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà Òüá–ƒÚ� ë³ì\à¹ A¡àšóáÅñKãáƒ #áÅñKã "#ñ 

³ìÒïÅàKã ¢¡ã®¡³ A¡àÒü�¹A¡š�à R¡à ³W¡à šåì�àA¡šƒà šãá¹¤à íW¡ì�ñ
ël¡à: Úè³—à³ ë¤ƒá\€

"ÅàKã W¡àñ "áÎ ëÎºáÎÚÎ áƒNøã 28ƒKã 30 ¢¡à*¤�à J«àÒüƒKã ëÒ�à í¢¡¡ú 'ìJàÚKã íº¤àv¡û¡áƒ 
�àšã W¡à¤ã "áÎ W¡Òã "³ƒKã "�ã ¢¡à*¤ƒà ³¹ê¡³ šå¹A¡Òü¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ "#ñ¤à íº¤àA¡áÅñ ÒàÚ¤áƒ 
¹áÎÚàP¡ ¬́à íº¤àv¡û¡áƒ W¡Òã 3ƒKã 10 ¢¡à*¤à W¡ñÒü¡ú

ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒKã R¡à ³áš "³�à W¡Òã "³ƒà "�ã¹A¡/"× Ã́áv¡û¡ ³W¡à ëºï¤à Úàì¹¡ú ³áÎKãƒ³v¡û¡à 
³áW¡gàA¡ ¢¡\�à šã\¤ãKƒ¤á� "³áƒ ëÒàì³óà�Kã ³ìt¡ñ ëºïKƒ¤á�¡ú

ë�àñ Wå¡¤Kã ³t¡³ƒà "ìÒàñ¤à íº¹A¡šà :-
ë�àñ Wå¡¤Kã W¡àñ ëJ�¹A¡šà, Åà¤Kã W¡àñ ëJ�¹A¡šà ³¹³—à R¡àKã ³áW¡gàA¡ ¢¡ñ¤Kã W¡àñ ëJ�¹A¡šà, 

#áÅñKã ³P¡–ƒà "ìÒàñ¤à ºàA¡šà ³¹³áÅñ "áÎ íº¤à ³¹³—à R¡à�à ³šèñ ³î¹ ¢¡à¹A¡šƒà "A¡àÚ¤à 
šãƒå�à ³W¡à šåì�àA¡šƒà "ìW¡ï¤à "Þà¤à *ÒüÒáÀ¡ú

ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡³A¡ ³áošå¹Kã *Òü�à R¡à ³W¡à šåì�àA¡šƒà JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡á¹¡ú ë�àñ 
Wå¡ƒ¤à ³¹³—à #áÅñ ¢¡€áW¡Àv¡û¡¤à "³áƒ #áÅñKã "Þà€šà íº¤à ³¹³—à R¡à ³W¡à šåì�àA¡šà Úàƒ¤Kã 
JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà ë�ñ�á¹¡ú

ë�àñ Wå¡ƒ¤à ³¹³—à ³ášáÅñ ³¹ê¡³ ¢¡\�à šåìƒ¡ú ët¡ïÒüP¡´¬Îåñ ëÒàì³óà� Åãá\�ƒå�à ³¹ê¡³ 
ëA¡àA¡Ò�¤à t¡à¹¤Îå ³¹ê¡³ Úà³—à ëA¡àv¡û¡¤à, ³¹ê¡³ ëA¡àAÃ¡¤Îå ³W¡à Úà³—à *–ƒ¤à "ƒåKãÎå ³�v¡û¡à ³W¡àáÅñ 

"ƒåÎå áÒñ¤Kã W¡àñ Úà³—à ë� ¬́à "áÎ�áW¡ñ¤à JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡á¹¡ú "ášA¡šà R¡à ³W¡àáÅñ 
"áÎáƒ "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà "ìÒàñ¤à J¹à  ºàA¡šà ³t¡³ƒà "ìW¡ï¤à R¡àáÅñP¡³—à Jàñ¤à R¡³ƒ¤à 
³¹³—à "#ñ-"Åàƒà �€yKà #áÅñKã ³P¡–ƒà "ìÒàñ¤à J¹à ºàA¡šà ³t¡³ƒà Úà³—à áÅKáÀ¡ú ³¹³áÅñ 
"áÎ�à R¡à ³W¡à *À¤à ³tå¡ñƒà ëÒi¡W¡á¹ƒà íºá¹îR¡ƒà šåÀš *Òü�à áÅ¤à A¡ÚàÎå ë�ñ�á¹¡ú "Îå³—à 
R¡à ³W¡à šåì�àA¡šà ëÒï¹A¡šà R¡áÀîR¡ ³t¡³ƒà ³àÚ šàA¡áJ¤à J¹à �v¡�à ëÒïá\áv¡û¡ JåìƒàñW¡àƒ¤à 
A¡Úà ë�ñ�á¹¡ú ³¹³áÅñ "áÎ íº¤�à ³áošå¹ƒà íºá¹¤à �Îóá¹ ëšà–ƒ A¡Úàƒà R¡à ³W¡à �àƒ�¤à 
¢¡ñƒ¤ƒKã R¡à ³W¡à šåì�àA¡šKã W¡àñ Ò”‚¹Ká�¡ú ³áÎKãÎå ³�v¡û¡à "ìW¡ï¤à R¡à ÒàÚ¤áƒ W¡à��¤à R¡à 
šåì�àA—¡¤Kãƒ³v¡û¡à šåáJøáÅñƒà �àƒ�¤à R¡à ³W¡à íº¤à ¢¡ñ�ƒ¤Kã JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡¹Ká�¡ú

ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡³A¡ ³áošå¹Kã R¡à ³W¡à šåì�àA¡šKã ëÒi¡W¡á¹ A¡Úàƒà R¡à ³¹ê¡³ ëA¡àA¡Ò�¤à "³áƒ 
³W¡à *ºÒ�¤ƒà "ìW¡ï¤à "Þà¤à "³à *Òü�á¹¡ú "Îå³—à ë�àñ Wå¡¹v¡ûö¡¤áƒ ³áošå¹Kã R¡àKã ëšàìxàA¡ 
šåì�àA¡šKã W¡àñƒà "ìW¡ï¤à "A¡àÚ¤à "³à *Òü¹A¡šà ÚàÒü¡ú

³t¡àñ "áÎƒà ÒàÚ\�ãñ¤à Þà¢¡³áƒ R¡à ³W¡à šåì�àA¡šãá¹¤à ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à ëW¡A¡áÅ�-ë�ï¹àñ 
¢¡\�à ëºïJ€tå¡�à R¡à ³W¡à Úàá¹¤³îJ šåì�àA¡šãƒå�à R¡à ³W¡àKã "Þà€šáÎ J¹³îJáƒ ë³�J€šƒà 
�v¡�à ³áošå¹Kã *Òü�à R¡àì�àB¡ã W¡àñ Ò”‚Ò–ƒ�¤à ëÒà€�¤ƒà "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïá³�¹áÎ¡ú=

ël¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡�

³³àR¡ƒà šgáJ¤P¡³ ë¢¡ïƒà t¡àK�¤à ºàÚ�à t¡ãº�à "Úà ¬́à 'ìJàÚ�à ëºïl¡ü A¡àR¡ìºà� 
ºà�à W¡x¤ƒKã *Òü¡ú ³¹³ "ƒå�à "W¡ ¬́à ëºïl¡ü A¡àR¡ìºà� J¹JA—¡à 'ìJàÚ�à ë�ñ�Kƒ¤à "Þà¤à 
"Úà ¬́ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

šà ¬́ãƒà ³áW¡gàA¡ šã¤à :- ë¢¡ï šà ¬́ã�à ƒ¹A¡à¹ íº¤à ³áW¡gàA¡áÅñ A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à Jº W¡à�à, 
³*ñ Wå¡³—à "³áƒ ³t¡³ W¡à�à šãá¤¹¤áƒ ³ìJàÚ ³Åà�Îå ºàÚ�à t¡ãº�àáÅñ "áÎ�à W¡R¡Kƒ¤ƒKã 
R¡àA¡ì�àA¡šƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú ë¢¡ï šà ¬́ãƒà ³šèñ *Òü�à šãá¹¤à šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡ "áÎ 
Urea, Single Super Phosphate "³áƒ Murate of Potash á�¡ú "áÎP¡ ¬́à šà ¬́ãKã 
³áW¡gàA¡áÅñ "áÎ íº¤àA¡ íºÒà* W¡àñìÚñ ët¡ïì�àA¡šã¹Kà W¡àÒü¢¡³ ë�àA¡šà W¡àñ "ƒåt¡à �€yKà 
º³ƒ³ "áÎKã W¡àñW¡€t¡à W¡àÒü¤à Úàì¹ ÒàÚƒå�à ëºïl¡ü-áÅñl¡ü ëºàÒüÅR¡�à šãá¹¤à W¡àñ "ƒåƒà 
³t¡³ "³áƒ ³*ñ Wå¡³—à W¡àÒü¤ã¤à ³t¡³ƒà ºàÚ�à t¡ãº�à t¡à¤Kã W¡àñ Úà³—à Ò”‚Ká�¡ú Jåƒ³ *Òü�à 
ÒàÚ\¹¤ƒà ë¢¡ïƒà Úåá¹Úà ëÒ�à W¡àÒü¤Kà ëºàÚ��à ëšài¡àÅ Já\A¡JA¡ �€yKà Úà*ƒ�à W¡àÒü¤ã¤à 
³t¡³ƒà ºàÚ�à t¡ãº�à "Úà ¬́�à ºàÚ�à W¡R¡¤à R¡³Òü¡ú "³ì¹à³ƒà "³åA¡ ³�v¡û¡à šgáJø¤à Òà¹ 
³Jº "×³ "áÎ ³t¡³ W¡à�à W¡àÒü¤�à šà ¬́ã�à ƒ¹A¡à¹ íº¤à ³áW¡gàA¡áÅñ W¡àñ W¡à�à ëºïJ€šƒà 
³ìt¡ñ šàñƒå�à šà ¬́ã "ƒå  ÅàìÒï ¢¡ÒáÀ "³áƒ ºàÚ�à t¡ãº�à W¡R¡¤ƒà "á�ñ¤à šã¡ú

ë¢¡ï¹A¡ º ¬́ã ëÅ ¬́ã¤à :- ë¢¡ï¹A¡ º ¬́ã ÒàÚ¹Kà JR¡�¤à ë¢¡ï �àá¹¤à ëºï¢¡³ƒà ëºïá¹ �v¡¤à 
W¡R¡ì�àA¡-W¡R¡áÅ� Úà¤à º ¬́ã ëÅ ¬́ã¤�à ºàÚ�à t¡ãº�àáÅñ t¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú "áÎP¡ ¬́à º ¬́ã 
"áÎ ë¢¡ï �à¹A¡šà ³t¡³ƒà W¡à*¹àA—¡à ¢å¡i¡ 10/10 Jåáƒñƒà ¢å¡i¡ 1-1.5 šàA¡šà º ¬́ã "³³³ 
� ¬́ã¹ ¬́Kã Þàá�¡ú A¡à ëÒ�à Þàñƒ¤à "³áƒ ³t¡³ W¡R¡ƒ¤à ë¢¡ïáÅñKãƒ³A¡ ¢å¡i¡ 1 šàA¡šà º ¬́ã "³à 
� ¬́ã¹³Ká� "ƒåKà Úà³—à Þàñ¤à ³t¡³ Åàñ¤à ë¢¡ïáÅñKãƒ³áv¡û¡ ¢å¡i¡ 1.5 šàA¡šà º ¬́ã ëÅ ¬́ãKá�¡ú 
ëºï l¡üá¹¤à ëºï³ã ÒüáW¡�-Òü�à* "Úà ¬́�à "áÎP¡ ¬́à º ¬́ã "áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤áÎ ë¢¡ï�à ³ìšà³ 
ºàA¡šƒKã ³åÀ³ƒàÒüKã ³t¡³ ëÚï¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà ºàÚ�à t¡ãº�à t¡à¹AÃ¡¤A¡à–ƒt¡à �ãñáÅñÒü¡ú "ƒåKà 
ë¢¡ï �à¤à/ºãñ¤à/šàì´£¡º/ët¡ïá¹îR¡ ³t¡³ƒáƒ ë�àñ³t¡à �ãñáÅñìƒ¡ú "áÎP¡ ¬́à º ¬́ã � ¬́ã¤à 

ë¢¡ïƒà t¡àK�¤à ºàÚ�à t¡ãº�àƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à šàÚJ€šà Úà¤à ëºïl¡ü A¡àR¡ìºà� J¹à - 2
"áÎ�à ³ãÚà³—à ÞàÒãA¡ ÒàÚ¹Kà JR¡�¤à Brown Plant Hopper/White Back Plant 

Hopper áÅñ t¡à¤Kã W¡àñ Úà³—à Ò”‚ÒáÀ "³áƒ t¡à¹AÃ¡¤Îå Òü¹àÚ ºàÚ�à R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³Òü¡ú 
"³ì¹à³ƒà "³åA¡ "áÎP¡ ¬́à º ¬́ã Òà�ã¤à "áÎ�à ë¢¡ï�à ³Åà t¡àáÅ�ºAÃ¡¤à ³t¡³ƒà Òà¹ W¡àÒü¤à 
W¡R¡¤à, "ìt¡àš-"ìt¡à�à ºàÚ�à t¡ãº�àKãƒ³A¡ ÒãƒàA¡ A¡à�à W¡R¡ì�àA¡-W¡R¡áÅ–ƒà JåìƒàñW¡àÒ–
ƒå�à ºàÚ�à t¡ãº�àáÅñƒKã ºàÚ�à R¡àA¡ì�àv¡ûå¡�à W¡àì�àA¡ ëÒ�K€ÒáÀ "³áƒ ÒãƒàA¡ A¡à�Kã W¡àñ 
Ò”‚Ò–ƒå�à ë¢¡ïƒà × ëW¡�¤Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú

ëºï¢¡³ƒà l¡üìW¡A¡ ët¡àñ¢¡³áÅñ ëÅ´¬ã¤à :- ³³àR¡îR¡Kã ³t¡³ƒà "Òº-º³�áÅñ�à 

ëºï¢¡³ƒà ÞàìW¡€�à áº¹ç¡ñ ët¡� ³à�à ëºïá¹ƒà l¡üìW¡A¡ ët¡àñ�¤à ³¢¡³ �³—¹³Òü¡ú ë�ï*ñ "áÎ�à 
t¡ãº ¢¡àƒå�à W¡à¤à l¡üìW¡A¡áÅñ ëºï¢¡³ƒà ët¡àñÒ–ƒå�à t¡ãºáÅñ ¢¡àìƒàA¡ÒáÀ "³áƒ t¡ãº t¡à¤Kã 
W¡àñ Úà³—à ë�³º³Òü¡ú ³ìt¡ï "Îå³—à, ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà ÞàìW¡€ ³A¡A¡-³A¡A¡ A¡A¡šã¹Kà Òüñì¹á\ 

³ìÚA¡ ÒàÚ¤áƒ ‘ái¡’ ³*ñƒà Þàñ¤à ³à�ƒ�à ëÅ ¬́ã¹Kà ëºï¢¡³ƒà Úåñ¤ãKƒ¤á�¡ú ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à 
l¡üìW¡A¡áÅñ�à ët¡àñ¤à ³t¡³ƒà ³ìJàÚ�à íÒ�¤à "Þàñ¤Kã W¡àñ ëJî�¡ú ³¹³ "áÎ�à 'ìJàÚ�à 
ëÅ ¬́ãKìƒïá¹¤à ái¡ ³*ñKã íW¡áÅñ "áÎ Åàñ¤à ³à�Òá™¤á�¡ú "áÎP¡ ¬́à l¡üìW¡A¡ ët¡àñ¢¡³áÅñ "áÎ 
ë¢¡ï�à ³ìšà³ ºàv¡ûå¡�à Åà€A¡àÒüá‰îR¡Kã ³t¡³ƒà ëºï¢¡³ƒKã ëºïì�àA¡šãKá�¡ú

³¢¡³ ³t¡³ ëÚñ�à ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡ Åãá\�¤ã¤à :- 'ìJàÚ�à ëºï¢¡³ƒà ët¡àR¡à�-
ët¡àR¡à�¤à ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡ A¡àšáº¤à "áÎ ë¢¡ï šà´¬ãKã W¡àì�àA¡ Ò”‚Ò�Kƒ¤ƒåƒKã A¡–ƒå�à 
ëÅì–ƒàñ ëÒ�K€�¤á�¡ú A¡á¹P¡´¬à 'ìJàÚ�à t¡ãº�à �€yKà ºàÚ�àKã ºàÚ*ñ ëºï¢¡³ 
"ƒåƒà ëÒïá¹¤à šà´¬ã ³Úà³ "ƒåKã ³¹v¡û¡Kã "³à/"�ãƒà ëÒA¡ l¡ü¤ƒà ÒãƒàA¡ ëÒv¡û¡à A¡àšìA¡ 
ÒàÚ�à J�¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú ÒãƒàA¡ A¡à�ƒà W¡R¡Kìƒïá¹¤à ëÅº "ƒå�à ëÒ�K€Ò�Kìƒïá¹¤à 
ëšàìxàA¡ "ƒåKà W¡àñƒ³—ƒå�à ëÚñ¤ãKƒ¤á� "³áƒ ÒãƒàA¡ "ƒå�à 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤ƒà 
ë³à€áÅ�Ò�Kìƒïá¹¤à "ƒåÎå J�¤ãKƒ¤á�¡ú "Îå³ ët¡ïƒå�à t¡ãº�à �€yKà ºàÚ�à "ƒå�à 
ëºï¢¡³ "ƒåƒà t¡àá¹¤à "ƒåKã W¡àñìÚñ¤ã¹Kà ÒãƒàA¡ A¡à�à Úàì¹ �€yKà Úàá‰ ÒàÚ¤ƒå 
ëº�ãKƒ¤á�¡ú 'ìJàÚ�à ÒãƒàA¡ ët¡àÚ�à A¡à��à ëºï¢¡³ "ƒåƒà íºá¹¤à ë¢¡ï¤å ³àR¡-t¡àA¡Ò�¤à 
R¡´¬à t¡ãº ³JºáÅñt¡à �v¡�à 'ìJàÚƒà A¡à�¤à šã¤à ÒàÚ¤áƒ šà´¬ãáÅñ¤å ³àR¡ÒáÀ¤à t¡ãºáÅñ 
"ƒå¤å W¡àì�àA¡šà R¡´¬à t¡ãºáÅñ¤åÎå Òà€áº¡ú 

'ìJàÚƒà A¡à�¤à šã¤à t¡ãºáÅñKã ³Åãñ�à ëºï¢¡³ "ƒåƒà Úà³—à íº¹¤áƒ ³àR¡ t¡àA¡Ò�¤à 
R¡ ¬́à t¡ãºáÅñ W¡àì�àA¡áJƒå�à šà ¬́ã J¹à ëÅàA¡Ò�Jø¤Îå ëšàìxàA¡ W¡àì�àv¡û¡à ë�àÒü�à "A¡àÚ¤à 
*ÒüÒì–ƒ¡ú ³¹³ "ƒå�à ÒãƒàA¡ ët¡àÒü�à A¡àœæ�à "ì¹ ¬́ƒà ëÅº át¡ñÒ�¤t¡à �v¡�à 'ìJàÚ�à 
W¡àKìƒïá¹¤à ë¢¡ï "³áƒ #áÅñ, �åñáÅ€t¡à × ëW¡ºÒ–ƒ�¤à ³¢¡³, ³t¡³ ëÚñ¤ã¹Kà "JR¡ "îÒ 
t¡à�¤ãƒå�à ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡ Åãá\�¤ãKƒ¤á�¡ú

³ìt¡ï "Îå³—à A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à šàÚJ€¢¡³ ë�àA¡šà A¡àR¡ìºà�áÅñ ³¢¡³ ³t¡³ "³áƒ ³*ñ 
Wå¡³—à šàÚJ€šã¹¤áƒ ºàÚ�à t¡ãº�à t¡à¤Kã W¡àñ Úà³—à ë�³Ká� "³áƒ ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡ Úà³—à 
Åãá\�á¤‰¤Îå ÚàKá�¡ú ³áÎ�à ëºï³ãáÅñƒà ëÅgñ Ò”‚Ò�¤Kà ëºàÚ��à "ìA¡àÚ¤Kã Jº R¡àv¡ûå¡�à 
�´¬ƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ šàñÒü "³áƒ ëºï³ãáÅñKã ëÅì–ƒàñ ëÒ�K€ÒáÀ¡ú ëºàÚ�à ëºàÚ��à 
ëšàìxàA¡ "ƒå¤å W¡àá¹¤à ³ãÚà³ƒà × ëW¡�¤Kã W¡àñ Ò”‚¤à ëšàìxàA¡ ¢¡ñÒáÀ¡ú=


