
Saturday,  July 13,  2024, Imphal

ëÎàÎº &gàÒüái¡ áƒÎ*ƒó¹ ÒàÚ¤áÎ A¡á¹ì�à

Úà³—à �åñR¡àÒü¤à Òü³åñ "³à �€y¤Îå šãÅA¡ W¡à¤à-�A¡šà Þàìv¡¡ú íº�¤à ëW¡B¡ã Úè³, ët¡àñ�¤à A¡à¹ íº¡ú 
ëA¡àìº\ *\à "³à *Òü¤Kà ëºàÚ��à ³ÒàB¡ã ëºàÚ�¤ãÎå &ƒå̧ ìA¡Î� áƒšàió¡ì³–i¡t¡à �¤A¡ "³à ët¡ïÒü¡ú 
³W¡à�åšã "�ã íº¡ú ³W¡à�åšã "Òºƒå W¡Òã 10-11Ç¡ì¹¡ú "¢¡¤à ÑHåº "³ƒà á³ñ W¡�¤ã�¤à ëÒà€�¹A¡Òü¡ú 
³Úè³ƒà ³³à-³šà�à ºàÒüá¹A¡ ¢¡\�à t¡àA¡šã¡ú ëÚA¡šà ëJà€šà (ë‰àáÚñ) íÒ¡ú A¡́ ¶� ë\�ì¹º ë�àìº\ 
ëºàÒü�à JR¡Òü¡ú ºàÒüá¹A¡ í¢¡¡ú ÑHåºKã ëi¡Ê A¡Úàƒà ³ìA¡àA¡ ë�àñ�à ºàA¡Òü¡ú ³³à-³šàKà "Úà ¬́à ³t¡³ƒà 
ëºàÒü�ƒå�à íº¡ú ³³à�¤Kà Åà�¤à, át¡�¤à J¹áƒ Þà€áº¡ú ³á³ñ íº¹¤à "¢¡¤à ÑHåº "³Kã &ƒá³Î� 
ëi¡Ê Úà*¤à W¡€áº¡ú á¹j� ëi¡Ê Úà*ìƒ¡ú Òü–i¡¹á®¡Úå JA¡ ët¡ï¤á�¡ú "R¡àñáÅñ "ƒåKã A¡́ ¶å̧ á�ìA¡Î� áÑHº, 
W¡Òã ³t¡àñ "ƒåKà W¡à�¤à ë�àìº\ Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà "R¡àñ "ƒåKã &šái¡Wå¡̧ ƒ ëÚñ¤á�¡ú ³šàKà ëºàÚ�ƒå�à 
W¡€áº¡ú ÑHåºKã ášøá�šàº, AÃ¡àÎ ái¡W¡¹ "³áƒ "ìt¡à�à *\à "�ãKà ëºàÚ��à šàR¡ì�àA¡šà Òü–i¡¹á®¡Úåá�¡ú 
"R¡àñ "ƒå t¡¹à³—à ëA¡ïáÅáÀ¡ú �àA¡ºƒà ³šàƒåÎå ¢¡³ÒáÀ¡ú "Òà�¤ƒà ášøá�šàº "ƒå�à ÒñÒü¡ú �á³ñ A¡á¹ 
ëA¡ïÒü, Úè³ A¡ƒàÒüƒKãì�à, �áW¡º-��à* A¡Úà Ç¡Òü, �ìJàÚ ÑHåºKã ášøá�šàºKã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú "R¡àñ "ƒå 
Úà³—à áA¡�à šàl¡üJå³ "³à/"�ã šã¹ Ã́Kà tè¡á³�à íºáJ¡ú ³Jà t¡à�à AÃ¡àÎ ái¡W¡¹ "ƒå�à "ìÚA¡šà ºàÒü "³à 
ëÚñÒáÀ "³Îåñ ºàÒü "ƒåKã ³¹³ƒà "JR¡¤à J¹à ÒàÚ�¤à JR¡ÒáÀ¡ú Jå³ìƒ¡ú "³åA¡Îå ÒñÒü �R¡Kã ëÒàá¤ÿ¤ 
A¡á¹ì�à, A¡á¹-A¡á¹ ³Åà�à Åà�¤ìK¡ú ³ƒåÎå tè¡á³� íº¡ú "R¡àñ "ƒå *\à ³Úà³ íº¹ ¬́ƒåƒà šàJ€š�à 
ëºàÒüì¹¡ú ëÅà³ƒ�à ³šà "ƒå Åàl¡ü¤�à í³ ëÒïì¹¡ú Òü–i¡¹á®¡Úå "ƒåƒà Òñáº¤à ÞàÒñ ³Úà³ "ƒå Òà��à 
³šàKà á�át¡Kã í��¤à ëE¡Î� R¡àv¡û¡á�¡ú ášøá�šàº "ƒå�à ÒàÚ¹A¡Òü ëÎàá¹, A¡³ ë�G Ú¹¡ú ³šà-³W¡à 
Þà "³v¡à R¡àR¡�ƒ�à Úè³ ëÚï¹A¡Òü¡ú

Aå¡³\à 1975Kã ³t¡³ *ÒüKá�¡ú ë¢¡àì¹Ê áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã ë¹g *á¢¡Î¹ ëyá�ñ W¡€�¤à áÎìºG� 
ëi¡Ê "áÎ ³áošå¹ šá¤ÃA¡ Îá®ó¡Î A¡á´¶Î� (&³ áš &Î Îã) �à ëºï¹´¶ã¡ú á¢¡á\ìA¡º ëi¡Ê "³Îåñ á®¡®¡à-
ë®¡àáÎ "�ã ë�àA—¡à šàR¡ì�àA¡Òü¡ú á¢¡á\ìA¡º ëi¡Ê ëºàÒüJø¤à ³tå¡ñƒà á®¡®¡à-ë®¡àáÎKã ³t¡³ ëºìšÃ¡ú ët¡à ¬́à 
Òü–i¡¹á®¡Úå "ƒåKãƒ³A¡ ášøšì¹Î� A¡�à W¡x¹´¶ã¡ú ³Úà ¬́�à ºàÒüá¹A¡ A¡Úà íº¤ãƒå�à A¡�à ëÒà€�ÒáÀ¡ú ët¡à ¬́à 
ºàÒüá¹A¡ ¢¡¤à "R¡àñá�¡ú AÃ¡àÎ ë{«º®¡ ëºàÒü¹Kà ë¹g *á¢¡Î¹ ëyá�ñ W¡€�¤à šàR¡ì�àA¡šà áÎìºG� 
ëi¡Êá�¡ú ³t¡àñ "áÎƒà ë�àA¡áJ¤à ë�ïìƒàA¡ "³JA¡ �ãñáÅñ\ìK¡ú á³„º ÑHåº t¡á Ã́îR¡ƒKã ëÒï�à ³Úà ¬́�à 
*KÊ 15 �€yKà *KÊ 13, ëšáy*i¡Î ëƒ ë�ï¹³ šàR¡ì�àAÃ¡́ ¶ã¡ú íÅì¹ñ á�¤à W¡àñƒ³—¤à (á¹ÎàÒüìi¡Î� 
A¡á š́ái¡Î�) Úà*�¤à ÒàÚƒå�à ³á³ñ šãáÅ�ìJø¡ú ³î¹¤àA¡ �ãñ¤Kã íÅì¹ñ "³à á�ìK ÒàÚƒå�à ášøšì¹Î� 
¢¡\�à ët¡ïì¹¡ú ÞàìÒïìƒàA¡ *Òü�à ÒàÚKƒ¤à "³Îåñ ³ÒàA—¡à á�Kƒ¤à íÅì¹ñ "ƒå ¢¡\�à á�¤à R¡³—¤à ëšøáCÎ 
ët¡ïì¹¡ú ³Úà ¬́�Îå Úà³—à A¡�á¢¡ìƒ� íºì¹¡ú �åá³€ "ƒå ºàìAÃ¡¡ú íÅì¹ñ á��¤à ëA¡ïáÅÀìAÃ¡¡ú ³àÒüìyû¡àì¢¡à� 
³³àñƒà ëºìšÃ¡ú A¡́ Ãàš �ãA¡šà ëÒïì¹¡ú ×³àñ "��ã A¡àñìº¡ú íºìÚñ ¢¡àÒüì¹¡ú íÅì¹ñ á�¤à ëÒï¹A¡šƒà 

šè³—³A¡ A¡àl¡üì�àA¡ìJø¡ú íÅì¹ñ á�¤à R¡³ì‰¡ú "Îå³—à ë�àA¡áJ¤à ë�ïìƒàA¡ "ƒå�à ³Úà³ ³³àR¡ƒà Þà R¡àR¡Ká� 
J�¤ƒà "áA¡¤à ¢¡à*Òü¡ú A¡�á¢¡ìƒ� íºìt¡¡ú ³¹³ "áÎ�à ë¢¡àì¹Ê áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã Òü–i¡¹á®¡Úå "áÎƒáƒ 
¢¡\�à ët¡ïìK JáÀ¡ú Òü–i¡¹á®¡Úå ëÒïì¹¡ú ³ã*Òü "×³ ¢¡³ƒå�à íº¹´¶ã¡ú ët¡à ¬́Kã šàJ€šà ³ìt¡ï "ƒå l¡ü¤ƒà 
³ìJàÚ "×³ƒåKã ³¹v¡û¡Kã ³ÚàÚ �ñ¤ƒà ¢¡á Ã́¤à ³ãÅA¡ "ƒå�à ³³àR¡ƒà íºá¹¤à #áÅñ NÃàÎ "ƒåƒKã #áÅñ 
�A—¡¤à ÒàÚ¹A¡Òü¡ú ³�ñƒà t¡š—à-t¡š—à ëE¡Î� Òñ¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú ³ÒàA—¡à t¡́ ÃA¡šà ÑHåº, ë³áyA¡ "³áƒ ë{«º®¡ 
ëÊ–ƒƒót¡à ³àAó¡ A¡Úà Úà³—à ëÑHà¹ ët¡ïáJ¡ú A¡á¹Kãƒ³v¡û¡à ë¹g¹ ëA¡àÎó "áÎ t¡á³—ñáº¤ì�à "áÎ�áW¡ñ¤à ÒüW¡³ 
W¡́ ¬à ÞàÒñ J¹à Òñƒå�à Òü–i¡¹á®¡Úå ëÒïáJ¡ú ³�ñƒà ë³ ¬́¹ "³�à ³ìR¡à–ƒà ³å�à ëÚñºKà ÞàÒñ J¹à Òñ¤à 
ëÒï¹A¡Òü¡ú ³ƒåƒà Òü–i¡¹á®¡ÚåÞ¹ "ƒåKà ³àìÚàA—¡¤à R¡³ìƒ¡ú ÞàÒñ "Úà ¬́à Jǻ ¬à R¡³áJìƒ¡ú ³Jà t¡à�à ÒñºA¡Òü Þà 
(ë¤ ¬́å) šà ¬́ã "³à "Òà�¤à W¡Òãƒà ¢å¡i¡ 18 ÞàñÒü¡ú "�ãÇ¡¤à W¡Òãƒà A¡Úà³ ÞàñKá�¡ú "Îå³—à á®¡®¡à-ë®¡àáÎ 
"ƒå ¢¡\¤à šì¢ó¡àì³ó� šã¤à R¡³ƒ�à ëºàÒüáÅ�áJ¡ú ÒàÚ�ãñáº¤à Þà¢¡³áƒ ³ã*Òü J¹áƒ  ëyû¡àá�A¡ *Òü¤à 
ëÎàÎº Òü–i¡ì¹G� ët¡ï¤à ³t¡³ƒà šàJ€šà, íºt¡àƒ¤à, ët¡ï¢¡³ JR¡ƒ¤à, "áA¡¤à ¢¡à*¤à, ³Úà³—à ³à¤å 
ëÚñáÅ–ƒå�à íºì¹ J�¤à, A¡á¹P¡́ ¬à ¢¡\�à R¡àR¡¤à �€yKà Þà¹ã Þàt¡àÚ ët¡ï¤ƒà ëÅàÚJø¤áƒ A¡³ìƒï¤à, 
³Úà³—à ºà�à ëºïáJK‰à, ¢¡v¡�à R¡àR¡�K‰à, "–ƒ¹ÒüáÊì³i¡ ët¡ïK‰à, ÒüA¡àÚ¤à �ñK‰à "áÎ�áW¡ñ¤à ÞàJº 
A¡Úà "áÎ�à "áA¡¤à ¢¡à*ÒáÀ¡ú "áÎP¡́ ¬à ë�ï*ñ "áÎ¤å ëÎàÎº &gàÒüái¡ áƒÎ*ƒó¹ �€yKà ëÎàÎº 
ë¢¡àá¤Úà ÒàÚ�à JR¡�¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ Wå¡³—Kã ÒüA¡àÚ á�K�¤Kã ë�ï*ñ "³Îå �ìv¡¡ú

ëÎàÎº &gàÒüái¡ áƒÎ*ƒó¹ ÒàÚ¤áÎ ëÎàÎº áÎWå¡&Î� A¡Úàƒà "áA¡¤à, ºàñt¡A—¡¤à, šàJ€šà, 
íºt¡àƒ¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ëºàÚ�¤à ÞàJº ºàÚ�à ë³ì–i¡º áƒÎ*ƒó¹ "³á�¡ú ³áÎ�à 'ìJàÚƒà "ìW¡ï¤à 
Jåì¹ï �àñ¤à "³à ³àìÚàA—¡ÒáÀ¡ú ë�àñ³Kã šèá� ³áÒñƒà "A¡àÚ¤à A¡Úà ë�àA¡ÒáÀ¡ú ³ãÚà³ šè�¤à ³t¡³ƒà 
³ìR¡à–ƒà á³€ìÚñ �ì Ã́¡ú "ìÅàÚ¤à, "ìÅà�¤à ³Úà³ "³à šåì�à¹B¡á�, ë�àA—¡¢¡³ *ÒüKá�, ÒüA¡àÚ¤à 
�ñKá� "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà ¢¡à*Òü¡ú ³áÎ ³ãÚà³ át¡�¤à ³¢¡³ƒà Þà R¡àR¡¤à, JR¡�á‰¤à ³ã*ÒüáÅñKà 
Þà¹ã-Þàt¡àÒü ët¡ï¤à, Òü–i¡¹á®¡Úå ë¢¡Î ët¡ï¤à, AÃ¡àÎt¡à šàl¡üJå³ šã¤à ³t¡³, ³ã*Òü "³à l¡ü�¤à W¡R¡¤à 
³t¡³ƒÎå ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú Kºó ë¢ø¡–ƒ, ë¤àÒü ì¢ø¡–ƒ l¡ü�¤à ³t¡³, ³Úà³ ³³àR¡ƒà W¡à¤à-�A¡šà ët¡ï¤à, 
³Úà³ át¡�¤à ³¢¡³ƒà W¡R¡ƒå�à Þà Òñ¤ƒà "áA¡¤à ¢¡à*Òü¡ú "áÎP¡ ¬́à ë�ï*ñ "áÎ �åšãƒ�à J¹à ëÒ�à 
ë�ñî�¡ú ëÎàÎº &gàÒüái¡ áƒÎ*ƒó¹ "áÎ ³ã*Òü W¡àƒà 5-10 ¢¡à*¤à ë�ñî�¡ú ³áÎ ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à 
ë³ì–i¡º áƒÎ*ƒó¹ "³à *Òüì¹¡ú "ƒå¤å ³áÎ ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñº¤áƒ ¢¡¤à R¡´¶ã "³Îåñ ë�àì³óº šèá� 
³áÒñ "³ƒà áÒñ¤à R¡´¶ã¡ú

ëÎàÎº &gàÒüái¡ áƒÎ*ƒó¹ ÒàÚ¤áÎ Wå¡³—Kã ÒüA¡àÚ á�K�¤à ë�ï*ñ "ƒåKà ëJî�¡ú ³ã*Òü Jåáƒñ³A¡ 
³¢¡³, ³t¡³ "³Îåñ ¢¡ã®¡³Kã ³tå¡ñÒü�à ÒüA¡àÚ�ã¤Kã ë�ï*ñ ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ëÎàÎº &gàÒüái¡ 
áƒÎ*ƒó¹P¡³—à ë�àñ³Kã ët¡ïKƒ¤à �¤A¡ ë�ï¹³ �€yKà šèá� ³áÒñƒà "A¡àÚ¤à *Òüìƒ¡ú ëÎàÎº &gàÒüái¡ 
áƒÎ*ƒó¹ �à¹¤à ³ã*Òü "³ƒáƒ ë�àñ³Kã ët¡ïKƒ¤à ë�ï¹³ƒà "A¡àÚ¤à A¡Úà³¹ç¡³ ë�àA¡ÒáÀ¡ú Jåƒ³ *Òü�à 
ƒåA¡à�Kã ëšà€ íW¡ íº¤ƒà, "ìt¡à�à ³ãKà Þà¹ã-Þàt¡àÒü ët¡ï¤ƒà ët¡ï¢¡³ JR¡ìƒ, ºàñt¡îA—¡¡ú ³îÒ-³Åã� 
t¡́ ¬ƒà, A¡á¹Ú¹ ëÅ³—¤à ëÒà€�¤ƒà, ³ã "³Kà ³ã "³KKã ³¹v¡û¡à "¢¡¤à ³¹ã � ¬́à R¡³—¤à ëÒà€�¤ƒà Jåì¹ï 
�àñáR¡¡ú "ƒå¤å Wå¡³—Kã ÒüA¡àÚ á�K�¤Kã ë�ï*ñ "áÎƒáƒ ³áÎ ëÚï�à "A¡àÚ¤à šãìƒ¡ú ëÎàÎº &gàÒüái¡ 

áƒÎ*ƒó¹ �à¹¤à ³ã*Òü "Úà ¬́à "JR¡ "îÒKà t¡à�¤à Þà€áº¡ú ³¹³áƒ ³áÎ ³ã "³Kã šÎóì�áºái¡ 
A¡ì¹C¹á� �€yKà ÒüA¡àÚ á�K�¤Kã ë�ï*ñ "³á� ÒàÚ�à ëºïÒü¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚ�à A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤áƒ 
ºàÚ*ñáÅñ "áÎ�à ë�àñ³Kã šèá� ³áÒñƒà A¡Úà Úà³—à "A¡àÚ¤à šã¤ìK "³áƒ A¡ƒàÚ ¢¡à*¤ƒà ³àìÚàA—¡¤à 
ÒàÚ¤áƒ ë³ì�\ ët¡ï¤à R¡á Ã́¤ìK ÒàÚ¤áÎá�¡ú ºàÚ*ñáÅñ "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ëÎàÎº áÎWå¡&Î� A¡Úà 
�àî��¤à ëÒà€î� "³Îåñ ëÎàÎº ºàÒü¢¡t¡à "A¡àÚ¤à ë�àA¡ÒáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à "�å¤ƒà "JR¡ "îÒKà 
t¡à�ƒå�à ºàìÚñ�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú

ëÎàÎº &gàÒüái¡ áƒÎ*ƒó¹Kã ³¹ç¡ *Òü¤à ºàÚ*ñ J¹áƒ - ³àÚ R¡àñáÅÀA¡šà "³Îåñ ÅàK€šà, ×³àñ 
A¡àñ¤à, Jè€Åà á�A¡šà "³Îåñ á³×� ×�¤Kã W¡àñ ëÒ�¤à, ët¡ï¢¡³ JR¡ƒ¤à, ºàñt¡A—¡¤à, šàJ€šà, "áA¡¤à 
¢¡à*¤à, Þà¹ã Åà¤à ³t¡³ƒà ³ãƒåKà ³àìÚàA—¡¤à R¡³ƒ¤à, ÒA¡W¡àñ W¡š át¡ñƒå�à íº¤à¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ³ã 
³Úà³Kã á³€ìÚñ¢¡³ *Òüì¹ J�¤à, ³Úà³ ³³àR¡ƒà ëº�à R¡³ƒ¤à, ët¡ï¢¡³ JR¡ƒ¤à, ÞàJº ë�àv¡û¡¤à ë¤ÃS¡ 
W¡€šà, A¡á¹ ÒàÚKƒ¤ì�à, A¡á¹ ët¡ïKƒ¤ì�à ÒàÚ¢¡³ ët¡ï¢¡³ JR¡ƒ¤à ³ã "ît¡�à ³à¤å ºà�à l¡üáJK‰à, 
Òüì”‚àA¡šãK‰à �€yKà í¢¡-¢¡ìv¡ í��¤ãK‰à, ë�àA—¡¤ãK‰à ÒàÚ¤Kã "áA¡¤à A¡Úà "áÎ�à ëÎàÎº 
áÎWå¡&Î� A¡Úà �àî��¤à ëÒà€�¹A¡Òü¡ú ³ãÚà³Kà át¡�¤à Þà€šà, ët¡ïKƒ¤à �¤A¡ ë�ï¹³ ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à, 
ë�àñ³Kã šèá� ³áÒñƒà "A¡àÚ¤à *Òü¹A¡šà A¡Úà l¡ü¤à ¢¡ñKá�¡ú

'ìJàÚƒà Úà³—à �åñR¡àÒü\¤à "³áƒ ºàÚ*ñáÅñ "áÎ ºàìÚñ¤à R¡́ ¶ã¡ú "áÎP¡́ ¬à ÞàJº ºàÚ�à "áÎ 
ë�ñ�¹¤áƒ R¡áÀîR¡ƒà "JR¡-"îÒKà t¡à�á¤Kƒ¤á�¡ú ºàÚ�à "áÎ Cognitive Behavioural 

Therapy (CBT) Åãá\�ƒå�à ºàìÚñ¤ƒà A¡à�¤à ¢¡ñÒü¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ÒãƒàA¡-
ºàñ�A¡ Åãá\�ƒå�à ºàìÚñ¤Îå ÚàÒü¡ú "ƒå¤å Psychotherapy "³Îåñ ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡ šã\ƒå�à 
ºàìÚñ¤�à A¡à�¤à ëÒáÀ¡ú ³ã*Òü J¹áƒ ³t¡³ Aå¡Òü�à ÒãƒàA¡-ºàñ�A¡ šã\ƒå�à ºàìÚñ¤à ³ì�ï t¡à¤à ÚàÒü¡ú 
³t¡³ W¡à�à ºàìÚñìÒïƒ¤à �€yKà ³šèñ ¢¡à�à ºàìÚñ¤à Þà€šà ³ã*ÒüáÅñƒà šà³ƒ¤à ë�ï*ñ A¡Úà ³tå¡ñ 
t¡à¹A¡šƒà ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú Jåƒ³ *Òü�à ³îÒ-³Åã� ³šèñ ¢¡à�à t¡́ ¬à R¡³ƒ¤à, ët¡ïá¹¤à �¤A¡ (ëšøàì¢¡Î�) 
"ƒåƒà ³àÚšå�¤à Þà€šà "³Îåñ ³ì�ï šàR¡ì�àA¡šà R¡³ƒ¤à "áÎ�áW¡ñ¤à¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ³ã "ît¡Kà 
"¢¡¤à ³¹ã � ¬́à (Poor personal relationship) "³Îåñ áÒñ¤Kã ³Òà* ¢¡ñ¤à R¡³ìƒ (Poor 

quality of life) ú ºàìÚñƒ�à "Îå³ íº¤�à šèá�Kã ë�ï¹³ A¡Úà ³àÚ šàA—¡à šàR¡ì�àA¡šà R¡³ƒ¤à 
"áÎ�à ³î³�ñƒà ÞàJº šãA¡�¹A¡Òü "³Îåñ áƒìšøÎ� �à¹A¡šKã ³¹³ "³à *Òü¹A¡Òü¡ú ³ÚàÒü A¡à¤à 
ëšà€ÅA¡ Åãá\�¹A¡šKã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³Îå *ÒüÒáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à "�å¤ƒà ºàìÚñ¤à Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òü¡ú

ëÎàÎº &gàÒüái¡ áƒÎ*ƒó¹Kã ºàÚ*ñ íº¹¤áƒ 'ìJàÚ�à ët¡ï¤à Úà¤à J¹áƒ ³šèñ ¢¡à�à 
tè¡ ¬́à "³Îåñ á¢¡á\ìA¡º &GÎóàÒü\ W¡àñ �àÒü�à ët¡ï¤à A¡à�Ká�¡ú ³áÎ�à &gàÒüái¡ J¹ƒà *Òü¹¤Îå 
Ò”‚Ò�¤à R¡³Ká�¡ú ºàñt¡A—¡¤à, šàJ€šà, "áA¡¤à A¡Úà "ƒå ¢¡��¤á� ÒàÚƒå�à ³ÚàÒü A¡à¤à 
ëšà€ÅA¡ Åãá\�ì¹àÒüƒ¤á�¡ú R¡áÀîR¡ƒà ºàìÚñ�¤à ëÒà€�¤à "³Îåñ ³t¡³ W¡à�à ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡ 
W¡à�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú Òü³åñ ³�åñKà ëºàÚ�¤à "³Îåñ ³¹ç¡š-³šàñ át¡�¤à A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤á�¡ú á¤øá�ñ 
&GÎóàÒü\/á¹ìºìGÎ� &GÎóàÒü\ W¡àñ �àÒü�à ët¡ï¤à "³Îåñ ëÊöÎ Ò”‚Ò�¤�à ëÎàÎº &gàÒüái¡ 
áƒÎ*ƒó¹Kã ºàÚ*ñ A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³Ká�¡ú=
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ë�Î�º šàáió¡áÅñ�à Aå¡îÕ¡ Åà�¢¡³ *Òü¹¤à Òü¹³ƒ³ ³áošå¹

‘ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà ³îÒ-³Åã� t¡´¬Kà ëºàÚ��à ºàÒüÇ¡ JR¡¤Kã ³¹ç¡ *Òü¤à’ - (1)

³áošå¹ ³ãÚà ¬́å ³t¡³ Åàñ�à ÞàÒ–ƒå�t¡à ºàáAÃ¡¡ú Þà¤ƒKã ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à ³ã¤å ³¢¡³ ³¹àñ JR¡ƒ�à 
Òà€ìt¡àA¡šãá¹¡ú 'ìJàÚ ³ãÚà³áÎ¤å R¡àìÚàA¡ W¡¢å¡ƒà íº¤à R¡à ¢¡àƒå�à Òà€šKà W¡š ³à�á¹¡ú ³ã*Òü¤Kã 
W¡€�-A¡àR¡ìºà�, "àÒü� ëÅá Ã́¤áÎ A¡á¹¤å A¡à�á¹¤ìK? ³ãÚà³áƒ ÒüW¡³ W¡́ ¬à ³ãW¡á³—¡ú "ì¹à�-"�åš, 
³�åñ-³šà� �àÒüƒ�à áÒñ\¤á�¡ú ³ãì¹š/³ã×€ *Òüá¹¤áÅñ�à ³ãÚà³ƒà �ì´¶àÚ ëÅñ‰¤áƒ íº¤àA¡ "áÎ 
A¡¹³—à W¡à*J€A¡á�? á�ñì�ïKã íºR¡àA¡ ÎàÎ� ëºàÒü¹A¡šà ³ãJº ët¡ï¹Kà ³ãÚà³—à J�¤à ³ã*Òü�à ºåáW¡ñ¤à 
*Òü¹Ká� ºàl¡üì�àA¡šà ³t¡³ƒà A¡Úàƒà Ò¹àl¡ü\áJ ³ãÚà³—à¡ú Ò¹àl¡üáJ¤à "ƒåKã *�-ít¡�¤ƒà R¡áÎáƒ ³ãÚà ¬́å 
�³�àB¡ã ºàñƒà �åÒ�¤ãá¹¡ú

³ãJº ëºàÒüJø¤à ³tå¡ñƒà ³ãáƒÚàƒà "¢¡-¢¡v¡ šè³—³A¡ ³ìÚA¡ ëÅñ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú "Îå³—à Òü¹áAÃ¡ ³ƒåáƒ 
‘ëA¡àñìNøÎ šàáió¡Kã ë³á�ì¢¡ìÊàKã 5Ç¡¤à ëšàÒü–i¡t¡à Úà*á¹¤à Þà¢¡³ "ƒåƒà Aå¡áA¡Kà Úà�¤ƒKã ëA¡àñìNøÎt¡à 
ë®¡ài¡ šã�¤à Aå¡áA¡ Òü�áš�à ë�àA¡áJ¤à ë�àái¡á¢¡ìA¡Î�’ ÒàÚ�à ë�àái¡á¢¡ìA¡Î�Kã Þàì¹àº ³¹ãA¡ Wå¡³—à šàl¡üìW¡ƒà 
ÒàášÃ¡ú ëA¡àñìNøÎ šàáió¡Kã ë³á�ì¢¡ìÊàKã 5Ç¡¤à ëšàÒü–i¡ "áÎƒà A¡á¹ A¡¹ ¬́à Þàì¹àº ÒüáJƒå�à ë¢¡àR¡áJ¤ì�à 
ÒàÚ¤Îå íº¤àA¡ ³ãÚà³—áƒ JR¡ìƒ¡ú ³ãì¹šáÅñ�à ³ãÚà³ JR¡Ò–ƒ�à "ì¹à�¤à Þà¢¡³ A¡Úà ÒüìºG� ³³àR¡ƒà 
ë®¡ài¡ A¡à�¤à ëÒà€�¹¤øà?

³�v¡û¡à Òü\á¹¤à Þàì¹àºáÎKã ³tå¡ñÒü�à ‘Òüá–ƒá\�Î yàÒüì¤º áºƒ¹Î ë¢¡à¹³’ �à ëA¡àñìNøÎA¡ã áºƒ¹ 
¹à×º KàÞê¡ã�à Ò–ƒB¡ã ³áošå¹ƒà ºàA¡šà ëJàR¡W¡€ Aå¡áA¡Kã *Kó�àÒüì\Î�áÎ�à ë³ì³àì¹–ƒ³ "³à šãáÅ�áJ 
ÒàÚá¹¡ú "àÒü ái¡ &º &¢¡A¡ã ë³ì³àì¹–ƒ³Kã "ì¹àÒü¤à Å¹ç¡v¡û¡à "Îå³—à Òüá¹ ÒàÚ�à šàl¡üìW¡ƒà ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú 
Aå¡áA¡ ë\ïáÅñKã ëÎàáÎ* ÒüìA¡àì�àá³A¡ "³Îåñ ëšàáºái¡ìA¡º ëKàº "ƒå ¢¡ñ�¤Kãƒ³A¡ ëA¡àñìNøÎ šàáió¡Kã 
ë³á�ì¢¡ìÊàƒà Úà*áJ¤à ëšàáºái¡ìA¡º ëÎjºì³–i¡A¡ã Þà¢¡³ "ƒå ³šèñ ¢¡à�à �¤v¡û¡à *ì”‚àB¡ƒ¤á�: "àÒü 
ái¡ &º &¢¡A¡ã ëW¡̧ ¹ì³� "³áƒ ë\�ì¹º ëÎìyû¡i¡á¹�à ÅáÒ ët¡ïá¹¡ú ³t¡àñáÎƒà ÒàÚ\�ãñ¤áƒ ëA¡àñìNøÎ�à 
ë³á�ì¢¡ìÊàƒà A¡¹ ¬́à Þà¢¡³ Òü�áJ¤ì�à, A¡á¹ ÒàÚ�à Úà�áJ¤ì�à? ³ãÚà³áƒ ³t¡àñáÎƒà A¡á¹Îå JR¡ìƒ¡ú 
³àKã-³àKã ë®¡ài¡ A¡à�¤à ëÒà€�¤ƒà tå¡ñƒà íº¤àA¡ A¡àÚ�¤à Þà¢¡³ � ¬́ã¹³K�å¡ú

³ãÚà³—à J�¤à ³ã×€ ÒàÚ¤áÎáƒ íº¤àA¡ "³áƒ ³ãÚà³Kãƒ³A¡ A¡ìxàA¡šKà ëºàÚ��à ºåáW¡ñ¤à *Òü¤�à 
ÅA—¡à ëÅà�Ká�¡ú º³ƒ³áÎƒà R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà ºåáW¡ñ¤áÅñ "¢¡¤à ³ì�ï �ì´¶àÚ ëÅñ�à šàR¡ì�àA¡šà R¡³á‰¤áÎ 
A¡á¹Kãì�à? íº¤àB¡ã "³áƒ áÒñáº¤à ³ãÚà³Kã šåA¡ìW¡º ëÅñ�à �¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úà šàR¡ì�àA¡šã¹´¶å, 
ÚàÒü¢¡¤à *ÒüKá�¡ú Aå¡³\à 2022Kã ëÎìŸi¡́ ¬¹ 23ƒà ëKì\i¡ ë�àái¡á¢¡ìA¡Î� "³à ³áošå¹ ³ãÚà³ 

JR¡Ò–ƒ�à ë�àA¡áJ¡ú ë�àái¡á¢¡ìA¡Î�ƒà "Îå³—à Òüá¹- ³ãìt¡àš Jì–ƒàA¡šKã ë¤\ Ú¹ 1951 *Òü¤ƒå 1961 
*ÒüKƒ¤á�¡ú yàÒü¤áÅñ¤å Òüá–ƒá\�Î R¡àv¡û¡á� ÒàÚƒå�à ë¢¡àR¡áJ¡ú Þà¢¡³áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà Aå¡³\à 2022ƒà 
Aå¡áA¡áÅñ�à ‘Òüá–ƒá\�Î yàÒüì¤º áºƒ¹Î ë¢¡à¹³’ ëA¡ï¤à *Kó�àÒüì\Î� "áÎ ë¢¡àR¡áº¡ú íºR¡àB¡ã ÎàÎ� 
ët¡ïÒáÀ¤áÎ íº¤àA¡áÎKã ³ãÚà³—à ³ãJºƒà ³ã×€ JÀKà �àá¹¤á� ÒàÚ¤áÎ ¢¡³—àÒü¤áÅñ�à JR¡Kƒ¤á�¡ú 
ÎàÎ� šàÚ¹¤à tå¡ñƒà ³¢¡³ ³¹àñ JR¡ƒ¤à �¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úà�à R¡áÎ ³áošå¹ A¡á¹ *Òüì¹¡ú ³šà–ƒKã ºàA¡šà 
íÅƒàñ¤à ¢è¡¹ç¡š "³�à 'ìJàÚ Òüá–ƒá\�Îá� ÒàÚ¤à R¡́ ¬áÎ ë�àái¡á¢¡ìA¡Î� "áÎ�á�¡ú

á�ñì�ïKã ³t¡³ƒÎå ³áW¡* ³�à* á�ñì�ï ¢¡³ ³å�¤ƒà ºà�¢¡³ƒà Þà�à áÒñºA¡áJ¤à ³ãÚàá³—¡ú ëÒïá\A¡ 
³ãJº ºàAÃ¡¤ƒà ºåáW¡ñ¤à *Òü�¤à ëÒà€�¤ƒà "Þà¤à A¡ÚàKã Å¹ç¡A¡ ³îJ ³ãÚà³Kã ëA¡àA¡ìº�ƒà ¤b t¡àá¹¡ú 
�Òà A¡ÚàKã šèá�¤å º³Jàñƒà ³àR¡�¤à ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàB¡ã #šàv¡û¡à t¡à*�á¹¡ú ‰K ºìÀà�¤áÅñ�à ë®¡ài¡ 
A¡àá¹, íº¤àA¡ R¡àáAÃ¡, íº¤àA¡ A¡àñ-ëJàñ W¡àÒüá¹¡ú ³áošå¹Kã ³t¡³ Åàñ�à ëÅàÚ¹A¡šà A¡Úà�à R¡áÎKã Åv¡û¡³áÎ 
³ãÚà³—à ¢¡ñ\á¹¤á�¡ú "Þà¤à t¡à¹¤à ³ãÚà ¬́å A¡�¤ã�¤à íºR¡àA¡ íºy¤à º³ƒ³á�¡ú ëÒï¤ƒKã ëºàÒü¤à ¢¡à*¤à 
"¹à�¤à ëJàR¡W¡€�à tå¡ñKã ³ãì¹àº�à A¡¹³—à áÒñìÒïKá�¡ú R¡áÎKã ³ãì¹àºƒà ³ã� ¬́�à šãA¡ �À¤ƒà tå¡ñKã 
"àÅà l¡ü¹ìv¡ûö¡¡ú &ƒå̧ ìA¡Î� áÎÊ³�à šå³ìÅàÚ ëÅàÚ¹¤ƒà A¡á¹ ëºïJ€šà ÚàKƒìK? íº¤àA¡ "³à íºJà 
t¡à�à ³èx€ìA¡ ÒàÚ¹¤áƒ ºàÒüá¹A¡ t¡́ ¬Kã A¡àR¡ìºà� �åKàÒüÚå¡ú ³�”zà ³åx€W¡¹¤á� ÒàÚ¤à Þà¢¡³ íºá¹¤á�¡ú

³³àR¡�v¡û¡à 'ìJàÚKã Òüšà ÒüšåáÅñáƒ �¤A¡ A¡�à Åèƒå�à, º³W¡€-Åà\€, �A¡áÎ-JàáÎ íº�à ³ãìR¡à–ƒKã 
á�ƒ�à áÒñ\¹ ¬́à ³ãît¡ íº¤àáA—¡¡ú ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒ�à �¤A¡ Åè�ãñì‰¡ú ëºïl¡ü¤à Jv¡û¡à �v¡�à Åàñº¤à ³t¡³ 
A¡Úàƒà ëºï¤åA¡ šè́ ¬à A¡á¹Îå ëšàìxàA¡ šåì�àv¡û¡�à ³àR¡ÒáÀ¡ú ÒüÅàKã šåA¡ ¢¡à*¤à ��¤à W¡à�¤à íºt¡�à 'ìJàÚ 
A¡¹³ áÒñKìƒïá¹¤ìK? ³ãKã ³ìšà€ ³å–ƒå�à W¡à¤à Úà¤øà? �à 6 ë�àñ t¡à¤à, íº¤àA¡ íºÒà*, ÒÞà-�åñáÅ€ 
¢¡Jø¤à º³ƒ³áÎ šǻ ¶àR¡ ëÒA¡ ³àR¡ÒáÀƒà? šåA¡ ºà Ã́¤áƒ ³ãìt¡àœKã á�¹Kà W¡à¹¤áƒ A¡�à�à 'ìJàÚ¤å 
ÒüA¡àÚJå³�¤ãKá�¡ú J«àÒüƒKã ºàÒü¤A¡ �ã¤áƒ ºà�áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ëºï¢¡³ A¡Úà ³àR¡ÒáÀ¤áÎá�¡ú ºà� 
³�åñáÎƒà A¡àñ W¡ãñ¤ƒà ë¢¡àÎó ³Úà³ ëÅïNøã ëÒï¤P¡³ Úåñƒå�à R¡àAÃ¡Kà �³ƒå�à A¡àñ áW¡ñáJ¡ú "ƒå¤å šåA¡ ���¤à 
ë¢¡ï šåì�àB¡ìƒïá¹¤à ëºï¢¡³ƒà ë¢¡àÎó ³Úà³ R¡àA¡ìÅ–ƒå�à ëºï l¡üÒ�¤Kã šàl¡ü "³v¡à t¡àá‰¡ú 'ìJàÚ�à 
³ã×€ *Òü�à �àK€áJ¤áÅñKã íºR¡àA¡ ÎàÎ� "R¡A¡šá�¡ú ³ã€Aå¡š "³v¡Îå ³ãÚà³Kã ÚàÒü¢¡�¤à J”‚á‰¡ú

Åàñº¤à ³t¡³ ë�Î�º šàáió¡ á¤ ë\ áš, ëA¡àñìNøÎ�à šà�¤ƒà º³ƒ³áÎKã íº¤àB¡ã "³áƒ ³ãÚà³Kã 
A¡á¹ W¡à*J€šà l¡ü¹¤ìK? ³ìJàÚKã ³ì�ïáƒ ³ãÚà ¬́å J³ ë�ñ�à ÞàÒ�¤�à šàáió¡ "�ãKã ³ì�ïƒàñ *Òüá¹¡ú 
ºàÒüá¹A¡ t¡́ ¬Kã A¡àñìºà� áÅñAå¡š Åà�à �åKàÚì¹¡ú šøàÒüì®¡i¡ ÑHåº "³v¡à íº¤à Úàì¹àÒü¡ú íºR¡àB¡ã ÑHåº ³át¡A¡ 
W¡à�à �³ƒå�à ëÒï¹áAÃ¡¤à "R¡àñáÅñKã ³îÒ t¡́ ¬ƒà "ì¹ ¬́ƒà W¡R¡áº¤à Úà Ã́¤à ëÅ�¢¡³ A¡�¤à R¡³Kìƒïá¹¤á�¡ú 
šøàÒüì®¡i¡A¡ã "�à ºàìÚñÅR¡ "³áƒ ÑHåº "�ãáÎ�à Þà¹¤à ³ãÚà³Kã # Wå¡ášÃ¤á�¡ú ³t¡àñáÎ íºR¡àA¡ ÎàÎ� 
ët¡ïá¹¤áÅñ�à J�-í��¤à ƒ¹A¡à¹ *Òüá¹¡ú ëÅàÚá¹¤áÅñ A¡¹³—à Wå¡³ì�àA¡áÎìK ÒàÚ¤áƒ J�¤ãì‰¡ú "³Kà 
"³Kà *�áÅ�ƒå�à ëA¡àÚºàl¡ü ºàl¡ü�ƒå�à íºì¹¡ú ¢¡�à Úà³—à ºàÚ¹¤Îå ëi¡áºì¢¡à� "šàA¡šáƒ Ç¡A¡ìÅàÚ 
ëÅàÚƒ�à šàÚá¹¡ú ái¡á®¡ ëW¡ì�ºƒà �à¹ ¬́à Jåáƒñ³A¡ ëi¡áºì¢¡à–ƒà ëºàÒü�à �àK€ìº¡ú

ëi¡áºì¢¡à� ³W¡à šàÚ¤áÎ "Òº J¹Jv¡û¡á�¡ú "R¡àñƒKã�à ³ãÚàÒü W¡�¤à "Òº ¢¡à*¤�à ë�àñ ëÒA¡ 

R¡à�¤ƒKã "áÒñ ¢¡à*¤à tè¡³ƒ�à ë¢¡Î¤åA¡, Þài¡Î&š, Úåiå¡̧ ¤ ëW¡ì�º ³Úà³ ëÚñ�¤à ëÒà€�¤�à "ìW¡ï¤à 
ë�ïƒàñ *Òüá¹¡ú Òü¹º-Òü�å³ ëšàìxàA¡-W¡àì�àA¡ "ì¹�à íºt¡¤à Òü�A¡³ íº¤Îå �v¡¤à 'ìJàÚ ëÎàÎº  
³ãáƒÚàƒà R¡à*ƒå�à íºì¹¡ú �àK€áº¤à ³ãÚà³Îå ³³º íº¤à íºt¡¤à J–ƒ¤³îJ ³W¡à ºA—¡¤Îå �àK€áº¡ú 
ëÅì”‚àA¡ íº\ƒ¤à íº¤àáA—¡¡ú ë¤à� ëÚñ¤�à šåA¡ ��¤à Úàì¹àÒü¡ú šåA¡ ºà Ã́Kà A¡�à�à šã\Ká�¡ú 'ìJàÚ 
�¤A¡ ÅèáÎ, ³ãìR¡à–ƒKã á�¹Kà áÒñP¡³áÎ¡ú ³ãÚà³—à tå¡ñKã ÞàJº J”‚ìÒïáÎ, ³ãît¡ 'ìJàÚáÎ tå¡ñKã ÞàJº 
J�¤à J¹áƒ Þà€áº¤á�¡ú ‘"šè�¤�à šàUºá�’ ÒàÚ¤Kã ÞàÒì”‚àA¡áÎ R¡áÎKã Îã &Î *áÅñ�à J”‚Ò�ãñÒü¡ú 
³ìW¡€ t¡à�à �åKàÚìK J�¤à ëÚA—¡¤�à ºàìUàÒü W¡�Jø¤ƒà šå�áÅ�¤�à "A¡�¤à šàUº ëºïáÅñ *ÒüKá�¡ú 
ëÒïJø¤à, W¡€Jø¤à ³t¡³áƒ "³åA¡ Ò�à ºàAÃ¡ì¹àÒü¡ú

ëÎàÎº ³ãáƒÚà ëW¡ì�ºƒà W¡à*J€ º ¬́ãKã "³áƒ ³ãÚà³ƒà A¡à�Kƒ¤à Jv¡û¡à �àK€šãÚå¡ú íºR¡àB¡ã 
³àÚîA¡ƒÎå "³áƒ ³ãÚà³ƒÎå �ãñáÅñ\á¹¡ú 'Kã Òü³åñƒà ë�àA¡šà �¤A¡ ë�ï¹³áƒ ÒüÅàKã á®¡áƒ*ƒà ëW¡A¡áÅ�à 
�³á\�¤ãÚå¡ú ³ãÚà³ƒà �àK€šã¹B¡�å¡ú ¢¡³—àÒü¤áÅñKã º³W¡€ ºåƒ¤à, t¡à¤ƒà ÒìUàÒü¤à A¡ÚàÎå ³àìº³Kã ³ãÚà³—à 
t¡à¹Kà, l¡ü¹Kà 'ìJàÚ¤å A¡á¹ J�áJá� ÒàÚ¤áÎ J”‚¤ã¤à í¢¡¡ú "¢¡¤à �¤A¡ "³Kã ³á³áƒ "³v¡à t¡àì‰¡ú 
¢¡v¡¤Kã Þà¹ã�à šãA¡ �À¤à Jå�àÒü "³à *Òüì¹¡ú ¢¡v¡¤Kã #�à šãA¡ �À¤à, ë³à€º¤à �ì´¶àÚ ëÅñìƒàA¡šƒà 
ëA¡àAÃ¡ì¹àÒüƒ¤à tå¡B¡W¡¹¤à A¡ÚàáÎ ë®¡ài¡ ³Úàƒáƒ ëÒA¡ A¡àl¡üì�àA¡šá� ³ãÚà³—à, ³áÎƒá� ³ãÚà³Kã ëÅàÚá¹¤áÎ¡ú 
ÒüA¡àÚ¤à JR¡ƒ¤à, ¢¡v¡¤à ÒàÚ¤à \ã¤áÎ ¢¡Ò�¤à ÒãƒàA¡ íºìt¡ìA¡à ³àìº³ƒà, "�à¤Kã Òãƒàáv¡û¡ íºì¹¡ú

ë®¡ài¡ ëºášÃ¤à ³ãì¹šáÅñ, ë®¡ài¡ A¡à�¤à ëÒà€�¤ƒà ³ãìt¡àš A¡Úà ë®¡ài¡¹ áºÊt¡à W¡�áÅ–ƒå�à 
íº¤àA¡áÎ šǻ ¶àñ ³àR¡ìº¡ú á\á¹¤à³ƒà ³ãît¡ƒKã ³ãìt¡àš—à ë®¡ài¡¹ ³Åãñ ëÒ�ìJø¡ú ³áošå¹Kã ³àÒüîA¡ 
Jåáƒñƒà ºåáW¡ñ¤à *Òü�ãñ¤à ³ãì¹šáÅñ tå¡ñKã íº¤àA¡áÎKã  A¡á¹Îå J�¤à �ìv¡¡ú ³ìJàÚ ë®¡ài¡ A¡à¹Kà 
ëºàÒüì¹¡ú íº¤àA¡ A¡àÚ¤à, ³ãÚà³ Þà¤à A¡á¹Îå J�¤à �ìv¡ ÒàÚ¤áÎ ³ãÚà³—à ³å�à J”‚¤ãÚå¡ú ³ãÚà³Kãƒ³A¡ 
J�¤à Åà¤à ³³àR¡�B¡ã ³ãì¹šáÅñ¤å ³ãÚà³—à �ì´¶àÚƒà A¡àl¡üƒ�à �³Kƒ¤á�¡ú Þà¢¡³áÎƒà ³¹ã ³t¡à *Òü, 
³¹ç¡š ³šàñKã Þà �ìv¡, ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ íÒ¹¤à A¡ìxàA¡šKã ÞàJº ³ìW¡€ "³à ëW¡–ƒ¤à �ì¹àÒü "Òà ¬́à 
³ã�à ºåáW¡ñ¤à *ÒüÒÀå¤ƒKã íº¤àA¡áÎ ³àR¡ìº¡ú 'ìJàÚ šè³—³A¡ ÒüÒà� Òà�¤ƒà ëšàA—¡¢¡³ Òü³àKã Åv¡û¡³ 
A¡àÚ¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ¤à ëJàÀà* "áÎá�¡ú

³¸à–µà¹ ³W¡à Úà*�à ºèš A¡Úà ëÅ³ƒå�à ÅàK€ºA¡áJ¤à, šå�áÅÀKà ‘Îè’ šãì�àA¡áJ¤à ³ãÚà ¬́å A¡á¹Îå 
íºt¡�à J�¤Kãá�¡ú "ÎåA¡ ºå¤à &Nøãì³–i¡ "áÎ¤å ëW¡ W¡àñ Aè¡š—à ëÚñìÒïƒ�à "³áƒ íº¤àA¡ ³ãÚà³ A¡á¹Îå JR¡Ò–
ƒ�à "ì¹à�¤à ë�ï¹àñáÎ�à R¡áÎáƒ ³áošå¹ƒà W¡àáAÃ¡¤à í³Kã í³W¡³ *Òüá¹¡ú ³áÎ¤å A¡�à�à ëºïì�àA¡šãKá�¡ú 
"Òà�¤à ëJàR¡�àñáƒ íºR¡àìAÃ¡àÒüáÅñKã šàR¡ì�àA¡Ò�ãñ¤à Þà¢¡³ ‘Îè’ ëºïì�àA¡šá�¡ú íºR¡àA—¡Îå ³t¡³ Wè¡�ƒà 
ÒàÚá¹¡ú ³šà–ƒKã W¡R¡áÅÀA¡šà ³ã�à ëÒï¤à ºà�á� ¡ú ³ãìt¡àš—à 'ìJàÚKã Úè³ƒà ºàAÃ¡Kà ºà–ƒàáÅ�¤à Úà¤øà? 
ëÊi¡ íºR¡àB¡ã "ìÅà�¤á�, "ìÅàÚ¤á�¡ú šàáÀ¤à íºR¡àA—¡à ‘Îè’ ëºïì�àA¡šà R¡³ƒ¤áÎ ³¹³ Úà³—à W¡àl¡ü�à 
íºá¹¤á�¡ú 'ìJàÚƒà ë®¡ài¡ �àìƒï, 'ìJàÚ�à íºR¡àA¡ ÎàÎ� ët¡ï¹Kà �ìJàÚKã "šà ¬́à šãKá� ÒàÚ¤ƒKã 
šãáJ¤øà? ÒàÚ¤áÎ ³ãÚà³—à Òñ�¹áAÃ¡¡ú ³ãÚà³ƒà A¡�àP¡́ ¬à "³v¡�à Åãñ�¤áƒ Úàì¹àÒü¡ú íº¤àA¡áÎ ³ãÚà³Kãá�¡ú 
"Òü¤ã�à ³ãÚà ¬́å Ò�à Ò�à Jå¹ç¡³\á¹¡ú=

³ã*Òü¤à Jå�àÒü�à ëÒA¡ íºá¹¤³îJ t¡ ¬́Kã ëºàÒü¤à �àÒü¹ì¹àÒüƒ¤à ÒàÚ¹Káƒ ³îÒ-³Åã� t¡ ¬́à, 
ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡ ¬́à ÒàÚ¤áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à Þà¢¡³ "³á�¡ú 'ìJàÚ�à í��¤à Úà¤à Þà¢¡³ "³�à 
³ã*Òü¤�à A¡á¹Kã ºàÒüá¹A¡ t¡á Ã́¤à, ºàÒüá¹A¡ t¡ ¬́Kà ëºàÚ�-ëºàÚ��à º³W¡€-Åà\€, ÞàR¡àR¡-
ÅR¡àR¡, ë�ïKìÀà�-ë¤¸¤Òà¹Îå t¡³ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú ºàÒüá¹A¡ t¡ ¬́Kã "Òà�¤à ³îÒÅR¡áƒ Úè³á�, Òü³à-
Òüšà�à "Òà�¤à *\à-P¡¹ç¡á� ÒàÚ¤áƒ ëÒï�-ëºà�W¡€ W¡€�¤ã, ë¤¸¤Òà¹, Úà¤à-Úàƒ¤à, ët¡ïKƒ¤à-
ët¡ïì¹àÒüƒ¤à �ãñá��à Úè³ƒKã JR¡ºKà ºàA¡šà ³îÒì¹àÚáÅñáƒ ³îÒ ëºàÚÅR¡ƒà *\à-P¡¹ç¡�à ÒàÚ¤à 
ÒüáÀ, ºàÒüá¹A¡ t¡ ¬́ƒà šèáA—¡ñ W¡R¡Òü¡ú

Ç¡š—t¡ñKã ºàÒüá¹A¡ JA¡ t¡ Ã́Kà "¢¡¤à ³ã "³à *Òü¤à Úà¤¹à? ÞàÒñáÎ ëÒïá\A¡ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à 
Þà¢¡³ "³à *Òü¹áAÃ¡¡ú "Úà ¬́à Òü³åñáÅñƒà ³³à-³šà "�ã³A¡ �¤A¡ W¡ìxàA—¡¹A¡šà, "R¡àñ ëÅ�¤à 
³³à-³šàƒà ³t¡³ ¢¡ñƒ¤�à ³¹³ *Òü¹Kà šãáAÃ¡¤à "R¡àñ A¡Úà ëƒ ëA¡¸¹ ëÎ–i¡¹áÅñƒà � ¬́Kã W¡€�¤ã�à 
³¹³ *Òü¹Kà ºàÒüá¹A¡ Jv¡û¡³A¡ ëºàÒü�à át¡�Ò�¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à "ìA¡àÚ¤Kã Òü³åñ-³�åñKã 
³ã*ÒüáÅñ ¢¡à*¤à l¡ü�ƒ�à W¡àl¡üáJ¤à "R¡àñáÅñƒå�à Jå�àÒüKã "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ íº¤à ³ã*Òü *Òü¹A¡à–ƒà  
Î‹à¹� ³ã*ÒüáÅñKà šàl¡ü ¢¡à*�¤à Þà€šƒKã Þàì�àA¡ A¡ÚàÎå 'ìJàÚ�à ë�ñ�î\ ³�v¡û¡à šgá¹¤à 
J¹áÎ ëºàÒü�à ët¡ïÒü ÒàÚ¤áƒ �ìv¡¡ú

'ìJàÚ�à ºàÒüá¹A¡ t¡ ¬́Kã A¡àR¡ìºà�Kà ëºàÚ��à ºàÒüÇ¡ JR¡¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú "�ãáÎ šè�à 
W¡€á³�¤à Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òü ÒàÚ\¤á�¡ú ëÒïá\A¡ ë�ï�à šàÚJ€ºáAÃ¡¤à 'ìJàÚ ºàÒüá¹A¡ t¡³áÎ ÒàÚ¤à 
³*ñ "áÎ 'ìJàÚ�à "R¡àñ *Òüá¹îR¡Kã ³t¡³ƒå �ãñáÅñÒáÀ¡ú W¡Òã 35 ³åB¡ã ³³àR¡ƒKã ëÒïá\A¡ 
ëÒïìƒàáAÃ¡¤à ºàÒüá¹A¡ t¡ ¬́Kã ³*ñ ³ìt¡ï "áÎ³A¡ �€yKÎå ³à�¤à ³Úà³ "³à Úà*Òü¡ú ëÒïá\A¡ 
*Òü¹áAÃ¡¤à ºàÒüá¹A¡ t¡ ¬́Kã "ì�ï¤à A¡àR¡ìºà�áÅñ ³Åà�áÅñ "áÎ ÑHåºƒKã ÒÀAÃ¡Kà W¡¹à Þàì”‚àAÃ¡Kà 
Úè³�ñ�¤ƒà íº¤à ëÒïá³� A¡àá³�¤à ÒüáW¡º Òü�à*áÅñKà ëA¡àÚìW¡� ëW¡–ƒå�à "³àñìKàÒü Åà�¤à, ëA¡Aå¡ 
ëºà€šã Åà�¤à, ëW¡KàÒü ëW¡àñ¤ã ÒàÚ¤áƒ Úè³Åà¤ã Åà�¤à, ë�ï¹ã ëW¡àñ¤ã, á�ñì�ï Jå®¡³ ³å�¤ã, ³¤óº 
A¡à�ã�áW¡ñ¤à Åàî�¡ú �åá³ƒàñÞàÒü¹³ƒà �åšà³W¡àáÅñ ÅUå-ÅUå "ÒàR¡¤à º š́àv¡û¡à ¢å¡i¡ì¤àº Åà�¤à¡ú 
Åà�¤ƒà ³î¹ ëÚ€�¤à, J€�¤à, šàgº Úà³—à ë�àÒü¤à, ³ìJàÚ ³ìÅº ái¡³-ái¡³ JàÚìƒàAÃ¡Kà ëW¡á š́Ú� 
*Òü¤à t¡àî�¡ú ëÒïá\B¡ã ³ìt¡ïP¡³ Úè³ì�àR¡ Jåáƒñƒà ëi¡áºá®¡\� íº�¹³ìƒ¡ú 9Ç¡¤à &áÎÚ� ëK³Î 

�ñ��¤à ÒàÚƒå�à ëi¡áºá®¡\� íºî�¡ú ³ƒåÎå íºA¡àÚƒåƒà ëÅì”‚àA¡ J¹à íº¤à Òü³åñƒå�à Òà�à íº¡ú
ëi¡áºá®¡\�Îå šè�à-šè�à ëÚñá³î�, Òü³åñ 3/4Kã "R¡àñáÅñ, �åñR¡àÒü¤à ëšøàNøà³ƒ³A¡ JÀKà 

ëi¡áºá®¡\� �àÒü¡ú ³ƒå�à ºàÒüá¹A¡ t¡á Ã́¤à ³îÒì¹àÚáÅñ�à ëi¡áºá®¡\� ëÚñ¤à ¢¡ñ��¤à ÒàÚƒå�à 
ºàÒüá¹A¡ Òà�à ët¡ïì�àA—¡¤à ëÒà€î�, ºàÒüá¹A¡ šàì¹ JR¡��¤à ºàl¡ü�à-ºàl¡ü�à, ëÒï�à-ëÒï�à šàÚ ú 
³áÎ  Òü³à-Òüšà, Òü�A¡ ë�àñ¤áÅñ¤å áA¡\�à W¡€šà Åà\€ �v¡¤¹à? Úè³�ñ�¤Kã "ÒºáÅñ�à ºàÒüá¹A¡ 
šà¤à ³ìJàº t¡àìƒ ëi¡áºá®¡\� ëÚñ¤à Úà*¤à Úàì¹àÒü A¡àÚ�à ºA—¡¤à Úà*Òü¡ú ³áÎ "ÒºáÅñƒå�à 
"R¡àñáÅñ¤å �åñáÅƒ¤à �ìv¡, ³ì�ï ³ÅA¡ JR¡Ò�¤Kã ÞàîÒá�¡ú ºàÒüá¹A¡ šàKƒ¤à ³t¡³ƒà ëi¡áºá®¡\� 
�à�ìƒ "ÒºáÅñ�Îå¡ú �åñR¡àÒü¤à ëšøàNøà³ JÀKà ³t¡³ �àÒü�à ëi¡áºá®¡\� �àÒü¡ú �åñR¡àÒü�à ëÚñ¤à 
³t¡³ƒåKã ái¡á®¡ ëÎá¹&ºáÅñKã ³�åñƒà "Òº º³�Kà šè�à ëÚñá³�¤à ¹³àÚ�, ³Òà®¡à¹t¡, ÒüñáºÎ 
áÎá¹&º,  Êà¹ìyA¡, ëÎìyû¡i¡ Òü� áƒ áÎ š�¤à ÚàÒü¡ú ºàÒüá¹A¡ šàì�àA¡ìÒï‰¤áƒ ëÒàì¹� ái¡á®¡ ëÚñ¤à 
¢¡ñºì¹àÒüƒ¤�à R¡�à R¡�à ºàÒüá¹A¡ šàì�àA¡šà ÑHåºƒKã šã¹A¡šà ëÒà³ ÞAó¡, ëÒ–ƒ ¹àÒüái¡ñ�áW¡ñ¤à 
ët¡ïì�àA—¡¤à ëÒà€î�¡ú 'ìJàÚ šè�à ¢¡á´¶�ƒå�à JR¡ƒ¤à, íÒt¡¤à ³Úà³ t¡àîA—¡¡ú ë�àÒüìƒàA—¡à J¹à ëÒ�à 
ºåáÅ�¤à Î¤ì\C AÃ¡àÎ Úà³J€ºA¡à–ƒà Òü�A¡ ë�àñ¤à "îÒ¤à á�ƒå�à t¡àA¡ÒáÀ¡ú ³áÎ�à ëÒ�à ÒüáW¡º-
Òü�àº, íA¡ì¹àÒü íºA¡àÚKã ÒüìW¡, Òü¤åñáÅñ �åñáÅ W¡à��à íº¤Kã ³*ñ l¡ü¤à ¢¡ñÒü¡ú

ÒüñáºÎ ÑHåº ³áW¡ ³áW¡ƒà áºñJ€�¹A¡šƒKã "ì�ï¤à ³îÒ-³Åã� t¡ ¬́Kã "*�¤à ºàA¡šà t¡š—à 
t¡š—à ëÒïì¹, ³Úà³ šè�à ¢¡á´¶�ƒå�à ëW¡� ëW¡àñƒå�à Åà�¤à t¡š—à-t¡š—à l¡ü¤à ¢¡ñƒì¹¡ú t¡š—à-t¡š—à 
ëW¡ì”‚à¹A¡šà #ìW¡ºP¡³ Já\A¡-Já\v¡û¡Kã íºR¡àB¡ã ÑHåº ëºàÚÅR¡áÅñKã ¢¡ã®¡³ "ì�ï¤à ë�ï�à 
áºñJ€ºA¡šà ³Åà �à�¤à ÑHåºáÅñ�à ³Åãñ "Îå³-"Îå³ Úà³J€ºv¡ûå¡�à R¡áÎáƒ íºR¡àB¡ã ÑHåºƒà 
t¡ ¬́ã�¤à "R¡àñ ³Åãñ Úà³—à Þà€ìº¡ú

³áÎ 'ìJàÚ�à JR¡¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³áošå¹ƒà �ìv¡ Òüá–ƒÚà šè́ ¬�à º�àÒü áºñJ€ºA¡šà ÑHåº�à 
¢¡ã W¡àl¡ü�à-W¡àl¡ü�à ëºïƒå�à ÑHåº¤å ³ÅA¡ ¢¡\Ò�¤à, t¡àA¡šã-t¡ ¬́ã¤Kã ³*ñƒà ëJ�¤à � ¬́à, ³šà� 
º³Kã ³îÒ t¡ ¬́Kã ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\Kã º³ôƒÎå  Òü�¢ø¡àÊöA¡W¡¹ƒà ëÒ�K€šà t¡à�¹A¡šà 
"ì�ï-"ì�ï¤à ÎàÒü�A¡ã *Òü¤à ëšà€º³ A¡Úà Åãá\�ƒå�à ÑHåº, ëA¡àìº\ A¡Úà áºñJ€ºA¡šà ³¹ç¡ 
*Òü�à ³îÒ t¡ ¬́ƒà ëJ�¤P¡³ 'ìJàÚKã íº\á¹¤à ëÒï�à ëºà�W¡€áÎ ³îÒ t¡ ¬́Kã "A¡�¤à Åà¢è¡áÎKà 
ët¡à€�-át¡�ƒå�à W¡Òã A¡Úà íº¹AÃ¡¤à ³tå¡ñáÎƒà "JR¡-"îÒáÅñ�à Òüá–ƒÚàƒà W¡€�á¹¤à ºàÒüá¹A¡ t¡ ¬́Kã 
³*ñáÎ ëÅ³ìƒàv¡û¡¤à Úàƒì¹, ³àKã-³àKã ³³à ëºàºƒà "Òà�¤ƒà "R¡àñáÅñ¤å t¡àA¡šã-t¡ ¬́ã¤Kã ³ì�ï 

t¡à¹ìAÃ¡ ÒàÚ�à "³åA¡ J�¤à ëÒï¹ìAÃ¡¡ú
Òüá–ƒÚàKã "ìt¡à�à ëÊi¡t¡ƒà �v¡�à 'ìJàÚKã ³áošå¹ƒÎå ºàÒüá¹A¡ Já\v¡û¡ñ t¡ Ã́Kà ët¡àA¡áJ¤à 

"R¡àñ Úà³—à íº, ³áÎ A¡á¹ƒKã *Òü¤ì�à á�K€šà ³ì�ï t¡àÒü¡ú 'ìJàÚ�à 'ìJàÚKã ÑHåºKã "ìA¡àÚ¤ƒà 
íº¤à "R¡àñ ºàÒüá¹A¡ t¡ ¬́à ët¡àA¡šà A¡Úà Úà³—à íºìK á�K€šƒà "ìÅñ¤à JR¡¤à Þà�à ë�àáAÃ¡¡ú=

5H U E I Y E N   LANPAO
Þàì¹ñ

-ÿ- ³åtå¡³ Åàá”z  -ÿ-
(ëÅàx¹¤áÅñƒà  A¡ìxàA¡W¡á¹)

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú
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 �R¡Kã �àv¡û¡à ºàA¡W¡ìK
 'Kã t¡àÒü¤ñ ëºàÒü¤ƒà
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  ³�B¡ã #îÅ íÅì¹ñ "áÎ Òüá¹¤à íÅì¹ñ¤áÎ A¡�àì�à? ëºïì�à¹áAÃ¡¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \åºàÒü 15, á�ñì�ïA¡à¤à �åá³€A¡ã 
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hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

- íº³ìšàA¡š³ ëšøì³Å«¹ã -


