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A°‡èÉ§É‡ ∫‡l°̧ÏÉÔ ≈πÁ°A° öÂ·∫ŒA°„ ≥Åv°̊°‡ ÎA°Œ ¢°‡“̧∫ Ît°Ô·Œ

ÅÏ¥∂‡⁄ ö‡l°¸É≥   ◊“¸Ï⁄ç “¸ñÉÂ Î∫Ô·≈Ò öÂÓB°

≥„*“¸ "⁄‡¥¨ç‡ W°‡ç·π§‡ ·Æ°i°‡·≥ç·≈Ò
Î“Ô·\A° ≥·oöÂπÉ‡ A°ç‡ŒÂ

≥öË·Aó°Ò Ì∫t°‡ç‡, #Òç‡ ·W°Aó°‡
Ì∫πÏ¥√‡“ ¸-W°„ÒÉŒÂ t°≥ÉŒÂ°˙
W°„Ò≥„çŒÂ t°¥∂„É‡, t°¥∂„çŒÂ
W°„Ò≥„É‡ "≥ç‡ "≥É‡ fi‡ÏπÔç§‡,
·çÒÏÉ‡ç Îö‡≥ó§‡ ≥t°≥·ç°˙
≥≥‡R°ÓR° Î⁄∫Ï“ÔÓR°K„ ≥t°≥ÉK„
"≥v°‡ *“¸ç‡, W°‡ÏπÔ-
Î≥ÔÏπÔçç‡, ≥·W°ç-≥ç‡*P°≥,
≥πÁ°ö-≥ö‡ÒP°≥, “¸t°‡*-“¸t°‡*
Î∫ÏU‡èç‡ Ì∫π¥¨ÉÂ R°·Œ·É ¢°ç‡
ç„Ò·Åç‡ ∫‡öÏÅ‡Aó°πA°öP°≥
Ît°ÔπÏA√°°˙ Î“Ô·\A° Î“Ô·\A°≥A°
*“¸·π§‡ ≥*Ò "·Œ "≥Âv° ˚ °Ò
·t°¿‡Ò JÏ⁄‡ÄçπK‡ JîÇ§„⁄Â-
A°É‡⁄É‡ A°ç‡ç‡ "Ï≈‡⁄§‡
ÎJ‡R°Å‡Ò Å‡Ò·J§ÉK„ ≥‡⁄ÓA°
¢°‡Òç‡ W°Äç·J§Ïç‡?

≥≥‡R°ÓR°, ≥ö‡çK„ ∫‡“¸·çÒ
W°R°∫·v°˚ˆ°ÓR°, JÂUÒ "≥‡ ·çÒÏÅÔ
"≥‡, Î“ç·\è§‡ ⁄‡É‡ ö‡·¿ÓR°,
∫≥ÓJ Î“ÏñÉ‡A° Î“·gçK„ R°‡“̧“‡A°
Ì∫t°‡ W°‡⁄ç·πÓR°, y‡“̧Ï§∫·≈ÒK„
Å‡v°˚°‡ Ì∫·πÓR°, ≥Ò≈A°-t°‡çÓ§
ç‡¥∂‡É‡ ∫ÂÏπç A°A°ö‡ W°Äç·πÓR°,
“¸ö‡-“¸öÂ-“¸öÂÏÅÔ JÂÆ°≥§Â ∫‡“¸
*“¸ç ∫‡Äç·πÓR° ≥t°≥ÉÂÉ‡
R°·ŒK„·ŒP°≥ l°̧ÒJÄç§‡, A°‡R°∫Âö
ç‡“¸§‡ fi‡J∫·É Jèπ≥K·ç
Å‡\ÏÉ°˙ ≥t°≥ AÂ°“¸ç‡ Î≈ÄçπÁ°,
ÎW°ÒÏ∫Ô ≈A°JR°∫Ââ§‡,  "A°‡l°¸
öÓπ W °¿ Â§‡, fi‡“‡⁄ "≥É‡
ç„Ò·≈Ò∫A°, Î∫ÒK‡ Î∫ÒK‡
ÎA°‡èç‡, çW°‡ “̧W°‡ ö„ç·Œ, ≈π„
fi‡≈A° öñÉÂç‡ t°π‡ W°„ñÉ≥·≥è§‡-
fi‡π„Ét°‡ ≥R°‡⁄Ïπ t°‡“¸§R°·ŒÉ‡
l° ¸ÉÏπ°˙ JR°ÏÉí·Œ§Â-≥t°≥K„
"Ï“‡Ò§‡ “‡⁄íÉÂπ‡?

çÏv°°˙ ≥t°≥K„ "Ï“‡Ò§‡ çÏv°°˙
∫‡“¸·çÒ Î“‡Ò§ç‡ Î“‡Ò“¿A°ö‡
fi‡J∫ÉÂç‡ ÎÅ‡A°“ç§·ç°˙
t°π‡·çö‡ç«°§‡ W°“„W°‡ Î“ÔπA°öÉ‡
ö‡v°̊°Aó°ç‡ ·“ñÉÂ ∫‡“̧·çÒ Î∫Ô·J§‡,
≥ÉÂK„ ≥tÂ°Ò t°‡§É‡ t°öó‡ t°öó‡
Î“‡Ò“¿A°·J§‡ ∫„W°Ä ≈‡\Ä, ≥„
"≥K‡ "≥KK„ ≥πv°˚°‡ "≥‡R°
"Ï≈R° J‡⁄ÉÂç‡ Å¥√A°·J§‡
ÎJÄç§‡, W°‡A°W°‡ ⁄ÂÅA° "≥·É öÂ·ê
≥·“ÒK„ ÎJÄç§‡ Å≥ÉÂç‡ W°„Ò⁄‡
t°≥⁄‡ "≥·É W°„ÒçÂÒK„ JÂg‡ A°⁄‡§Â
"Ït°‡ç§‡, “îÇ§‡ Å‡B°„ A°‡R°∫Âö·ç

“‡⁄ÉÂç‡ ë·“ñÉÂ ∫‡“¸·çÒÉ‡ ∫‡“¸·≥Ò
Î∫Ô§‡ ⁄‡“ç·JÉ§‡í "ÉÂç‡ Jı A°„
∫‡“¸·çÒ ëJı· ⁄‡·ç·t°í ∫≥É≥·ŒÉ‡
W°R°∫Aó°ç§K„ "ÏW°Ô§‡ ≥π≥ "≥‡
*“¸·J§·ç°˙ ≥‡Ï∫≥ öÂ¥¨ç‡
JR°çπ§·Œ·ç- ëJı· ⁄‡·ç·t°í "≥·É
ë“¸—√‡≥í "ç„·Œ·É ∫‡“¸·çÒ ∫¥¨„
ö‡A°ÏÅ‡A° W°‡l° ¸ÏÅ‡A°“ç§É‡
ÎÅ‡“̧ÏÉ‡Aó°‡ &ÏN̄·Œ§ *“̧§‡ A°‡R°∫Âö·ç°̇
∫≥É≥·ŒÉ‡ W°R°∫A°ö‡ “¸AÂ°“¸
AÂ°“̧·âÓR°, Î“çKÄ∫·A√°§‡ ·π·∫·\⁄Œ
Îö‡öÂÏ∫Œç "·Œç‡ JÂÉ≥ W°‡ÒÉ≥·ç°̇

ã¥∂Ûç‡ ≥π≥ *“̧ÉÂç‡ Î“Ô·J§‡ W°“„W°‡
"·ŒK„ ≥çÂÒÉ‡ ö„J¯§‡ ¢Â°πÁ°ö ≥W°‡
≥W°‡·≈Ò "·ŒK„ ≥πv°̊°‡ öÂç·≈ç“ç§‡
"≥·É J‡“¸ÏÉ‡Aó°§‡ "ç„≥A° ≥Ï⁄A°
Î≈Òç‡ ÎÅ‡A√°A°“¸°˙ Jı· ⁄‡ç ≥Ï≈ç
öÂç·≈è§‡, ≥Â·—√≥ ≥Ï≈ç "≥v°‡
*“¸§‡,  Î∫‡⁄çç‡ ·“ñÉÂ ∫‡“¸·çÒ
W°Äö·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ ·“ñÉÂ-Œç‡≥“„
*“̧§‡ A°‡R°∫Âö "≥·É ·“ñÉÂ ∫‡“̧·çÒK„
≥·≥·É ≥‡R°·â§‡ ë·“ñÉÂ ⁄‡É§‡ Œç‡≥“„
∫‡“̧·çÒ ·“ÒKÄ“ç§‡ ö‡¥̈‡í A°‡R°∫Âö°˙
≥·Œç‡ ÎÅ‡¿A°“¸ "ÏçÔ§‡
ëÎö‡·∫·i°ÏA°∫ ÎÉ‡·≥ÏçêíK„
"Ïπ‡ç§‡ ⁄Â¥£°≥ "≥‡°˙ ·π·∫\çíÉK„
Îö‡·∫·i°G *¿A°·J°˙ ·“ñÉÂ "≥·É
≥ÂŒ∫≥‡ç "ç„ç‡ "·Œ Ît°‡Ä·≈è“ÏñÉ°̇
≥π≥ "·ŒÉK„, A°‡R°∫Âö "ç„·ŒK„
≥„*“¸·≈Òç‡ ≥π‡∫ Œ„°˙ R°·Œ
≥·oöÂπK„ Îö‡·∫·i°Gít°‡ W°π‡R°ç·π§‡

≥≈‡K„ ë·Æ°\çí ⁄‡*É§‡
Îö‡·∫·i°·Œ⁄ç·≈Ò§Â ≥·≈Ò ⁄‡≥â§ŒÂ
≥≈‡K„ ëÎö‡·∫·i°ÏA°∫ ·Æ°\çí
Ì∫\§‡ Îö‡·∫·i°·Œ⁄ç JÂÏ\‡A°
"≥ç‡ A°⁄‡É‡ ∫‡⁄ç‡ ∫‡ÏU‡⁄ W°ñÉÂç‡
Å≥·J̄§‡ l°̧§„ÏπÉç‡?

Î⁄Ò§„⁄Â, ≥·oöÂπK„ ëÎö‡·∫-
·i°ÏA°∫ ·Œç‡·π*íÉ‡ J́‡“̧ÉK„ W°‡l°̧§‡
#π‡Ò "≥·É ≥πÁ°*“̧§‡ ≥t°‡R° "≥·ç
Jèπ¥̈‡ ë“̧èπ ∫‡“̧ç ö‡·≥Ûi° ·ŒÏ ≥í
W°Ä“çKÉ§·ç “‡⁄ç‡ "ÏW°Ô§‡ #Ï“Ô
"≥K„ ≥≥‡⁄ WÂ°¥√¥̈‡ ëÎ\ Œ„ "‡“̧ &∫
·ö &ŒíA°„ A°ç·Æ°çπ ÎJ‡≥â‡≥
πt°ç§Â ëÎ¢°Œ§ÂA°ít°‡ Î≈≥·\ç§‡
Î¢°‡Ïi°‡ "≥JA° Å‡KÄ∫K‡ ëfi‡Ïñi°Éí
∫‡l° ¸ÏÅ‡A°“¿K‡ A°⁄‡É‡ ∫‡⁄ç‡
ëÎW°A°-Î≥t°í Ît°Ô·J¯§‡/Éı· 
ÎÅÔ·J¯§‡? ≈‡·≈ç§·ç “‡⁄§‡
JR°∫§ŒÂ, Î∫‡K„ "Ï“‡§‡ A°⁄‡ Ì∫
JR°∫§ŒÂ A°ç‡P°¥̈‡ "≥v°ç‡ A°·π≥v°‡
Ît°Ô§‡ R°≥·â§·Œ A°·πK„Ïç‡?
Î¢°Œ§ÂA°ít°‡ ÎÅ‡KÄ∫A°ö‡ Î¢°‡Ïi°‡
"≥§Â öÂ·∫Œ  ·Éö‡iÛ°Ï≥ñi°ç‡
Î¢°‡Ïπ·êA° Î∫Ï§‡Ïπi°·πÉ‡ Å‡·â§·Œ
A°·πK„Ïç‡? Î¢°‡Ïπ·êA° Î∫Ï§‡-
Ïπi°·πK„ ·πÏö‡iÛ°·Œ KÆ°oÛÏ≥ñi°ç‡
Ît°Ô§‡ Îi°  çÄy§·É ëÎ∫‡ ÎA°‡iÛ°íç‡
Î∫ÔÏπ‡“̧ “‡⁄§‡  ·∫ÏK∫ Îȫ‡·§\ç
Ì∫§‡ \‡Ä∫‡? Ì∫y§·É #Ï“Ô
⁄‡*·π§‡ ·Œ·Æ°∫ ÎŒ‡Œ‡“¸·i°
*KÛç‡“¸Ï\Œç "≥v°ç‡ Îi°  "ÉÂ

Ît°Ô“·ô§‡ A°·πK„Ïç‡? "ÉÂK‡,
"Ït°‡ù‡ Î¢°Œ§ÂA° Î¢°‡Ïi°‡ "≥É‡,
≈Aó°‡“¸π§‡ ≥‡“¸Ïç‡·π·i°
*KÛç‡“¸Ï\Œç "≥K„ ≥πÁ°*“¸§‡
ÎÅÔöÂ§‡ "≥ç‡ ö‡⁄Ó“É§‡ "ÏW°Ô§‡
Îç‡ÒÓ≥ "≥‡ ö‡⁄·π§ÉÂK„ ∫„JÂç
·ÅKÄ·y§ç‡ A°·πK„? “¸·ñÉ⁄ç
"‡·≥Ûç¢°‡* ö‡⁄·â§‡ ÎŒ‡·¢°-
· ÏA°Ïi°É Kç "≥§Â ≥„W°≥ "≥ç‡
ö‡⁄·π§ÉÂ ≥·oöÂπ "‡“̧çíç‡ ⁄‡â§ŒÂ
“̧·ñÉ⁄ç "‡“̧çíç‡ ⁄‡§π‡?

πt°çíK„ Î¢°‡Ïi°‡ÉÂ ≈‡·≈è§·ç
“‡⁄§‡ JR°∫K·É, ≥“‡A°öÂ fi‡Ïñi°É
∫‡l°¸ÏÅ‡A°ö‡ ⁄‡·çÒÏÉ, “ÏñÉ‡A°l°¸
“‡⁄ç‡ ∫‡l°¸§K„ ≥Åv°˚°‡ Î∫‡K„
*“¸§‡ Å§A° JπŒÂ Î∫ÔJÄçç§‡
"JR°-"Ó“ t°‡è§‡ W Â °≥K·ç°˙
Ì∫R°‡Aó°ŒÂ fi‡Ïñi°É ∫‡l°¸ÏÅ‡A°ö‡
"≥·É &¢° "‡“¸ "‡π Î∫ÔJÄöÉÂ
≥„⁄‡≥K„ J¿K‡ “ÏñÉ‡A°¢°≥
ÎÅ‡A°“¸°˙ ≥ÉÂ Î“A° çÄy§≥ÓJ·É
Î i° "·ŒÉ‡ t°ÒÉ Â-Ì∫t°‡É§‡
¢°„Æ°≥ ≥‡Ï⁄‡Aó°·JK·ç°˙
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Ît°‡R°‡ç-Ît°‡R°‡ç§‡ “„É‡A° ≈‡§‡
A°Ï¥ö·ç·≈Òç‡ A°‡èÉ§‡ ≥*ÒÉ‡ ≥„⁄‡¥̈Â ·Æ°i°‡·≥ç
ö„\πK‡ ⁄‡¥√§‡ Î≈ç¢°≥ "≥‡ t°‡è§‡ Î“‡Äç·π
“‡⁄ç‡ Î“∫Ùk° &Gö‡iÛ°·≈Òç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡A°ÏJ̄°̇

Î≥‡ç‡Œ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°É‡ ·Éö‡iÛ°Ï≥ñi° *¢°
“̧·ö·É·≥*Ï∫‡·\ &ñÉ ·ȫÏÆ°·ñi°§ Î≥·É·ŒçŒK„
Îȫ‡Ï¢°Œ‡π *“̧§‡ ÎA°ç “‡ÏÆÛ°ç‡ “‡⁄·J, ≥„*“̧
"⁄‡¥¨ç‡ A°‡èÉ§‡ ≥*ÒÉ‡ ·Æ°i°‡·≥ç W°‡ÉÂç‡
"Ïπ¥̈É‡ Î≈∫ "≥ŒÂÒ ≥t°≥ ≥‡R°“·¿°˙ "Jè§‡
≥„*“̧ Jπç‡ ·Æ°i°‡·≥ç "≥ŒÂÒ Œ·ö√Ï≥ñi° W°‡§K„
t°R°‡“̧¢°É§‡ Ì∫π§ŒÂ ≥„*“̧ "⁄‡¥̈ç‡ A°‡èÉ§‡
≥*ÒÉ‡ ·Æ°·i°‡·≥ç W°‡ÉÂç‡ "Ïπ¥¨É‡ ⁄‡¥√§‡
Î≈ç¢°≥ "≥ŒÂÒ ≥t°≥ ≥‡R°“·¿°˙ A°Ï¥ö·ç
"⁄‡¥̈ç‡ öÂÏÅ‡·A√°§‡ ·Æ°i°‡·≥ç·≈ÒÉ‡ “‡·ö√§‡
≥W°∫·≈Ò Î“çKÄ“ç§K„ t°R°‡“¸¢°É§‡ Ì∫
“‡⁄çŒÂ ≥“‡Aó°‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J°˙

ÎÉ·A°ç ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°K„ —HÂ∫ *¢° &GπŒ‡“̧\
&ñÉ çÂ∏·i° ˆŒç Œ‡“¸ÏêŒt°‡ &ÏŒ‡·ŒÏ⁄i°
Îȫ‡Ï¢°Œ‡π *“̧§‡ ·i°≥ Îẙ°‡ç‡ “‡⁄·J, A°ç‡P°¥̈‡
≥„*“̧ Jπç‡ "Jè§‡ Œ·ö√Ï≥ñi° W°‡§K„ ≥ÏÅÔ
t°‡“¸°˙ JÂÉ≥ *“¸ç‡ ≥„Ïπ‡ç§„ çÂö„·≈Òç‡
Î¢°‡·∫A° &·ŒÉ W°‡§‡ "≥ŒÂÒ &·ç·≥⁄‡ *“̧π§‡
çÂö„·≈Òç‡ "‡“̧πç W°‡§K„ t°R°‡“̧¢°É§‡ Ì∫°˙
≥t°‡Ò-≥t°≥ "≥ŒÂÒ ≥ÏÅÔ t°‡§K„ ≥tÂ°Ò“¸è‡
“‡⁄·π§‡ Œ·ö√Ï≥ñi°·≈Ò "ÉÂ W°‡KÉ§·ç°˙ "ÉÂ§Â
A°‡èÉ§‡ ≥*ÒÉ‡ ≥„*“¸ "⁄‡¥¨ç‡ "Ïπ¥¨É‡

·Æ°i°‡·≥ç W°‡è·π°˙
&ÏŒ‡·ŒÏ⁄i° Îö¯‡Ï¢°Œ‡π Îy˚°‡ç‡ “‡⁄·J,

“îÇ§‡ W°‡ÒÉ‡ ·Æ°i°‡·≥ç ≥J∫ JÂ·ÉÒ≥A°
⁄‡*§·çç‡ ≥·¬i°·Æ°i°‡·≥ç W°‡§É‡ ÎÅ‡“̧ÏÉ‡Aó°‡
"A°‡⁄§‡ Ì∫Ït°°˙ Î“·gè‡ ·Æ°i°‡·≥ç W°‡π§ŒÂ
JÂÏÉ‡Ò·Å·çÒR°‡“̧ *“̧°˙ JÂÉ≥ *“̧ç‡ “‡⁄π§É‡
"‡“̧πç fi‡Äö‡ ≥„*“̧·≈Òç‡ "‡“̧πç Œ·ö√Ï≥ñi°

W°‡§K„ t°R°‡“̧¢°É§‡ Ì∫π§ŒÂ A°‡èÉ§‡ ≥*ÒÉ‡ ≥„*“̧
JÂ·ÉÒ≥Aó°‡ "‡“¸πç W°‡§‡ t°‡π§·É JÂÏÉ‡Ò·Å§‡
A°⁄‡≥πÁ°≥ ÎÅ‡A°“¿A°ö‡ ⁄‡“̧°˙

É‡“̧·i°·Œ⁄ê &ÏŒ‡·ŒÏ⁄Œç *¢° *Ï ̂·∫⁄‡K„
l°‡. Îi°̂ñi° fi‡i°Œçç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J§‡ ≥tÂ°Ò“̧è‡
≥„*“̧ JÂ·ÉÒ≥A° ≥·W° *“̧§‡ W°„g‡A° ≥W°∫ «°ç‡
W°‡É§‡ t°‡π§·É ·Æ°i°‡·≥ç çÄyK‡ ¢Â°É Œ·ö√Ï≥ñi°
W°‡§K„ ÎÅ‡“̧ç‡ A°‡è§‡ Ì∫Ït°°˙ ≥W°∫ «°ç‡ ⁄‡*§‡
W°„g‡A° (Î§Ï∫ê  É‡“̧i°) W°‡π§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ "fi‡Äö‡

Jπ‡ "ÉÂ Î≥çJÄç§K„É≥A° ¢Â°É Œ·ö√Ï≥ñi° çÄyK‡
·Æ°i°‡·≥ç W°‡KÉ§·ç°˙

*Ï ˆ·∫⁄ç ÎŒƒ£° Î≥·ÉÏA°∫ “¸ñÉ·  ˆ
ÎπP°∏Ï∫i°·π &ñÉ Œ‡“¸·ñi°·¢°A° &·¢°⁄‡ŒÛA°„
·ÉÏπCπ · Æ° —H‡¢Û°ç‡ “‡⁄·J, ≥ÏÅÔ t°‡§K„
≥tÂ°Ò“̧è‡ "A°Aó°§‡ W°‡ÒÉ‡ ·Æ°i°‡·≥ç W°‡§K„ A°‡è§‡
Ì∫°˙ "ÉÂ§Â A°‡èÉ§‡ ≥*ÒÉ‡ ≥„öÂ≥ JÂ·ÉÒ≥A°

·Æ°i°‡·≥ç çÄyK‡ ¢Â°É Œ·ö√Ï≥ñi° W°‡π§·É “A°W°‡ÒÉ‡
JÂÏÉ‡Ò·Å§‡ A°⁄‡≥πÁ°≥ ÎÅ‡A°“¿A°ö‡ ⁄‡“̧°˙

É‡·i°·Œ⁄ê &ÏŒ‡·Œ&Œç *¢° *Ï ̂·∫⁄‡K„ “‡.
Îi°̂ñi° fi‡i°Œçç‡ “‡⁄·J, §√É Îi°  Ît°ÔÉÂç‡ "A°Aó°§‡
·Æ°i°‡·≥ç çÄyK‡ ·≥çÏπ∫ fi‡Ä·∫ “‡⁄§‡ ≥Ï⁄A°
Î≈Òç‡ JR°ÏÉ‡A√°§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ fi‡Ä·∫§‡ ≈πÁ°A° "ÉÂ
Î≥çJÄç§‡ Œ·ö√Ï≥ñi° W°‡KÉ§·ç°˙

A°‡èÉ§‡ ≥*ÒÉ‡ ·Æ°i°‡·≥ç "≥·É ·≥çÏπ∫
Î“·gè‡ W°‡§K„ ≥t°‡ÒÉ‡ ≥“‡Aó°‡ “‡⁄·J, “A°W°‡ÒÉ‡
·ç⁄‡·Œç (·Æ°i°‡·≥ç ·§-3) Î“¿§·É l°¸ç≈‡
"≥ŒÂÒ ·∫Æ°π Î≈‡A°“̧°˙ ·Æ°i°‡·≥ç Œ„ Î“¿Kç‡
ÎK∏Ï ̂‡“̧Ïñi°· ÏA°∫ Îi°̂Ct°‡ "A°‡⁄§‡ ÎÅ‡A°“ñÉÂç‡
ÎJ‡R° “‡≥ÅπA°ö‡ ⁄‡“̧°˙

·Æ°i°‡·≥ç & Î“ç§‡ ≥t°≥É‡ ·∫Æ°π Î≈‡A°ö‡,
öËAóÂ°ÒK„ "R°‡ÒÉ‡ "A°‡⁄§‡ ÎÅ‡A°“ç§‡ "≥ŒÂÒ l°̧ö‡
R°¥̈K„ ≥·t°A° ≥⁄‡“̧ “îÇπA°ö‡ ⁄‡“̧°˙ ·Æ°i°‡·≥ç ·É
Î“¿Kç‡ ·A°É·ç, “‡iÛ° "≥ŒÂÒ # l°¸Ït°‡ÒÉ‡
ÎA°∫·Œ⁄≥ Ìö·≈¿A°ö‡ ⁄‡“̧°˙ “A°W°‡ÒÉ‡ ·Æ°i°‡·≥ç
# Î“¿§·É §√É ÎA√°‡·i°ÒÉ‡ "öç§‡ ÎÅ‡A°“·¿°˙
ÎA°∫·Œ⁄≥ Î“¿§·É ÎJ‡R° “‡¥¨‡ ⁄‡“ñÉ§K‡
Î∫‡⁄çç‡ ·A°É·ç "≥ŒÂÒ #·≈Ò ≥π„É‡ çÂR°
Ì∫πA°“̧°˙ Î≥K·ç·Œ⁄≥ Î“¿§·É ÎJ‡R° “‡≥Å“·¿°˙
Îö‡i°‡·Œ⁄≥ Î“¿§·É “‡i Û °t°‡ "öç§ö‡
ÎÅ‡A°“ç§K‡ Î∫‡⁄çç‡ ≥≈∫ Î≈‡îÇπA°“̧ "≥ŒÂÒ
*·èÒ∫A°“̧°˙ "‡“̧πç Î“¿§·É ÎK∏Ï ̂‡“̧Ïñi°· Ïç∫
Îö¯‡Ï§√≥ ÎÅ‡A°“ç§K‡ Î∫‡⁄çç‡ “A°W°‡Ò
ÎW°‡A°ÅπA°“¸ "≥ŒÂÒ “A°W°‡ÒK„ A°⁄‡Ä·≈Ò ≥‡R°
t°‡A°“·¿°˙ ·\S° Î“¿§·É *§‡-¢°‡⁄§‡ Ît°Ô“ç§K‡
Î∫‡⁄çç‡ W°‡·çÒ-Å·Aó°Ò§‡ ¢°‡*“ÏñÉ°˙

öÂ≥ó≥A° "·ŒK„ Î⁄Ò∫ÂπK‡ ≥„öÂ≥ JÂ·ÉÒ≥A°
ç„Ò·Åç‡ Îi°  Ît°ÔπK‡ “ ¸≈‡K„ "fi‡Äö‡
·Æ°i°‡·≥ç "≥ŒÂÒ ·≥çÏπ∫ "ÉÂt°≥A° W°‡KÉ§·ç
“‡⁄ç‡ Î≥‡ç‡Œ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°K„ Îö¯‡Ï¢°Œ‡π ÎA°ç
“‡ÏÆÛ°ç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡A°·J°˙

“„É‡A° A°‡èπ§‡ ö‡¥̈„·≈Ò @ Œç‡-ÎJ‡Òç‡Ò

≥⁄‡≥ó‡ “¸Å‡-Å‡\â§ŒÂ Œç‡-
ÎJ‡Òç‡Ò “‡⁄·π§‡ l°¸\‡* ö‡¥¨„
"·ŒK„ ÎÅ‡“¸ÏÉ‡A°-Î“ÏñÉ‡A°ö‡
“„É‡B°„ ≥P°ç·≈Ò Ì∫°˙ Œç‡-
ÎJ‡Òç‡Ò “‡⁄·π§‡ ö‡¥¨„ "·Œ
≥·oöÂπÉ‡ ≥πÁ°*“¸ç‡ ≥„Ót°/Ì≥Ót°
¢Â°πÁ°öç‡ ÎÅ‡“¸ÏÉ‡A° Î“ÏñÉ‡Aó°‡
≥πÁ°*“¸§‡ ö‡¥¨„ "≥·ç “‡⁄ÉÂç‡
#π‡Ä öÂ\‡ Ît°Ôç·π§‡ ö‡¥¨„·ç°˙
ö‡¥¨„ "·Œ "ŒÂB°„ ≥·t°A° ≥P°ç
Ì∫§‡ "≥·É ≥“Ë-≥⁄‡“¸ A°ç§‡
≥π≥ó‡ ⁄Â≥K„ "ÏA°‡⁄§É‡ "≥·É
“¸≈‡K„ *“¸§‡ ∫≥·≈ÒÉ‡ Å‡çÏÉ°˙
ö‡¥¨„ "·Œ ≥πÁ°*“¸ç‡ ∫‡“¸≈R°K„
≥ç‡A°, ÎŒ‡Ïπ‡B°„ ≥ö‡ç "≥·É
Ì∫A°‡⁄K„ *“̧§‡ ≥¢°≥·≈Ò ≥πÁ°*“̧ç‡
≈‡è§ÂÒ, »ç\‡§ÂÒ "≥ŒÂÒ tÂ°Ïπ∫K„
≥ö‡çÉ‡ Å‡Óè°˙ Œç‡ ÎJ‡Òç‡Ò "·Œ
ö‡¥¨„·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ J´‡“¸ÉK„ ≥t°≥
≈‡Òç‡ öÂ·ê§‡ ö‡¥¨„·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡
"≥·ç "≥ŒÂÒ ö‡¥¨„ "·Œ W°“„
2147 ¢°‡*§‡ öÂ·ê·J§K„ fi‡π„ Ì∫°̇

Œç‡-ÎJ‡Òç‡Ò ö‡¥¨„ "·Œ ·“ñ
É„É‡ ö„ö‡∫ (Peepal)

“¸Ò·∫Œt°‡ Î§‡ã„ y„ (Bodhi

tree) çÄyK‡ y„ *¢° ·fi\É≥
(Tree of Wisdom) "ÉÂK‡
Œ‡“¸·ñi°·¢°A° çÄyK‡
Î§‡i°‡·çÏA°∫K„ *“¸§‡ ≥·≥ÒÉ‡
·¢°A°Œ Îπ·∫·\*Œ‡ (Ficus

religiosa Linn) “‡⁄ç‡ ÎA°Ô“¸
"≥ŒÂÒ Î≥‡Ïπ·Œ (Moraceae)

≈‡ÓKK„ ≥çÂÒ W°·¿°˙
Œç‡-ÎJ‡Òç‡Ò ö‡¥¨„ "·Œ “¸·ñ

É⁄‡K„ J´‡“ ¸ÉK„ ∫Âè‡ Î∫Ôç§‡
ö‡¥¨„·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ "≥·ç°˙ ·“ñÉÂ
"≥ŒÂÒ §Â·á˝° ·≈ÒK‡ ≈‡ÏK‡èÉÂç‡
∫‡A√°§‡ ö‡¥¨„·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ Œç‡
ÎJ‡Òç‡Ò ö‡¥¨„ "·ŒŒÂ "≥·ç°˙
ÎKÔt°≥ §Âá˝°ç‡ ∫‡“¸ ç„ÒÉÂç‡ ≥R°‡∫

¢°Ò·J§ÉÂ Œç‡ ÎJ‡Òç‡ÒK„ ≥J‡É·ç
“‡⁄§K„ ö‡l°¸É≥ Ì∫°˙ ≥π≥ "·ŒÉK„
Œç‡ ÎJ‡Òç‡Ò "·Œ ÎÅ‡“¸ÏÉ‡A°
Î“ÏñÉ‡Aó°‡ Î§‡-y„ (Bo tree)

çÄyK‡ Î§‡·ã y„ (Bodhi tree)

“‡⁄ç‡ ö‡A° ≈è‡ JR°ç§K„ fi‡¢°≥
Ì∫°˙ ö‡¥̈„ "·Œ ·“ñÉÂ·≈Òç‡ ≥≈‡ Å‡§‡
"≥·É ⁄‡îÇÄö‡ Ît°ÔçÏÉ ≥π≥·É
A°ç‡P°¥¨‡ "≥ç‡ ⁄‡ç∫Âπ§‡ "≥·É
≥≈‡ Å‡πÁ°π§·É ≥„ "ÉÂK„ “¸≥ÂÒ-≥çÂÒ
"≥ŒÂÒ W°‡Ïπ‡∫-«°Ïπ‡∫·≈ÒÉ‡
"fi‡-"ç‡ ÎÅ‡B°·¿ “‡⁄ç‡
Å‡\ç§ÉK„·ç°˙ A°ç‡P°¥¨‡ ≥„*“¸
"≥ç‡ Œç‡ ÎJ‡Òç‡Ò "·Œ ≥„⁄‡≥K„
*“¸§‡ ≥¢°≥·≈ÒÉ‡ Å‡π§·É ≥„ "ÉÂ
⁄‡“¸¢°-çÂÒR°‡“¸§‡ "≥·É #Òç‡ ·W°Aó°‡
ö‡ç§‡ R°¥∂„ “‡⁄çŒÂ Å‡\Óç°˙
“¸·ñÉ⁄‡K„ ¢Â°U‡ fi‡π„·≈ÒÉ‡ "ŒÂ≥ó‡
“¸·π ≥ÉÂ·É, ëŒç‡ ÎJ‡Òç‡Ò "·Œ
ÎJ‡Òç‡Ò§t°A°„ t°‡Ï∫‡⁄·çí°˙

Œç‡ ÎJ‡Òç‡Ò ö‡¥¨„ "·Œ
“¸·ñÉ⁄‡ÉK„ Î“ÔπA°·J§‡ *“¸π≥K·ç
“‡⁄ç‡ Å‡\ç·π "≥ŒÂÒ “¸·ñÉ⁄‡K„
"⁄‡¥¨‡ ≥¢°≥·≈ÒÉ‡ ≥πÁ°*“¸ç‡
·“≥‡∫⁄K„ Îç≥Åç‡ ≈ÏñÉ‡A°·J¯§‡
∫≥É≥·≈Ò, “¸·ñÉ⁄‡K„ ≥⁄‡⁄ ÅÒ§‡
∫≥É≥·≈Ò, l° ¸·π»∏‡K„ "⁄‡¥¨‡
≥¢°≥·≈Ò, Î§ÏU‡∫ "≥·É "fi‡Ò
Îç‡ÒÏö‡A° “¸·ñÉ⁄‡K„ ≥πÁ°*“¸§‡
≥·oöÂπK„ ≥¢°≥·≈ÒÉ‡ "ÉÂ¥∂A° Î“Ô“̧°˙
⁄‡≥ó‡ çÂÒR°‡“̧§‡ fi‡¢°≥ "≥ç‡ "ŒÂA°
W°‡l°¸J¯§‡ "≥·É W°“„ ⁄‡≥ó‡ öÂ·êJ¯§‡
ö‡¥¨„ "·Œ Î“ÔKÄ∫A°ö‡ ≥t°≥É·É
"Ït°‡ù‡ ö‡¥¨„ çÄyK‡ Îö‡Ä≈A°
"≥É‡ l°̧t°‡Ò§„ "≥P°≥ó‡ Î“ÔπA°“̧°˙

Œç‡ ÎJ‡Òç‡Ò ö‡¥¨„ "·Œ #π‡Ä
ÎÅÔ·ç Ît°Ô§É‡ ≈„·\è§t°‡ çÄt°ç‡
≥·ŒK„ “„É‡B°„ A°‡è§·≈Ò "·Œ
ÎÅ‡“¸ÏÉ‡Aó°‡ ≈„ÒÅ‡·çÒR°‡“¸ *“¸°˙ Œç‡
ÎJ‡Òç‡ÒK„ "ÏçÔ§‡ ≥ç‡ "·Œ

≥„*“̧§K„ “A°W°‡Ò ç‡É-Î⁄v°̊°ç‡ Å¥̈‡
"≥·É “A°W°‡ÒÉ‡ ≈·v°˚° ö„§‡ R¥¨‡
Ît°‡·çA° "≥‡ *“¸ç‡ ≈„·\è§K„
ö‡l°¸É≥·≈Ò Ì∫°˙ "Ï≈‡A°-"öç
Ît°ÔÉÂç‡ # ÎÅ‡A°öÉ‡ Œç‡ ÎJ‡Òç‡Ò
≥ç‡ "ÏçÔ§ÉÂ «°K‡“¸πK‡ ÎÅ‡¥¨É‡
⁄‡≥ó‡ A°‡è§‡ ö„ Î∫‡⁄çç‡ ≥ç‡
"ÏçÔ§‡ «°K‡“¸ÉÂç‡ Î≈¥¨‡ ≥“„ "ÉÂ
#·≈Ò JπK‡ Î∫‡⁄çç‡ Îç‡Ò≥É‡
·≥·∫i°π 50  Îπ‡≥K„ W°‡ÒÉ‡
ÅA°öÉŒÂ ÎÅ‡“¸ÏÉ‡Aó°‡ A°‡è“·¿°˙
ÅÏ¥∂‡⁄ Î≈‡ç§‡ "≥ŒÂÒ ≥·ŒK‡ ≥π„
Ì∫ç§‡ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡
∫‡⁄ç‡·≈Ò ∫‡Ï⁄Ò§É‡ Œç‡
ÎJ‡Òç‡ÒK„ ≥P°ç·≈Ò ÎÅ‡“¸ÏÉ‡Aó°‡
·≈ÒÅ‡Óç°˙ Œç‡-ÎJ‡Òç‡Ò ≥ç‡
"ÏçÔ§‡ "ÉÂ Îö‡·ö√-Îö‡·ö√
«°K‡“¸πK‡  "·“Ò "≥‡ "¢°§‡
#·≈ÒÉ‡ t°„ÒÉÂç‡ Î∫Ô§‡ ≥“„ "ÉÂ
Îç‡Ò≥É‡ "◊¥√A° N√‡Œ "≥≥≥K„
W°‡ÒÉ‡É‡ ö„Åv° ˚ Â °ç‡ "R°‡Ò ≥≈‡
Î≈‡ç§‡ "≥·É t°„gÒ-A°‡⁄\ÒÉ§‡
"ÉÂ ∫‡Ï⁄ÒÓç°˙ ÎJ‡R° “‡¥¨‡ ⁄‡É§‡
(Constipation) "≥·É Å·\ç
≈‡*KÄöÉ‡ Œç‡ ÎJ‡Òç‡Ò "ÏçÔ§‡
≥ç‡ "ÉÂ l°¸πÁ°≥É‡ A°Ò“¿K‡ AÂ°öó‡
t°A°J‡⁄πK‡ ·W°·ç "ÏR°Ô§‡ Jπ‡
“‡úÊç‡ Ît°Ï§√i° “‡⁄§·É  P°∫„K„
≥*ÒÉ‡ Î≈¥√K‡ “‡⁄·π§‡ P°·∫ "ÉÂ
çÂ≥„É‡Ò tË°¥¨‡ W°R°∫≥É‡“¸K„ ≥t°≥É‡
P°·∫ "≥v°Ò #·≈Ò ∫Â¥Â̈-∫Â¥Â̈ ≈‡§K‡
çÄyKç‡ Î“è‡ ¢°§ç‡ ≈ÏU‡≥K‡
Î∫‡⁄çç‡ W°‡§„π§·É ≥ÅÒK„
Îç‡ÒR°‡¿A°öÉ‡ ÎJ‡R° "ÉÂ ¢°\ç‡
“‡≥ÏÉ‡A°“ç§‡ R°¥∂„ “‡⁄§K„
ö‡l° ¸É≥ Ì∫°˙ Œç‡ ÎJ‡Òç‡K„
≥“⁄ÉŒÂ ÎJ‡R° “‡≥ÏÉ‡A°“ç§‡ R°¥̈K„
≥P°ç·≈Ò ⁄‡*“̧ “‡⁄·π°˙

l°‡@ ◊“̧Ïâ‡≥ §„πAÂ°≥‡π ·ŒÒ“

A°ç‡P°¥¨‡ ≥„*“¸ "≥‡ “¸Ït°‡ç
¢°‡“¸π§·É (dysentery) Œç‡
ÎJ‡Òç‡Ò "ÏçÔ§‡ ≥ç‡ "ÉÂ
¢°·ÉÏK‡≥ ≥ç‡K‡ W°‡Ò ≥‡èç‡
Î∫ÔπK‡ ·W°·ç "ÏR°Ô§‡ JπK‡ öÂè‡
≈‡⁄ÉÂç‡ W°‡π§·É A°‡è§‡ ⁄‡≥ó‡
¢°ÒK·ç çÄyK‡ l° ¸K„ ≥AÂ °K„
"ÏçÔ§‡ ≥ö¯‡≥ "ÉÂ ≈‡⁄ÉÂç‡ W°‡§„§‡
"ÉÂ¥∂A° ⁄‡“¸°˙ ÎR°Ô W°‡l°¸ÏÅ‡v°˚Â°ç‡
ÎJÔÏ§‡¥¨„ Ît°Ôπ§·É Œç‡-ÎJ‡Òç‡Ò
≥π‡ "ÉÂ çÒP°¥¨‡ "≥ç‡ «°K‡“¸πK‡
Î∫Ô§‡ ≥“„ "ÉÂç‡ W°‡Ò ç‡“¸ç‡
Ìt°§„§‡ ⁄‡“¸°˙ ≥·Œ çÄyKŒÂ Œç‡
ÎJ‡Òç‡Ò ≥ç‡ "ÉÂ ¢°\ç‡ «°K‡“̧πK‡
Q„ JπK‡ Ì≥É‡ ≈‡“ñÉ Âç‡ ÎR°Ô
çÄyK‡ "ç‡§‡ ≥¢°≥ "ÉÂÉ‡
Î§ÏñÉ\AÂ°≥ó‡ ÎÅ‡¥√K‡ Î⁄Äö„§ŒÂ
"ÉÂ¥∂A° ⁄‡“¸°˙ "Ïö‡≥-"t°R°
Ît°Ô§ÉŒÂ Œç‡ ÎJ‡Òç‡Ò ≥ç‡ "ÉÂ
«°K‡“̧πK‡ Q„ JπK‡ Ì≥É‡ ≈‡“¿K‡
ÎÅ‡¥√§ŒÂ  "ç‡§‡ "ÉÂ ÅÂç‡
*“¸·≈∫“ç§‡ "≥ŒÂÒ ç‡“¸ W°‡π§ŒÂ
ÅÂç‡ ·W°ÒÏÅ‡A°ö‡ R°¥̈K„ ö‡l°̧É≥ Ì∫°˙

“B°„ #·≈Ò A°‡ Î“è‡ W°Ä∫§·É
Œç‡ ÎJ‡Òç‡Ò l°¸K„ ≥A°Â "ÉÂ #·≈ÒÉ‡
"·“Ò "≥‡ t°„ÒÉÂç‡ Î∫Ô§‡ ≥“„ "ÉÂ
"⁄ÂA°-"R°ç§É‡ N√‡Œ 1 K„ W°‡ÒÉ‡
“‡ú‡ "≥P°¥¨ÉÒ ö„Åv° ˚ Â °ç‡
∫‡Ï⁄Ò§‡ ⁄‡K·ç°˙ Œç‡ ÎJ‡Òç‡Ò
≥“⁄ "ÉÂ l°¸πÁ°≥É‡ Î¢°ÔÉÂç‡ A°Ò“¿K‡
AÂ°öó‡ ö‡l°¸Éπ t°‡ç‡ t°A°J‡⁄πK‡
ÎJ‡“¸“„ JπK‡ Ît°‡ÄtÂ°ç‡ Îç‡Ò≥É‡
W°‡≥W° 1 K„ W°‡ÒÉ‡ çÂ≥„Ä 15/20
Îπ‡≥ÉÒ ö„\π§·É çÂö„-çÂö‡K„
·¢°ç ÂÒK„ ∫‡⁄ç‡·≈Ò ¢°“ç§K„
ö‡l°¸É≥·≈Ò Ì∫°˙

Î“A° Î“A° ·ÅÒ·\¿A°öÉK„ "‡iÛ° Ît°Ô·çÒ§K„ fi‡J∫ ≥‡R°“·¿

∫≥É≥·ŒÉ‡ §ñÉ, Î§√‡ÏA°É
Ît°Ô§ç‡ ∫‡⁄π§‡ ≥„⁄‡≥É‡
fi‡“ç§t°‡ çv°ç‡ "‡iÛ° Ît°Ô\·π§‡
∫≥É≥·ŒK„ "‡·iÛ° ·≈ÒÉŒÂ W°‡l°¸ç‡
"fi‡§‡ ÌW°ÏÅÒ ö„Ïπ°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡
Îö¯‡Ï¢°ŒÏç∫ "‡iÛ° Ît°Ô\·π§‡
A°‡R°§ÂÉ‡ Î“A° Î“A° ·ÅÒ·\ç§K„
Å§A°·Œ Ît°Ô“·èÒÏÉ “‡⁄ç‡ «°≥‡Ò
∫„∫‡K„ ≥≈A° ç‡“¸π·A√°§‡ "‡·iÛ° 
*ÏA°ç ÎÅÔÉ‡≥ç‡ Î¢°‡R°ÏÉ‡π·A√°°˙

AÂ°≥\‡ 2000 ÉK„ ≥·oöÂπK„
≥„⁄‡≥ó‡ J́‡“̧ÉK„ ö‡≥ó·π§‡ "‡iÛ° Î¢°‡≥Û
«°≥‡Ò AÂ°Ó’°É‡ ≈πÁ°A° ⁄‡π·A√°§‡
*ÏA°ç ÎÅÔÉ‡≥ Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡
∫„∫‡ A°‡R°§Â t°πÁ°A°Ï∫‡≥É‡
⁄‡*π¥̈t°‡ çv°ç‡ Î§  &Cπ "≥·É
Î§  ŒÏù‡·iÛ°Ò &CπK„ ≥ç‡ A°⁄‡
¢°Ò∫A√°§‡ "‡·iÛ° ·ç°˙

ÎÅÔÉ‡≥ ≥⁄‡“¸ Ì∫A°‡⁄,
ÎÅÔ§‡∫É‡ A Â °≥\‡ 1978 K„
ÎŒÏüi¥¨π 10É‡ ÎÅÔÉ‡≥ ÎJ‡Ó≥
"≥·É AÂ°gπ‡·≈K„ ≥W°‡ "◊≥K„
≥çÂÒÉ‡ ≥“‡Aó°‡ "“∫·ç°˙ ≥⁄‡Ò
“¸¥£°‡∫ ÎŒÏA°ñÉ·π —HÂ∫É‡ Î≥·yA°
"≥·É iÂ°Ï⁄æ Î∫‡“¸·≈¿§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡
“ ¸¥£°‡∫ ÎA°‡Ï∫\ÉK„ A Â °≥\‡
2000 É‡ ·§ & Œ„ Î∫‡“¸·≈ç·J°˙
Î Ïç‡N¯‡·¢°É‡ ·ÉÏö√‡≥‡ ¢°Ò∫§‡
*ÏA°ç "R°‡Ò *“¸·πÓR°ÉK„ "‡iÛ°A°„
∫≥É‡ Åfi‡⁄ ⁄‡*πA°“¸ °˙ “ ¸≥ ÂÒ
≥çÂÒÉ‡ "‡i Û °  ö‡≥\§‡ ≥„*“¸
Ì∫y§ŒÂ ≥“‡·v°˚° "‡iÛ°A°„É≥v°˚°‡
≥öÂ·ê A°Ïx‡A°ö‡ Î“ÔπA°·J°˙
AÂ°≥\‡ 2006 A°„ *ÏC‡§π Å‡É‡
Ì∫≈‡ÒÏÅ≥ ÎÅ‡“¸K‡ öÂ·ê ∫¥¨„É‡
W°Ä·≥èÉÂç‡ ·“É‡ç "≥·É "‡iÛ°A°„
"Ïö‡A°ö‡ *“¸Ïπ°˙ AÂ°≥\‡ 1997
t°‡ ≥“‡Aó °‡ i Â °Ï⁄æ ö‡Œ Î“A°
Ît°Ô§K‡ ≥„Ót° “̧≥‡ ÎÅÔK¿Âö ÎA°Ô§‡
ÎÅÔ§‡∫É‡ Ì∫§‡ «°≥‡Ò ∫„∫‡K„
A°‡R°§Â "·ŒÉ‡ ≈πÁ°A° ⁄‡πA°·J°˙
≥“‡B°„ "“‡ç§‡ *\‡ *“¸·π§‡
ÎJA°≥ç ÎÉ§‡çç‡ ∫„∫‡ A°‡R°§Â

"·ŒÉ‡ öÂ·≈ç§„ÉÂç‡ ≥“‡A°öÂ öË·Aó°Ò
ÎÅÔKÄ·J°˙ ≥≥∫ ⁄‡*â§‡ öÂ·ê
ÎA°Ô§‡ ∫„∫‡ "·ŒÉ‡ "“‡ç§‡ *“̧ç‡
Î≥ç ÎA°ÏπCπ *“̧ç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J°˙
"Ïö‡A°ö‡ ≥ö‡ç‡ ∫≥ "·ŒÉ‡
⁄‡*Éç§‡ A°è‡  ·ÅÒ∫A°öÉK„ “̧¥£°‡∫
ÎA°‡Ï∫\É‡ ∫‡“¸·πA° t°≥óç§‡
E°‡ÓA°ÏÅ∫É‡ Ì∫·J°˙ "Ïö‡A°ö‡
≥ö‡ç‡ ö‡≥â§ŒÂ "‡iÛ°öÂ ö‡≥\§ÉK„
ÎJA°≥A° ÎÉ§‡ç, ö¯¢Â°Ï∫‡, ·§π·\Ä
R°‡ÒÏR°‡¥¨‡, A Â °¿‡, ≥Ò·ŒÉ≥
·§Ïç‡É, l°¸·W°fi‡ ≥Âç‡∫, fi‡Ïπù‡
ç§, &∫ “¸Ï§‡Ït°‡¥¨„ ≈¥∂Û, “¸§‡“¸
ÎÅ‡“¸§‡, ÌA°π‡* π‡Ï\ç "≥·É
“¸π‡§t°t°K„ *ÏA°çç‡ ⁄Â≥K„ "“∫
JR°“ñÉç‡ Î∫‡è‡ Î∫‡è‡ «°≥‡Ò
∫„∫‡K„ Î∫Ô·≈Ò t°‡ç·≈ç·J°˙

AÂ°≥\‡ 2000 É‡ i°‡“̧≥  ‡π "‡·iÛ° 
⁄Â·ç⁄çÉ‡ ⁄‡*ÉÂç‡ ≥·oöÂπ Î i° A°∫‡
&A°‡ÏÉ≥„ç‡ ≈„ç§‡ «°≥‡Ò ∫„∫‡
Î¢°· Ï§∫É‡ A°Ïx‡A°J̄§‡ Åfi‡⁄ ÎA°Ô§‡
∫„∫‡ "·ŒÉ‡ "“‡ç§‡ Î—öŒ∫ \Â·π
&fi‡ÉÛ 2001 ¢°Ò·J°̇  AÂ°≥\‡ 2001
ÉK„ AÂ°≥\‡ 2007  ¢°‡*§‡ Îç‡ÅÛ
“̧¥£°‡∫ ≥·oöÂπ ∑‡y‡ ≥ñÉ∫É‡ ⁄‡*ÉÂç‡
Ît°‡R°‡ç Ît°‡R°‡ç§‡ «°≥‡Ò ∫„∫‡ A°⁄‡É‡
Î≥ç ÎA°ÏπCπ Î∫Ô·J°̇  AÂ°≥\‡ 2003
É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ Î¢°· Ï§∫É‡ Îl°‡v°̊°π
ÎW°‡çÏ\‡çç‡ “̧§‡ "ÉÂK‡ ȫ¢Â°Ï∫‡ç‡
·ÉÏπGç ö„§‡ Ìt°ÏÅ‡A°ö„π≥â§‡
·öπ‡Ò  É‡ Îl°‡v°˚°π ÎKÔt°≥
≈‡·J§K„É≥A° Î§  &Cπ &fi‡ÉÛ ¢°Ò·J°̇
AÂ°≥\‡ 2008 É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡
Î¢°· Ï§∫É‡ ≥·ç ⁄Â≥ó‡≥ “̧§‡, Î∫‡“̧t°‡Ò
≥·çç‡ ·ÉÏπGç ö„§‡ "R°‡R°§‡ Ì∫“̧
ÎA°Ô§‡ ∫„∫‡ "·ŒÉŒÂ Ì≈≈A°ö‡
π‡Ï\ŒA°„ ≈v°̊°≥ ≈‡§É‡ Î§  &Cπ
&fi‡ÉÛ ¢°Ò·J°˙ AÂ°≥\‡ 2007 t°K„
AÂ°≥\‡ 2008 ¢°‡*§‡ “̧¥£°‡∫ ∑‡y‡ ≥ñ
É∫É‡ ⁄‡*·J°˙ AÂ°≥\‡ 2008 t°K„
2010 ¢°‡*§‡ ŒR°‡“¸ "‡·iÛ° 
&ÏŒ‡·Œ&ŒñÉ‡ ⁄‡*ÉÂç‡ “¸Ï≥‡
Ì“—ï‡¥̈ç‡ “̧§‡ ç§‡ fi‡Ïπùç‡ ∫≥·\Ò-

∫≥t°‡A°ö‡ ≥‡“¸§„ÏÉ‡ ≥‡“¸§ÏÉ‡
≥öÂÏπ‡“̧§ÏÉ‡  “‡⁄§·ŒÉ‡ ≥‡“̧§„K„ ≥W°‡
≥‡Ï∫≥R°‡ç§‡ ≈‡·J°˙ AÂ°≥\‡ 2011
ÉK„ AÂ°≥\‡ 2013 ¢°‡*§‡ ç“‡Ïπ‡∫
ÎJ‡R°Å‡Ò "‡·iÛ°  &ÏŒ‡·Œ&ŒñÉ‡
⁄‡*·J°˙ AÂ°≥\‡ 2013 É‡ ÎçÔç‡
Î≈≥·J§‡ “¸π≥É≥ ≥·oöÂπ "‡·iÛ° 
&ÏŒ‡·Œ&Œç ≈≥ó‡ “¸≥‡ “‡⁄ç‡
JR°ç·π§‡ ∫Ëö "·ŒÉ‡ ⁄‡*πA°öÉK„
≥“‡B°„ Îö‡A°öÉK„ ⁄‡*\πA√°§‡
Îi°Ï∫ñi° A°⁄‡ l°̧ÄÏÅ‡v°̊Â°ç‡ ≥„⁄‡≥ó‡  ≈A°
JR°∫§‡ "‡·i°Û  "≥‡ *“̧π·A√°°̇  *ẙ°≥
AÂ°Ïg‡ç‡ “̧§‡ ·W°ÒÏ∫ç ·Å⁄‡≥ç‡ ∫≥·\Ò
∫≥t°‡A°ö‡ Œç‡K„ R°‡, fi‡π„ Î∫‡“̧·â
ÎA°Ô§‡ AÂ°≥\‡ 2015 K„ Î§  Îö√

t°‡·J§‡ ∫„∫‡ "·ŒÉŒÂ Î§  ŒÏù‡·iÛ°Ò
&CπK„ ≥ç‡ ¢°Ò·J°˙ fi‡π„ Î∫‡“¸·â
"ç„«°§‡ ≈πÁ°A° R°‡“̧·J·ç ÎA°Ô§‡ ∫„∫‡
"·ŒÉŒÂ ÎŒÏA°ñÉ Î§  &CπK„
·≥ÒÏÅ‡ç ¢°Ò·J°̇ “̧·“Ï∫ç J‡-R°‡ç§‡

fi‡π„ ≥W°‡ "≥·É Ì≈ÏπÒ ö‡§‡
ö‡≥\§‡ "‡·iÛ°  "·Œ *∫ “̧·ñÉ⁄‡
Îπ·É* “¸¥£°‡∫K„ ç“‡Ïπ‡∫K„
ÎJ‡Ïg∫ÉŒÂ ·πÉπ *“¸ç‡ ≈πÁ°A°
⁄‡·π°˙ ≥·oöÂπÉ‡ "‡iÛ°A°„ ∫≥É‡
≥öÂ·ê A°Ïx‡A√°§‡ "‡·iÛ° ·≈Òç‡
"fi‡§‡ A°⁄‡ ≥‡Ï⁄‡Aó°π§ŒÂ ≥·oöÂπK„
≥„⁄‡≥ó‡ A°Ïπ≥ó§P°¥̈‡ ÎÅÔÏÉ‡A° A°⁄‡
t°Ät°ç‡ ÎÅÒÓç°˙ ∫Ëö "≥‡ çÄyK‡
∫Ëö "≥ç‡ ÎÅÔÏÉ‡A° "≥K‡ ≥π„
Ì∫çç‡ Å‡ "≥‡ WÂ°öó‡ ·ÅÒ·\ç§‡
"·Œç‡ #Ó≈ ≈·A√°§‡, \ÏK‡⁄
≈‡·π§‡, &Cπ *“¸ç‡ Ì∫·π§‡
≥„*“̧·≈ÒK„ ·“Ò§K„ öÂ·êÉ‡ W°‡l°̧ç‡
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