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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

³àìº³Kã # ƒà� ët¡ï¤áÅñKã �åá³€ 2021 "³Îåñ ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÒüW¡€A¡ã ³�åñƒà # ƒà� ët¡ï¤ƒà Åãñ�¤áÅñ

W¡Òã JåáƒñKã *Òü�à \å� 14ƒà ³àìº³ Åã�¤à �åñ�à ‘‘³àìº³Kã *Òü¤à # ƒà� ët¡ï¤à �åá³€’’ ÒàÚ�à 
šàR¡ì�àA—¡á¹¡ú �åá³€ "áÎƒà, ë�ï¹³ "áÎ šàR¡ì�àáAÃ¡¤áÎ #¤å & á¤ * ÒàÚ�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à A¡àR¡ºèœà 
JàÒüìƒàA¡šKã ³*ñ "áÎ šåì�àA¡šã¹ ¬́à Karl Landsteiner Kã ³ìšàA¡ Aå¡³*�¤å �ãñáÅñ�¤à 
šàR¡ì�àA¡šá�¡ú ë�ï¹³ "áÎ šàR¡ì�àA¡šKã šà–ƒ³áƒ "ìÅñ¤à, "¢¡¤à #Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤ƒå ³àìº³Kã *Òü�à 
³ãšè³ Jåáƒñ³v¡û¡à JR¡Ò�¤à "³áƒ A¡�àP¡́ ¬à "�à¤à ³ã "³ƒà # šã¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à ºàAÃ¡¤ƒà W¡à�¤à # ³ÅA¡ 
JR¡Ò�¤à, ëºàÚ��à ³ãÚà³—à ³Åà�à Úà�à "³áƒ šà³\�à # ƒà� ët¡ï�¹A¡šƒå�à \àát¡Kã *Òü�à ³ã A¡ÚàKã 
šåá� A¡�¤ƒà A¡Úà Úà³—à ³ìt¡ñ *Òü¤ìK ÒàÚ¤ƒå JR¡Ò�¤á�¡ú "³ì¹à³ƒà, \àát¡Kã �àv¡û¡à "³áƒ ëÊi¡A¡ã �àv¡û¡à 
íº¤ãá¹¤à ëÒÂk¡ *ì�àá¹ái¡áÅñ�à ³Åà�à šà³\�à # ƒà� ët¡ïìK ÒàÚ�à ºàA¡šãá¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒåƒKã # ³¹àñ 
A¡àÚ�à ëJà³á\�ìÒï�¤à t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à á¹ì[àÎó "³áƒ Òü�¢ø¡àÊöA¡W¡¹ ëÒ�K€Ò�¤à ët¡ï¤à Úà¤à ët¡ï¤ã�¤à �åá³€ 
"áÎ�Îå t¡àgà "³à šãá¹¡ú

W¡€áº¤à Aå¡³\à 2021Kã ³àìº³Kã *Òü¤à # ƒà� ët¡ï¤Kã ëJàÀàl¡ü (Òã¹³) áƒ ‘‘# šãÚå, "ƒåKà 
³àìº³Kã ³ãšè³ JåáƒñKã �ì ¶́àÚ¤å ³šàUº A¡�à ³ì�ï ët¡ïÒÀå, ëW¡àñÒÀå¡ú’’ "Give blood and keep 

the world beating". šàl¡üì\º "áÎ�à, # ƒà� ët¡ï¤ãá¹¤áÅñKã ³³º Úà́ Ã¤à ƒà�, #ƒå�à ³ã*Òü 
A¡ÚàKã šåá� A¡�¤ãƒå�à "³áƒ "ìt¡à�à A¡ÚàKã ÒA¡W¡àñ¤å ¢¡K€Ò–ƒå�à ³àìº³ šè́ ¬Kã �ì´¶àÚKã ³ã×º 
×ºÒáÀ¡ú áÒñÒáÀ ÒàÚ¤ƒå ³ãÚà³ƒà JR¡ÒáÀ¡ú ³áÎ�à ³àìº³ šè́ ¬ƒà íºá¹¤à ³ãšè³ Jåáƒñ³v¡û¡à ³ãáÅñ ëÒ�à 
ëÒ�à W¡àñ �àÒü�à # ƒà� ët¡ïƒå�à ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ ÒA¡W¡àñ ¢¡�à íºÒ�¤à ³àìº³Kã *Òü¤à ëJàÀàl¡ü "³à 
ºàA¡ÒáÀ¡ú "ìÅñ¤à, "¢¡¤à # "³Îåñ ³ƒå¤å ³t¡³ W¡à�à ¢¡ñÒ�¤ã¤à ÒàÚ¤áÎ³A¡ ëÒïá\A¡ ³t¡³Kã ºàìÚñ 
š�àœà Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òü¹áAÃ¡¡ú ³áÎ�à ÒãƒàA¡ �àƒå�à ëÚñ¤à "¹ç¡¤à ºàìÚñ A¡Úà "³áƒ �àR¡ �àƒå�à ëÚñ¤à 
ºàìÚñ A¡Úà Úà*�à ³ã*Òü á³áºÚ� A¡ÚàKã šåá� R¡áÎ R¡áÎ³A¡ A¡áÀ¡ú #¤å t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à (ƒ¹A¡à¹ *Òü¤à) 
ÒàÚ¤áÎ³áv¡û¡ ³àìº³Kã *Òü�á�, šè³—³B¡ãá�¡ú "J��à 'ìJàÚKã íº¤àA¡³A¡Îå Úà*�à, W¡à*J€ºáAÃ¡¤à 
íº¤àA¡áÅñƒà #Kã "Þà€šà ÒàÚ¤áÎ³A¡ Úà³—à Åà�ã¤à ³*ñƒà íºá¹¡ú

ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ºàÚ�à ºàÒüW¡€ "áÎ�à ³ãÚà³Kã ³¹v¡û¡à áA¡¤à "³áƒ ³ãšàÒü¤à ëšàA¡ÒáÀ¡ú ³áÎ�à 
'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñ ¢¡�à, ëW¡A¡áÅ�à íºKƒ¤à "ƒåƒÎå Åà�ã¤à íW¡ì�ñ "³à šãá¹¡ú 'ìJàÚKã íº¤àA¡áÎƒà 
Aå¡³\à 2020Kã ³àWó¡ �àƒKã ‘ëºàA¡ƒàl¡ü�’ ëÒA¡ ºàl¡üì�àA¡áJ¤ƒKã Åà�¤Kã¤å *Òüì¹à, Jå�àÒüKã¤å *Òüì¹à 
�€yKà ÒüÅàKã #�à€A¡ã *Òü¤à ë�ï¹³ ë�ïƒà�áW¡ñ¤à ë�ïìƒàA¡ šè³—³A¡ íÚì�àA¡áJ¤¤å *Òüì¹, A¡A¡�€á-
J¤¤å *Òüì¹, ëºàÒü�à ëºš—áJ¡ú \àát¡áÎKã *Òü�à ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡́ ¬Kà ³¹ã íº�¤à ëºàÒüÅR¡ Jåáƒñ³A¡ 
ëºàÒü�à á�ñá\�ìJø¡ú ³áÎƒà �v¡�à º³ƒ³áÎKã ³ãÚà³ W¡€ì�àA¡ W¡€áÅ–ƒà "á�ñ¤à íºá¹¡ú ³¹³ A¡Úà "áÎ�à 
'ìJàÚKã íº¤àB¡ã ³¢¡³ šè³—³v¡û¡à íºá¹¤à ¤Ãƒ ëÎ–i¡¹áÅñƒà ƒ¹A¡à¹ *Òü¤à ³ãáÅñƒà šã��¤à # ³¹àñ A¡àÚ�à 
¢¡ñÒ�¤à ëÒà€�¤ƒà Åà�ã�à ëÅàA¡ÒìÀ¡ú # ƒà� ët¡ï¤à ³ã J¹ƒñ "A¡A—¡¤à ³*ñƒà ët¡ï�¤à áÅ�¤à ëA¡́ š 
¢¡à*¤à á�ñá\�ìJø¡ú ÒàÚá¹¤à ¢¡ã®¡³ "áÎ³A¡ 'ìJàÚKã ëÊi¡ "áÎƒÎå ë�ñ�á¹¡ú "ƒå¤å JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà 
íºƒå�Îå *Kó�àÒüì\Î� A¡Úà "³Îåñ ³îÒì¹àÚáÅñKã ºèš A¡Úà�à "áÎP¡́ ¬à JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡ÚàáÎ ³àìÚàA—¡�¤à 
ëÒà€�á¹¡ú ºèšáÅñKã ³á³ñ J¹ƒñ šÀ¤ƒà, Life Savers, Helping Hands for people, DE-

SAM, AMSU, KSO, KNTL, Langol View Lab. IRCS, CRPF, BSF, AMUCO, 

UCM, SEVA BHARTI, NSS, AVBD, St. John's Foundation, VBD Group, 

Hericon, BJYM "³áƒ "ît¡ "ìt¡à�à º�àÒü ³ã*Òü A¡Úàá�¡ú 'ìJàÚ�à ³ìJàÚ šè³—³B¡ã ³¢¡³ƒà 
ët¡ï¤ã³º JR¡¤à l¡ü€W¡á¹¡ú ³àR¡ƒà "³åv¡û¡à ë�àA¡áJá‰¤à "Þà¤à t¡à�¢¡³ "áÎKã ³�åñƒà ³Åà�à A¡ìxàA¡šKà 
ëºàÚ��à # ƒà� ët¡ïá¤á¹¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎKã ³ìt¡ñ�à "�à¤áÅñKã # ƒ¹A¡à¹ *Òü¹A¡šà Jåáƒñƒà šã¤à 
R¡³áJ¤áÎ�à ³ìJàÚKã ³¹ç¡ *Òü¤à ë�ïƒàñƒå ³ìÚA¡ ëÅñ�à l¡ü€áº¡ú

A¡á¹Kã 'ìJàÚ�à # ƒà� ët¡ïKìƒïá¹¤ì�à? : ëÎìA¡–ƒ Jåáƒñ³v¡û¡à # ƒ¹A¡à¹ íº¤à A¡�àP¡́ ¬à "³áƒ 
ëÒv¡û¡à íº¡ú Òüá–ƒÚàƒà W¡Òã JåáƒñKã W¡à*¹àA¡šƒà # á³áºÚ� 13 (³ãáÅñ á¤áºÚ� 1.3Kã 1%) Kã Úåá�i¡ 
ƒ¹A¡à¹ íº¡ú ³áÎKã ³�åñƒà á³áºÚ� 11 ë¹à³Kã Úåá�i¡át¡ ¤Ãƒ ëÎ–i¡¹áÅñƒKã ¢¡ñÒü¡ú ³áÎ³A¡ Òüá–ƒÚàKã *Òü�à 
2 á³áºÚ� ¤Ãƒ Úåá�i¡ Þà€º¤á�¡ú #Kã ³×€ áÅ�¤à Úà¤à ëšà€ÅA¡ "³v¡à íºìt¡¡ú ³áÎ ³ã*Òü¤�à ëÅ ¬́à 
Åà¤Îå R¡³ìƒ, íA¡ì�ºƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à �€yKà ëšà€ÅA¡ "³à *Òü�à ¢¡ñKƒ¤Îå �ìv¡¡ú ³áÎ "ìt¡à�à Åà 
�€yKà "ît¡ \ã¤ "³ƒKã ëºï¹Kà Åãá\�¤Îå Úàìƒ¡ú #Kã ¢¡ñ¢¡³ �€yKà ëÒï¹A¡¢¡³ ÒàÚ¤áÎ Ç¡š—Kã 
³ãƒKã *ÒüKƒ¤á�¡ú "³ì¹à³ƒà, R¡áÎáƒ º ¬́ã º³Jàñƒà Jåìƒàñ�ã¤à A¡Úà ë�àA¡šƒKã �€yKà "¹ç¡¤à �àR¡ 
�à¤ƒà �€yKà �åšã�à "R¡àñ l¡ü�¤ƒà, "áÎP¡́ ¬à JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà�à ³¹³ *Òü¹Kà #Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à ƒ¹A¡à¹ 
*Òü¹A¡šáƒ ë�àñ³-ë�àñ³Kã "Îå³ "Îå³ ëÒU€ºáAÃ¡¡ú ëA¡�¹�à �à¤à "�à¤à A¡Úà, �àºàÎàÒüá³Úà�áW¡ñ¤à 
#Kã "�à¤à A¡Úà, áÎA¡º ëÎº &ì�á³Úà, "šÃàáÊA¡ &ì�á³Úà "ît¡ ³JºKã Åà�ã¤à &ì�á³Úà�áW¡ñ¤à 
A¡Úàƒà # A¡à�à ëºàÒü�à t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú t¡ìÅñ�à ÒàÚ¹¤ƒà, ³ã*Òü¤�à ëÅ³\¤à Jåìƒàñ�ã¤à A¡Úàƒà "³áƒ 
³ìÒïÅàKã *Òü¤à "Þà "�à ë�ïìƒàA¡áÅñƒà # ÒàÚ¤áÎ šåá� A¡�¤à ëšà€ÅA¡ "³à *Òü¡ú R¡áÎ³A¡ Òüá–ƒÚà 
Úà*�à "ît¡ íº¤àA¡ A¡ÚàƒÎå #Kã ƒ¹A¡à¹ *Òü¤�à # ºàA¡šƒKã Úà³—à ëÒáÀ¡ú Òüñì¹á\Kã ÞàîÒƒà ÒàÚ¹Kà 
ÎšÃàÒü ët¡ï¤ƒKã áƒ³à–ƒ�à Úà³—à ëÒáÀ¡ú #Kã ³t¡àñƒà ³áÎ¤å ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñÒ�¤à ëÒà€�¤à, ³ƒåÎå "¢¡¤à, 
ëÅàÚ-R¡àì ¶́àÒüƒ¤à ³P¡o íº¤à # *Òü¤à t¡à¤à, ³áÎ³A¡ "ìW¡ï¤à áÅñ�¤à "³à *Òüá¹¡ú

W¡àñ �àÒü�à # ƒà� ët¡ï¤�à "ìt¡à�à ³ãÅA¡ "³Kã šåá� A¡�¤t¡à �v¡�à "ìƒà³Kã ÒA¡W¡àñ ëÅñ�à 
íºKìƒïá¹¤á�¡ú á�á\� ×³á\–ƒå�à ëÚñ¤ƒà ³áÎ³à JR¡�ì¹, "ìt¡à�ƒà # šãì�àA¡šà ÒàÚ¤áÎ "ìƒà³Kã 
ÒA¡W¡àñKã *Òü�Îå, šèáA—¡ñKã *Òü�Îå "�ã³A¡ ¢¡�à íº¤ƒà ³ìt¡ñ Úà³—à šàñÒü¡ú

³áošå¹ƒà *Òüá¹¤à �àA¡ : ÒüÅà�à Úà�à šà³\�à # ƒà� ët¡ï¤Kã W¡àñ "áÎ "ît¡ ëÊi¡áÅñKà W¡àñƒ³—
¤ƒà �àA¡ Úà³—à ë�á Ã́¡ú ³áošå¹ƒà 30% ³åA¡ *Òü¤ƒà \àát¡Kã �àv¡û¡áƒ W¡à*¹àA¡šƒà 84% *Òüá¹¡ú ³áÎKã 
³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ # ƒà� ët¡ï¤Kã A¡à�¤à JR¡¤à Þà€šà, áA¡¤à "³áƒ ³ãÚà³Kã ³¹v¡û¡à ºà�à ëÅ³á\� 
Åàá\�¤à Þà¹ã A¡Úà �à\�¤ƒKãá�¡ú "áÎP¡́ ¬à JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà íº�à íº�à ëÒïáJ¤à W¡Òã ³á¹ ³R¡àáÎKã 
³�åñƒáƒ ë�Î�º ëÒÂk¡ á³Î� ³áošå¹�à ëÅïK€šà "³áƒ ëÊi¡ "áÎƒà ³ãÚà³—à ÞàJº t¡à�¹A¡šKà 
ëºàÚ��à # ƒà� ët¡ï¤Kã W¡àñ "áÎ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ëÊi¡ "áÎƒà # šã¤Kã ³šèñ *Òü¤à ëšà€ºå³ "áÎ 
á¹³Î�à šåá¹¡ú ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ �àKã *Òü�à á¹³Ît¡à ƒ¹A¡à¹ *Òüá¹¤à #Kã W¡àñ "áÎ Úåá�i¡ 1000 
ë¹à³ *Òüá¹¡ú "Þà€šáÎ íºÒ–ƒ�¤à # Úåá�i¡ 90% ëÒ�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à A¡àR¡ºèš JàÚìƒàv¡ûå¡�à 
�á Ã́ (ëš A¡i¡ RBC, ëšÃìi¡ìºi¡ "³Îåñ FFP), ³ƒåKà ëºàÚ��à "�à¤áÅñƒà šãá¹¡ú ¤Ãƒ Úåá�i¡ "³�à 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à "�à¤à "×³ƒà A¡à�¤à šãKá�¡ú á¹³Ît¡à #¤å ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à A¡àR¡ºèšA¡ã *Òü�à 
JàÚìƒàv¡ûå¡�à � ¬́áÎ Aå¡³\à 2002ƒKã ëÒïáJ, "ƒåKà ëÒ�à ³šèñ ¢¡à�à JàÚìƒàA¡šKã �¤A¡ ët¡ïáJ¤�à 
Aå¡³\à 2009ƒKãá�¡ú ëÒï\áv¡û¡ íºR¡àB¡ã ëÒàáÑši¡àºáÅñKã ³�åñƒà ³áÎKã JåìƒàñW¡à¤áÎ ¢¡ñÒ�¤à R¡́ ¬à 

ëÒàáÑši¡àº "³à ÒàÚ¹Káƒ ë\á�³ÎÎå "³à *Òüì¹¡ú
# ƒà� ët¡ï¤Kã A¡à�¤à J¹à JR¡Ò�¤Kã ƒ¹A¡à¹ *Òü : 1) # W¡àñ �àÒü�à ƒà� ët¡ï¤�à ÒA¡W¡àñƒà íº¤à 

×Kã ³ÅA¡ *Òü¤à ‘"àÒü¹�’ Kã "ìÒ�¤à Å¹ç¡v¡ûå¡ Ò”‚ÒáÀ¡ú ³áÎ�à "J��à �åšàáÅñƒà Òàió¡ "³áƒ áº®¡¹ 
�à¤Kã Jåìƒàñ�ã¤ƒå Ò”‚ÒáÀ¡ú 2) W¡àñ �àÒü�à # ƒà� ët¡ï¤�à Òàió¡A¡ã ºàÚ�à "³Îåñ ÒàÒüš¹ìi¡�� �à¤Kã 
Jåìƒàñ�ã¤ƒà, ëA¡àìºÎìi¡ì¹àº ëÒ�K€šƒå A¡A¡�ÒáÀ¡ú 3) # ƒà� ët¡ï¤�à ëÒ�à ³šàUº íº¤à "ì�ï¤à 
# ëÅ³K€šƒà ³ìt¡ñ *Òü¡ú "ì�ï¤à #ƒå�à ÒüÅàKã Òǘ ¶å̧ �Îå ëÒ�K€ÒáÀ¡ú 4) # ƒà� ët¡ï¤�à ÒA¡W¡àñKã 
ëA¡ìºàá¹\ (í³Åà) W¡àA¡ì�A¡Òü "³Îåñ ÒA¡W¡àñKã "¹ê¡́ ¬à ëÒ�K€Òì–ƒ¡ú 5) # ƒà� ët¡ï¤�à ÒüÅàKã 
šèáA—¡ñKã ¢¡ã®¡³ ¢¡K€ÒáÀ "³Îåñ áºW¡€ Åà\v¡Îå ¢¡ÒáÀ¡ú 'Kã # ƒà� ët¡ï¤ƒå�à ³ã "×³Kã šåá� A¡À¤á� 
ÒàÚ¤Kã ÒüÅàƒà ëšg¤à "³à ¢¡à*\Ká�¡ú 6) # ƒà� ët¡ï¤à Jåáƒñƒà ÒüÅàKã #Kã A¡àR¡ºèš W¡àñ ëÚñKá�¡ú 
ëÅº át¡ñƒ�à TTI (HIV, HBV, HCV, Syphilis "³Îåñ ³ìºá¹Úà) šA¡š¹à ÒàÚ�áW¡ñ¤à ëÚñƒå�à 
ÒüÅàKã ÒA¡W¡àñ ë³áƒìA¡áÀ ëW¡̧ A¡-"š ët¡ïìÒï¤Kã t¡àgàÎå ¢¡ñKá�)

# ƒà� ët¡ï¤à ëÒ�K€Ò�¤à ë�ï*ñ J¹à : - t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à �àv¡û¡à šè³—³šå JR¡Ò�¤à, ÑHåºKã áÎìº¤Ît¡à 
ÒüÅà�à Úà�à "³áƒ šà³\�à # ƒà� ët¡ï¤Kã šà¹à ÒàšáW¡�¤ã¤à¡ú tå¡ñƒà # ƒà� ët¡ï¹B¡ƒ¤à "ìÅñ¤à "¢¡¤à 
# Úà*¤à ³ã*Òü A¡Úà "³à R¡áÎKã AÃ¡àÎA¡ã A¡àƒà ¢¡á́ Ã¡ú - ³ãñ W¡�¤ƒà, ëÒàìÊºKã A¡à ¢¡ñÒ�¤ƒà, ëÅº 
át¡ñƒ�à KàØã šàAó¡ ët¡ïÒ�¤ƒà, ÑHåº ¤Î ët¡àñ¤ƒà ëÅº ëºïƒ¤�áW¡ñ¤à JåìƒàñW¡à¤à A¡Úà šã¤ãƒå�à # ƒà� 
ët¡ïÒ�¤à A¡Úà€ Úà€šã¤à¡ú - # ƒà� ët¡ï¤Kã ³¹ç¡ *Òü¤áÎ š–ƒå�à ëÎàÎº ³ãáƒÚàƒà, šàl¡üKã ëW¡ì�ºáÅñƒà 
�àìƒàA¡šã¤à¡ú - íº¤àB¡ã ºåáW¡ñ¤áÅñ, ³ÅA¡ �àÒü¤à A¡Úà # ƒà� ët¡ï¤Kã ëA¡ì š́¸� A¡Úàƒà Úà*¤ãƒå�à 
ë³àìƒº *Òü¤ã¤à "³áƒ # ƒà� ët¡ï¤Kã ³¹ç¡ *Òü¤à, ³áÎKã šàl¡üì\º A¡Úà šã¤ã¤à¡ú - ³Åà�à Úà�à "³áƒ 
šà³\�à # ƒà� ët¡ïá¹¤à ³ã*Òü (*Kó�àÒüì\Î�) áÅñƒà "ìt¡à�à A¡Úà JR¡Ò�¤à "³áƒ ³ãÚà³ƒà ƒà� 
ët¡ï�ãñ¤à ëšàA¡Ò�¤à ëÅºKã ët¡ñ¤àR¡ šãá¤¤à (&ìÞ¸ì�óÎ "³Îåñ ë³àái¡ì®¡Î�Kã)¡ú

"¢¡¤à, ëÅàÚƒ-R¡à³ƒ¤à # "³Îåñ ³P¡o : ëÅàÚƒ-R¡à³ƒ¤à # ¢¡ñ¤à ÒàÚ¤áÎ # ƒà� ët¡ïKìƒïá¹¤à 
³ãáÅñƒå J�¤ƒKã ëÒïKá�¡ú # A¡à�ƒà Åì–ƒàA¡šà Úà¤à (TTI) "�à¤áÅñ, ³áÎKã Window pe-

riod ÒàÚ¤à "³à íºKá�¡ú Jåƒ³ *Òü�à ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà Aå¡šJø¤à ³Òãv¡ûå¡ íºì¹, "ƒå¤å ëš¹ƒáÎƒáƒ 
³ƒå ëºì¤àì¹i¡á¹ƒà ¢¡à¤à, l¡ü¤à R¡³ìƒ¡ú ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà J«àÒüƒKã ¢¡¹¤à ÑI¡ãá�ñKã ëi¡ìA—¡àìºàá\ƒà 
¢¡à*¤à Window period áÎ�à ³šèñ ¢¡à¤à Jåƒ³ W¡àñƒ³ *Òü¤à R¡³á‰¡ú "ƒå¤å JR¡�¤Kã ³t¡³ƒå J¹à 
ët¡�áÅ�Ò�¤¤åáƒ *Òüì�àA¡šà íºì¹¡ú Aå¡³\à 2021Kã \�å̧ Þà¹ã 1ƒKã á¹³Ît¡à NAT screening 

ëÒïì¹¡ú ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà ³àìº³ƒà ³áÎ�à J«àÒüƒKã ¢¡¹¤à ÑI¡ãá�ñ ë³ì�àƒá� ÒàÚ�à Jî�¡ú W¡àñ �àÒü�à # 
ƒà� ët¡ï¤à ³ãKãƒ³v¡û¡áƒ ³àKã #ƒå Ò�à Ò�à W¡àñìÚñ ët¡ï¹¤Îå, "Úà́ ¬à ³t¡³ƒà ë�ìKái¡®¡ ë�àB¡á�, ÒàÚ¤áƒ 
³ÒãA¡-³t¡àÒü ëW¡™¤à # *Òüì¹ ÒàÚ¤ƒå ¢¡ñKá�¡ú "ƒå¤å Òü³åñ-³�åñKã¤å *Òüì¹à, ³¹ã-³t¡àKã¤å *Òüì¹à, 
³×€ áÅ�¤¤å *Òüì¹à ³ìJàÚKã # "ƒå ëÒv¡û¡à "¢¡¤à ³ÒãA¡-³t¡àÒü ëW¡™¤à # *Òüì¹ ÒàÚ¤à Úàá‰¡ú ³¹³áƒ 
³³àR¡ƒà W¡àñìÚñ ët¡ïáJ¤ƒå ëºà€áÅÀKà �³ Òàƒå�à # šãÒ�¤à A¡ÚàÎå Úà*Òü¡ú # šã¹Kà ³ãìR¡à–ƒà A¡à�à 
ÒàÚ¤áÎ³áv¡û¡ ái¡ ái¡ "àÒü Úà*�à t¡R¡àÒü³A¡ ¢¡ƒ�à 1%áƒ W¡ìÚ€�¤Kã Jåìƒàñ�ã�ãñR¡àÒü *Òü ÒàÚ�à á¹ìšàió¡ 
ët¡ïÒü¡ú # šã¤ãKìƒïá¹¤ƒå�à šåA¡ìW¡º ëÅñ�à ³àKã #ƒå, "ƒåá�-"ƒàá� "�à¤à íº¹¤Îå ÒàÚìƒàA¡šƒå 
Úà³—³A¡ ³¹ç¡ *Òü¡ú (Honest self declaration).

"ìƒà³�à # šã¤Kã �¤A¡áÎƒà Úà*áÅ�¤ã¤�à "³áƒ "R¡́ ¬à �àv¡û¡à ³áÎ¤å ëÅïK€šã¤�à # ƒ¹A¡à¹ 
íº¹¤à "�à¤áÅñƒà ³ÅàKà W¡à�\¤à ëºàÒüR¡́ Ãì¹àÒüƒ¤à # ¢¡ñÒ�¤ã¤ƒà Úà³—à ³ìt¡ñ *ÒüKá�¡ú=

³t¡³ "³ƒà ³ã�à ³Åãñ Úà³á‰îR¡, º³�à W¡àl¡üá¹îR¡, ¢¡ñºáAÃ¡¤à W¡àì�àA¡ "ƒå�à W¡à¤à "ƒå³ ëA¡à�¹³Òü¡ú 
³ã�à ë�àñ³-ë�àñ³Kã "Îå³ "Îå³ ëÒ�K€ºv¡ûå¡�à ëºï l¡ü�¤à º³ "Îå³ "Îå³ ášA¡áÅÀA¡š�à ³¹³ 
*Òü¹Kà "ášA¡šà ³¢¡³ "³ƒKã "ìÒ�¤à ëšàìxàA¡ šåì�àv¡û¡¤à Úà¹v¡û¡ì¹¡ú *Òü¹áAÃ¡¤à ¢¡ã®¡³ "áÎƒà 
"ì�ï¤à ëÒ�à W¡àì�àA¡ íº¤à ë¢¡ï ³JºáÅñ�à 'ìJàÚKã ëºï¢¡³ƒà �àƒ¤à Úà¹v¡û¡ì¹¡ú ³³àR¡îR¡ƒKã 
íº¹AÃ¡¤à ë¢¡ïKã ³JºáÅñ "áÎƒKã ëÒ�à W¡àì�àA¡ íº¤à ë¢¡ï šåì�àAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà ëÒ�à W¡àì�àA¡ íº¤à ë¢¡ï 
³JºáÅñ "³åA¡ šåì�àA—¡¤à ëÒà€�¹A¡šƒà ÒàÚá¤øƒ ³JºáÅñ "áÎ "³åA¡ ºàáAÃ¡¤á�¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ 
"áÎƒÎå R¡áÎáƒ ëºï³ã ÒüáW¡� Òü�à* A¡Úà "³�à ÒàÚá¤øƒšå Úà³—à šà³—à �à�¤à ëÒï¹ìAÃ¡¡ú íºá¹¤à ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à ÒàÚá¤øƒ ³JºáÅñ "áÎKã ³�åñƒà º³ƒ³ "áÎKã ³ãÚà³—à šà³—¤à ÒàÚá¤øƒ ³Jº ÒàÚ¤áƒ W¡àì�àA¡ 
Úà³—à íº¤Kà ëºàÚ��à W¡àA¡ ë�à€šà, W¡àA¡ ³¹ê¡ "³Kà "ìt¡à�à W¡àA¡ ³¹ê¡ "³Kà �A¡áÅ�ƒå�à W¡àA¡ "ƒå 
�š-�š ºàl¡üÒáÀ¡ú ³ìt¡ï "Îå³—à º³ƒ³ "áÎKã ³ãÚà³—à Úà�¹¤à ë¢¡ï ³Jº J¹à ³Jàƒà šã\á¹¡ú

ë¢¡ïKã ³á³ñ  ëºàA¡šKã ³t¡³  ºàÚ�à t¡ãº�àKã ³*ñ ³ìt¡ï
  (�åá³€ ³áÅñ)
SAVA 134 120  BLB ëA¡ï¤à ºàÚ�àƒå R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³Òü¡ú
J7001  135  BLB ƒKã J¹³îJ R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³Òü¡ú
PAC8744+ 130-140  BLB ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³Òü¡ú
Arize 6444  135-140  BLB ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³Òü¡ú
Gold

³¹ê¡Kã W¡àñ :- ëºï¢¡³ "³ƒà ëÒïKìƒïá¹¤à ë¢¡ïáÅñ "ƒå A¡à ëÒ�à Aå¡ñº¤Îå ëºï¢¡³ "ƒå ºàÚ�à 
t¡ãº�à A¡Úà t¡àƒå�à 'ìJàÚ�à šàá Ã́¤à ëšàìxàA¡ "ƒå ¢¡ñ¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú "³ì¹à³ƒà "³åA¡ ë¢¡ï šà ¬́ãáÅñ 

ÒàÚá¤øƒ ë¢¡ïKã ëºïìÒà� ëÅ ¬́à
"ƒå A¡à ëÒ�à ºÀ¤áƒ ë¢¡ï W¡ì¹àñKã ³Åãñ Úà³ƒ¤�à ³¹³ *Òüƒå�à ëšàìxàA¡ Úà³—à ¢¡ñ¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú 
³¹³ "ƒå�à ëºï šá¹ "³à W¡àl¡ü¤à ³¢¡³ƒà ëÒï¤à ƒ¹A¡à¹ íº¤à ë¢¡ï šà ¬́ãKã ³Åãñ ¢¡ñKƒ¤à ³¹ê¡Kã 
W¡àñ "áÎ ëA¡á\ 16-20á�¡ú

×�¢¡³ J�¤à :- ëºïìÒà� ×�¤Kãƒ³A¡ º³ ëÅ³ Åà¤à ÒàÚ¤áÎ Úà³—à ëW¡A¡áÅ�¤ãKƒ¤á�¡ú 
ëºïìÒà� ×�¢¡³ *ÒüKìƒïá¹¤à ³¢¡³ "ƒå ëºï¢¡³ "ƒåKã J¹à ët¡àñºš ët¡ï¤à #áÅñ áW¡ì�àA¡šà 
Úà¤à ³¢¡³ *Òü¤Kà ëºàÚ��à íºÒà* J¹à ëW¡�¤à ³¢¡³ *ÒüKƒ¤á�¡ú ëºï šá¹ "³Kã ëºïìÒà� 
ëÅ³—¤Kãƒ³A¡ W¡à*¹àA—¡à á³i¡¹ 30 Åàñ¤à "ƒåKà á³i¡¹ 25 šàA¡šà ³¢¡³ "³à ƒ¹A¡à¹ íº¡ú 
×�Kìƒïá¹¤à ³¹ê¡áÅñ "ƒå º�à t¡àƒå�à �åá³€ 20-25á� Ç¡¤ƒà ³šèñ ³î¹ ¢¡à¤à, ³W¡à á�ñá��à 
ëšàAÃ¡¤à ëºïìÒà� ¢¡ñ¤à R¡³—¤Kãƒ³A¡ á³i¡¹ 1 šàA¡šà, á³i¡¹ "³à Åàñ¤à ³¢¡³ƒà ë¢¡ï Nøà³ 20-
30 ¢¡à*¤à ×�¤ãKƒ¤á�, ÒàÚ¤áƒ ë¢¡ï ëA¡á\ "³à ×�¤Kãƒ³A¡ W¡à*¹àA—¡à á³i¡¹ 8 Åàñ¤à, á³i¡¹ 
5 šàA¡šà ³¢¡³ "³à ƒ¹A¡à¹ íº¡ú

º³ ëÅ³ Åà¤à :- á�ñá��à ³³å€ t¡à�à ëJàÒü¹¤à ëºï¢¡³ "ƒå íºìt¡³ ³à��¤à ëÅ ¬́ãKƒ¤á�¡ú 
ÒàÚá¤øƒ "áÎ ³¹ê¡ Úà³—à t¡àR¡¤�à ³¹³ *Òüƒå�à ×�Kìƒïá¹¤à ³¹ê¡áÅñ "ƒå "³à ¢¡à*¤à 
³àR¡ÒìÀàÒüƒ¤á�¡ú ëºïìÒà� ×�Kìƒïá¹¤à ³¢¡³ "ƒå "ì¹àÒü¤à ëºïìÒà� ëJàÒüá‰îR¡ƒà Èá”‚, ÈoÚåñ, 
Úåá¹Úà, áÎUº Îåš¹ ë¢¡àÎì¢¡i¡ "³Îåñ ³å̧ ì¹i¡ *¢¡ ëšài¡àÅ Òà�ãìÒïKƒ¤á�¡ú á³i¡¹ 10 šàA¡šà, 
á³i¡¹ 10 Åàñ¤à ëºïìÒà� ×�¢¡³ƒà Èá”‚-ÈoÚåñ ëA¡á\ 250, Úåá¹Úà ëA¡á\ 2 P¡ ¬́à, áÎUº 
Îåš¹ ë¢¡àÎì¢¡i¡ ëA¡á\ 2.5P¡ ¬́à "ƒåKà ³å̧ ì¹i¡ *¢¡ ëšài¡àÅ ëA¡á\ 1P¡ ¬́à Òà�à Òà�ãìÒïKƒ¤á�¡ú 
ëºï ÅR¡³ "³Kã ëºïìÒà� ×�Kƒ¤à ³¢¡³ ÒàÚ¤áƒ á³i¡¹ 14 Åàñ¤à, á³i¡¹ 13 šàA¡šà �€yKà 
á³i¡¹ 16 Åàñ¤à, á³i¡¹ 16 šàA¡šà ³¢¡³Kãƒ³A¡ Èá”‚-ÈoÚåñ ëA¡á\ 470-625P¡ ¬́à, Úåá¹Úà 
ëA¡á\ 3.5-5, áÎUº Îåš¹ ë¢¡àÎì¢¡i¡ 4.5-6 "ƒåKà ³å̧ ì¹i¡ *¢¡ ëšài¡àÅ ëA¡á\ 1.5-2P¡ ¬́à 
ëºï¢¡³ ëÅ ¬́ƒà Òà�ãìÒïKƒ¤á�¡ú ëºïìÒà� ×�Kìƒïá¹¤à ³¢¡³ "ƒåƒà á³i¡¹ 1 šàA¡šà ³¢¡³ JåáƒñKã 

l¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡� ëÎá–i¡á³i¡¹ 20-30 šàA¡šà Òü¹³ šì¹ñ "³à � ¬́ãƒå�à #áÅñ áW¡ì�àA¡�ãñ¤à ³t¡³ƒà áW¡ì�àA¡šà 
Úà�¤à ëÅ ¬́ãKƒ¤á�¡ú ëºïìÒà� "ƒå�à ×�áJ¤à ³tå¡ñ �åá³€ 15á� ³åA¡ Ç¡¤ƒà ëºïìÒà� "ƒå ÅàìÒï 
¢¡¤à Þà€º¤áƒ Úåá¹Úà ëA¡á\ 2.75ƒKã ëA¡á\ 3.75 W¡àÒü¤ãKƒ¤á�¡ú

ºàÚ�à t¡ãº�àƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à ë�ï¹àñ :- ëºïìÒà� "ƒå �åá³€ 20-25 Ç¡¤ƒà ëºïšàv¡û¡à 
áºñì�àA¡šãKƒ¤á�¡ú áºñì�àAÃ¡¤à ë¢¡ï šà ¬́ãáÅñ "ƒå�à Jè€ìºà–ƒå�à ³W¡à Úà³—à ëšàA¡šà ³t¡³ 
¢¡à*¤Kã ³�åñƒà t¡à¤à Úà¤à ºàÚ�à "³áƒ t¡ãº�àáÅñƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à ëºïìÒà� "ƒå ë¢¡àÒüá‰îR¡ƒà 
šàÚJ€šà Úà¤à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñáÅñ šàÚJ€ìÒïKƒ¤á�¡ú ëºïìÒà� "ƒå ë¢¡àÒüKƒ¤à �åá³€ 5-7A¡ã 
³³àR¡ƒà Virtako/Rancord/Faterra Nøà³ 400 ëºï ÅR¡³ "³Kã ëºïìÒà� ×�¢¡³ƒà 
W¡àÒü¤ãKƒ¤á�¡ú t¡ãº ÒãƒàA¡áÅñ "áÎ ëºïìÒà� ë¢¡àÒüá‰îR¡ ³³àR¡ƒà W¡àÒüKƒ¤à Úåá¹ÚàKà ët¡à€ºKà 
W¡àÒü¤ã¤à ÚàÒü¡ú A¡á¹P¡ ¬́à ³�v¡û¡à š�áJø¤à ÒãƒàA¡áÅñ "áÎ W¡àÒü¤Kã JåìƒàñW¡à¤à íºy¤áƒ A¡ì”|àº 
ÒàÚá¹¤à t¡ãº ÒãƒàA¡ "ƒå á³áºáºi¡¹ 20 #áÅñ áºi¡¹ 15ƒà Úà�¤ã¹Kà áÊA¡¹ á³áºáºi¡¹ 5 Òà�ãKà 
A¡à�ãKƒ¤á�¡ú ÒãƒàA¡ "áÎ Úà³‰¤ƒà ë¢¡àÒüKƒ¤à �åá³€ �ãá�Kã ³³àR¡ƒà A¡à�ãKƒ¤á�¡ú ëA¡àA¡¢¡àÒü 
Ç¡\à�à ë�àA¡Ò�¤à ºàÚ�àáÅñƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ Combi Sol Nøà³ 30 #áÅñ áºi¡¹ 15ƒà 
ÚàÀKà ëºïìÒà� ë¢¡àÒüKƒ¤à �åá³€ �ãá�Kã ³³àR¡ƒà A¡àšì�àA¡šãìÒïKƒ¤á�¡ú 

ë¢¡ïáƒ át¡ñ¤à : ×�Kƒ¤à ÒàÚá¤øƒ ë¢¡ïáÅñ "ƒå #áÅñƒà át¡ñ¤ã¤à ³t¡³ƒà ÒàÚá¤øƒ �v¡¤à 
ë¢¡ïáÅñP¡³—à Aå¡Òü�à át¡ñ¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³¹³áƒ ÒàÚá¤øƒáÅñ "áÎ ³ìÒïÅà�à ³Aå¡ šàÒü "ƒå�à Aå¡Òü�à 
át¡ñ¤�à ³¹³ *Òüƒå�à ë¢¡ïáÅñ "ƒå šǻ ¬à ÚàÒü¡ú ÒàÚá¤øƒ ë¢¡ïƒáƒ šåñ 12-15P¡ ¬́Kã W¡àñt¡³A¡ #áÅñƒà 
át¡ñ¤ã¹Kà šåñ 24-38P¡ ¬́à * Ã́Kà ×�¤ã¤à ÚàKá�¡ú

"¢¡¤à ë¢¡ï šà ¬́ã "³à ëÒïÒ�¤Kãƒ³A¡ "¢¡¤à ëºïìÒà� ëºïƒå�à �à¤à ƒ¹A¡à¹ *Òü¤�à ³¹³ 
*Òüƒå�à ëºïìÒà� ëÅ ¬́à ÒàÚ¤áÎ Úà³—à ëW¡A¡áÅ�à šàR¡ì�àA¡šãKƒ¤á�¡ú "Îå³—à ÒàÚá¤øƒA¡ã "¢¡¤à 
ëºïìÒà� ëÅ³ƒå�à ëšàìxàA¡ íº¤à ëºï¢¡³ ëÅ Ã́áÎ¡ú=

Bloat : Åà Èo�à A¡à ëÒ�à #áÅñKã W¡àñ Úà³—à Úà*¤à "ìW¡ï¤à ëºP¡¸³ šà ¬́ã W¡àáÅ�¤ƒKã ³¤åv¡ûå¡ 
�åñáÅ€ A¡à¤à ë�àAÃ¡A¡šà ÚàÒü¡ú ³áÎ¤å ¢¡Ò�¤Kãƒ³A¡ bloatasil íº¹Kà Åãá\�¤Îå ÚàÒü¡ú Òàì³ñ/
Úà*ƒ�à ë®¡á\ìi¡¤º *Òüº A¡š "³à "³Îåñ È�à*ƒ�à A¡š 3-4Kã ë®¡á\ìi¡¤º *Òüº šã�AÃ¡Kà 
¢¡Ò�¤Îå ÚàÒü¡ú K¸àÎ "ƒå speculam "³áƒ garden hose "ƒå Åà "ƒåKã ³Úàƒà á��á\ÀKà 
ëºïì�àA¡šÎå ÚàÒü¡ú Úà³—à "¹ç¡¤à *Òü¹K�à Åà "ƒåKã *Òü �ñ¤à flank ÒàÚ¤áƒ Úàñìº� Å¹ê¡Kà 
J«àñKKã ³¹A¡ "áÎƒà bloat trocar á��á\ÀKà K¸àÎ "ƒå ëºïì�àA¡šà ÚàÒü¡ú

Heat Stroke : íº¢¡³ ë�àA¡šà ëi¡ š́ì¹W¡¹ƒKã ëÒÀA¡šà ³t¡³ƒà ÒA¡W¡àñKã "#ñ "ÅàÎå 
ëJ�¹B¡á�¡ú ³¹³áƒ A¡à ëÒ�à Åà¤à, *³W¡àA—¡¤à, ë�àR¡-ë�àR¡�à* ³át¡A¡ W¡à�à íºt¡¤à, �åñÅàKã 
í³Åà�à A¡à ëÒ�à Åà¤ƒKã "³áƒ A¡à ëÒ�à áW¡�¤ƒKã *Òü¹A¡šà ÚàÒü¡ú A¡àìº� �àƒà Úè³Kã Åà-Èo�à 
KàØã ³�åñƒà Aå¡Òü�à íº¤à �€yKà tè¡³áÅ�¤à "áÎ�à *Òü¹A¡šà ÚàÒü¡ú ³ìJàÚáÅñ "ƒåáƒ ice bag 

�à ëA¡àv¡û¡à Òà�ãƒå�à "#ñ¤à ³¢¡³ƒà � ¬́ãKƒ¤á�¡ú
ÅìUà³ ëÚà�¤áÅñ�à ëºïJ€A¡ƒ¤à ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ :- ÅìUà³ ëÚà�¤à ³t¡³ƒà ëNÃà¤Î "³áƒ 

³àÑH l¡ü�ãKƒ¤á�¡ú ëNÃà¤ l¡ü�Kà Jè€-Åà Òà³ìºàÒüƒ¤á� "³áƒ Jè€ ët¡àÚ�à Òà ¬́à t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú
- ÅìUà³ ëÚà�¤à "³áƒ šã¤à ³t¡³ƒà ëÒ–ƒ ëÎá�i¡àÒü\¹ Åãá\�Kƒ¤á�¡ú
- ëJà³á\�ºAÃ¡¤à ÅìUà³áÅñ "ƒå "�å¤ƒà á¢¡ "¢¡¤à "³ƒà Wå¡³ì�àA¡šã¹Kà "#ñ¤à ³¢¡³ "³ƒà 

ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÒüW¡€A¡ã ³�åñáÎƒà Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à ëºï³ãáÅñƒà šã¤à W¡€�-A¡àR¡ìºà� "³áƒ ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñáÅñ -4
� ¬́ãKƒ¤á�¡ú

- A¡á¹P¡ ¬́à ÅìUà³ "ƒå ëW¡àÒü�à ëÚà�ìK ÒàÚ¤à t¡à¹áƒ, A¡Ê³¹áÅñƒà "ìt¡�¤à ³t¡³ƒà 
¢¡ñÒ�¤ãKƒ¤á� "³Îåñ ÅìUà³ "ƒå ³Jå³ Jǻ ÃKà � ¬́ãKƒ¤á�¡ú "ƒå �€yKà ëšáA¡ñ ët¡ï¤ã¹Kà 
�àìƒàA¡šãKƒ¤á�¡ú

- ÅìUà³ Òàš—¤à šày "³áƒ ³ƒåƒà Åãá\�á¹¤à Jè€ºàÚ Jåáƒñ³A¡ ëÎá�i¡àÒü\ ët¡ïì�àA¡šãKƒ¤á�¡ú
- ³ã "³Kà ³ã "³Kà á¢¡i¡ 6 ºàš—à íº¤ãKƒ¤á� "³áƒ "ìW¡à�¤à á¢¡ì¹àº ëÅ€šãKƒ¤á�¡ú
- Úè³ƒà ÒÀAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà ëÅ€ºåá¹¤à á¢¡ì¹àº ëÒàñìƒàAÃ¡Kà Ç¡ìƒàA¡šãKƒ¤á�¡ú
- Òü³åñKã ³ã*ÒüáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à "Òº *Òü¹¤à "³áƒ "R¡àñáÅñKà l¡ü�á‰îR¡ ³³àR¡ƒà Òü¹ç¡\

ì�àA¡šãKƒ¤á�¡ú
- Úè³ W¡R¡á‰îR¡ ³³àR¡ƒà ëJàR¡l¡üš "³áƒ ëÅ–ƒº ëºïì�àAÃ¡Kà � ¬́ã¹³Kƒ¤á�¡ú
- ÒA¡W¡àñ R¡ Ã́v¡ûö¡¤áƒ ÅìUà³ Ç¡ ¬́�áW¡ñ¤Kã �¤A¡áÅñƒà Úà*¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú
- Úàá¹¤³îJ *�ºàÒü–ƒà yà�ìÎG� ët¡ï¤ãÚå "³áƒ ëA¡Å ëšì³–i¡ ët¡ï¤ãK�å¡ú
- Åãá\�¹ç¡¤à ëNÃà¤Î "³áƒ ³àÑH "ƒå ³¢¡³ W¡à¤ƒà ×ì–ƒàA¡šãKƒ¤á�¡ú Úè³ƒà Åà\¤à ³àÑH *Òü¹K�à 

Åãá\�á‰îR¡ƒà Ç¡ìƒàA¡šãKƒ¤á�¡ú
- Úàá¹¤³îJ ³ã át¡�ƒ¤à ³¢¡³ƒà ÅìUà³ "ƒå �à¤ãKƒ¤á�, Úà³‰¤ƒà �åá³€ �ãá� íº¹Kà¡ú
- ÅìUà³ "³áƒ ÅìUà³Kã ëšàìxàA¡áÅñ "ƒå á��¤ã¤à ³t¡³ƒà á¢¡i¡ 6 ºàš—à íº¹Kà šãá¤Kƒ¤á�¡ú
- ³ãÚà³—à ëÅàA—¡¤à ³¢¡³ ÒàÚ¤áƒ ëƒà¹ ë¤º, ëƒà¹ ëÒ–ƒº "áÎ�áW¡ñ¤à ëÅàA¡šãì¹àÒüƒ¤á�, 

A¡á¹P¡ ¬́ƒà ëÅàAÃå¡¤à t¡à¹¤áƒ Jè€ Åà ¢¡\�à ëÎá�i¡àÒü\ ët¡ï¤ãKƒ¤á�¡ú

- l¡à. ái¡ 'W¡ ë³àát¡ºàº - - ëšà€ ëÚà�¢¡³ƒà ³àÑH "³áƒ ëNÃà¤Î l¡üšÃKà ëÎàÎº áƒìÊá�ñ ët¡ïƒå�à ëšà€ ëÚà�¤ãKƒ¤á�¡ú
- A¡á¹P¡ ¬́à ÅìUà³ á��¤à KàØã "ƒå ëÒài¡ìÑšài¡ ³¢¡³ƒà W¡R¡ºå¹¤áƒ ³�ñ "³åA¡ Åãá\�á‰îR¡ 

³³àR¡ƒà KàØã "ƒå W¡à³ì�àA¡šãKƒ¤á�¡ú
- ëA¡àá®¡ƒ-19ƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à á³á�áÊö *¢¡ ëÒÂk¡ &–ƒ ë¢¡á³áº ëÞºì¢¡¸¹Kã W¡€�-A¡àR¡ìºà� 

R¡àA—¡à W¡€šãKƒ¤á�¡ú
ÅìUà³ Ç¡´£¡³ƒà ºè-�à�à �³—¤Kã W¡€�-A¡àR¡ìºà�áÅñ :- ³šà�Kã ³ã "³v¡à *á¢¡Î/šÃà–i¡ 

³�åñƒà W¡R¡Ò�¤ãì¹àÒüƒ¤á�, ³¹ç¡ *Òü¤à "�å¤à �¤A¡ �v¡�à¡ú
- ³šà�Kã ³ãKà &³ìšÃàÚãáÅñKà ³Jº "³v¡Kã ³ãái¡ñ�áW¡ñ¤à ët¡ï¤ãì¹àÒüƒ¤á�, ³¹ç¡ *Òü¤à l¡ü�ƒ¤à 

Úàƒ¤à *Òü¹K�à ³ãÚà³ át¡–ƒ¤à ³¢¡³ "³ƒà l¡ü�¤ãKƒ¤á�¡ú
- *á¢¡Î Jåáƒñ³B¡ã W¡R¡¢¡³ƒà ëÒ–ƒ ëÎá�i¡àÒü\¹ � ¬́ãKƒ¤á�¡ú
- ÞàÅ¹ç¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à Îàìšà� � ¬́ãKƒ¤á�¡ú
- *á¢¡Î (¢Ã¡à¹Î/¢¡á�óW¡¹/ÒüáE¡šì³–i¡Î) Jåáƒñ³A¡ ë�àñ³ƒà "�ã¹A¡ á¢¡�àÒüºÎ "³Îåñ 

áƒÎÒü�ì¢¡ìC–i¡Î Åãá\�ƒå�à ëÎá�i¡àÒü\ ët¡ï¤ãKƒ¤á�¡ú
- Úàá¹¤³îJ �¤A¡ Åè¢¡³áÅñƒà &Ú¹ A¡á–ƒÑ•¹ Åãá\�ì¹àÒüƒ¤á�¡ú �¤A¡ Åè¢¡³ "ƒå Úàá¹¤³îJ �åñáÅ€ 

W¡R¡�¤à ë�àR¡-ë�àR¡�à* ¢¡\�à šà�¤ãKƒ¤á�¡ú
- &³ìšÃàÚã Jåáƒñ³A¡ ¢å¡á¹€ "ìW¡à�¤à áº€šãKƒ¤á�, ëA¡àA¡ Jǻ ¬ãKƒ¤á� "³áƒ ëNÃà¤Î ³t¡³ 

šè³—³v¡û¡à Åãá\�¤ãKƒ¤á�¡ú=

³áošå¹Kã *Òü�à R¡à ëÚàA¡šà "³áƒ R¡àKã ëšàìxàA¡ šåì�àA¡šKã ³¹³ƒà ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³

'ìJàÚKã íº¤àA¡ ³áošå¹ "áÎ Òüá–ƒÚà íº¤àB¡ã "Þàñ ë�àñìšàA¡ �ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à íº¤à Ç¡š—Kã 
ÑHÞà¹ áA¡ìºàá³i¡¹ 22,347 Jv¡û¡³A¡ šàA¡ W¡àl¡ü¤à º³ƒ³ "³á�¡ú º³ƒ³ "áÎKã ³ÚàÚ �ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à 
ëÚ¹ê¡³ ³*ñ ³à�¤à "ášA¡šà t¡́ šàB¡ã Å¹ç¡A¡ "³à íº "³áƒ "Þàñ¤à W¡ãñÅàñáÅñ�à ëA¡àÚáÅáÀ¡ú 
W¡ãñÅàñáÅñ "áÎ�à ³áošå¹Kã "šè�¤à šàA¡ W¡àl¡ü¤Kã  W¡àƒà 92 *Òü "ƒåKà ëº³ìÒïá¹¤à "ášA¡šà 
Å¹ç¡A¡ "ƒå�à t¡́ šàB¡ã Å¹ç¡A¡á�¡ú ³áošå¹Kã *Òü�à R¡à ëÚàA¡šà Úà¤à "šè�¤à #áÅñKã šàA¡ W¡àl¡ü¤áÎ 
šá¹ 56,461.05á�¡ú ët¡ïÒüP¡́ ¬Îåñ šá¹ 19,500 Jv¡û¡³A¡ R¡à ëÚàA¡šKã �¤A¡áÅñ šàR¡ì�àA¡Òü¡ú 
ëÒïá\A¡ ³áošå¹Kã *Òü�à W¡Òã "³ƒà R¡à ë³áyA¡ i¡� 32,000 Jv¡û¡³A¡ šåì�àA¡šà R¡á Ã́¡ú ët¡ïÒüP¡́ ¬Îåñ 
³áošå¹Kã *Òü�à W¡Òã "³ƒà ƒ¹A¡à¹ *Òü¤à R¡à "áÎ ë³áyA¡ i¡� 52,000á�¡ú ³áošå¹Kã *Òü�à 
ëÒïá\A¡ íºá¹¤à R¡à ëÚàA¡šà Úà¤à ³¢¡³áÅñ "áÎ ¢¡\�à Åãá\�ƒå�à R¡à ëÚàAÃ¡¤áƒ W¡Òã "³ƒà R¡à 
ë³áyA¡ i¡� 53,000ƒKã 64,000 ¢¡à*¤à šåì�àA¡šà R¡³Ká�¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà 'ìJàÚKã W¡à¤à 
ëA¡à�¤t¡à �v¡�à �ñ�¤à íº¤àA¡áÅñƒà ¢¡à*¤à ëÚà�áJƒå�à ³áošå¹Kã *Òü�à "ìW¡ï¤à ëÅ�¢¡³ A¡Úà 
t¡à�¤à R¡³Ká�¡ú

ëÒïá\A¡ íºá¹¤à ³áošå¹Kã R¡à ëÚàA¡šà Úà¤à ³¢¡³áÅñ "áÎ R¡à ëÚàA—¡�¤Kãƒ³v¡û¡à Jè€Åà³åA¡ W¡àl¡ü¤à R¡à 

³W¡à á³áºÚ� 190 ë¹à³ ƒ¹A¡à¹ *Òüá¹¡ú ët¡ïÒüP¡́ ¬Îåñ ³áošå¹ƒà R¡à ³W¡à šåì�àA¡šKã W¡àñáÎ Úà³—à ë�á Ã́ 
"³áƒ "¢¡¤à ³P¡o ëW¡�¤à, Úà³—à �å�à W¡à*K�¤à "³áƒ ƒ¹A¡à¹ *Òü¤à R¡à ³JºáÅñKã ³W¡à šåì�àA¡šà 
R¡³ƒ¤à ³¹³—à ³šà� º³ƒKã Úà Ã́¤à R¡à ³W¡à šåáÅÀv¡ûå¡�à ³áošå¹Kã *Òü�à W¡à*¹¤à ëÅ�¢¡³ A¡Úà ³šà� 
º³ƒà W¡€áJ¡ú ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ ³áošå¹Kã *Òü�à R¡à ³W¡à á³áºÚ� 66 Jv¡û¡³A¡ šåì�àáAÃ¡¡ú

³áošå¹Kã *Òü�à R¡à ³áW¡gàA¡ ëÅ³—¤à á¢¡Å ¢¡ãƒ á³º íºt¡¤à ³¹³—à ³šà� º³ƒKã šåáÅÀv¡ûå¡�à 
Úà Ã́¤à ëÅº A¡Úà "³Îå ³šà� º³ƒà W¡€áJ¡ú ³áošå¹Kã R¡à ëÚàA¡šà Úà¤à ³¢¡³áÅñ "áÎ R¡à ëÚàA¡šà 
³t¡³ƒà R¡à ³áW¡gàA¡ ë³áyA¡ i¡� 96,000 W¡Òã "³ƒà ƒ¹A¡à¹ *Òü ¡ú ³¹³ "ƒå�à 'ìJàÚKã á¢¡Å 
¢¡ãƒ á³º íº\¹¤áƒ ³áošå¹Kã *Òü�à W¡à*¹¤à ëÅ�¢¡³ A¡Úà A¡�¤à R¡³Ká�¡ú ëÒïá\B¡ã *Òü�à 
³áošå¹ šè́ ¬Kã *Òü�à R¡à ³Jº 280 ë¹à³ íº ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒàA—¡á¹¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ "ì�ï¤à R¡à 
³Jº A¡Úà "³Îå ëÒ�K€ºB¡á� ÒàÚ�à šà�á¹¡ú ³¹³áƒ 'ìJàÚ�à á�á\�¤à R¡³ƒ¤à ³¢¡³ A¡Úà 
íºá¹¡ú ÒàÚá¹¤à R¡à ³JºáÅñ "áÎƒà íºìt¡ñKã *Òü¤à Úà¤à R¡à ³Jº A¡Úà "³Îå Úà*á¹¡ú Jåƒ³ 
*Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà Åàì¹ñ ëJàÒü¤ã, R¡à¹àñ, W¡ãñ l¡üA¡à¤ã, R¡àJà í³R¡àñ¤ã, �èñR¡à�áW¡ñ¤à ¢¡\¹¤à R¡à 
³Jº A¡Úà Úà*á¹¡ú ÒàÚá¹¤à R¡àáÅñ "áÎ ëÚàv¡ûå¡�à ³W¡à šåì�àAÃ¡¤áƒ ³šà� º³ƒà ëÚà�áJƒå�à 
³áošå¹Kã *Òü�à "ìW¡ï¤à ëÅ�¢¡³ A¡Úà šå¹v¡ûå¡�à ³áošå¹Kã ëÅ–µã€ìºà–ƒà J¹ƒà *Òü¹¤Îå 
¢¡K€Ò�¤à R¡³Ká�¡ú ÒàÚá¹¤à ë�ï*ñ "áÎ šàR¡ì�àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà R¡à ëÚàA¡šKã ³¹³ƒà JR¡ 

íÒ¹¤à ³ã*Òü A¡ÚàÎå ƒ¹A¡à¹ *Òüá¹¡ú
'ìJàÚKã º³ƒ³ "áÎƒà Òà�ƒKã íº\¹ ¬́à R¡àáÅñ "áÎƒà "¢¡¤à ³JºKã R¡àáÅñ ÒàÚ¤áƒ Úà³—à �å�à 

W¡à*K�¤à, W¡à¤ƒÎå Òà*¤à "³áƒ ³áW¡ *Òü¤à ³W¡ºÎå ¢¡\�à Úà*¤à, ³Úà³—Îå Úà³—à šà³—¤à R¡à ³Jº A¡Úà 
Úà*á¹¡ú Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà ëšñ¤à, R¡àìt¡à�, R¡àát¡�, R¡àyû¡à, l¡üA¡à¤ã "³áƒ �èñR¡à�áW¡ñ¤à R¡àáÅñ 
"áÎ "ît¡ R¡àP¡³—à ³W¡à šåì�àv¡ûå¡�à ëÚàA—¡¹¤áƒ Úà³—à A¡à�¤à *ÒüKá�¡ú

R¡à ëÚà�¤à "³áƒ R¡à ºã¤Kã �¤A¡áÅñ "áÎÎå �åšãáÅñ�à ³¹ç¡ *Òü�à ët¡ïÒü "³áƒ ³ìÒïÅàKã *Òü¤à 
³*ñƒ�à "Úà ¬́à šàR¡ì�àA¡Òü¡ú í¤K¸àá�A¡ *Òü¤à ë�ï*ñ A¡Úà Åãá\�ƒå�à R¡à ÚàÒü¤à, R¡àKã "W¡à¹ 
"³áƒ ³Jº ³JºKã R¡àKã ëšàìxàA¡ šåì�àA¡šKã ƒ¹A¡à¹ *Òü¤Îå íºá¹¡ú R¡à ëÚà�¤à "³áƒ ëÚà�¤Kã 
šåì�àA¡ šåáÅ� ët¡ï¤ƒà í¤K¸àá�A¡ *Òü¤à ë�ï*ñ A¡Úà Åãá\�ƒå�à R¡à¤å ³Åà �àÒ–ƒ�à "³áƒ "áÒñ¤à 
*Òü�à ³Úà³ƒà ¢¡ñÒ�¤Kã ëÒà€�¤Îå ƒ¹A¡à¹ *Òüá¹¡ú Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà ë³àƒ�ó á¢¡Å ³àìAó¡i¡A¡ã 
JåìƒàñW¡à¤áÅñ "³áƒ ë¹á¢ø¡á\ì¹ìi¡ƒ ë®¡��áW¡ñ¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à A¡Úà íºá¹¡ú

³t¡àñ "áÎƒà �³\�ãñ¤à "³áƒ ³áošå¹Kã R¡àKã ³¹³ƒà á�á\�¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à Úà³—à íºá¹¡ú Jåƒ³ 
*Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà ³áošå¹ƒà í³ìÒïì¹àºƒKã íº¹AÃ¡¤à R¡àáÅñ "áÎ A¡¹ ¬́à #áÅñ "³áƒ A¡¹ ¬́à ³¢¡³ƒà 
íº¤à íÒ�¤ìK, A¡¹ ¬́à ³áW¡gàA¡ W¡à¤ìK, A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒà ³¹ê¡³ ëA¡àA¡šìK, A¡¹³—à ³W¡à šåì�àB¡á� 
"³áƒ A¡¹³—à ëÚàB¡á� ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à "áÎ Òà�à ¢¡\�à á�á\�¤à ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú=

l¡à: Úè³—à³ ë¤ƒá\€

- Dr. A. Barindra Sharma -
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