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INBA ASIA GLOBAL (International Natural Bodybuilding Association, 

Asia) "³áƒ INBA INDIA Kã ³ã€ìÚñ ³Jàƒà šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¤à 2022 INBA 

MANIPUR STATE LEVEL NATURAL BODYBUILDING (& FITNESS) 

CHAMPIONSHIP Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàA—¡à ¤õái¡ÅA¡ã ³Jèv¡Kã �ãñJà t¡³áJ¤à A¡àl¡üR¡ Ã́ì¹àÒüƒ¤à 
�åá³€ - *KÊ 14ƒà šàR¡ì�àAÃ¡Ká�¡ú ³Åà ³l¡ü ¢¡¤Kã W¡àñƒ³—¤à "áÎ ÅìKàº¤–ƒ Òüšå ë³àÒü¹àñ 
Ò�å¤à A¡´¶å̧ á�át¡ ëÒàºƒà šàR¡ì�àA¡W¡Ká�¡ú

ÒàÚá¹¤à ë�W¡ì¹ºKã *Òü¤à ³Åà ³l¡ü ¢¡¤Kã W¡àñƒ³—¤à "áÎƒà Úà*Kƒ¤à A¡àR¡ºèšáÅñ 
(Categories) : "Òà�¤ƒà A) Junior Natural Body Building Category: 4 height 

groups íºKá�¡ú Nøç¡š ³á¹áÎƒKã "Òà�¤à t¡à¹¤à Åà�ì¹àÚáÅñ "³åA¡ W¡àñƒ³—ƒå�à J«àÒüƒKã ¢¡¤à 
Åà�ì¹àÚ "³à J�K€tå¡�à *®¡¹*º ³ãñì�àº šãKá�¡ú "�ãÇ¡¤ƒà, B) Senior Natural 

Body Building Category: 4 height groups íºKá�¡ú A¡àR¡ºèš "áÎƒÎå "Òà�¤à ³�à 
¢¡ñº¤áÅñ "³åA¡ W¡àñƒ³—ƒå�à *®¡¹*º ³ãñì�àº šãKá�¡ú "×³Ç¡¤ƒà, C) Women's Natural 

Physique (Bodybuilding) Open Category íºKá�¡ú A¡àR¡ºèš "áÎƒà �åšã\à *Òü¤à 
Åà�ì¹àÚ Jåáƒñ³A¡ Úà*¤à ÚàKá� W¡Òã "³áƒ "ì�³ "ÞàñKã ëJ�¤à �³ƒ�à¡ú ³á¹Ç¡¤ƒà, D) 

Women's Natural Fitness Open Category íºKá�¡ú ÒàÚá¹¤à A¡àR¡ºèš "áÎƒÎå 
"ì�³ "Þàñ "³áƒ W¡ÒãKã JàÚìƒàA¡šà íºìt¡¡ú ³R¡àÇ¡¤ƒà, E) Men’s Master Natural 

Bodybuilding Open Category íºKá�¡ú A¡àR¡ºèš "áÎƒà Úà*¤ãKƒ¤à Åà�ì¹àÚáÅñáƒ 
W¡Òã 40 "³áƒ 40Kã ³�v¡û¡à íº¤à �åšà Åà�ì¹àÚáÅñ *ÒüKƒ¤á�¡ú "ì¹àÒü¤à t¡¹ç¡A¡Ç¡¤à, F) 

Men's Natural Physique Open Category íºKá�¡ú Men's Natural Physique 

Open Category áÎ Å¹ç¡A¡ ÚàKƒ¤à Åà�ì¹àÚáÅñKã ³Åãñ ëÚñºKà ÒàÒüi¡A¡ã áƒá®¡\� � Ã́A¡šà 
Úà¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà íºá¹¡ú ëA¡ìi¡ìKàá¹áÅñ "áÎKã "ì�³ "ÞàñKã ¢¡ã®¡³ (ÒàÒüi¡) ³Jàƒà ³ìÚA¡ 
ëÅñ�à �³\á¹¡ú

ÒàÚá¹¤à ëA¡ìi¡ìKàá¹ "³áƒ á®¡\�áÅñ "áÎ ë�W¡ì¹ºKã *Òü¤à Åà�ì¹àÚáÅñ�à ³Åà ³ÅàKà 
W¡à�\¤à "ì�³ "Þàñ "³áƒ W¡ÒãKã ¢¡ã®¡³ ëÚñƒå�à W¡àñƒ³—¤à "áÎƒà Úà*�¤à ³ãñ W¡�áÅ�¤ãÚå ³t¡³ 
W¡à�à¡ú 2022 INBA MANIPUR STATE LEVEL NATURAL BODYBUILDING 

(& FITNESS) CHAMPIONSHIP Úà*�ãñ¤à ë�W¡ì¹º *Òü�à Åà�\¤à Åà�ì¹àÚáÅñ�à 
W¡àñƒ³—¤à "áÎƒà Úà*�¤Kã &ášÃìA¡Î� ë¢¡à³ó ³Jàƒà �³\á¹¤à ë¢¡à� � ¬́¹áÅñ "áÎƒKã ¢¡ñ¤ã¤à 
ÚàKá� R¡áÎƒKã (\åºàÒü 14ƒKã)¡ú

2022 INBA MANIPUR STATE LEVEL NATURAL BODYBUILDING (& 

FITNESS) CHAMPIONSHIP "áÎƒà Úà*¤ãKƒ¤à Åà�ì¹àÚáÅñKã Åv¡û¡àA¡ìW¡ ("àÒüìƒá–
i¡ái¡ A¡àƒó), "ì�³ "Þàñ (ÒàÒüi¡) "³áƒ W¡Òã�áW¡ñ¤à "ì¹àÒü¤à ëÚñáÅ�¤Kã ë�ï¹³ *KÊ 12Kã 
"ÚèA¡ šåñ 8ƒKã 12.30 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ÅìKàº¤–ƒ Òüšå ë³àÒü¹àñ Ò�å¤à A¡´¶å̧ á�át¡ ëÒàºƒà 
šàR¡ì�àA¡W¡Ká�¡ú ³¹³ "áÎ�à Åà�ì¹àÚáÅñ�à ÒüÅà ÒüÅàKã Åv¡û¡àA¡ìW¡ ("à‹à¹/"àÒüìƒá–i¡ái¡ 
A¡àƒó) A¡à ëºàÚ��à ³t¡³ W¡à�à ëÚï¤ã¹A¡l¡ü¡ú Åv¡û¡àA¡ìW¡ ("àÒüìƒá–i¡ái¡ A¡àƒó), "ì�³ "Þàñ "³áƒ 
W¡Òã�áW¡ñ¤à ëÚñáÅ�¤Kã ë�ï¹³ "áÎ *KÊ 13ƒà ët¡ï¤à Úà¤á� "ƒå¤å �åá³€áÎƒà Åà�ì¹àÚ A¡Úà 
"³Îå "ìt¡à�à ³Åà ³l¡ü ¢¡¤Kã W¡àñƒ³—¤à "³ƒà Å¹ç¡A¡ ÚàKƒ¤à íº¤�à ºàA¡šƒà Jåìƒàñ W¡àì¹àÒüƒ¤à 
¢¡ã®¡³ íº¤ƒå�à ³ìJàÚKãÎå Jåìƒàñ W¡àKƒ¤à ëÚñ\ƒå�à *KÊA¡ã t¡àñ 12ƒà *Òü�à íÚJ€W¡¤á�¡ú

šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¤à "Òà�¤à 2022 INBA MANIPUR STATE LEVEL NATURAL 

BODYBUILDING (& FITNESS) CHAMPIONSHIP "áÎ ëÊi¡ ëºì®¡º *Òü\¹¤Îå 
"àÒü &� á¤ & ëNÃàì¤ºKã W¡€�¤ã ³tå¡ñÒü�à Òüá–ƒÚàƒà íºá¹¤à ë�W¡ì¹º *Òü�à Åà�\¤à Åà�ì¹àÚ 
Jåáƒñ³A—¡à Å¹ç¡A¡ Úà¤Kã "Úà¤Îå �á Ã́¡ú Òüá–ƒÚàƒà �ìv¡, "ìt¡à�à íº¤àB¡ã Åà�ì¹àÚ ºàAÃ¡¤Îå 
"ƒå³ Úà*¤à ÚàÒ�Ká�¡ú Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà, Úå &Î &Kã A¡àáºì¢¡àá�óÚà ëÊi¡t¡à šàR¡ì�àA¡šà 
"àÒü &� á¤ & ëA¡ášìi¡º áÎái¡ šàR¡ì�àA¡šƒà "ìt¡à�à ëÊi¡t¡Kã Åà�ì¹àÚƒà �v¡�à "ìt¡à�à 

íº¤àv¡û¡Kã ºàA¡šà Åà�ì¹àÚÎå "ƒå³ Úà*¤à ÚàÒáÀ¡ú 'ÒàB¡ã *ìÊöáºÚàKã ³¹ç¡š Ken Ross 

³àìº³Kã ³¢¡³ "Úà ¬́ƒà W¡€tå¡�à ëÊi¡ ëºì®¡º, ë�Î�º ëºì®¡º �€yKà Òü–i¡¹ì�Î�º 
ëºì®¡ºƒà šàR¡ì�àA¡šà "³à ëÒv¡û¡à Úà*¹ç¡Òü¡ú ³áÎƒà W¡àñƒ³—¤à "áÎ ëÊi¡ ëºì®¡ºá�, ë�Î�º 
ëºì®¡ºá� ÒàÚ¤Kã ëJ�¤à �³ìƒ¡ú

³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ "àÒü &� á¤ & ëNÃàì¤º "áÎ ë�W¡ì¹º¤å šà³\¤à, ë�W¡ì¹º¤å 
ëÅïK€šã¤à ³ã*ÒüáÅñ "³áƒ ë�W¡ì¹º *Òü�à Åà�\¤à Åà�ì¹àÚ Jåáƒñ³A¡šå Òü³åñ "³v¡Kã 
³ã*Òü "³P¡³ J�¤Kã ÞàJìÀàº íº¤à "ƒåá�¡ú "áÎP¡ ¬́à ÞàJìÀàº íº¤à "³áƒ ë�W¡ì¹º 
*Òü¤à áW¡gàA¡áÅñ W¡àƒå�à Åà�\¤à Åà�ì¹àÚáÅñKã W¡àñƒ³—¢¡³ *Òü¤á� "àÒü &� á¤ &, áš &� 
á¤ &Kã W¡àñƒ³—¤à Jåáƒñ³A¡ J€�-íW¡�¤à "³v¡à Úà*ƒ�à Úà³—à #ñ�à t¡š—à Ò¹à* ³ãì�àA¡ t¡³—à 
�åñáÅ��à šàR¡ì�àA¡šà R¡á Ã́¤à¡ú

ÒàÚá¹¤à "áÎP¡ ¬́à ÞàJìÀàº "áÎ³A¡ Ò–ƒA¡ šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¤à "Òà�¤à 2022 INBA 

MANIPUR STATE LEVEL NATURAL BODYBUILDING (& FITNESS) 

CHAMPIONSHIP "áÎƒÎå ëÅàÚƒ�à ³Úà³—à l¡ü¤à ¢¡ñ¤ãKá� ÒàÚ�à �³\ìK¡ú "àÒü &� 
á¤ & &áÎÚà ëNÃàì¤ºKã šøáÎìƒ–i¡A¡ã ë�ï šå\ƒå�à ÒüÅà³A¡Îå ºàšÃ¤à i¡àÒüÞà�ƒKã ºàv¡ûå¡�à 
šàR¡ì�àA¡W¡Kìƒïá¹¤à "áÎP¡ ¬́à ë�W¡ì¹ºKã *Òü¤à W¡àñƒ³—¤Kã ÒüìÒï "³áƒ ë�W¡ì¹º *Òü�à 
Åà�\¤à Åà�ì¹àÚáÅñ "áÎ¤å Òü¹³ƒ³Kã J«àÒü šè³—³A—¡à ëºR¡¤ã¹v¡ûå¡�à šèáA—¡ñ ë�ïK€šãÚå "³áƒ 
ëÅïK€šãÚå ÒàÚ�à Jè¤à³ W¡àñì\ï t¡¹à ëºà��à šàl¡üƒ³\á¹¡ú W¡àñƒ³—¤à "áÎƒà Úà*á¹¤à 
ëA¡ìi¡ìKàá¹áÅñ, áƒá®¡\�áÅñ "³áƒ &ášÃìA¡Î� ë¢¡à³ó ¢¡ñ¢¡³ ë³à¤àÒüº � ¬́¹áÅñ ³Jàƒà �³\á¹ :

A)  Junior Natural Body Building Category: * 4 Groups: 

1) SHORT: Up to & including165 cm (5'5"). 

2) MEDIUM: Up to & including 170 cm (5'7"). 

3) TALL: Up to & including 175 cm (5'9"). 

4)  SUPER TALL: Above175 cm (5'9")

* 1 Overall 

B) Senior Natural Body Building Category: * 4 Groups: 

1) SHORT: Up to & including165 cm (5'5")

2) MEDIUM: Up to & including 170 cm (5'7")

3) TALL: Up to & including 175 cm (5'9")

4)  SUPER TALL: Above175 cm (5'9")

* 1 Overall 

C) Women's Natural Physique (Bodybuilding) Open Category

D) Women's Natural Fitness Open Category 

E) Master Natural Bodybuilding Open Category (40 years and above)

F) Men's Natural Physique Open Category

&ášÃìA¡Î� ë¢¡à³óKãƒ³A¡ ë³à¤àÒüº � ¬́¹áÅñ "áÎƒà A¡ì–i¡C ët¡ï¤ãÚå:
9774791824 / 9856460221 / 9612346332 / 9862038745. =

³³àR¡ƒÎå ³áošå¹Kã ëºà &–ƒ *ƒó¹Kã ¢¡ã®¡³�à ºãºà Åà�¤à W¡€šƒà A¡Úà³åA¡ Úà³—à Jåìƒàñ W¡àƒ¤ìK 
"³áƒ šåá� "áÎ A¡Úà Úà³—à Åãñ�ƒå�à ³ãÚà³Kã ë�ïKº ët¡ïƒå�à ºãºà Åà�¤à W¡€áº¤ì�à ÒàÚ¤Kã 
³t¡àñƒà Þà¢¡³ J¹à Åàá³� *Òü�à �³\ìJø¡ú R¡áÎÎå ³Jà t¡à�à Já\v¡û¡ñKà �ãñáÅñ šî¹ ºàv¡ûå¡�à ³ãÚà³ƒà 
�³—¤à ëÒà€�\ìK¡ú Aå¡³\à 1980 ëÒï¹A¡šà "³áƒ ³ƒåƒKã J¹à W¡x¹A¡šà W¡Òã ÒàÚ\¤à t¡àì¹ Aå¡³\à 
1985/86A¡à ëÚï¹A¡šƒKãáƒ ³áošå¹ƒà Òà�à íº¹ ¬́à ëºà &–ƒ *ƒó¹Kã ¢¡ã®¡³ "áÎ ë�àñ³à ë�àñ³Kã 
A¡Úà³ ëÒàñºAÃ¡¤ìK ÒàÚ¤áÎ JR¡�à ëÒàñÒü ÒàÚ\¤à t¡àì¹¡ú

³t¡³ƒåƒà ºàºìÒï¤Kã &áCá®¡ái¡\ "áÎ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ A¡�ìJø¡ú ºàºìÒï¤áÅñ�à íº¤àA¡ "áÎƒà 
"ì�ï¤à "*�¤à "³à šå¹A—¡¤à Òüá–ƒÚà� ºà–µãKã ³�v¡û¡à ºà� A¡�à ëÅàA—¡¹A¡šà ³t¡³á�¡ú ºà� "ƒåKã 
š�R¡àA¡ *Òü�à ëÊi¡ šåáºÎ ë¢¡àÎóáÅñÎå Úà*áÅÀv¡ûå¡�à ëÒ�à Åà�ã¤à ¢¡ã®¡³ "³ƒà ºàA¡šà ëÒï¹A¡áJ¡ú 
³t¡³ "ƒå ³áošå¹Kã Ç¡³àñ ºãºàÎå "ÎåB¡ã ³át¡A¡ ³šàUº A¡�J€ºA¡šà ³t¡³á�¡ú ³t¡³ƒåƒà ºãºà Åà�¤à 
³¢¡³ Jåáƒñƒà ºàºìÒï¤à �Òàì¹àºáÅñKã &áCá®¡ái¡\áÅñ "áÎ �åñát¡Kã l¡ü¹ìAÃ¡ ÒàÚ¤à t¡àÒü¡ú ºãºà A¡�à 
Åà�á¹îR¡ƒà �Òàì¹àºáÅñ Jè€ºàÚ šàÚƒå�à ºàA¡áJ¡ú *áƒ&��à ÒüìA¡àÚ ëA¡àÚ�à ¢¡³ƒå�à ëºœ�à ºãºà 
Åà�á¹îR¡Kã ³¹v¡û¡à W¡R¡áÅÀv¡ûå¡�à ³ìJàÚKã "šà ¬́à "�ãñ¤à ³ãÚà³ƒà �³—ãñ¤à ÞàáÅñ "ƒå ³àÒüìyû¡àì¢¡à�ƒà 
ÒàÚKá�¡ú A¡á¹P¡́ ¬ƒà ëW¡\àÒü W¡àÒü¤à ÒàÚ�à Úà³—à A¡�à W¡€�¹´¶ã¡ú ³ƒåKã ëW¡\àÒü "ƒå "³åA¡ W¡àÒüì�àB¡á�¡ú 
³t¡³ƒåƒà J¹à áA¡K�¤à A¡àR¡¤åáƒ ºãºàƒå ëÚñƒ�à ³Úè³ ³Úè³ƒà Ò�áJ¤à ëA¡àUàÒüá�¡ú R¡àÒüÒàA¡ íº¹Kà ëÊi¡A¡ã 
šåáºÎ "³áƒ "àá³ó ³t¡³ƒåƒáƒ ë\ ëA¡ "àá³ó ÒàÚ�à JR¡�¤à Åà�ã¤à A¡àR¡¤å "³à íº¹´¶ã¡ú ³ìJàÚƒå Úà³—à 
t¡³�ã¡ú 'Kã Þà¢¡³áÎ ³¹ã íº�¤áÅñ�à t¡à¤ã¹Káƒ ëÅàÚƒ�à �åñR¡àÒüt¡¤à ¢¡à*Ká�¡ú ³áÎáƒ Úà³—à W¡³—à 
�ãñáÅñºKà ÒàÚ\¤á� Þàì¹ï¤ãK�å¡ú ³ìJàÚKãÎå ³ìJàÚKã ³ì�ï ët¡ï\¤á�¡ú ³ƒåƒà ëÚ€ºå¤à á�ñºå¤Kã Þà 
�€W¡ìƒ¡ú A¡�à�¤å ³t¡³ƒåƒà ë\ ëA¡ "àá³ó ºàA¡šà ³t¡³ƒà ³³àR¡ �€tå¡�à Þà R¡àR¡¤à R¡³Kìƒïá¹¤ì�à? A¡ìÀ 
ë�ïì¹ ÒàÚ¤à "³v¡à ³ìJàÚKã ³³àR¡ƒà ÞàîÒ "³à ¢¡à*¤à ³î¹ J€šà R¡́ ¬à �ìv¡¡ú ³ìJàÚáƒ "ìÅñ¤á� 
JR¡ìƒ, ëÅñƒ¤á� JR¡ìƒ, áW¡ñî� ÒàÚƒå�à ë�àA¡ ¢¡àKá�, Òà€A¡á�¡ú ¢¡àJøKà ³Úè³ƒà "³åv¡û¡à ÒÀA¡áJƒ¤à 
A¡Úà "³à íºáJ¡ú ³áÎKã Þà¹ãáÎ³à �àA¡ºƒà í�ìƒàA¡W¡¹ìK¡ú ³t¡³ƒåƒà "àá³óáÅñKã &áCá®¡ái¡\Îå "R¡A¡šà 
"³á�¡ú "ƒå�à ³Úà³áÎ Úà³—à áA¡î�¡ú ºàºìÒï¤à �Òàì¹àº ºàA¡ìJø t¡à¤Kà A¡�à�à šã¤à šàl¡üì�à JR¡ìƒ, 
ëÊi¡ šåáºÎÎå "ƒå ³R¡àÒü, "àá³óáÅñÎå "ƒå ³R¡àÒü ³¹ã ³¹ã ëÒv¡û¡à �åñº¹Ká�¡ú "ƒåKà ºãºà ëÚñºá Ã́¤à 
³Úà³ƒå ³áW¡ ëºR¡¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ�à ºàl¡ü ëJàñƒå�à ët¡ï¹Kà, "³³³t¡à *Òü�à ëW¡̧ A¡ ët¡ïƒå�à *ì”‚àA¡šà 
¢¡ã®¡³ "³ƒà W¡x¹´¶ã¡ú "ƒå�à 'ìJàÚ ºãºà Åà�¤à W¡€šà ÒàÚ¤áÎ Úà³—à á¹ÑH íº¤à "³à *Òü¹A¡áJ¡ú 
"ƒå�à 'ìJàÚ ºãºà Åà�¤áÎ ³¢¡³ "³áƒ ³t¡³ ëÚñƒå�à ºãºà Åà�ì¹¡ú "ƒå¤å íº¤àA¡ ³ãÚà³—áƒ 'ìJàÚ¤å 
�åñáÅ¤ã¤á��à, ºãºàáÎ šñìA¡ïƒà ëA¡ï¤à ºàA¡áJ¡ú ³t¡³ƒåƒáƒ ºãºàKã ëJàR¡W¡€ "áÎÎå "R¡A¡šà "³á�¡ú 
ºãºà Úà³—à ët¡ïî�¡ú A¡�àKã Ñ¬àáÊ šå\à, �à×€-�àì¹ñ¤à, ºåP¡� �àñ¤à, "R¡àñ ³á³ñ ë�à�¤à, ºåìÒàñ¤à, 
Î¹Å«àát¡ šå\à, ƒåKóà šå\à, A¡àñ, á¤Å«A¡́ ¶ó šå\à, Úè³ ÅUà¤à, ÑHåº ÅUà¤à, ë�àñ ÅUà¤à ºãºàKã ºãºà 
R¡àv¡û¡á�¡ú íºA¡àÚ ³ãÚà³—Îå ºãºà ët¡ï ÒàÚ�à Úè́ ¬åƒà �€yKà ë�ï¤åƒà Òü�áÅ�Ká�¡ú "ìt¡à�à ³Jº "³v¡Kã 
Aå¡î´¶ ëA¡ï�ìƒ¡ú ºãºàƒà ëºàÒü�à "Òà�¤à *Òü�à ³ã€ìÚñ �³—¤à ³t¡³ "³Îå A¡�à *ÒüáJ¡ú "ƒåKãÎå 
³�v¡û¡à, íºA¡àÚ íºA¡àÚ Jåáƒñ, Jå� Jå� Jåáƒñƒà ºãñáº¤à/íºá¹¤à AÃ¡¤ *Kó�àÒüì\Î�áÅñ šè³—³B¡ã 
áƒì®¡ºšì³–i¡ ët¡ï�¤Kã ë�ï¹àñ "³à A¡�à ºàñºA¡šà ³t¡³ƒà Ç¡³àñ ºãºàáÎ ëW¡á¹ái¡ *Òü�à Úà³—à A¡�à 
Åà�¹A¡šà ³t¡³á�¡ú "ƒå�á� '�Îå ³³àR¡ƒà íºA¡àÚ Jåáƒñ³B¡ã W¡à*J€ ë�ï¹àñƒà , ëÑšàió¡Î, "ît¡ Òã¹³ 
A¡Úàƒà  Ç¡³àñ ºãºà�à "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ íºA¡àÒü AÃ¡¤áÅñKà Jè€Å³—ƒå�à Úà³—à A¡�à ëÒà€�¹A¡áJ ÒàÚ�à 
�³\áJ¤ƒå¡ú ³ƒåP¡́ ¬à A¡ÚàKã ºãºà ëJàR¡W¡€ "ƒå�à 'ìJàÚáÎ ë�àñ³t¡à Åñƒ¤à ³t¡³ ÒàÚ¤ƒå *ÒüáJ¤á�¡¡ú

Aå¡³\à 1990 ëÚï¹A¡šƒáƒ ³áošå¹Kã ëºà &–ƒ *ƒó¹Kã ¢¡ã®¡³Îå ¢¡€ºA¡áJìƒ, "ƒåKà ³áošå¹ã 
Ç¡³àñ ºãºàKã ëJàR¡W¡v¡Îå "ƒå³A¡ ëºšáJìƒ¡ú ³t¡³áÎƒá� '�à Þà¹ã "³JA¡ ³Úà³ƒà �³\�ãñáº¤à¡ú 
³t¡³ƒåƒà ëÎì”|º &Î áš ÒàÚƒå�à Òǘ £¡àºKã *Òü¤à "šè�¤à &Î áš "³à íº¹´¶ã¡ú ³ƒå Î¹ "Òì”‚³ 

ë¹àì³��à &Î áš *Òü¤à ³t¡³á�¡ú Î¹áÎ šåA¡ìW¡º Úà³—à W¡à*¤à ³ãÅA¡á�¡ú "àáió¡ÊáÅñ¤åÎå Úà³—à ºå�à ët¡ï¤ã¡ú 
Î¹Kã �¤B¡à ³¹ã íº�¤à áÅ”‚à "³á�¡ú ³ƒåKã ³àÚîA¡ "ìƒà³ƒáƒ Úà³—à Aè¡š—à JR¡\ì‰¡ú 'ìJàÚKã ºãºà 
šàáió¡áÎ Î¹�à Úà³—à �åñáÅ�à ët¡ï¤ã¡ú W¡Òã JåáƒñKã Î¹�à 'ìJàÚKã ºãºàáÎ "×³ ³á¹¹áv¡û¡ ëÅàÚƒ�à Aå¡³ 
JåáƒñKã ëA¡ïƒå�à 'ìJàÚKã ºãºàáÎ ëÚñ¤ã¡ú ³¹ç¡ *Òü�à Úà*ÅR¡áÎ³à ëÅàÚì‰¡ú A¡àñ ³�åñ, "ƒåKà "ît¡ 
Òã¹³ A¡Úàƒà Ç¡ñìÅàÚ ëÅàÚƒ�à 'ìJàÚKã ºãºàáÎ ëA¡ïƒå�à ëÒA¡ ëÒA¡ ëÚñ¤ã¤á�¡ú Î¹ ëÒA¡ ºàáv¡ûö¡îJ 
'ìJàÚ ºãºà ëÒïìƒ¡ú Î¹ ëÒA¡ ºàA¡šKà Úàì¹  ÒàÚ¹A¡à–ƒåƒà ºãºà ëÒïî\¡ú �ÞàÚ t¡à�à ëÚñ¤ã¤á�¡ú Úà³—à 
�åñáÅ\á¹¤áƒ, 'ìJàÚáÎ Î¹Kã Úè³ƒà ºãºà ët¡ï¤à ³t¡³ƒà W¡àA¡Îå Úà*�à šãî\¡ú "ƒåÎå Î¹�à &f¡àñKà 
ëÚ�¤ãƒå�à šã\á¤áJ¤ƒå '�à Ç¡ñA¡àl¡ü A¡àl¡ü¤à R¡³\ìƒ¡ú "ƒå�á� '�à Î¹Kã šåA¡ìW¡º Úà³—à W¡à*¤à, 
³ã�åñáÅ Úà³—à íº¤à "³áƒ "àáió¡ÊáÅñ¤å �ì´¶àÚ ëÅñ�à �åñáÅ¤ã¤à ³ãÅA¡ "³á� ÒàÚ�à šgá¹¤áÎ¡ú 
³áÎKã Jåƒ³ W¡àñƒ³ "³Îå ³Jà t¡à�à šã\ìK¡ú

'ìJàÚ¤å ºå�à ët¡ï¤ã¤Kã ³át¡A¡ 'ìJàÚ�Îå Î¹ƒà *Òü�\ƒå�à ÒàÚì¹àÒüƒ¤à Þà ÒàÚ\áJ¡ú "ît¡ Þà 
�ìv¡¡ú 'ìJàÚ�à ºãºà Åà�¤à W¡€šƒà ë�ñ�á¹¤à "àá³óKã "Þà¤à A¡Úà "áÎ J¹ƒà *Òü¹Îå ëA¡àA—¡¤à 
ÒàÚƒå�à ³¹ã Òüî¹ íº�ƒ�à Î¹ƒà 'ìJàÚKã "àÒüìƒá–i¡ái¡ A¡àƒó "³³³ƒà šãá¤Úå ÒàÚ�à ÒüÅà³A—¡à ÒàÚ\
áJ¡ú Î¹�à ë�àA¡áJ¡ú �ìJàÚKã "àÒü A¡àƒóšå '�à A¡¹³—à šãKìƒïá¹ì�à? ëÊi¡ A¡ºà &A¡àìƒá³P¡́ ¬à, 
"àió¡ &–ƒ A¡ºW¡¹ áƒšàió¡ì³–i¡P¡́ ¬�à šãKƒ¤á�¡ú ³ƒå '�à šã¤ƒà �àît¡ W¡àì¹àÒü ÒàÚ�à Î¹�à Åàl¡ü¤Kã 
³×v¡à ë�àv¡ûå¡�à ÒàÚ¤ãáJ¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚ�à º ¬́ã W¡€šƒà ë�ñ�á¹¤à Jåìƒàñ W¡àƒ¤à A¡Úà "ƒåKã ëÚñºKà 
A¡á¹P¡́ ¬à J¹ƒáƒ ët¡ï¤ãÚå ÒàÚ�à A¡�à ÒàÚ\¤ƒà Î¹�à Îì\Î� "³à ët¡ï¤ã¹A¡áJ¡ú ¢¡ì¹ �ìJàÚKã 
"àáió¡ÊáÅñKã ³á³ñ ³�à, íºA¡àÚ, áƒìi¡ºÎ *Òü�à šã¹ìAÃ¡à ÒàÚ�à ÒàÚ¤ã¤ƒKã '�à i¡àÒüš ët¡ï¹Kà 
'ìJàÚKã "àáió¡ÊáÅñKã áºÊ "³à šã\áJ¡ú ³ƒå Î¹�à ³¹ã íº�¤à šåáºÎ ëÊÎ� Jåáƒñ³v¡û¡à Òü�E¡àá¹ 
ët¡ïÒÀ¤à ³tå¡ñƒà Î¹�à Îáió¡á¢¡ìA¡i¡ Aå¡́ ¬Kã ³*ñƒà ëW¡ "³à Òüá¤áJ¡ú ³ƒåáƒ ³ìJàÚáÎ �Òàì¹àº ëJàR¡�àñ 
"àáió¡Ê &ìÎàáÎ&Î�Kã '�à ³ÅA¡ JR¡¤à "àáió¡Ê R¡àv¡û¡á� ÒàÚ¤à Þàì¹àº "áÎ Òüá¤¹Kà Î¹Kã áÎKì�W¡¹ 
³Jàƒà ët¡ï¹Kà áÎº �´¶Kà šãáJ¡ú ³ƒå "àÒü A¡àƒóÎå �ìv¡, "ƒå¤å ³ƒå *ì”‚àA—¡à A¡à�áJ¡ú ³t¡³ƒåƒà Î¹áÎ 
Úà³—Îå ³á³ñ íº¤à &Î áš "³à *ÒüáJ¤�à "àá³ó šÎóì�ºáÅñ�à Úà³—à ë¤¤¸Òà¹ ët¡ïáJ¡ú "àá³ó ë�ñ�¤à 
³t¡³ƒà 'ìJàÚ�à Î¹�à šã¤à ëW¡ƒå l¡ü€áº¡ú ³ƒåƒà 'ìJàÚáÎ R¡àÒüÒàA¡ "W¡́ ¬à ÞàÒñ šàl¡üÒñ�¹Kà "ƒå³ 
�àìƒàA¡Òü¡ú 'ìJàÚƒà "ìW¡ï¤à šàî ¬́ "³à *ÒüáJ¡ú ³áÎ Î¹ƒà 'ìJàÚ�áƒ ÒàÚ\ìJø¡ú "ƒå¤å '�à Þà¹ã 
šá¹ñ "Îå³ �ãñáÅñ\¹A¡šƒà Þà¹ã "áÎKã t¡àS¡A¡ "áÎ A¡à�¤à Wå¡³ìƒ J–ƒå�à ³ãÚà³ƒÎå šàl¡üƒ³\á¹¤à 
"áÎá�¡ú ³ƒåƒKãáƒ 'ìJàÚáÎ A¡�à³v¡à áA¡ƒ¤Kã ÞàJº "³à J�¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú "àá³ó ³Þà ëºïìƒKàÒü�à 
áW¡��à ë�àA—¡à ¢¡à*¤à š�¤à Úà*á¹¤á�¡ú ³¹³áƒ Î¹Kã ëW¡ƒå 'ìJàÚƒáƒ ³Òà®¡à¹t¡A¡ã A¡�óKã A¡¤W¡ Aå¡–ƒº 
ÒàÚ¤à �àR¡ ët¡� W¡R¡¤à R¡³ƒ¤ƒåKà W¡š ëÒA¡  ³à�áJ¤á�¡ú

³ƒå šàÚá‰îR¡Kã ³³àR¡ƒáƒ "àá³ó ë�ñ�¤ƒà ³ã×ºáÎ ëW¡Uå³ ëW¡Uà�¤á�¡ú Òüì¹àº "³v¡à Wå¡³—à R¡àR¡¤à 
R¡³ƒ¤á�¡ú ÞàÒñ šàl¡üÒñ¤ƒà Jǻ ¶ã ÒàÚî¤ Þàá� ³ã€át¡ ë³àÚKã ë�àñî³ ³ìt¡à� "³áƒ ë�àñî³ ³ìt¡à–ƒà 
Úà*á¹¤à ÅáU�ƒåƒà ëÚñáº¤á�¡ú íA¡ìƒï¹B¡ƒìK ÒàÚ�à¡ú �àît¡Îå Úà³—à W¡à¹³ìƒƒà¡ú Þà¤KàÒü íA¡¹v¡û¡à íº¤à 
"àá³ó ëA¡́ š, ÞàÒüìJàñKã "àá³ó ëA¡́ š, ë�ï¤àºKã "àá³ó ëA¡́ š, ëJàñì\à³ ³Jàƒà íº¤à "àá³ó ëA¡́ š, 
³Úà³ "áÎ J¹à ëÒ�à Åà�ã¤à A¡àR¡¤å R¡àv¡û¡à t¡à¤á�¡ú ë³àÚ¤å ë�ñ�¹¤à íA¡ì�à³áƒ "ƒå³ ët¡ïì¹¡ú "³à �€yKà 
"³à ëÒv¡û¡à ÒàÚá\–ƒå�à 'ìJàÚáÎ *ì”‚àA¡šà ÞàJºKã "³áƒ šèáA—¡ñKã "Þà¤ƒKã ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à ³t¡³áÎ 
Úà³—à ³àR¡Ò�¤\à€á�¡ú ÒàÚìƒàAÃ¡Kà ¢¡\‰¤Kã Þàá�¡ú 'ìJàÚáÎ ¢¡à¹Kà ë�àñR¡à�¤à ¢¡à*¤à áƒº ëº–ƒå�à 
Î¹v¡û¡à íº¤à Úà*Jø¤á�¡ú ë³àÚáÎ íº¤àB¡ã �¤A¡šåáƒ ët¡ïá¹¤á�, ëºà &–ƒ *ƒó¹ R¡àáAÃ¡¤á� ÒàÚ¤¤å ³*ñ 
Úà³—à t¡à\ƒ¤à Úà³—à Úà*áJ¡ú "ƒå�à ³t¡³ƒåƒà ³ìJàÚKã "ìÒ�¤à &C A¡Úà "ƒå�Îå ³ìJàÚKã ³�v¡û¡à Úà³—à 
Åà*�áJ¤á�¡ú �Òàì¹àº ³Åãñ ëÒ�K€šà ¢¡à*¤à Úà*á¹¤á�¡ú �åñR¡àÒüá¹¤áƒ ë³àÚKã &G� A¡Úà "ƒå�à 
'ìJàÚKã "ì�ï¤à ºãºà šåì�àA¡šƒÎå ³ìt¡ñ Úà³—à *ÒüáJ¡ú ³Jº ³ì�ºKã Þà¹ã A¡Úà ë�àv¡ûå¡�à ³ãÚà³ƒà 
'ìJàÚ�à ºãºà Åà�ƒå�à l¡ü€W¡áJ¤ƒåá�, áÎáƒ '�à ÒàÚá\�¤à �ìv¡¡ú ³ãÚà³—à "ƒå³ l¡ü¤ãƒå�à ºàA¡Jø¤ƒåá�¡ú 
Ç¡³àñ ºãºà ÒàÚáÎ³v¡û¡¤å ³t¡³ ³t¡³ƒåKã Jå�àÒüƒà ë�àA¡šà, ºàA¡šà ëW¡g ³Úà³áÅñ "³áƒ ³t¡³ƒåKã ³ãÚà³ƒà 
¢¡à*¤à Òüá�º A¡Úà "ƒåƒà ÅàìƒàñºKà Þà¹ã  ëÅ³ƒå�à ºãºà *Òü�à Òü�¤à R¡àv¡û¡á�¡ú "ƒå�à 'ìJàÚÎå ³t¡³ƒåƒà 
ë�àA¡áJ¤à Þàì�àA¡ ºàì”‚àA¡ A¡Úà "ƒåƒà Úè́ £¡³ *Òü¤à ºãºà A¡Úà ëÅ³ƒå�à ³ãÚà³ƒà ºàì”‚àA¡W¡áJ¤á�¡ú=

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Thursday,  July 14, 2022, Imphal

W¡àÒüì�à¹A¡šà ÞàJº

�ì¹™ á�ñìR¡à ¬́à

"àÒü &� á¤ & ³áošå¹ ëW¡á´šÚ�áÅšA¡ã ëA¡ìi¡ìKàá¹ "³áƒ áƒá®¡\�áÅñ

�ãñáÅñ¤Kã ë�àR¡�à*ƒà - 86
(Ç¡³àñ ºãºà "³áƒ ')

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
ÅìKàºìÅ�, \åºàÒü 14, 2022, Òü´£¡àº

46Ç¡¤à W¡Òã, 109Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
46 Kbq vog, 109Kbq aKgi

KxOMKlE, cbmkT 14, 2022, TAWkM

- l¡à. R¡àR¡¤³ Åàá”zAå¡³à¹ -

&ƒá³Î�Kã ëÅºÚà³
"³åv¡û¡ƒà šåÀš ëºïƒ¤à Úàƒ¤øà

ë¤àƒó *¢¡ ëÎìA¡–ƒá¹ &ƒå¸ìA¡Î� ³áošå¹ (ë¤àìÎ³) �à ëºïƒå�à 
šàR¡ì�àA¡áJ¤à W¡€áº¤à W¡Òã 2022Kã ÒàÚ ÑH åº áºá®¡ñ Îáió¡á¢¡ìA¡i¡ 
&K\àá³ì�Î�Kã á¹\Âi¡ ºàl¡üì�àA¡áJ¤ƒà ëÒïáJ¤à W¡Òã 10Kã ³�åñƒà 
ëA¡àá®¡ƒ-19�à ³¹³ *Òü¹ƒå�à ÑH åºáÅñ á�ñá\�¤ƒKã ëºàÒü�³A¡ 
šøì³àÎ� šãáJ¤ƒå �àƒ�à ³îÒì¹àÚ ³Åãñ J«àÒüƒKã Þàñ�à šàÎ ët¡ïìJø¡ú 
&K\àá³ì�Î� "áÎƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤à "šè�¤à ³îÒì¹àÚáÅñKã ³�åñƒKã 
W¡àƒà 70Kã ³�v¡û¡à šàÎ ët¡ïáJ¡ú ët¡ïÎ�å í¢¡, &K\àá³ì�Î� "áÎ šàÎ 
ët¡ï¤à Úàì¹ ÒàÚƒå�à ë¤àìÎ³�à ºàáAÃ¡¤à šàƒ³ "ƒå ºàì”‚àA¡šà R¡´¬à 
³îÒì¹àÚáÅñ šàÎ ët¡ï¹A¡šá�¡ú "ƒåKà "šè�¤à Î¤ì\C 6A¡ã ³àAó¡�à 
šàƒ³ "ƒå ëÚï¤à R¡³ƒ¤áÅñ¤å�à ë¢¡º *Òü¹A¡šá�¡ú ³áÎáƒ ë¤àƒó *¢¡ 
ëÎìA¡–ƒá¹ &ƒå¸ìA¡Î�, ³áošå¹Kã ³àÚîA¡ƒKã šàR¡ì�à¹A¡¢¡³ ë�àA¡šà, 
ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šà �¤A¡á�, ³W¡€á�¡ú "ƒå¤å &K\àá³ì�Î� "áÎ¤å ³àÚ 
šàAÃ¡A Ã ¡¤à �åšà³W¡à "³Îåñ �åšã³W¡à ³îÒì¹àÚáÅñKã ³¹v¡ û ¡Kã ³Jà 
t¡³��ãñáº¤à "R¡àñáÅñKã ³�åñƒKã šøàÒüì®¡i¡ ÑH åºáÅñƒà t¡³\�ãñ¤à 
³îÒì¹àÚáÅñáƒ AÃ¡àÎ &ìºì®¡�Kã &ƒá³Î�Kã ³t¡³ƒà Úà´Ã¤à ëÅ�¢¡³ 
"³à šåì�àv¡û¡¤à Úà¹ìv¡û¡¡ú ëÅºÚà³áÎÎå "šãA¡šà �ìv¡¡ú ºåšà áºÅãñ 
50 ëÒì–ƒà¹v¡û å ¡�à ºåšà áºÅãñ 60/70Kã ³�v¡û¡á�¡ú "ƒåKà Úà´Ã¤à 
ëÅºÚà³áÎ *ÒüÒÀA¡áJ¤Kã ³¹³áÅñ�à &ƒá³Î� á¢¡, �àKã i å ¡¸Î� 
á¢¡, Úåá�ì¢¡à³óKã ³³º, ÑH åº ë¤KA¡ã W¡à\ó, ë®¡� �€yKà ÑH åº ¤ÎA¡ã 
"ìt¡àñ³º, ¢¡àÒüì�º &K\àá³ì�Î�Kã ³³àR¡ƒà ÑHåº/ÑHåºƒå�à áÅgƒå�à 
šàR¡ì�àA¡W¡Kƒ¤à ³Jº A¡ÚàKã ëi¡Ê/i¡á³óì�º &K\àá³ì�Î�áÅñKã 
á¢¡�áW¡ñ¤áÅñ Úà*á¹¡ú "A¡A—¡¤à ³îÒÅR¡ (šøàÒüì®¡i¡ ÑH åº) "³ƒà á³ñ 
W¡Àå¤à ³t¡³ƒà ÒàÚá¹¤à ëºï¢¡³ ë�àA¡šá�, ëºïKƒ¤á� "³Îåñ šãKƒ¤á� 
ÒàÚá¹¤à ëÅ�¢¡³áÅñáÎ šøàÒüì®¡i¡ ÑH åºáÅñ�à ëºïÒü¡ú ëºïÎ�å, šøàÒüì®¡i¡ 
ÑH åºáÅñKãÎå ³ìJàÚKã *\àáÅñKã �àKã ët¡àìºàš šãƒ¤à Úàì¹àÒü¡ú *\
àáÅñƒà �v¡�à ��-ái¡áW¡ñ Êà¢¡áÅñKã ³¹v¡û¡à AÃ¡àÎ ¹ç¡³ áAÃ¡�¹ Úà*�à 
ëW¡ïáA¡ƒà¹ ¢¡à*¤à Úà*á¹¤á�¡ú t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à, ái¡áW¡ñ ë³i¡á¹&ºáÅñ 
W¡R¡áº¤á�¡ú A¡�àP¡´¬à Ñ¶àió¡ AÃ¡àÎA¡ã JåìƒàñW¡à¤à íº¤à ÑH åºáÅñƒáƒ í³ 
W¡R¡áº¤á�¡ú ³t¡³Kà Wå¡�¤à ë³á[�á¹áÅñ Åãá\�á¹¤á�¡ú

"ƒå¤å "R¡àñ "³�à šøàÒüì®¡i¡ ÑH åº "³ƒà AÃ¡àÎ &ìºì®¡� t¡³—¤Kãƒ³A¡ 
&ƒá³Î� ët¡ï¹A¡šà ³t¡³ƒà W¡R¡¢¡³ ë�àA¡šà ëÅºáÅñá�, šã¢¡³ 
ë�àA¡šà á¢¡áÅñá� ÒàÚƒå�à "³åv¡û¡ƒà ëÅºÚà³ "³à ëW¡à´Ãš ëºï¤áƒ 
Wå¡´¬ öà? ëºï¢¡³ ë�àA¡šƒKã ëºïá¹¤à ÑH åº *ì�àá¹ái¡Kã ³àÚîA¡ƒKã¤åáƒ 
"Wå¡´¬à *ÒüKá�¡ú "ƒå¤å "³åv¡û¡ƒà šã¢¡³ ë�àA¡šà Úà´Ã¤à á¢¡áÅñ šåÀš 
šåì�àA¡W¡¤à R¡³\ƒ¤à ³îÒì¹àÚáÅñ "³Îåñ ³ìJàÚKã ³³à-³šà, Kàá\
óÚà�áÅñKãÎå J�¤ã¤à/ëÚñ¤ã¤à Wå¡ì´ÃàÒü‰à ÒàÚ¤Kã Þàá�¡ú &ƒá³Î�Kã 
³t¡³ƒà &A¡àìƒá³A¡ ëA¡ìº–ƒ¹ "³Kã ëºï¢¡³ ë�àA¡šáÅñ áÅ€-�à�à 
ëºïìÒï¤�¤åáƒ ÑHåºáÅñKã *ì�àá¹ái¡ƒà ëÅ�¢¡³ "³à ëÅàÚƒ�à JR¡Ká�¡ú 
³îÒì¹àÚáÅñ "³Îåñ ³ìJàÚKã ³³à-³šà *Òü¤áÅñƒÎå ëA¡à³Ká�, JåÚà 
tå¡áÅ€Ò�Ká�¡ú R¡´Ã¤¤åáƒ Úà³—à í¢¡¡ú "ƒå¤å R¡³ƒ¤à Úà*¹AÃ¡¤áƒ A¡³ìƒï¤à 
ÒàÚ¤Kã ÞàÒñ ëW¡àñì�à¹A¡Òü ÒàÚ¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à �à 10Kã ÑH åº 
¤Î/ë®¡�Kã "ìt¡àñ³º ³àR¡ì\ï��à šåÀš ëºï‰¤Îå �à/�àKã ëºï¤à 
ÚàÒü¡ú iå¡¸Î� á¢¡Îå ³t¡³ ³t¡³Kã *Òü�à ëºï¤à ÚàÒü¡ú Òü–i¡¹ì�º &K\
àá³ì�Î�áÅñKãÎå "ƒå´¶R¡àÒü¡ú &ƒá³Î� á¢¡ ¢¡à*¤ƒà Úà´Ã¤á��à "×³ 
³á¹ ë�àA—¡à JàÒüìƒàAÃ¡Kà t¡àS¡A¡ �àÒü�à šã¤Kã "Úà¤à ¢¡à*¤à  šãá¤¤à 
ÚàÒü¡ú ë�ï*ñáÎ�à ³áošå¹Kã &ƒå¸ìA¡Î� ëÎC¹ƒà šøàÒüì®¡i¡ ÑH åºáÅñ�à 
W¡Òã A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã ëºï¹áAÃ¡¤à ë�ïƒàñáÅñ ëÒ�à ÞàÒì”‚àA¡ íºÒ�Ká� 
ÒàÚ�ãñÒ ü ¡ú ëÒàÚ, ³îÒì¹àÚ "³�Îå šã¢¡³ ë�àA¡šà, šøàÒ üì®¡i ¡ 
ÑH åº "³�Îå ëºï¢¡³ ë�àA¡Òü ÒàÚ¤áÅñ "³åv¡ û ¡ƒà šåÀš ëºïìÒï¤�à 
ÑH åºáÅñKãáƒ "ìW¡ï¤à &ƒ®¡àì–i¡\áÅñ ¢¡ñ¤à ÚàÒü ¡ú "ƒå¤å "³åv¡ û ¡ƒà 
ëÅºÚà³ šåì�àA¡W¡¤à R¡³ƒ¤áÅñƒáƒ �àáÒ t¡à¤P¡³ ë�àA¡Ò�¤à Úà*ì¹ 
ÒàÚ¤á�¡ú ³àAó¡ Úà³—à ¢¡ñ¤à ³îÒì¹àÚáÅñ šåì�àA¡šà R¡´¬à ³îÒÅR¡á� 
ÒàÚ¹KÎå t¡´¬ã³º ëºï¤ƒà ëÅì–ƒàñ ëÒ�à á�¤à ³à�¤Kã ¢¡ã®¡³áƒ 
*ÒüÒ�ãñìƒ¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-45

1)  ‘‘t¡ì�ï t¡ì�ï¤ã’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à "³áƒ A¡¹ ¬́à ³JºKã 
 ºàÒüá¹A¡ì�à?
2)  ‘‘ƒ KàÒüƒ: º³á\ñ¤à’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ *á¹á\ì�º A¡�à�à Òü¤à A¡á¹ 

 ºàÒüá¹v¡û¡Kã ³áošå¹ãƒà A¡�à�à Òì–ƒàA¡šì�à?
3)  ‘‘Åà¤� Úè́ £¡³’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?
4)  ‘‘ëÅàÀ¤à ëA¡àA¡áÎƒà šå¤áƒ R¡³\ƒà/ëš�¤à �àÒüƒ�à �A¡áW¡Àåì¹/�R¡Kã 

 ³àÚì�àR¡Kã A¡À¤à ÚåKã ë�Åà¡ú/"áÒñ Wè¡�à JàR¡î\ íW¡�à, �ãñ\¹ç¡¤Kã/
 Òì–ƒàv¡ûå¡�à/ºàgáJƒ¤à W¡ã�áÎƒKã/�R¡Kã �á³ñ/ëº�à íºt¡à¡ú’’ ³áošå¹Kã 
 ÅA—¡àÒü¹¤à A¡á¤ "³Kã íÅì¹ñá�¡ú A¡á¤ "áÎ A¡�àì�à, ³ÒàB¡ã A¡¹ ¬́à ºàÒüá¹v¡û¡à 
 Úà*¤à A¡á¹ ³á³ñ ë�à�¤à íÅì¹ñì�à?
5)  ‘‘�è¹ ë¤K³’’ ÒàÚ¤áÎ A¡�à�à Òü¤à A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \åºàÒü 15, Òü¹àÒü �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


