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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

"ì�ï¤áÅñKã �ãñáÅñ Aå¡³*� *KÊ 13�à ºàA¡šƒà �ãñáÅñºA¡Òü ë�ïìÒï��à ³î¹¤àA¡ ³\
àát¡Kãƒ³v¡û¡à ³�ÞàÚ šà´¶å¤à íºt¡�à A¡ìxàA¡áJ¤à ºàÒü*ÒüJø¤à "ì�ï¤à Òüšà-ÒüšåáÅñ¡ú ³ãKã 
³ã�àÒü *Òü�à ëJàR¡Úà l¡ü¢å¡Àv¡û¡à áÒñKƒ¤Kã Å¹ç¡A¡ �ãñt¡³—à ë�àñ³t¡ñ *Òü¹¤Îå áÒñ¤�à í¢¡ J–ƒå�à 
³àÚ�ã¹Ká� JR¡º¤à ºà�¢¡³ƒà ëW¡àR¡áÅ–ƒå�à ëÚA—¡à-³àìÚàñ ÚàáJ¤à ë�ï�à ¢¡¹¤à Òüšà-ÒüšåáÅñá�¡ú 
W¡Òã áºÅãñ "�ã ëÒ�¤Kã šåÞà¹ãKà ÅàìKà�ƒå�à Jà-ë�àñìšàA¡ &áÎÚàƒà �ãñJà t¡³—à šàÀ³áJ¤à 
W¡ãñîº¤àB¡ã ³áošå¹ Òü³à íº¤àáA—¡¡ú šãAÃ¡¤à ³áošå¹�à ³áÎKã �ãñt¡́ ¬à R¡àA—¡¤à "³Îåñ ³ÅàKã ³ì�ï�à 
šàUº Åáv¡û¡ l¡ü€�¤à ëÒà€�¤ƒà Úè³�ñ�á¹¤à íº¤àA¡áÅñKà ºà�¢¡³ A¡Úà ëÅàA—¡áJ¡ú ³àÚ šàA¡šÎå 
Úà*áJ, ³àÚ�ã¤Îå Úà*áJ¡ú

³áošå¹Kã áÒáÊöƒà "ìW¡ï¤à ³àÚ*� "³à šãáJ¤à "³Îåñ ³ƒåKã ë�ïìƒàv¡ûå¡¤å �ãñáÅñƒå�à R¡áÎKã 
³ãît¡áÅñKã ³ãì¹àº�à J«àÒüƒKã ëš–ƒ�à "³Îåñ �ãñR¡³ƒ�à ëÅà�á¹¤à ë�ïìƒàáA—¡ W¡Òã t¡ì¹€ 
Jå”zàA¡šà (Aå¡³\à 1819-1826)¡ú ³ÅàKã ³P¡oáƒ JR¡\ƒ�à á�ñì�ï Jå®¡³t¡à šà ¬́à, Jè€t¡à 
Åáv¡û¡ šàÚ¹Kà ët¡ï�ãñ-ët¡ï�ãñ¤t¡à ët¡ïKá� ÒàÚƒå�à Åáv¡û¡ƒå¤å šàÚ�¤à ëÒà€�¤ƒà ¹à\ áÎñÒàÎ� 
³å�¤Kãƒ³v¡û¡à ³áW¡º-³�à* ³ã�åñáÅ Úà*ƒ�à "R¡³-"R¡́ ¬à Òà€�¤à, áW¡–ƒà ‘Úà ¬́åñ-Úà ¬́åñ’ ëA¡ï¹Kà 
tå¡ñìºà³ƒKã �àR¡�à Úà”‚�¤à ëÒà€�¤à "ƒåîR¡Kã á�ñì�ï ³W¡àáÅñKã ³W¡€á�¡ú ³ƒåKã ë�ïìƒàA¡ šá¹ñá� 
³Òà¹à\ ®¡àK¸W¡™Kã tå¡ñƒà ³ÒàB¡ã ³\àÒü¤åñìR¡àáÅñKã ³¹v¡û¡à ë�àA¡áJ¤ƒå¡ú ºà¤�W¡™, ë³à‹åW¡™ 
³áW¡º ³�à*áÅñKã ëºïtå¡�¤ƒà ³�ÞàÚ �àáJ¡ú ³ƒåƒKã ëW¡ï¹á\€�à á�ñì�ï *Òü¤à ³t¡³ƒà ³àá\ó€�à 
"ÞàKã ³ìt¡ñ ëºïƒå�à ëW¡ï¹á\€ t¡àì”‚àv¡ûå¡�à á�ñì�ï *Òü¡ú "Þà á�ñì�ïKà ÒàÚ�áJ¤à Úà�áJ¤à Þà¢¡³ 
R¡àv¡û¡¤ƒKã Åàl¡üƒå�à W¡àl¡ü¹¤à ºà–µã ët¡ìUàº �à¹v¡ûå¡�à ³áošå¹ t¡́ šàA¡ Jå”zàA¡ ºà�áÅÒ–ƒå�à t¡³�ã¹¤à 
W¡Òã t¡ì¹€ Jå”zàA¡šà ë�àA¡ÒáÀ¡ú á�ñì�ï³W¡àáÅñ�à á�ñì�ï Jå®¡³ ³å�¤Kã "Þà íW¡ì�ñá� ³ãît¡ šè³—³A—¡à 

¢¡ñáº¤�à¡ú ³ãît¡ ³Åãñ ºàJ-ºàJ�à Jåá\ñ *Òüƒå�à Òà€áJ¡ú A¡Úà’³�à Úè³�ñ�¤à íº¤àA¡áÅñƒà ëW¡–ƒå�à 
³�ÞàÚ áÒñ�áJ¡ú A¡Úà³�à ºà�¢¡à *Òüƒå�à "Þà íº¤àv¡û¡à Jå–ƒàáJ¡ú ³áÎá� ³ãW¡³ ³ãÚà³—à ¢¡ñáJ¤à 
"Þà¤à¡ú "ƒåKà "³åA¡Îå ³³à át¡�ƒ¤à á�ñì�ï ³W¡àáÅñKã ³¹v¡û¡à ëÚñ�ã�¹Kà ë�à¹A¡áJ¤à ëA¡à�åñKã 
ºàºìÒï Jõ: 1890, ëÎìŸi¡́ ¬¹ 21¡ú ³ƒåKã ³Jà t¡à¹A¡šƒ�à Òüñì¹\áÅñ�à ³áošå¹Kã íºR¡àA¡ 
ÎàÎ�ƒà ³Òà¹à\ Îå¹W¡™�à á�ñì�ï Jå®¡³ Òág�¤à ÞàA¡€ºA¡Òü ÒàÚƒå�à "*€-"šà Åà¹A¡šƒKã 
ë�à¹A¡šà šà³ƒ¤à ë�ïìƒàA¡áÅñ¡ú ÎàìÒ¤ ³W¡à ³áošå¹Kã íºR¡àA¡ ÎàÎ�Kã Úà�ñ�à Òà€Ò�áJ ÒàÚƒå�à 
³àÚîA¡ "×³ƒKã ³áošå¹ƒà ºà–ƒà¹A¡áJ¡ú ³áošå¹ãáÅñ�à ³Òà¹à\ Aå¡ºW¡™Kã ³Jàƒà Òüñì¹\áÅñKà 
ë�ï�à ¢¡�à ºàì”‚ñ�¹¤Îå ³àÚ�ã¤à �ñáJ¤à¡ú ³áošå¹Kã ëÅñº¤à A¡ñºà &ášøº 27, 1891ƒà 
¤õái¡Å�à šàÚáJ¡ú ³áošå¹Kã �ãñt¡́ ¬Kã á¢¡¹àº áW¡ñ�ƒå�à ¤õái¡ÅA¡ã Úåá�Ú� ë\B¡ã á¢¡¹àº šàÒüÒ�áJ¤à¡ú

³�v¡û¡à ët¡”zA—¡à šgá¹¤áÅñ "áÎ "ì�ï¤áÅñKã �ãñáÅñ Aå¡³*�à ºàA¡šƒà ³ã€³àñƒà l¡ü¹A¡šà 
ëÒïáJ¤à ³t¡³Kã šåÞà¹ãKã ë�ïìƒàA¡áÅñƒåá�¡ú �ãñt¡ ¬́¤å ºè³—à ëºï\áJ¤à 'ìJàÚKã ºàÒü*ÒüJø¤à 
Òüšà-ÒüšåáÅñƒå�à � ¬́ã¹ ¬́à ³áošå¹Kã Åv¡û¡³ R¡áÎ�à A¡¹ ¬́à ¢¡ã®¡³ƒà íºá¹¤ìK ëÚñºå¤ƒà "Þà¤à 
"³à *Òüá¹¡ú Òü¹³ƒ³áÎKã tå¡ñKã ºàÒü¤A¡ A¡ìƒà³ƒì�à ÒàÚ¤à R¡³ìƒ¡ú Òüá–ƒÚà�à �ãñt¡́ ¬à ¢¡ñKƒ¤à 
ë�àñ³à Þà€áºîR¡ƒà �ãñt¡́ ¬à ¢¡ñáJ¤à ³áošå¹á�¡ú Aå¡³\à 1948Kã \å� �àƒà ³Åà�à Jg¤à ³ã×€�à 
íº¤àA¡ ÎàÎ� W¡ºàÒüƒå�à "ì�ï¤à ³áošå¹ "³à ëÅ ¬́Kã º ¬́ãƒà ëJàR¡ �àñá\�áJ¤á�¡ú "ƒå¤å Aå¡Òüìƒ 
³t¡³ƒåKã Òüá–ƒÚàKã ºåáW¡ñ¤áÅñ�à ³áošå¹¤å Òüá–ƒÚàƒà šå�¤Kã Aå¡³\à 1949Kã ëÎìŸi¡́ ¬¹ 21ƒà 
�³ƒå�à Jè€ìÚA¡ šãÒ�áJ¡ú Òüá–ƒÚàKã ëƒàá³á�Ú� K®¡oóì³–i¡t¡à Úà*Ò�áJ¡ú �ãñt¡³—à ³át¡ñ íº�à 
áÒñ\¹ ¬́à ³áošå¹ Òüá–ƒÚàƒà šåÀ¤à ³tå¡ñƒà Ò”‚¤à šàió¡-áÎ �àv¡û¡à, "ƒåƒKã Úåá�Ú� ëi¡á¹i¡á¹, ³ãÚà³Kã 
"A¡�¤à #ìÒï ºàAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à Aå¡³\à 1972Kã \�å̧ Þà¹ã 21ƒà ëÊi¡×ƒ šã¹A¡áJ¡ú 
Åàñº¤à W¡Òã 52 ëÒ�Jø¤à ³áošå¹�à Òüá–ƒÚàKã ³šèñ ¢¡à¤à ¹à\¸ "³à *Òü¹A¡šKã šá¹ñ "áÎƒà 
³áošå¹Kã W¡à*J€ ³àÚîA¡, ³ãÚà³Kã áÒñ�¤Kã �àA¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³àÚ*�ƒà íºá¹¤ìK ÒàÚ¤áÎ Aè¡š—à 
í��¹ç¡¤ƒà šèáA—¡ñ ë�ïK€�ãñR¡àÒü *Òüìƒ¡ú ³áošå¹Kã ³¢¡³ áÅ�¤à �åñ�à �A—¡¤à "¢¡¤à #áÅñ ¢¡ñº¤¹à, 
³¢¡³ Jåáƒñƒà W¡àñ �àÒü�à Òüìºáv¡ûö¡áÎái¡Kã JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñº¤¹à, º ¬́ã-ë�àñKã ¢¡ã®¡³—à A¡¹³ ët¡ïá¹ 

ÒàÚ¤à šè³—³A¡áÎ ëÚñºå¤ƒà "Þà€šKã "Þà€šà ¢¡ã®¡³ ëÅàA¡šà R¡àv¡û¡á�¡ú ³áošå¹Kã Òǘ £¡àº ³ìÚàº 
*ÒüìK¹à, J¹à ÒàÒüìƒàA¡šà ³¢¡³ *ÒüìK¹à º ¬́ãKã ¢¡ã®¡³áÎáƒ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ ëÅàAÃ¡¤à R¡àv¡û¡á�¡ú 
³áÎƒà ëÊi¡ íºR¡àA—¡à "ìÒ�¤à ³ã€ìÚñ W¡R¡¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú ëºàÚ��à ë�Î�º ÒàÚìÞáÅñƒà ëKR¡ Jè€šå-
Jè€šå ëÅ³ƒå�à ºå€-šà€ ët¡ïá¹¤áÅñ "A¡�¤à &G� ëºïJ€¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú ë�Î�º ÒàÚìÞáÅñƒà 
W¡à*J€šKã �àA¡ ë�á Ã́¤à, íºAå¡€-íº¹àÒüƒà áÒñ¤Kã ‘áºá®¡ñ ëÊ\’ "ƒåƒKã áº€ì�àA¡šà R¡³á‰¤à 
Jè€ºàÚ šàÚ¤áÅñ�à ët¡ï�ãñ-ët¡ï�ãñ¤t¡à ët¡ïá¹¡ú šàl¡üìW¡ �³—¤à ëW¡ ¢¡à*¤à ³ãît¡Kãá� ÒàÚƒå�à í³ 
�àìƒàáAÃ¡¡ú "R¡A¡šà W¡à*J€šKã ³ìt¡ïá� º³ƒ³áÎƒà ët¡ïá¹¤áÎ¡ú

"ì�ï¤à ºàÒü*ÒüJø¤à Òüšà-ÒüšåáÅñ�à #\€ íº�à áÒñÒÀ ¬́à Òü¹³ƒ³ ³áošå¹ R¡áÎáƒ ÅºàA¡ Åàì¹¡ú 
³áošå¹Kã ë�Îì�áº\³ ÅàK€šƒà "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºï¹A¡áJ¤à ³ãît¡áÅñ ³ÅàKã ³¹³ƒ³ƒà á¹¢å¡̧ á\ 
*Òüì¹¡ú ºàìg�ì¹¡ú ³šà–ƒKã W¡R¡ºA¡šà Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à Òà�à íº¹ ¬́à Aå¡áA¡ ¢è¡¹ç¡šA¡ã ³ã*ÒüáÅñ 
�³àÚƒå�à ³ìJàÚKã ëÒà³ìº–ƒ "³à ëÅ ¬́Kã ³R¡ºà–ƒà ³¹àº íº\ƒ¤à ³ãît¡ƒà ºà–ƒàáÅ–ƒå�à ³ãît¡áÅñ 
J³ ë�ñ�à ÞàÒìÀ¡ú �àìAó¡à Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à ët¡ï¹A¡šà ëi¡¹á¹ÊA¡ã ë�ï*ñƒà ³ãît¡áÅñ "ìW¡ï¤à 
ë\º "³Kã ³�åñƒà íº¤Kà W¡š ³à�ì¹¡ú "Þàñƒà Òü�A¡ �A—¡à "Þàñ ëÎA¡³àÒüƒKã ºàì”‚àA¡šà R¡³ì‰¡ú 
"Þàñ ëÎA¡³àÒü ÒàÚ¤áÎ �A¡Jøìšà€á� ëÒïá\A¡ &ìÎ³á¤Ã ëÒàº íºá¹¤à "áÎƒKã ëJàR¡�à ÞàáAó¡ñ 
W¡€áJ¤ƒà ºà�à º³ �ìv¡¡ú W¡ãñî³ì¹àñƒKã ÎR¡àA¡¢¡³, "ƒåƒKã ëA¡àÒüì¹îU, "ƒåƒKã í¢¡áƒñKà, 
"ƒåƒKã ët¡ì–ƒàñÚà�, "ƒåƒKã "Þàñ ëÎA¡³àÒü  ³ƒå ¢¡à* ëÚï¹Kà "Þàñ ëÎA¡³àÒü ºà�¤à R¡³ì‰¡ú 
ëºàÒüì¹ šè³ìºàÒü ëºàÒüì¹, ³áošå¹ íºR¡àB¡ã &ƒá³á�ìÊöÎ�¡ú

ëºàÒüáÅÀA¡šƒà ºàÒü*ÒüJø¤à ë�ï�à ¢¡¹¤à Òüšà-ÒüšåáÅñ�à ³ÅàƒKã áÅ”‚áJ¤à #t¡�à R¡³îJKã 
íºÚà€ *Òüƒå�à � ¬́ã¹ ¬́á�¡ú "ƒå¤å R¡áÎáƒ ×¹à� ëºà�àƒà W¡R¡áÅÀA¡áJ¤à �àìAó¡à Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à 
ëÚºìÒï³ãáÅñ¤å t¡àÀìAÃ¡¡ú º³ƒ³áÎ R¡àA¡šã ëÅ�¤ã�¤à ³šã-³šà íºt¡¤à º³ƒ³  ÒàÚ¤ìƒà *Òüì¹¡ú 
Úå³ƒàñ¤áÅñ�à ët¡ï�ãñ-ët¡ï�ãñ¤t¡à ët¡ïì¹¡ú ³áošå¹ƒà ëÚºìÒï³ãáÅñKã tå¡ñKã ºàÒü¤A¡ A¡¹³ 
ë�àAÃ¡K¤à ÒàÚ¤à Þà¢¡³áÎ �³\á¹¡ú =

‘ëÒïJø¤à "ì�ï¤áÅñ "³Îåñ ëÚºìÒï³ãáÅñKã ºàÒü¤A¡’
Òü³à íº¤àB¡ãƒ³v¡û¡á�

l¡üÅ³ ‹¹ì³™

- l¡à. Îºà³ áÒá³A¡à -
Guest Faculty, Genetics Division 

Department of Zoology, Manipur University.

³–ƒìº ³ì�ºKã ³Òà* # 4

‘E¡à \ƒóà, t¡º¤, íJá�ƒà Òü¹àA—¡¹¤à A¡ñîºW¡àáÅñ #ì¹àº�åñƒà ºåšáJá‰îR¡ƒà’ - (2)

&ášøº 19 "áÎ ¤Kà–ƒKã Òü�ìº ëºA¡t¡à W¡€áº¡ú KàÒüƒ á³Ê¹ 
ëÚ��à ³àKã ëyáƒÎ� R¡àA¡šà *Òü�à ë¤àºì¤à ¤Î "ƒåKã ëA¡á¤–ƒà 
á¢¡i¡ ët¡ïá¹¤à ³àÒüA¡ "ƒåKã ³àÒüìyû¡àì¢¡à–ƒà ºàl¡üì�à¹A¡Òü ‘‘'ìJàÚ�à 
W¡€áº¤áÎ Òü�ìº ëºA¡ ÒàÚ¤ƒåá�¡ú ³áÎ ¤Kà–ƒKã šåñ 8Kã ëJàR¡W¡€á�¡ú 
³áÎ ³¸à–µà¹Kã "�ãÇ¡¤à ë¢ø¡Î Þài¡¹ ëºA¡á�¡ú Îà� ëÊi¡A¡ã ët¡àñáK 

áƒáÊöCt¡à íº¤à R¡̧ à�ìÑ¬ ÒàÚ¤à ³¢¡³ƒåƒà íº¡ú šà€ "áÎ Î³å‰Kã #³àÒüƒKã á³i¡¹ 800 ÞàñJ€šà 
šà€á�¡ú ë�àñìšàA¡ �ñ¤à ³¸à–µà¹Kã Å¹ç¡A¡á�¡ú šà€ "áÎ W¡àl¡ü¹àA—¡à 116 ÑHÞà¹ áA¡ìºàá³i¡¹ šàA¡ 
W¡àl¡ü¤à šà€á�¡ú šà€ "áÎKã #áÅñKã "¹ç¡¤Kã W¡àñ�à ÒüA¡ñ ³t¡³ƒà 2.1 á³i¡¹ "ƒåKà #šà� �àKã 
³t¡³ƒ�à 3.7 á³i¡¹Kã W¡àñá�¡ú 'ìJàÚ ³Úà³ šè³—³A¡ šà€t¡à W¡€A¡ìƒïá¹¤á� ÒàÚ¤áÎƒà Òüì¹àÒüKá� 
�€yKà #¹ç¡\Ká� ÒàÚ¤Kã šÃà� ët¡ï¤Îå Úà*Òü¡ú "Åà¤à ³t¡³ *Òü¤á��à #áÅñ š�¤à Úàìƒ ÒàÚƒåá�¡ú 
Òüì¹àÒü¤à íÒáy¤ã ³W¡àƒå�à Òü�ìº ëºv¡û¡à Òüì¹àÒüìƒàÒüá� šÀA¡šƒà ³³à-³W¡à áW¡–ƒà šàl¡üƒà�¤Îå 
Úà*á¹ìšà€á�¡ú #ì¹àÒü íºá‰îR¡ƒà ëÒïìƒàñ Òà€áº ÒàÚ¤ƒåá�¡ú ³îÒ-³îÒ šåñ 8Kã ëJàR¡W¡€tå¡ƒà 
ët¡ï¢¡³ JR¡ƒƒå�à ³î¹ ëÚ€�¤à, J€�¤ã Åà�¤à, ³à�à-³à�à R¡́ ¬à ³*ñƒà ³t¡³ ëº�¤à ÒàÚ¤ƒåá�¡ú 
ÞàJº "áÎÎå J�¤à íÒ¹¤áƒ º ¬́ã ët¡áÀìA¡à "*Òü¤à¡ú '³áv¡û¡ 'ìJàÚ�à J«àÒüƒKã W¡€�ãñ¤à, ³t¡³Kã 
ë¢¡C¹�à W¡€šáƒ ¢¡ñºì¹àÒüƒ¤à ë�ášìt¡à ÒàÚá¹¤à ³¸à–µà¹Kã šàáºóÚàì³–i¡ Òàl¡üÎ�áW¡ñ¤à íºá¹¤à 
³¢¡³ƒåáƒ ëÚïáÅÀ ¬́à R¡́ Ãì¹àÒü JÀå¤Kã �åñR¡àÒüt¡¤ƒåƒà ³R¡‰ñ ³ì¢¡àº ë�àáAÃ¡¡ú &ášøº �à ÒàÚ¤áÎ 
³¸à–µà¹Kã ë�àñ\å �à *Òü�Îå ët¡ïÒü¡ú ³ìJàº ë�àÒü�áƒ ëÒïƒ¤à ë¤àºì¤à ¤Î�à á\á¹-á\á¹ Wå¡á¹¤à 
ë�àñºv¡ûå¡ƒà 'ìJàÚ¤å ëW¡ì\€ ëA¡à–ƒå�à º³ìA¡àÚ¤áÅñƒà A¡�à³v¡à ëÅàA¡šà Úàì¹àÒü ³t¡àP¡³ šå¤ãá¹¡ú 
šàA¡ W¡àl¡ü�à Åì–ƒàA¡áJ¤à W¡ãñìJàR¡ W¡ãñÚà, t¡à³—à l¡üá¹ ³å€šà �àÒüƒ�à Úè³ì�àR¡ Jåáƒñƒà �àáÀ¤à &º 
# áƒ ¤¾áÅñKã í³R¡àº¡ú ëÚñ¤ƒà t¡–ƒ� šì¹ñP¡³ íÅ�à¤t¡�à Þà€A¡á� JáÀ¡ú 'ìJàÚKã ¤à¹ç¡á�Kã 
"áÒñìƒà á³€Aå¡œæƒà �ãñáÅñºA¡Òü¡ú ëJ�á¹¤à ÒàÚ¤¤å ¤à¹ç¡á�Kã í³¹àáƒ Aå¡³ "³Kã ³�åñƒà ë�àñ³t¡á�¡ú 
³¸à–µà¹Kã "áÒñƒà ¢¡\¤áƒ �åá³€ JåáƒñKãá�¡ú l¡üá¹¤à íº³àÚKã �Þà–µãW¡àA¡áÎáƒ ëºà ¬́à �àÒüƒ¤á�¡ú 
JR¡ìÒïƒ�à KàÒüƒ�à ºàl¡ü¹A¡Òü Òü�ìº ëºA¡ ëÚïì¹¡ú 'ìJàÚ �åá³ƒàñKã šåñ 8 ³åA¡ J¹à ëÒÀA¡šƒà 

Òü�ìºKã �øã Êà¹ ëÒàìi¡º ëš¹àƒàÒü\ á�Úàñ ëÑ¬ ëÒàìi¡ºƒà �åñìº¡ú
ëJàR¡W¡€ "áÎƒà ëºàÚ�á¹¤à "Òü¤à áÅ¤ƒàÅ Å´¶óKà 'ìJàÚ "�ã t¡àñ 20Kã "ÚèA¡ "R¡�¤ƒà 

ÎàÒüA¡º "³³³ ët¡àñºKà º³ ëÚñáÎ ÒàÚ�à ëÒïî�¡ú ³ìJàÚKã ëÒàìi¡ºKã ë�ï¹àñ ët¡ï¹Kà �á Ã́¤à 
ÎàÒüA¡ºáÅñìƒà šåñ 1 ëA¡àÒü¤à šå¤ƒà ³ìJàÚKã ëÅºƒà ºåšà áºÅãñ "³à ëºïÒü¡ú ÎàÒüA¡ºìƒà 
ë¢¡àì¹�¹áÅñKãƒ³A¡ � ¬́à *Òü¤\à€á�¡ú ë¢¡àì¹�¹ ÒàÚáÎ³v¡û¡¤å "Úà ¬́�à Úåì¹àš ³W¡àáÅñ "áÎ *Òü�à 
JR¡î�¡ú ³ìJàÚKã Þàñ W¡àl¡ü¤áÎ Î‹à¹� *Òü�à ¢å¡i¡ 6t¡Kã ëÒïÒü¡ú 7,8 ¢¡�à *JàA¡ Þàñ W¡àl¡ü¤à l¡üì¹¡ú 
³ìJàÚKã J«àÒüƒKã ë� ¬́ìƒà ³áošå¹ãáÅñKã J«àÒüƒKã Þàñ W¡àl¡ü¤ƒå³åB¡à "ƒå³ ³àî�¡ú ³ìJàÚKãƒ³v¡û¡à 
ë�ï¹àñ ët¡ïá¹¤à ÎàÒüA¡º "ƒåƒà Ç¡š—Kã ¢å¡i¡ 5Kà Òüáe¡ 2ƒ³A¡ Þàñ\¤à '�à ë�ïKìƒïá¹¤áÎ 'KãÎå 
ëW¡ìºg "³à *Òüì¹¡ú "Òü¤à áÅ¤ƒàÎ Å´¶óáƒ ³áošå¹ã 'ìJàÚKã Òü¹v¡û¡à ³šèñ ¢¡à�à "ìW¡ï¤à ³ã 
áW¡ñ¤á��à W¡š W¡à¤ã ³*ñƒà "ƒå³ ë�ïáJ¡ú '�à ×³àñ "��ã A¡àìÒïá¹¤ìƒà ³àáƒ ³Åàƒà ë�àv¡û¡¤á��à 
JR¡ºì Ã́àÒü¡ú ÎàÒüA¡º "Þàñ¤à ºàA—¡à ¢¡à�¤à R¡³á‰îR¡ t¡àÀv¡ûå¡ƒà "³åB¡à ëÒ�à �àît¡ W¡àá‰¤áƒ º ¬́ãKã 
ÎàÒüƒ *�à ít¡�¤ƒåá�¡ú 'ìJàÚKãáƒ º ¬́ã W¡€šƒà ÒüÅàKã *Òüƒà W¡€ºå ÒàÚ¤áÎ "R¡àñ  *Òüá¹îR¡ƒKã 
áÎìº¤Ît¡à Úà*¹AÃ¡¤á�¡ú "ƒå¤å ÎàÒüA¡º ëJàR¡ì�i¡ ºà ¬́à ¢¡ñì¤àÒü ¢¡ñƒì¤àÒü ë�ïá¹¤à �åá³€áÎƒà 
ë�ñ�á¹¤à ³¸à–µà¹Kã º ¬́ãáÎáƒ ÒüÅàKã ëÚ€ìºà³ƒà W¡€A¡ƒ¤á�¡ú '�à ÎàÒüA¡º ë�ï¤à R¡³ƒ¤à �€yKà 
ëJàR¡�à R¡àìB¡ ët¡ï¤ƒà íº¤àA¡ ºà ¬́à ¢¡ñƒ¤ƒåÎå "ìÚñ¤áÅñ�à JR¡áJƒ�¤à ëÒà€�¤ƒåÎå &áCñ ³Jº 
"³á�¡ú "³åA¡ Òü�, "Òàñ¤à ³¢¡³ƒà "³åA¡ ë�ï¡ú W¡€á³�á¹¤à 'ìJàÚá� ³àR¡�¤A¡àÎå Úà*Òü¡ú '�à JáÀ 
"á¢ø¡A¡àKã ëA¡àìUà ÒàÚá¹¤à ³¢¡³ƒåƒà íº¤à ‘ášK³ã’ �à ³áošå¹ƒà ëA¡àÚ¤à ºàAÃ¡¤áƒ '�à Òü¹àÚ ºàÚ�à 
ë�ï¤à ÎàÒüA¡ºìƒà ³ìJàÚ�à ë�ï¤ƒà 'P¡³—à ët¡ï¤ìƒà '�à ë�àA¡ì¢¡€-ë�àA¡ì¢¡€ ëÚñ�ãñºA¡Òü¡ú

'ìJàÚKã KàÒüƒ�à 'ìJàÚ¤å šà€tå¡ƒà ëA¡àÚ¤à šåá¤ì¹¡ú ët¡à¤ÿ¤óà–ƒåƒà º³ìA¡àÒü¤áÅñKã "J�¤à 
áÒáÅñƒà ët¡àñÒìÀ¡ú áÒ ët¡àñº³ƒàÒüƒà tå¡šã "³³³Îå �åñÅàƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à KàÒüƒ ëÚ��à Åã�ì¹¡ú 
šà€ "ƒå áÒƒåƒà šåñ "³ì¹à³ ë�ïKƒ¤á� ÒàÚ¡ú W¡àA¡Îå šà€tå¡ƒà W¡àKƒ¤á� ÒàÚ¡ú 'ìJàÚ "³Kà-"³Kà 
Òñî� šà€t¡¤å A¡́ ¶àÚ�à W¡àA¡ W¡àìƒàÒüì�à 'ìJàÚKã ëºàv¡û¡àA¡ šà€át¡ ¢å¡³Kà ¢¡v¡-ëÒïáƒKà �v¡�à 
íºìt¡¡ú W¡àA¡ íº¤à šà€á� ÒàÚ¤ƒåƒà 'ìJàÚ JR¡�ãñ¤�à R¡àÒüR¡³ƒ�à "ƒå³ W¡€áº¡ú 'ìJàÚKã Òǘ £¡àºƒà 
áƒ\º *ìi¡àKã t¡à�ãñƒ¤à ³ìJàºáÎ Òü�ìº ëºA¡A¡ã áÒ ë�ï¤ƒà Åãá\�¤à Òüág�ƒåKà ÅàîK-�àît¡ 
�€yKà ³¹ç¡š-³šàñ *Òü¹ ¬́à t¡àÒü¡ú Úà³—à ³àî�, Úà³—à ëÒïÒü¡ú "ƒå¤å áÒƒå ë�ï�¤à #áÅñ ³�åñƒà ºåš�Jø¤à 

³tå¡ñƒáƒ ë�àÒü�à ëÒïìƒ¡ú áÎÊ³áƒ ³ãKã�à íA¡ì�à³ "ƒå³ ët¡ïÒü ÒàÚ¤t¡àÒü¡ú
šà€ "ƒåKã ë�àñWå¡š �ñ¤à ët¡à¤ÿ¤óà� *Òü¤t¡àÒü šàl¡üR¡ìƒà-* ëšìKàƒà ÒàÚƒåƒà ëÚïì¹¡ú Ç¡¹ç¡ñ ³à�¤à 

íA¡ì�º "³à íº¹´¶ã¡ú ëJàR¡�à A¡àKá�¡ú íA¡ì�ºƒåƒà �àÚ�Kã ëšà€º³, "¹ç¡-"�à� ³Jº Úà³—à 
ëÚàáÀ¡ú ëJàR¡�à W¡€šƒà íA¡ì�º "ƒå šåTàÚ "³ì¹à³ W¡€áº¡ú ëÊš-ëÊš ÞàñJ€š\à€á�¡ú Òüì¹àÒü 
ëºàÒü¤ƒà ¢¡�à Þàñ¤à W¡ãñ *Òü¹´¶ã¡ú íA¡ì�ºƒåKã ëºàÒü¹A¡šƒà ëšìKàƒà (ºàÒüÅR¡) ³áÎ JR¡ƒ�à 
íº¤à ¢¡\¹¤à Î�àKã º³ƒ³ ³à�¤à "³à ë�ñ�ì¹¡ú ³ƒå ëÅgà* šàÚ¤áÅñ�à A¡€�¹ ¬́à R¡àv¡û¡á� 
ÒàÚ�à t¡́ ¶ã¡ú 'ìJàÚ Å«àÒüƒà ë³àÒü¹àñ �àñá\ñP¡́ ¬à "ìW¡ï¤à ³àÚîA¡ R¡àA¡šà ºàÒüKã Jå®¡³áÅñƒà 
ëÅº šàÚ¤áÅñ�à ¢¡\¤à ‘Îy’ ³Jº-³ì�º A¡€�¹ ¬́P¡́ ¬á�¡ú Î�à ³Wå¡Kã ëšìKàƒà ³¹v¡û¡à "àáió¡Ê 
ëKàAå¡º "³áƒ ¤ã\å "�ãìƒà l¡ü¹ç¡-l¡ü¹ç¡ ëW¡ºÒÀKà #îÅ ³ìt¡A¡ "³Îå �³ì�àA¡&¡ú ³ìJàÚ "�ãKã 
&áCñìƒà 'ìJàÚ�à á®¡áƒ*Nøà¢¡ ët¡ï¤ƒà �ìv¡, ³¢¡³ƒåƒà íº¹ ¬́à ë¢¡àì¹�¹áÅñ�Îå á®¡áƒ* �³áJ¡ú

'ìJàÚ Òü�ìº ëºB¡ã �øã Êà¹ ëÒàìi¡º ëš¹à³àl¡ü–i¡ Òü�ìº á¹ì\àió¡t¡à W¡àA¡ W¡àì¹¡ú ëÚ� ë�àñ¤à ³Jº 
J«àÒüƒKã Úà³—à šåì�à¹A¡šà ³¢¡³á�¡ú "R¡A¡šá�ƒà šà€tå¡ƒà R¡à ¢¡à¤à ³ãÎå "ƒå³ l¡üÒü¡ú º³ìA¡àÚ¤áÅñKã 
¢¡\¤à ëÒàìi¡ºÎå ÅàÒü¡ú A¡à�ƒ¤à ¢å¡³áƒ l¡üìƒ¡ú á³€Aå¡œæƒà JáÀ, áÒ ë�ïá¹¤áÅñƒå�à šà€tå¡ƒKã ë�àñ³ƒà 
t¡àÀ³Kƒ¤à ëÅº¡ú º³ìA¡àÚ¤áÅñKã šã\-šã�A¡ "³áƒ R¡à³ãáÅñ�à R¡à ¢¡àƒå�à ëÅº t¡àáÀ¤à, 
A¡Úàƒà ³áÂi¡ššó\ *Òüá¹¤à¡ú 'ìJàÚKã �àU A¡à¹àñƒà A¡á¹Kã R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà �øã Êà¹, ¢¡àÒü®¡ Êà¹ 
ëÒàìi¡º Åàá‰¤ì�à¡ú

íºR¡àA—¡à �€y¤Îå º�àÒü ëÅgà* šàÚ¤áÅñ�à ë®¡ài¡ ëº�Kã ³×v¡à ³ãÚà³Kã iå¡á¹Ê ëÒà³ Åà¹¤áƒ ³ƒå�à 
ëÒ�à ³³à íº¤àB¡ã ë�ïKº ët¡ï¤á� ÒàÚì¹àÒü‰à? ¹à\Ñ‚à�Kã \Úšå¹ƒà áy-Òàl¡üÎ (l¡ü ³�v¡û¡à Úè³ Åà¤à) 
íº¡ú 'Îå "áÒñ "�ã íº\¹ç¡ì¹¡ú šõá�¤ãKã º³ìA¡àÚ¤à A¡Úà áy Òàl¡üÎtå¡ƒà ëšàxà�¤à á®¡\à ëºï¹Kà 
Òüá–ƒÚàƒà ëA¡àÒü¹A¡Òü ÒàÚ¡ú JR¡ìƒƒà ³ãKã�à l¡üƒà ºåšà šàºìÒïÒü¡ú šà€t¡à A¡̧ ài¡ Åà€ìÒïÒü¡ú 'ìJàÚKãáƒ 
"t¡à*¤à ¢å¡³Kã ÎR¡àÒüKã íº¢¡³ šõá�¤ãƒà "�ã Ç¡‰¤à šàAó¡ "áÎ ëÚñ¤à ºàA¡šà ³ãt¡�à º³ƒ³áÎKã 
Òü�A¡³ Úà³—à ºàA¡Ò�¤à R¡³á‰¡ú Òǘ £¡àºKã ³ãáÅñ�à [åái¡Kã ³t¡³ƒà �àU A¡à¹àñKã �øã Êà¹ �à¤à Êà¹ 
ëÒàìi¡ºƒà ëšàxà¤à ëÅàÚƒ�à ºàA¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú Îå³ J–ƒå�à ëÚñ¤á� ³¹³áƒ 'ìJàÚKã ëºàv¡û¡àA¡A¡ã šàA¡ 
W¡àl¡ü¤Îå 287 ÑHÞà¹ áA¡ìºàá³i¡¹ *Òüá¹¤á�¡ú W¡àÒü�àKã á³€ìÚñ ³Jàƒà ëÅ³K€áº¤à Òü�ìº ëºA¡ l¡ü¹ç¡¤ƒKã 
Òüá–ƒÚàKã ¤l¡ì\i¡t¡à áÒñáº¤à ³áošå¹Kã ëºàv¡û¡àA¡A¡ã ³¹àÒü¤áv¡û¡ š�¤å šg�ãñì‰ ÒàÚ¤à t¡àì¹¡ú=

šè³—³A¡áÎKã ³�v¡û¡à E¡à \¹ƒà, t¡º¤ íº¤ƒà át¡ñÒü¤à ëÅº, E¡à ³t¡š "³ƒà ºåšà 10 šã¤ƒKã 
ëÒï¹Kà 1000 šã¤à ¢¡à*¤à ¢¡ñìº, on-an-average ƒà ºåšà 30 šã¤áÎ�à J«àÒüƒKã A¡́ ¶� 
*Òüì¹¡ú ³¹³ "áÎ�à ë�àñ³Kã E¡à ³t¡š 3 W¡à¤à ³ã�à ë�àñ³ƒà ºåšà 90Kã W¡àñƒà át¡ñìº¡ú �àƒà  
ºåšà 90x30 = ºåšà 2900, W¡Òãƒà ºåšà 32,400¡ú "Îå³—à W¡Òã 10 ëºœ�à W¡à¹A¡šƒáƒ 
ºåšà 3,24,000Kã W¡àñƒà ³ã*Òü, Òü³åñ "³Kã *Òü¹¤áƒ "Úà ¬́à Òü³åñKã šà¹¤áƒ Òü¹³ƒ³ 
"áÎƒKã ³šà� íº¤àv¡û¡à W¡àl¡ü¹¤à ëÅ�¢¡³ á¤á\ì�ÎÞàºàáÅñ �åñR¡àÒü�¤à �àìƒàáAÃ¡¤à "áÎ�à 
ÒüA¡�á³ƒà W¡àl¡ü�à íW¡ì�ñ šãá¹¡ú ëÅºÎå át¡ñìº, ÒA¡W¡àñÎå ëÅàA¡ÒìÀ, ÚàÎå Wå¡áÅºÒìÀ, ÅA¡Îå ¢¡\
Òì™, \ƒóà ³�³—Îå �³�ãÒìÀ, A¡à�¤áÎ¤å A¡ƒàÒüì�à? A¡à�¤ƒKã ³àR¡\¤�à ëÒáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à 
E¡à, t¡º¤ W¡à¤Kã íÒ�¤ã "áÎ ºàÒüWå¡á‰îR¡ƒà R¡�à �àìƒàA¡ìÒï¤�à ¢¡Ká�¡ú áW¡� �åñR¡àÒüt¡¤Kã J¹à 
Já\A¡  ³áÒ ëÚà€áÅ–ƒ�à W¡à¤áƒ A¡àÒüìƒ¡ú Úà t¡ãº W¡à¤ƒKãÎå R¡àA¡ì�àA¡ÒáÀ, "ƒå¤å �åñát¡Kã W¡à¹¤áƒ 
ëW¡A¡áÅ�á¤ìÒïì¹à �à¹B¡ƒ¤à Aå¡Òüì‰¡ú

tå¡ñKã Úè́ ¬ã *Òü¹B¡ìƒïá¹¤à ³îÒì¹àÚáÅñ�à ÑHåº, ëA¡àìº\, Úåá�®¡áÎóái¡ƒà ºàA¡šƒà t¡º¤ 
l¡ü³áÅÀKà, E¡à W¡àáÅÀKà ºàA¡šà Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú ³áÎƒà *\àKã ³�àv¡û¡à �A¡áÅ�ãñƒ¤à, ºàÒüá¹v¡û¡Kã 
ºàšì�à¹A¡šà, áƒáÎášÃ�, ë³àì¹º-ë®¡ºå̧  ³àR¡áÅÀA¡šà, *\à-P¡¹ç¡ l¡ü¤ƒà Jå¹ç¡³\¤Kã W¡€�¤ãKã 
³×v¡à l¡üƒ�¤à ëW¡�¤Kã íÒ�¤ã ëÒ�K€ÒáÀ¡ú *\àKã ³¹v¡û¡à ¢¡à*¤à ÑHåº, ëA¡àìº\ ºàA¡šƒà íÒ�¤ã 
"áÎ ÅàìKà�¤à Úà*ì¹¡ú W¡Òã ë�ïá¹¤à "R¡àñ, ë³ï�ÒàáÅñ�à "áÎP¡́ ¬à ¢¡v¡¤à ëšà€áÅñÎå W¡àáÅ�¤�à 
³¹ç¡ *Òü�à "R¡àñ ëšàA¡šà R¡́ ¬Kã W¡àñ (fertility) Ò”‚Ò–ƒå�à tå¡ñKã ë\�ì¹Î�ƒà W¡àl¡ü�à íW¡ì�ñÎå 
šãá¹¡ú "ƒå¤å A¡�à�Îå ³å�à Jágì–ƒ, ºè³—à ëºï¤ãìƒ¡ú ÒàÚ\�ãñ¤à ³¹ç¡ *Òü¤à Þà¢¡³áƒ E¡à, \ƒóà, t¡º¤, 
íJá� W¡à¤ìÎ ¢¡ìv¡ ÒàÚ¤à JR¡�à-JR¡�à ³ãÚà³—à W¡à¤à ët¡àA¡l¡ü Úàƒ¤áÎá�¡ú

íW¡ì�ñáÅñ "áÎKã ³�v¡û¡à E¡à W¡à¹Kà ³¢¡³ JR¡ƒ�à ³áÒ *áÅ�¤Kã íÒ�¤ã íº¤�à ¤\à¹ƒà, 
*á¢¡Î, ëÒàáÑši¡àº, ³ãÚà³ át¡�¤à ³¢¡³Kã Þàº, ë¹àƒ, ë‰�, áÊÚ¹áÅñƒà E¡àƒàñ Wå¡áÅ�¤à "áÎÎå 
"³á�¡ú íÒ�¤ã "áÎ�à ëÚñ¤ƒà ¢¡\Ò–ƒ¤t¡à �v¡�à ³¢¡³ "ƒå ë³à€áÅ�¤à unhygeinic *ÒüÒáÀ¡ú 
³ã ³Åãñ ëÒ�K€ºA¡šKã ³át¡A¡ áƒ³à–ƒÎå ëÒ�K€ºA¡š�à ³àìAó¡i¡t¡à ƒåášÃìA¡i¡ �€yKà ëšà€Úà� 

Úà�áÅ�¤à "áÎÎå "ìW¡ï¤à ëšøàì¤Ã³ "³à *Òüì¹¡ú "ƒåKãÎå ³�v¡û¡à ÒA¡W¡àñÎå ëÒ�à ëÅàA—¡¤Kã ³¹³Îå 
*ÒüÒáÀ¡ú

t¡à�ãñáº¤à Þà¢¡³áƒ, ÒàÚá¹¤à íÒ�¤ãáÎ�à ºàÒüWå¡¤ƒKã A¡¹³—à ëA¡àB¡á�¡ú šàî ¬́ Ç¡ñîº³A¡ 
íºy¤¹à? E¡à Úà³—à W¡à¹ ¬́à ³ã�à Jåƒv¡û¡à Jñìºš ëº�à ³t¡³ƒà ³Åàƒà A¡á¹ ¢¡à*¤ìK? ÞàJº 
íºt¡àƒ¤à, ët¡ï¢¡³ JR¡ƒ¤à, �¤A¡ Åè¢¡³ ë�à´£¡³ JR¡ƒ¤à, Åà*�ãñ¤à, �åñR¡àÒüt¡¤à, tè¡́ ¬à Úàƒ¤à, 
W¡àáJ¤à ³t¡³ "ƒå ëÚïáÅÀA¡šƒà W¡à�ãñ¤�à íºt¡à¢¡³ JR¡ƒ¤�áW¡ñ¤à íÒ�¤ãáÅñ "áÎ A¡¹³—à 
�àìƒàB¡á�? ³ã J¹áƒ E¡àìÎ W¡à¤Kà ̀ ¡à� ³àR¡ƒå�à Þà”‚¤à, ³Åàƒà ×³àñ "��ã A¡àƒå�à ³ìA¡àA¡ R¡à*¤à, 
*¤à, ³ã×º ƒñ-ƒñ ëW¡àñ¤à, ³Åà �A¡-�A¡ á�AÃ¡A¡šÎå Úà*Òü¡ú "ƒå¤å íÒ�¤ã "áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à 
l¡àv¡û¡¹ t¡à�¤à ³ãáƒ ë�ñ�á‰, ³áÎÎå ºàÚ�à "³á� ÒàÚ\�ãñÒü¡ú ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñƒå�à, A¡àl¡üì�áÀñ 
šãƒå�à ëÒág–ƒ�¤à ëÒà€�ìÒï¤à ³t¡³ *Òüì¹ �€y¤áƒ tå¡ñKã Úè́ ¬ã A¡Úà ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ "áÎƒà 
Òü¹àA—¡ƒå�à ºåšJøKá�¡ú

W¡à¹³ƒàÒü JåáƒñKã '�à W¡àKìƒïá¹¤à "áÎ ëšàÒü\� ëA¡�¹ �àÒ�¤à ëšà€á� J”‚ƒå�à W¡à¤�à 
t¡š—à-t¡š—à W¡à�ãñ¤à ëšàAÃ¡v¡û¡¤à ³t¡³ "³à ºàB¡á�¡ú \ƒóà ëA¡ït¡à, íJá�, Îà\� ëšìA¡i¡t¡à ëÚáAÃ¡¤à 
ë¢¡àìi¡à - áW¡–ƒà, ëJïá¹ƒà ëA¡�¹ �àƒå�à ëšà³ì�à¹A¡šKã Åv¡û¡³ l¡üá¹¤à, injurious to health 

ÒàÚ�à Òüá¹¤ƒå šà¤ã¤à, ÒüÅàƒà �à¹AÃ¡K�à A¡¹³ ët¡ï¤à¡ú ³ã A¡ÚàKã šèá� ášJ³—ìJø, *šì¹Î� ët¡ï¤à 
A¡Úà "³à ëÅàÚ�àÒüìJø ÒàÚ¤áÎ ³t¡³ Wè¡�ƒà A¡àl¡ü¤ãƒ¤à í¢¡¡ú

E¡à \ƒóàKã ³×v¡à íÒyûæ¡, Åãñ "A¡ñ¤à, áW¡áÞñ K³, ³ã�àÒü, &³ìÞKã ³ã€ ¢¡�¤à "àÒü-ëA¡á–ƒ, 
Å¹ç¡ ¢¡�¤à º®¡ ëÚà¹ ë¤à� ëA¡šÎå̧ º l¡ǘ ¬ã¤à ÚàÒü¡ú áNø� ái¡ �A¡šKã íÒ�¤ã�à áÅì–ƒàA—¡¤à ëÒà€�¤ã¤à 
ÚàÒü¡ú ¢¡€ìy JR¡º¤à ëšà€ íº¤Kã ³×v¡à ÒA¡W¡àñ ¢¡�¤à ëÚ¹ê¡³, ÅìUà³, ºì¢¡àÒü, l¡üîÒ-ÞàîÒ 
íºƒå�à ë¤ìº� ƒàÒüi¡ W¡à¤�à ³×€ áÅì–ƒàA¡šãÚå¡ú ³t¡³ Jåáƒñ �ãñáÅñƒå�à E¡à W¡à�ãñ¤Kã íÒ�¤ã 
íºt¡�¤à t¡àÒü¤R¡ ëÅ ¬́à ³šèƒà šèáA—¡ñ ºå�à, ºàÒü �ãñ¤à, ë³áƒìi¡Î� ët¡ï¤à, áÞº A¡ºÒ�¤à t¡̧ àK 
ët¡ï¤à, &A¡àƒáÅ ¤øt¡ ët¡ï¤à, W¡àƒ¤à R¡³—¤à ëÒà€�¤à, ë·àK ët¡ï¤à, ÞàáA¡ñ W¡€šà, &GÎóàÒü\ ët¡ï¤à, 
Åà�-ëJà€�¤à Úà*¤à, ÒüìTàº Å ¬́º ëA¡àÚ¤à, ëÚ�-R¡à�å ëÚàA¡šà, Åà ëºàÚ¤à, íº �à¤à, ³¹ç¡š-
³šàñ, Òü³åñ-³�åñKã ³ã*ÒüáÅñKà Þà¹ã-Þàt¡àÒü Åàá³�ƒå�à šàl¡ü ¢¡à*�ì�àA¡šà, �åñR¡àÒü¤à-"¢¡¤à 
Þà¹ãƒà Úè́ £¡³ *Òü¹Kà Ò¹à*�à šè�à ë�àA¡á³�¤à, ³¹v¡û¡à "JR¡-"îÒ l¡àv¡û¡¹KÎå A¡�Âi¡ ët¡ï¤ã¤à 
ÒàÚ¤áÎ t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à ³ì�ï t¡àÒü¡ú

E¡à, t¡º¤ W¡à¤áÎ�à A¡á¹¤å A¡à�á¹¤ìK? áW¡–ƒà R¡àÒüÒàA¡ ÅàÚ¤à, l¡ǘ ¬ƒà R¡àÒüÒàA¡ �åñR¡àÒüì¤àÒü 

�ãñÒ�¤à (psychostimulant) W¡à¤à ëºàÒü¤Kà R¡àÒüÒàA¡ íº¹Kà ÒüÅà ëÒ�à ëÅà”‚ÒÀA¡šà¡ú 
A¡á¹P¡́ ¬à ³ã�à ºàÀAÃ¡¤Îå insist ët¡ï¹AÃ¡¤Îå W¡àƒ¤à R¡́ ¬à, ³³à-³šà�à E¡à \ƒóà, t¡º¤, íJá� W¡à¤Kã 
íÒ�¤ã íº¤�à ³ìJàÚ�à ëšàáAÃ¡¤à ³W¡àáÅñ�Îå W¡à¹A¡šà ëÅàÚ‰¤á�, ³áÎ A¡¹³—à á�ñ¤à R¡³Ká�¡ú 
"¢¡¤à *Òü\Kƒ¤à "R¡àñ "ƒåÎå ¢¡v¡¤à íÒ�¤ã�à át¡gñ A¡àÚ\ñ¤à *Òü¹B¡á�¡ú

"Îå³—à ³àÚîA¡ A¡ÚàƒKã šã¹áAÃ¡¤à íW¡ì�ñ "áÎ 'ìJàÚ šè�à R¡àA¡ì�àA¡á³�¤à ³t¡³ *Òüì¹¡ú 
W¡€�¤ãá�, ëÒïá\B¡à�Kã ëÒï�¤ãá� ÒàÚ¤à ÞàJìÀà� ëÒàñìƒàA¡šà/Wå¡³ì�àA¡šà, ³àKã-³àKã ³¹�àÒü 
šèá� áÅ¹Îå, �à¹Îå ³àKãá� ÒàÚ�à íºì�àA¡šà Úàì‰¡ú W¡€�¤ãáÎ ¢¡€ìy JR¡º¤á��à "Òº-º³� 
³³àR¡ƒà ¢¡à*¤à W¡àá¹¤áÅñáÎÎå Þà¹A¡ Þàìt¡́ ¬ã¤à, ëÚàáÀ¤áÅñÎå íºA¡àÚ í³¹à šàÚ¤ãáÅñ�à á�ñ¤ã¤à, 
³áošå¹ƒà šåáÅÀA¡šƒÎå K®¡oóì³–i¡�à á�ñ¤ã¤à, "ìW¡ï¤à ëi¡G �³á\ÀKà šåáÅ�¤à R¡³Ò–ƒ¤à, Jå�àÒü 
"áÎƒKã ³¹ê¡ ¢¡ñ�à ³èx€šà, Jå�àÒüáÎƒà Úàìƒ, šà³ìƒ ÒàÚ¤à JR¡Ò�¤à ³t¡³ ëÚïì¹¡ú íÒ�¤ã "áÎ�à 
ºàÒüWå¡¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ¢¡�¤à ëÒà€�¤ãìÒï¤à, Òü�J€ºáAÃ¡¤à  E¡àKã, t¡º¤A¡ã ³Òà* JR¡á‰¤áÅñ�à 
³t¡³ W¡à�à A¡�¤ãìÒï¤à, ÞàJº t¡àá³�ìÒï¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú "¢¡¤à ³ã "³à *Òü�¤à ëÒà€�¤ƒà ¢¡ìv¡ 
ÒàÚ¤à íÒ�¤ã Jåáƒñ³A¡ �àìƒàv¡ûå¡�à "Þà-"�à t¡à¹¤à A¡ÚàKã ³ìt¡ñ šàñƒå�à ëšàA¡šKã ³ÒÚ Úà�¤à 
šèá� "³à *Òüá³�¹áÎ A¡ñîºW¡à Jåáƒñ³A—¡à¡ú

E¡à, \ƒóà, t¡º¤, íJá� W¡à¤ƒà ºàÒüWå¡¤à "³áƒ JR¡á\�¤ƒà A¡à�Kƒ¤à J¹à :-1) E¡à \ƒóà, 
t¡º¤, íJá� W¡à¤Kã íÒ�¤ã "áÎ�à *ì¹º ëA¡�¹ JA¡ �v¡�à ³Jº A¡ÚàKã ëA¡�¹ (head & 

neck, lungs, esophagus, lip, bladder) �àÒÀA¡šà ÚàÒü¡ú (2) �åšãáÅñKã "R¡àñ 
Jà*ƒà ëÅàA¡Ò�¤à, �åšàKã ¢¡ ¬́ãƒà Úà*á¹¤à šã-šà ³¹ê¡áÅñƒà "A¡àÚ¤à šãƒå�à "R¡àñ ëšàA¡šKã 
W¡àñ Ò”‚ÒÀA¡šà ÚàÒü¡ú ³Åãñ Úà³\‰¤à 'ìJàÚKã ¢è¡¹ç¡š ³è€áJ¤à Úà¤Kã "áA¡¤Îå íº¡ú (3) 
³ãì¹àÀ¤ã �åšãáÅñ�à Åãá\�¹¤áƒ ëÅàÚ�àÒü¤à "R¡àñ ëšàAÃ¡A¡šà Úà¤Kã "áA¡¤à íº¡ú (4) �åñát¡Kã 
W¡à¤Kã Ò�¤ã "áÎ "�å¤à ³t¡³ƒà �àìƒàA¡ìÒïƒ¤à t¡à¹Káƒ ºàÒüWå¡áJ¤à ÚàÒü¡ú (5) ºàÒüWå¡Jø¤áƒ 
�àìƒàA¡šà ÞàKá�, ëÅºÎå át¡ñKá�, ÒA¡W¡àñÎå ëÅàB¡á�, ÚàÎå W¡åáÅ�Ká�, ÅA¡Îå ³àÚáÒñ A¡àƒå�à 
�ãá\�Ò�Ká�¡ú (6) JR¡�à-JR¡�à tå¡ñ ëA¡àÚ�à "Îå³ W¡à¹¤áƒ dependancy syndrome 

�à¤à, šèáA—¡ñ-ÞàJº ºàÚ*ñ, Åãñáº-�à*á¹ ëÅà”‚¹A¡šà, Úà tå¡³áÅ�¤à, ët¡A¡šà, *ì¹º ëA¡�¹ 
�à¹A¡šà, áÅ¤à ¢¡à*¤à Úà*¤à ÚàÒü¡ú (7) ÞàJº t¡àá³�¤à "³áƒ "¢¡¤à K®¡oóì³–i¡ ëšàáºáÎ 
ëÅ³ƒå�à ³àìAó¡i¡t¡à ëšà€áÅñáÎ ³�ãñ ët¡ï�à ëÚà�¤ƒà ë¹áÊöG� � ¬́à "³Îåñ Êåìƒ–i¡áÅñƒà ëÚà�¤Kã 
"á�ñ¤à � ¬́à t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú=

Þàì¹ñ

sD_k, fmq [Kg eOiaxg [\bd fbAq oyxGmdw, sjgaGf vkrDjgZpr 
eGfDjx vk Fdw mOTjx vkqxg opeqg, eOiar sD_k afN 1/2 vkjAqrxg 5/6 
KbcgMmdwrxg wlMmdfDjrbe \bAr sD_kjbqkd SgErbe cjrk syfk [OTe mpjx 
FAeqKb mp! aKgi SIe eGfDjx SIre KbimlN mlNfe \kAe mbcre vkqKb \
kBjg, aSM-aSMeg!

[pSOTxg TjArAKgrKb sD_k cjrk, fmqsg vpFli egiFge WIml! TESGmdmgq 
vog eyjgq aopjOT vog 10/11 Kbqrxg oyjx oebjq vog 80/90 Kbjq ajb 
[OTe ebwg-ebwk s\kKb opeqgKgr Tjkdejg! afA [arrg sD_k vkqKg [oM 
[OTjq vog \kAmq Sdfe vkejAag! [rbqb oycgdfg vog mpfDjl ake-ake 
wkAq [W-WGf SEFre wIvkr vkejl! fmq wjli mprbe wOslGf eGfDjx 

Weld-Wgcgr \lNejl! ag[OT Sjrg sD_k cjrk Sd vkqf eGfe fmqKb, \bKb 
wbiKb Kbe vkKgEq, FdvgEqKb \kBrq eGfl! afA [arrg fmq okTqKgKb 
mpjArl! sD_k cjrk okTqKgKb ag[OT Sjfad eGfDjx s\k vkejArl! [rbqb 
oycgdfg awk-avk, avgM-aekB, afp-aekB, ajbN-awki mkEerbe vkagEeq 
s\keg Tabi [\kAqr! sD_k mkEerbe vkagEeqe ebiKgeq ajg vlGKgMml 
okTrbe! ajb [OTq FyrOd-_kFOd, mboOiq, vkdsyq, vkdvk-opckeq, mkT-fgMxg 
Fqdf WkBq TwkE-Fkq, ekobG-ekjli, WgjOT, BGKq-_kKOqevgiq WkBqr sD_k 
cjrk \kBrDjqrg KDflErj mpfqxbA Bejl, sjgxbAq \kBjArDjx mEekT wkE 
rbskErxg mpjx vkep!

ajb [OTe ay eokKgie Fqd Kbq afAr sD_k vkjxk Kbqe ebiZkT, Fqd \

kiKgMmg SErbe \kAe wkAee eOiaxg KOTq \kre vkejg! aak-awkKgie fGfe 
vkq Bjx wgdmgq [Zki  avke WkBq [okBq [vkwOGsbA SErbe vkxl okTq 
\kBrq eGfl! sD_k, fmq vkcjArq agrbKb Tabi-aebixg age, ajg-afke 
eGfDjx ajbN-awkie avlG [a wgjdsl vgE ebiZkTeq okTrbe avlG-
avlG vkjAqrxg awbA afN [OTe vkq opejdSg! [KbAe oySgq ag[OTKgi 
[Kg opejdfbe mgKki KgGe vkjdwe eOiaxg vkoyrq ZAmdfq, vkegirbe 
egiKgirbe sD_k, fmq vkqM mkTegi [OTrbe mpq, mpWA-vkWA SIre _kSm mpfkrq, 
KkBegiq, _kq, fbAq \krq sjgeO T_kG _kGw, mkifdeqxg Fkd \yjdmqrg 
sD_k, fmqf mkTvbq [lrgdG [OTq rgwlErlmg KgErDjOA ekjl okTe myq \kjl!

- rk. KmkA ogags

'sD_k cjrk, fmq, Spegr Tjkdejq sImpvkKgi TjOMebir mbNSgrDjgZpr' - (2)


