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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ �àÅàñ¤ã
-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ *¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà �åñáÅÒãƒàA¡ šà´¬ã ³Jº J¹à ëÒï¤à 
"³Îåñ �à�¤áÅñKã ³�åñƒà �åñáÅÒãƒàA¡-�àÅàñ¤ã "áÎÎå "³á�¡ú 
³Úà³—à Úà³—à ët¡àÚ�à Åãá\�á¹¤à "³áƒ íA¡ì�ºƒà Òü³à Òüì¤ºáÅñ�à 
ëÚà�á¹¤à �åñáÅÒãƒàA¡ ³Jº "áÎ�à á¢¡Á¡ ë³”‚à (Fielf mentha), 

ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà ë³”‚à "àì®ó ¡á�Î (Mentha 

arvensis Linn.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "ƒåKà �åñáÅÒãƒàA¡ �àÅàñ¤ã šà´¬ã 
"áÎ�à ÒüñáºÎt¡à áššóá³–i¡ (Peppermint) �€yKà ëA¡á–ƒá³–i¡ 
(Candymint), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à 
³á³ñƒà ë³”‚à áššá¹t¡à (Mentha Piperita Linn.) �€yKà 
ë³”‚à ¤àºÎàá³Úà (Mentha balsamea Willd.) ÒàÚ�à 
ëA¡ïÒü "³Îåñ ëºá³ìÚÎã (Lamiaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú 
šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à �åñáÅÒãƒàA¡ šà´¬ã ³Jº (Species) 25Kã 
³�v¡û¡à íº¡ú �åñáÅÒãƒàA¡ �àÅàñ¤ã šà´¬ã "áÎ "ìt¡à�à �åñáÅÒãƒàA¡ 
šà´¬ã ³Jº "�ã�à Úà�áÅ�¹Kà ÒàÚ¤áƒ ëyû¡àÅ ët¡ï¹Kà ³ìÒïÅàKã 
*Òü�à *Òü¹A¡áJ¤à ³Jºá�¡ú ÒàÚá¹¤à ³Jº "�ã "ƒåáƒ - (1) 
Þàv¡¹á³–i¡ �åñáÅÒãƒàA¡ šà´¬ã (Mentha aquatica) "³Îåñ (2) 
ÒüÎášÚ¹á³–i¡ �åñáÅÒãƒàA¡ šà´¬ã (Mentha spicata) "áÎá�¡ú

�åñáÅÒãƒàA¡ - �àÅàñ¤ã šà´¬ã "áÎ ÒüÒà� Òà�¤à *Òü�à 
Aå¡³\à 1753ƒà A¡àºó áºá�ÚÎ (Carl Linnaeus) �à Òüñìº–ƒà 
ÅA¡JR¡ƒå�à í��áJ¡ú ³t¡³ "ƒåƒà ³ÒàA—¡à šà´¬ã "ƒå ³šèñ ¢¡à¤à 

"³áƒ ³�ãñ t¡´¬à ÒüìÑšáÎÎ (Species) 

"³à *Òü�à ÅA¡JR¡áJ "ƒå¤å R¡áÎáƒ šà´¬ã 
"áÎ Úà�áÅ�¹¤à ÒàÚ¤áƒ ÒàÚá¤øƒ "³á� 
ÒàÚ�à Úà�ì¹¡ú R¡áÎáƒ � åñáÅÒãƒàA¡-
�àÅàñ¤ã šà´¬ã "áÎ ët¡àR¡à�¤à ³JºáÅñ 
(Cultivars) ëÅ³ƒå�à �à�Jì¹¡ú ³¹ç¡ 
*Òü¤à ³Jº J¹ƒñ šÀ¤ƒà - ƒåºìKà 
ëš àº  (Du lgo  Po le ) ,  ë\¢ ¡ ã ¹ 
(Zefir), ¤åºìKá¹Úà� ëšàš å ¸ìºÎ� 
(Bulgarian population), ³ãt¡W¡à³ 
áƒKì� (Mitcham Digne), ³ãt¡W¡à³ 
á¹ì¤ìA¡ài ó ¡ (Mitcham Ribecourt) 

"áÎ�áW¡ñ¤áÅñ Åãñ�à�¤à ÚàÒü¡ú t¡ìÅñ¤³áv¡û¡ �åñáÅÒãƒàA¡-�àÅàñ¤ã 
šà´¬ã "áÎ Úåì¹àš "³Îåñ á³ƒº ÒüÊA¡ã º³ƒ³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú 
šà´¬ã "áÎ ³ìÒïÅàKã *Òü¤à ³¢¡³áÅñƒà (Wild) J¹à J¹à ëÒï\¹¤Îå 
R¡áÎáƒ ³àìº³Kã "Úà´¬à ³¢¡³áÅñƒà Úà³—à šàA¡-Å�à �à�Jì¹¡ú 
�åñáÅÒãƒàA¡-�àÅàñ¤ã šà´¬ã "áÎ ³šà–ƒKã šåáÅÀAÃ¡Kà �à¤áÎ �v¡�à 
³ìÒïÅàKã *Òü�áƒ ëÒïìƒ¡ú

�åñáÅÒãƒàA¡-�àÅàñ¤ã šà´¬ã "áÎ W¡Òã "³ƒKã ëÒ�à šå�áÅ¤à 
¢å¡i¡ 4 ¢¡à*¤à Þàñ¤à "³Kà ³l¡ü (Rhizome) J¹à t¡à¤à šà´¬ãá�¡ú 
'ìJàÚ�à Úà³—à ët¡àÚ�à Åãá\�á¹¤à ë³”‚à "àì®ó¡á�Î ÒàÚá¹¤à 
�åñáÅÒãƒàA¡ šà´¬ã ³Jº "áÎáƒ ¢å¡i¡ 2ƒKã ëÒ�à Þàñìƒ¡ú 'ìJàÚ�à 
JR¡á\�¤ƒà Úà³—à A¡à�¤à Þà¢¡³ "³�à �åñáÅÒãƒàA¡-�àÅàñ¤ã šà´¬ã 
"áÎáƒ ³¹ê¡ƒKã W¡à¹à ëÅ´¬à ³àÚ šàìv¡û¡¡ú ³¹³áƒ šà´¬ã "áÎ ÒàÚá¤øƒ 
*Òü¤�á�¡ú šà´¬ã "áÎ "³åA¡ �àáJ¤ƒà íº¤àB¡ã ³�v¡û¡à ³A¡à *Òü�à 
Åàñ�à W¡vå¡�à "ìA¡àÚ¤ƒà Åì–ƒàA¡áJƒå�à "ì�ï¤à šà´¬ã A¡Úà³¹ç¡³ 
šàA¡-Å�à Åì–ƒàA¡šà R¡´¶ã¡ú ÒàÚá¹¤à ³A¡àáÅñ "ƒå ³ìt¡A¡-³ìt¡A¡ 
A¡AÃ¡Kà Úà³—à ºàÚ�à W¡à¹à Åì–ƒàA¡šà ÚàÒü¡ú �åñáÅÒãƒàA¡-�àÅàñ¤ã 
šà´¬ã "áÎ ³Uöà ³Wå¡ W¡ñºš ët¡ï�à "Aå¡�à íºáÅñ "Åàñ¤à ³ìJàv¡û¡à 
tå¡ºáÎ šà´¬ãKã ³šàºP¡³—à Åà€áº¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà 
šà´¬ã "áÎ �à¤ƒà Úà³—à �å�à W¡àl¡ü¤à "³áƒ ³W¡à ëšàA¡šà R¡´¶ã¡ú 
�åñáÅÒãƒàA¡ šà´¬ãáÅñ "áÎ J¹à ëW¡àv¡A¡ ët¡ï¤à "³áƒ ëÒà³t¡A¡ 
ët¡ï¤à íº¤àA¡-íºÅàƒà Úà³—à ³šèñ ¢¡à�à ëÒï¤à R¡´¶ã¡ú

šàl¡ üƒ³áÅñKã ³tå ¡ñ Ò ü�à � åñáÅÒãƒàA¡-�àÅàñ¤ã šà´¬ãƒà 
ë³ì”‚àº (Menthol) ÒàÚá¹¤à ëšà€W¡àA¡ "áÎ W¡àñ Úà³—à Úà*Òü¡ú 
�åñáÅÒãƒàA¡-�àÅàñ¤ã šà´¬ãƒà ÒüìÎá�Úº *Òüº ÒàÚá¹¤à �àl¡ü "áÎ 

W¡àñ Þàñ�à Úà*Òü¡ú ÒàÚá¹¤à �àl¡ü "áÎƒà Úà*¤à ³¹ç¡*Òü¤à A¡´šàl¡ü–
ƒáÅñ "ƒåáƒ ë³ì”‚à� (Methone) "³Îåñ á³�àÒüº &áÎìi¡i¡ 
(Methyl acetate) "áÎá�¡ú 

šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñ Òü�à �åñáÅÒãƒàA¡-�àÅàñ¤ã šà´¬ãKã �àl¡ü 
"ƒåƒà ë³ì”‚àº W¡àƒà 7-8, ë³ì”‚à� W¡àƒà 20-46, á³�àÒüº 
&áÎìi¡i ¡ W ¡àƒà 3-10, ë³ì”‚à¢ å ¡ ¸¹à� W¡àƒà 1-17 "³Îåñ 
1,8-áÎá�*º W¡àƒà 3-6 ¢¡à*¤à Úà*Òü¡ú ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎKã 
³�v¡û¡à áºì³àá�� (Limonene), šåìºìKà� (Pulegone), 

ëA¡á¹*¢¡àÒüáº� (Caryphyllene) "³Îåñ ášì�� (Pinene) 

áÅñ Ò”‚¤à W¡àñƒà Úà*¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú
šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ³àìº³Kã *Òü�à Aå¡³\à 2014ƒà 

šåì�àA¡áJ¤à �åñáÅÒãƒàA¡-�àÅàñ¤ã šà´¬ãKã ëšàìxàA¡ "ƒå 
ët¡à�Î (tonnes) 92,296 *ÒüáJ¡ú ÒàÚá¹¤áÎKã ³�åñƒà 
W¡àƒà 92 ë¹à³áƒ ë³àì¹àìA¡à ÒàÚá¹¤à íº¤àA¡ "áÎJv¡û¡�à 
šåì�àA¡áJ "³Îåñ ³áÎKã ëÒA¡ ³�ñƒà "ì\óá–i¡�à�à J«àÒüƒKã 
ëÒ�à ëšàìxàA¡ šåì�àA¡áJ¡ú "ì³á¹A¡àKã ³�åñƒà *ì¹ìKà� 
"³Îåñ ÞàáÅñi¡��à J«àÒüƒKã W¡àñ Þàñ�à �åñáÅÒãƒàA¡-�àÅàñ¤ãKã 
ëšàìxàA¡áÅñ šåì�àA¡Òü¡ú

�åñáÅÒãƒàA¡-�àÅàñ¤ã šà´¬ã "³Îåñ ³áÎKã �àl¡ ü "áÎ 
³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú šà´¬ã "áÎKã ³�à "ƒå W¡à 
ëºà–ƒå�à �A—¡¤Kã ³�v¡û¡à "àÒüÎ áyû¡³ (Ice cream), á³�àÒü, 
Úå ³JºáÅñ, ÅàÚ�¤à áW¡áÞñ K³ (Chewing gum), áW¡� 
ëÅñ�¤à ÒãƒàA¡ (Toothpaste), Å³ ºå�¤à ëÅ´šå, Åàìšà� 
"³Îåñ ³Jº-³Jà A¡ÚàKã ³àÚît¡ ÒãƒàA¡áÅñ Åà¤ƒà Åãá\î� ú 

- ºàÒüÅø³ á¢¡¹à� -

�åñáÅÒãƒàA¡ šà´¬ã ³Jº "Úà´¬ƒà šåìºìKà� (Pulegone) ÒàÚá¹¤à 
³W¡º "áÎ Úà*¤�à ³¹³ *Òüƒå�à ³Jº-³Jà A¡ÚàKã t¡ãº-A¡àñáÅñ 
Òà€šà R¡´¬Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú

ÒãƒàA¡ *Òü�à �åñáÅÒãƒàA¡-�àÅàñ¤ã šà´¬ã "áÎ šåA¡ ëÅïK€šà 
"³áƒ ëJàR¡ Òà´¬à Úàƒ¤ƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú ët¡àñÅà A¡àÚ¤à 
"³áƒ Jè€Åà íºì�A¡šƒà �åñáÅÒãƒàA¡-�àÅàñ¤ã šà´¬ãKã �àl¡ ü 
�€yKà šà´¬ãKã ³�à "ƒå Ç¡KàÒüƒå�à ëÅ´¬à "�ñ¤à ³Òã "ƒå�à 
ít¡¤ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�¤à ¢¡º šã¤à R¡´¶ã¡ú l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à ³Jº 
A¡ÚàƒÎå �åñáÅÒãƒàA¡-�àÅàñ¤ã šà´¬ãKã �àl¡ü "ƒå ít¡ƒå�à ºàìÚñ¤à 
ÚàÒü¡ú t¡¹àá�šàºÇ¡¤à Å‡àát¡ƒà Úåì¹àšA¡ã íº¤àA¡áÅñƒà ³¹ç¡*Òü�à 
ë�àñWå¡š �ñ¤à íº¤àA¡áÅñƒà �åñáÅÒãƒàA¡-�àÅñ¤ã šà´¬ã "áÎ šåA¡ 
�åñR¡àÒüt¡¤à "³áƒ �åšãKã �àKã ëJàR¡A¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤ƒà ÒãƒàA¡ 
*Òü�à Åãá\�¹´¬Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ëA¡àA¡ áW¡A¡šƒà �åñáÅÒãƒàA¡ 
šà´¬ã Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ´¬à ³º³ "ƒå�à ºàÒü¤v¡û¡à ít¡¤ƒà Úà³—à A¡àî�¡ú 
"ƒå³ *Òü�³A¡ Úå &Î ¢å¡ƒ &–ƒ ‰K &ƒá³á�ìÊöÎ�áƒ �åñáÅÒãƒàA¡-
�àÅàñ¤ã šà´¬ã "áÎ ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤Kã "Úà¤à šãìƒ¡ú ³ã*Òü 
"³�à �åñáÅÒãƒàA¡-�àÅàñ¤ã šà´¬ãKã �àl¡ü "áÎ "³åv¡û¡à á³áºNøà³ 
500 ë¹à³Kã W¡àñƒà šã\¤ƒà ³ã*Òü "ƒå *¤à-¢¡àÒü¤à "³áƒ Òàió¡ 
"ƒå ƒñ-ƒñ ëW¡àñÒ�¤Kã *Òüì�àA¡šáÅñ íº¡ú "R¡àñáÅñƒáƒ ÒàÚá¹¤à 
�àl¡ü "áÎ Åãá\�á¤ì¹àÒüƒ¤á� ÒàÚ¤Kã ëW¡A¡áÅ� Þà íº¡ú=

Aå¡³\à 1930Kã ëÅ–µã€ìºà�Kã áW¡¹¤à ³t¡³ (ÒüA¡�á³A¡ yû¡àÒüáÎÎ 
*¢¡ ÞÁó¡) "ƒåƒà ºàÒü�ãñÒ� ¢å¡ìºà�à "ìšàA¡šà ºàÒü�ãñ "áÎ¤å 
ë�ïìÒï��à ³àìº³ƒà ÅA¡ t¡àAÃ¡´¶ã¡ú ëKïØ ºàÒü�ãñƒà ºåœæ�à íº¹ç¡¹¤à 
³ãît¡ 'ìJàÚ¤å "³åA¡ Ò�à ³ã€-³àÚ šàñÒ�¤ã¹A¡šKà ëºàÚ��à 
³ãît¡�à ëKïØ ºàÒü�ãñ W¡€ºå¤ƒKã ëÅ–µã€ìºà–ƒà W¡à*�Ò�áJ¤à 
"áÎ Jåáƒ³ñ³A¡ ‘'Kã Þàì¹ñ’ ºàÒüá¹v¡û¡à Úà³—à Å³—à ë¢¡àR¡ìƒàv¡ûå¡�à 
�´¬ã¹´¶ã¡ú ëÅ–µã€ìºà�Kã ÞàJìÀà� (ÒüA¡�á³A¡ ë�ài¡Î) "áÎ 
ët¡�t¡A—¡à ³�ñáÅ€�à í��\á¹¡ú Úà³—à Aè¡š—à ëÚñºå¹¤áƒ A¡[à¹ º³ƒ³ƒà 
t¡àá¹¤à ³ãît¡áÅñKã ¢¡ã®¡³¤å ëÚñƒå�à ³t¡³ "ƒåKã ³ãît¡ Jå�àÒüƒà 
ëKïØ ºàÒü�ãñ ³šèñ ¢¡à�à W¡€ºA¡šà ÒàÚ¤áƒ šà³îÒ¤à á�ñì�ïƒKã 
ëÒï¹Kà Òüá�ñì�ï W¡ãñ�ñìJà´¬Kã Òàv¡û¡A¡ ¢¡à*¤ƒà ºàA¡áJ¤à ³ît¡Kã 
ºàÒü�ãñKà ³¹ã íº��à ëÅ–µã€ìºà–ƒà ëÅàA¡�áJ¤à áJá¤A¡šå ³W¡à 
t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú

‘‘�åšà³W¡àáÅñ�à ÑHåº "³Îåñ ëA¡àìº\ t¡³Kƒ¤¤å "ÒºáÅñ�à 
ÎñáS¡vó¡�Kãƒ³A¡ á�ñƒå�à �´¬ã¡ú’’ ('Kã Þàì¹ñ ºà:-24)

³t¡³Kã Úà*º ³tå¡ñÒü�à ³îÒ-³Åã� t¡³Kƒ¤à áJá¤A¡ "³áƒ "ì�ï-
"ì�ï¤à Òã¹³áÅñƒà ëJàR¡�àñ �àñKƒ¤ƒå �àñƒƒå�à *�-ít¡�¤à º´¬ãƒà 
W¡R¡áÅ�áJƒå�à ¢å¡¹ç¡š "áÎ¤å "³åA¡ ëÒ�à íºJà t¡à�¤à ëÒà€�¹A¡áJ¡ú ëÅº 
t¡à�Kƒ¤à ³t¡³ƒà P¡�\à A¡à*ƒå�à íºÒ�áJ¤à ³¹³—à ëÅ–µã€ìºà�Kã 
¢¡ã®¡³ "Îå³ "Îå³ ëÅàA¡áW¡�áJ¤à "³áƒ W¡à*J€º³ƒàñƒà ë�àñ³-
ë�àñ³Kã ëÅàx¹A¡áJ¤á�¡ú ‘³ãît¡ Úè³ƒà ºàÚ¹¤�à ³×³ Åà¤à’ ÒàÚá¹¤à 
t¡àS¡A¡ "ƒåƒà "Îå³—à ÒàÚá¹ šåñ, #îÅ, ƒåÒà¹, šàºà "³Îåñ íºA¡àÚ 
ëA¡àÚ¤à t¡á´ÃîR¡ƒà �¤A¡ ³îJ �àì”‚àA¡áJƒå�à ºàÚ¹áJ¤á� ÒàÚ¤áÎáƒ 
ÞàJº ët¡ï�ìƒ¡ú šåñ, #îÅ, ƒåÒà¹ "³Îåñ šàºà�áW¡ñ¤áÎ¤å ³îÒ šè³—³B¡ã 
³šèñá� ÒàÚƒå�à ³ãît¡�à ÒàÚî�¡ú `¡à�, á¤`¡à� ÒàÚá¹¤áÎáƒ ³ÚàñKã 
³îÒá� t¡´Ãå¹¤áƒ ³àñáR¡ ÒàÚ�á¹¡ú

º³ ëÚàì”‚àv¡ûå¡�à šåñ, #îÅ t¡³—¤Kãƒ³A¡ ³áošå¹ƒKã *\à šå¹A¡šà 
�€yKà ³áošå¹ W¡€tå¡�à t¡´Ãå¤à JR¡ìƒ ³áÎKã ëšàìºàÒüáƒ ºàÚ¹ 
t¡à�¤á� ÒàÚ¤áƒ ëÅì”‚àA¡ º´¬ãƒà W¡R¡áÅ�¤à R¡³áJƒ¤�à ³¹ç¡*Òü¤à 
³îÒ-³Åã�ƒåáƒ ë�ï*Òüƒ�à "³Îåñ ëÅº šåáÅÀB¡ƒ¤à ³îÒ "ƒåáƒ 
tå¡ñ*Òü��à �´ÃKà áºA¡�à ³ì�ï t¡à¤à "ƒåƒà ³àÚ*�áÅ�áJ¤�à 
ë�àñ³Kã "Îå³ "Îå³ ºàÚ¹ t¡à�áJ¤á�¡ú ÅàîK "³�à �åñR¡àÒü ÚàÒü¢¡�à 

ºàÒü�ãñÒ� �à*á¹Úà ¢å¡ìºàKã ³ã€ìÚñƒà ³ãît¡ ëÅ–µã€ìºà�
áÒñ¤à t¡à¹¤áƒ ºåšà-ëÅº ³¹àñ A¡àÚÒ��à íºÒ��¤à ëÒà€�¤Kã 
³ì�ï t¡àÒü ÒàÚ�à JR¡ÒáÀ¡ú ³ìÒïÅàKã íº\¤à º�-�å³ ³àR¡Ò�ƒ�à 
³ƒåKã ³�v¡û¡à ³át¡A¡ W¡à�à Åãá\�¹¤ƒt¡à ëÅ–µã€ìºà� ³¹àñ A¡àÚÒ�¤à 
R¡³Ká� ÒàÚ¤Kã ³ã€ìÚñ "³à W¡àl¡ü�à �´¬ã¹´¶ã¡ú

‘‘³ãît¡ 'ìJàÚ�à Òü¹ç¡ Aå¡³—à t¡àáÀ¤à ëÅ�Kà ºñì�àáAÃ¡¤áÎKà 
�àñK€tå¡�à ëÚñ�¤ƒà ºñì�àA¡š�à *ì”‚àA—¡à Jå�ã�à ëÒ�Jì¹¡ú’’ 
"Îå³—à ºàÒü�ãñÒ� ¢å¡ìºà�à ‘‘³ãît¡Kã ëÅ� W¡€šKã º´¬ã’’ ÒàÚá¹¤à 
t¡àS¡A¡ "ƒåƒà ³ãît¡�à ¤à¹ç¡á� ë³ºà�áW¡ñ¤à íA¡ì�ºáÅñ¤å W¡Òã JåáƒñKã 
*Òüá¹¤áÎáƒ "¢¡-�åñR¡àÒü JR¡¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ët¡à�Jø¤à Aå¡áº�áW¡ñ¤à 
"šñ¤à ¢å¡¹ç¡št¡Kã ëÅº ëºïì�àA—¡¤à º´¬ã ëÅ�¤à ë�ï¹àñá�¡ú �àA¡º 
"³ì¹à³ƒà ³ãît¡Kã ët¡ï\á¹¤à ºìÀà� Òüát¡v¡û¡à JåìƒàñW¡àƒ¤à ³¹³ A¡Úà 
ë�ñ�¤à Jåƒ³ *Òü�à (1) ëšà€ ëÚà�¤à R¡³ƒ¤à (2) ëÚà�¤à t¡à¹¤Îå 
"ìÒàR¡¤à ³³ºƒà ëÚà�ì�àA¡šà (3) ëÅì–ƒàñ Úà³—à ¢¡ñƒ¤à (4) 
"ìt¡à�Kà º ¬́à šà¤ƒà ëÅàxìÒï¤à "áÎ�áW¡ñ¤à JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà³¹ç¡³�à 
³¹�-³�å³ ëÚàì”‚àv¡ûå¡�à l¡ü³ñ ëA¡àv¡ûå¡�à "³åA¡ Úè³ƒà¤à ëÒïÒü¡ú

'ìJàÚ�à Úà³—à Aè¡š�à ëÚñ¤à t¡à¹¤áƒ ºàÒü�ãñÒ� �à*á¹Úà ¢å¡ìºà�à 
� ¬́ã¹ ¬́à ëÅ–µã€ìºà�Kã ÞàJìÀà� "áÎ ëÎàáÎ* á¹áºá\ÚÎ ÒüA¡�á³G 
á�*á¹á� ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ³¹³áƒ ³ãît¡�à ëKïØ ºàÒü�ãñ W¡€šà ³t¡³ "áÎƒà 
³ãìt¡àšA¡ã ºàñƒà šå�áJƒå�à "³Îåñ ³ìJàÚKã ºàÒü�ãñKã ë�ïáÅº 
(ëšàáºáÎ) �à 'ìJàÚKã W¡àáƒñ ët¡ï¤Kã º ¬́ã "Îå³ "Îå³ Úà³J€áJ¤�à 
ºàÚ¹ t¡à�áJ¤á�¡ú ³ãît¡ 'ìJàÚKã ³šàU� ëÅà”‚Ò�¤Kãƒ³A¡ ³ìJàÚ�à 
ºàÒü�ãñKã ³ìt¡ñ ëºï¹Kà ³ì�ï t¡àƒ¤à ³¢¡³ƒà ³ìJàÚKã A¡à��¤Kãt¡à 
ëÒà€�áJ¤à "áÎ�à 'ìJàÚ¤å ºàÚ¹Ò�áJ¤á�¡ú

‘³ãît¡ ëÒï®¡³ Þà¹ã’ ºàÒüá¹A¡ "áÎƒà ³ãît¡ 'ìJàÚ�à A¡¹³—à 
ëÅº tå¡ñáÅ�Ká� "³Îåñ A¡¹³—à W¡àáƒñ ët¡ïKá� ÒàÚ¤Kã ÞàJìÀà� 
šãá¤¹´¶ã¡ú "Îå³—à šáÀ ‘ë�àñ ³¹ãA¡ ³Úà³—à Wå¡¹Kà šà€W¡à* �áÀ¡ú 
Jå�-Jå� Jåáƒñ�à t¡¹à át¡–ƒå�à ÞàÅA—¡ƒå�à ë�àñ³Kã W¡à��¤à W¡¹àƒKã 
ëW¡R¡ Jè€šàÚ "³³³ �³—¹Kà ³ƒå ëÚàì”‚àA¡áJ¤à šÚÎà "ƒå�à t¡¹à 
át¡–ƒå�à �¤A¡ "³t¡ñ ëÒï¹¤áƒ ºàÚ¹¤à º³W¡€ ëÅàÚƒ�à ëA¡àA¡A¡á� 
ÒàÚ�à �ãñî\¡ú’ ëÅº A¡¹³—à t¡à�Ká�, W¡àáƒñ A¡¹³—à ët¡ïKá� "³áƒ 
A¡¹³—à  tå¡ñáÅ�Ká� ÒàÚ¤Kã ÞàJìÀà�  Å³—à ºñá\� šåì�àv¡û å¡�à 
t¡àA¡šã¹´¶ã¡ú t¡€t¡¤à, t¡–ƒ¤à "³áƒ áÞº A¡�¤à "×³ "áÎ�à šå�áÅ–
ƒå�à ë�ï¹³ šàR¡ì�àAÃ¡Kà �åñR¡àÒü ÚàÒü¢¡¤à ³ã*Òü �€yKà Jå�àÒü "³à 
*ÒüÒ�¤à R¡³Ká� ÒàÚ�à JáÀ¡ú ÒàÚ¤áƒ ³ã*Òü "³�à A¡¹³—à áÅ� íÒ¤à 
(áÑšáÎ&ºàÒü\) �€yKà áÑHº *Òü¤à (ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à Òã¹³ƒà) 

R¡³—¤à t¡à�Ká� ÒàÚ¤Kã ÞàJº šåì�àA¡šã¹´¶ã¡ú A¡�àÎå JR íÒƒå�à 
ëšàAÃ¡A¡šà �ìv¡ ³ìÒïÅàKã ³tå¡ñ Òü�à ³àKã ³àKã Òã¹³ƒà "Îå³ "Îå³ 
W¡xáJ¤á�¡ú ëÅº tå¡ñáÅ�¤à (ëÎá®¡ñ) t¡´¬à "³áƒ W¡à*J€ ëJàR¡�àñƒà 
A¡¹³—à tå¡ñáÅáÀ¤à ëÅº "ƒå A¡àÚì�àAÃ¡Kà (Òü�ì®¡Êì³–i¡) ³ãÚà³Kã 
ÚàÒü¢¡¤à šå¹A¡šà R¡³Ká� ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à ÞàJìÀà� A¡Úà ‘'Kã Þàì¹ñ’ 
"³Îåñ ‘³ãît¡ ëÒï®¡³ Þà¹ã’ ƒà ³ìÚA¡ ëÅñ�à 
á�–ƒå�à t¡àA¡šãá¹¡ú

ºàÒü�ãñÒ� Òü¤åñìR¡à�à �´¬ã¹´¬à "ìšàA¡šà 
³W¡à-³�àÒü "³�à W¡€A¡ƒ¤à š�àš t¡¹àá�šà�Kã 
³�åñ W¡�à ‘º� t¡à�Ká�’ ÒàÚ¤à "³à Úà*á¹¡ú 
ÒàÚá¹¤à š�àš "áÎ ëÅ–µã€ìºàKà �A— ¡¤à 
š�àš "³á� ÒàÚ�Îå ëºï¤à ÚàÒü¡ú ÒàÚ¤áƒ 
ëÅ–µã€ìºà�Kã šåîB¡ W¡à*J€Ò�Ká� ÒàÚ¤à 
Þàá�¡ú "ƒåáƒ A¡¹³—à šåîB¡ W¡à*J€Ò�Ká�? ³ƒåKã 
º´¬ãÎå "ƒå³A¡ t¡àA¡šãá¹ - 12Ç¡¤à š�àšt¡à 
t¡àáAÃ¡¤áƒ ‘Jå¤à³ W¡à*¢¡ì¹àÒü’ ÒàÚ¤áÎá�¡ú ÒàÚ¤áƒ  
�àšºKà ëºàÚ��à W¡àáƒñ ët¡ïK�å ÒàÚ¤Kã 
³*ñá�¡ú "³åA¡Îå ºàÒü�ãñÒ� Òü¤åñìR¡àKã ³�àÒü 
"W¡à�¤à, "Òº-º³� A¡ÚàƒKã t¡à\¤ƒà áW¡�ÒàÚ 
*Òü�à šàl¡ üì³�º´¬à ³šà*ƒà -‘‘ÒüìTàºƒà 
íA¡ì�º A¡àÒ�Kƒ¤á�’ ÒàÚ¤à "ìW¡ï¤à ÒüA¡�á³A¡ 
&�®¡àÒüì¹à�ì³–i¡A¡à Úà³—à Wå¡�¤à ¢å¡¹ç¡š-¢å¡¹ç¡š 
ÒüÅà-ÒüÅàKã, Òüìƒà³Kã *Òü¤à ÒüA¡�á³ Òüìƒà³ 
�ãñt¡³—à ³ãKã ³ìt¡ñ Úà*ƒ�à �ãñt¡³—à Åãá\�¤à 
R¡´¬Kã šàl¡ üì\º "³Îå ëÚ�¤ã¹´¶ã¡ú Å³—à 

ÒàÚ¹¤ƒà Òü¤åñìR¡à ³ÒàA—¡à t¡àA¡šãá¹¤áÎ ³ãît¡ 'ìJàÚKã ÒüìA¡àì�àá³ 
"áÎ Îàl¡ ü–ƒ ÒüA¡�á³ "³à *ÒüÒ�¤á�¡ú ³ã*Òü ¢å ¡¹ ç ¡š "³�à 
ëÅ–µã€ìºà–ƒà ëÅàx¤à ÒàÚ¤áÎ ³ã*Òü ¢å¡¹ç¡š "ƒåKã *º ¹àl¡ü–ƒ 
áƒ®¡ºšì³–i¡t¡à "ìW¡ï¤à "š�¤à "³à *Òü¤á��à ³àÚîA¡ "ìÎà³ƒà 
'ìJàÚ�à ÞàJº J”‚¤Kã ³t¡³ *Òüì¹¡ú=

(HEADACHE)

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-103
1¡ú   ³ãît¡ šåÞà¹ãƒà Î�à ëÒ¹àW¡™Kã á³ñáƒ ³å€šà �àÒüƒ�à íºìÒï¹Ká�¡ú l¡àAå¡ á�ñì�ï 

 ÒàÚƒå�à¡ú
 (A¡) ÒüšåñáÎ ëÒ¹àW¡™ A¡¹ ¬́à í³áƒñRå¡Kã ³W¡à Òü¤åñìR¡àì�à?
 (J) "Þà ºà–ƒåƒà íº¤àA¡ A¡àÚ¤à ëÒïáJ¤ƒå 1819Kã A¡á¹ �àƒì�à?
2 ú  ‘‘ëÒìºàÒü�à ³ã šåÒü/ë³àÒü¤åñ ëJàñƒå�à ³ã�à á�î�¡ú "ƒå¤å ³àáƒ �åñR¡àÒü¹¤à t¡àÒü¤R¡šà� 

 "³ƒà íº¡ú’’ Þà¢¡³ "áÎ &³ ëA¡ á¤ì�àáƒ�ã�à ÒàÚ¹ ¬́á�¡ú A¡¹ ¬́à ºàÒüá¹v¡û¡à ÒàÚ¤ì�à?
3 ú  ‘‘'áƒ/¢¡�à �R¡�à ëš³W¡à *Òüƒå�Îå/�ìv¡ 'áƒ �R¡Kã ë¤à¹àW¡àl¡ü¤à/šåì¹´¬á� 'áƒ 

 R¡àTîº³Kã¡ú’’ ÞàîÒáÅñ "áÎ�à "Òü¤à ¹�¤ã¹ Åà¹ç¡ñ¤�à íÅì¹ñ "³ƒà ÒàÚá¹¤á�¡ú 
 íÅì¹ñƒåKã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú
4¡ú  ‘‘áÒñ¤à áÅ¤¤å 'ìJàÚKã Jèv¡à íº¤øà/ÒüÅà Òü�”zà ëÒv¡û¡à áÅK‰à?’’ šì¹ñáÅñ "áÎ�à 

 ‘ëÚá�ñ�àKã ëÚá�ñ’ ëA¡ï¤à íÅì¹ñ ºàÒüá¹A¡ "ƒåƒKã ëºïì�àA¡šá�¡ú "Òü¤ãƒå A¡�àì�à?
5¡ú  ‘‘�åñáÅ A¡á¹ *Òü¹áÎìK/�å\à ÞàJº ë��³áÀ/�åñáÅ �Ç¡ñ ºàñKãƒ³A¡/A¡àÒüJì¹ì� 'Kã 

 �ì´¶àÚ¡ú’’ šì¹ñáÅñáÎ Úà³—à ³á³ñ íº¹¤à #îÅ "³Kã "ìÒï¤à šì¹ñáÅñá�¡ú "Òü¤ƒå 
 A¡�àì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ëÎìŸi¡´¬¹ 15, ë�àñ³àÒüá\ñ �åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 
¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º hueiyenliteraryquiz@

gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà 
á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡ü-
Jå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ 

"³à J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

FkxGw/ *\à ABDUL HAK šå �àK€W¡á¹, 
šàÒüºÎ ¢¡Ò�¤Kãƒ³A¡

' šàÒüºÎ�à ³t¡³ Aå¡Òü�à �àƒå�à "³àñì�àR¡ ³Úàƒà ³W¡à "³à ëšà³ì�àAÃ¡Kà 
íº¤à, ëJàR¡ Òà ¬́à JåáƒñKã "³àñì�àR¡ ³�åñƒKã ³W¡à "³à �à”‚¹A¡šà, ëJàR¡ 
Òà ¬́à ëºàÒü¹Kà ³Åà�à "³åA¡ ÒU€áJ¤à, ëJàR¡ Òà ¬́à W¡àñ �àÒüƒ¤à, ³áW¡€-
³áW¡€ Òà ¬́à, ³¹A¡-³¹v¡û¡à "³àñì�àR¡ƒà ëW¡A¡JàÒü¹A¡šà, ëW¡A¡JàÒü¹A¡šƒà 
"³àñì�àR¡ƒà �à¤à, "³àñì�àR¡ ³�åñƒà W¡à�€šà, šåv¡û¡à K¸àáÊöA¡ A¡à¤à, 
ëJàR¡ Òà ¬́ƒà # ë‰àš-ë‰àš t¡à¹A¡šà, W¡à�ãñ¤à ëšàv¡û¡¤à, "ƒåKà ºå-Úàñ, 
R¡A¡Å³ ³¹ã �à¤à, J«àñ �à¤à ët¡ï¹ ¬́à "ƒå *\à Abdul Hak, Contact No. 

8794429681, 8014623756t¡à W¡€tå¡�à ºàìÚñ\¹ç¡¤ƒKã 'Kã ÒA¡W¡àñƒà 
íº¹ ¬́à "�à¤áÅñ  ³šåñ ¢¡à�à ¢¡\ì¹¡ú ³¹³ "áÎ�à *\à "¤ƒåº¤å 
�àK€W¡á¹¡ú
*\àKã ºàìÚñáº¤à ³¢¡³áÅñáƒ :-
1. Wangoi SBI Awang (Fri. Sat. Sun., Mon. Tue.) (6:30-4:30p.m.)

2. 7th MR Khabeisoi Gate, (Wed.-Thurs.) (10am to 4pm)

HL-P/3738/14        �àK€W¡á¹¤à : Th. Lokel , Top Khongnangkhong

FkxGvjg/ ët¡àá�º ¢¡Ò�¤Kã *\à A¡Úà³åá„�¤å  
ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºt¡�à Ò�à Ò�à �àK€W¡á¹

ët¡àá�º�à ³t¡³ Aå¡Òü�à Úà³—à A¡�à �àƒå�à ëJï�à* ³�åñƒà 
ëšà Ã́Kà W¡à¤à �A¡šƒà š�¤à, W¡à¤à �A¡šƒà Úà³—à �à¤à, 
ëJï�à* ³�åñƒà W¡à�€ºKà Úà³—à áW¡A¡šà-�à¤à, ëºàA¡ Jå¤ƒà �àÒü 
t¡à¹A¡šà, Å«¹ ëÒà�¤à �åñR¡àÒüt¡¤à, ëºàA¡ Jå¤ƒà Úà³—à �à¤à, 
JàR¡¤à R¡³ƒ¤à, ëJï�à* ³ì¹ñ-³ì¹ñ W¡€šà, ëºàA¡ Jå¤ƒà 
# Úà*¹A¡šà, ÒàA¡á� ët¡àÚ�à J�¤�à ëJï�à* Úà³—à �à¤à, 
ÒA¡W¡àñ Úà³—à ëW¡àA¡�¤à, *šì¹Î� ët¡ï¹ç¡¤ƒKã "³åA¡ ëÒï¹A¡šƒKã *\à A¡Úà³åá„� 
( 8413870027, 8837496469 ƒà W¡€tå¡�à ºàìÚñ\¹ç¡¤ƒKã 'Kã ÒA¡W¡àñƒà 
íº¹ ¬́à "�à¤áÅñƒå ³šèKã ë�ï\àºƒKã ³šèñ ¢¡à�à ¢¡ì¹¡ú ³¹³ "áÎ�à *\à MV. 

Kayamuddin ¤å ³t¡³ Wè¡�ƒà ³ãÚà³Kã ëÎ¤à ët¡ï¤à R¡́ ¬à *ÒüÎ�å ÒàÚ�à šàl¡üìW¡Kã 
ë�àR¡ƒà Ò�à Ò�à �àK€W¡á¹¡ú
1. Mayang Imphal Bengoon Leirak Achouba Bazar  : 7.00 am to 11.00 

am.  2. Hatta Minuthong near Traffic Signal Bazar : 12.00 noon to 5.00 pm. 

3. Tiddim Road Old Bazar ICICI Bank Opp. CCpur, 7:00 am to 4:00 pm

HL-P/3741/14 �àK€W¡á¹¤à : Salam Bikash Meitei, Kongba


