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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

�ãñt¡ ¬́Kã ëJàÀàl¡ü

�ãñt¡́ ¬à šà³ƒ¤à A¡�à¤å íº¤ìK, Òñ¤à Úà¤à Þà¢¡³á�¡ú R¡áÎ 'ìJàÚKã 
Òüî¹W¡àáÅñ�à Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàA¡/³áošå¹Kã R¡³îJ A¡àÚÒ�¤à Úàì¹àÒü, 
³áošå¹Kã Åv¡û¡³ ³àR¡Ò�¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ�à ºàl¡üá¹¤à, W¡ñáÅáÀ¤à "áÎ³A¡ 
�ãñt¡́ ¬à ¢¡ñ�¤Kã ëJàR¡\ñá� ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú Òüá–ƒÚàKã á¢¡¤à�åñƒà ëÒA¡ W¡R¡áJ¤à 
�åá³€ "ƒåƒKã R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàA¡ "áÎƒà ëÚñá¤¹áAÃ¡¤à 
Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã ³ã€ìÚñ "áÎƒà "ìš�¤à A¡�à¤å Úà*á¹¤ìK¡ú W¡Òã áºÅãñ 
"�ã/"×³ ëÒ�à ³�ãñ t¡³—à áÒñ\¹AÃ¡¤à íº¤àA¡, ³ÅàKã ³ì¹àº, 
³ìÚA¡, ³�à€, ³ÅàKã ºàÒü�ãñ-ºàÒüìÅàº íº\¤t¡à �v¡�à ¤õái¡Å�à ëÒA¡ 
�àìƒàA¡šKà ³�ãñ ³Jà t¡³ƒå�à ³ÅàKã íºR¡àB¡ã A¡�ái¡iå¡¸Î� ¢¡à*¤à Òüá–
ƒÚàƒKã Òà�à ëÅ³Jø¤à íº¤àA¡ "³¤å Òüá–ƒÚàƒà �´£å¡ƒà át¡ºÒ�áJ¤à �åá³€ 
"ƒåƒKã šàió¡ Îã ëÊi¡ *Òü�à W¡Òã A¡Úà � Ã́AÃ¡¤à ³tå¡ñƒà A¡àÚ��ñƒà Aå¡³\à 
1972ƒà ³áošå¹¤å ëÊi¡×ƒ šã¹A¡áJ¤á�¡ú "ƒå¤å Úà³—à R¡áAÃ¡¤áƒ "Îà³Kã 
"ášA¡šà áƒáÊöC  "³à *Òü�à íº¹ ¬́à �àKàìº–ƒ¤å�à Aå¡³\à 1963ƒà 
ëÊi¡×ƒ Òà�à šãáJ¤á�¡ú "ƒåKã ³�v¡û¡à ³áošå¹�à ëÊi¡×ƒ ¢¡ñá‰îR¡ Òüá–ƒÚàƒà 
ëÒA¡ át¡�áJ¤à W¡Òã "×³Kã ³tå¡ñƒà, ÒàÚ¤áƒ Aå¡³\à 1952ƒà A¡ì¤à ë®¡áÀ 
"áÎ ¤á³ó\ƒà áÅ�ì�àA¡ìJø¡ú

A¡ì¤à ë®¡áÀ A¡�à�à šãì�àA¡áJ¤ì�à ÒàÚ¤áÎÎå ëÚ€�¤à J¹áƒ ë�ñî�¡ú 
A¡�àP¡ ¬́à J¹�à ¤õái¡ÅA¡à Úà�¹Kà á�ñì�ï Ká ±́¹ áÎñÒ�à šãì�àA¡áJ¤á� 
ÒàÚ "ƒåKà �àA¡º "³ì¹à³ƒ�à ë�Ò¹ç¡�à šãì�àA¡áJ¤á� ÒàÚ¡ú "³¤å *Òüì¹ 
"³¤å *Òüì¹ ³t¡àñáÎƒà �³\�ãñáº¤áƒ ë�Ò¹ç¡�à ³áošå¹Kã A¡ì¤à ë®¡áÀ 
"³åA¡ Ò�à ëºïáÅ�¤à ëÒà€�¤Kã ³×v¡à ¤´¶óàƒà �àîJ ëÅñ�à šãì�àA¡šƒà 
ÚàáJ¤à "áÎá�¡ú ³áÎ�à R¡³îJKã ³t¡àñƒá�¡ú "Îå³—à "Îå³ ºàA¡š�à ë�Ò¹ç¡�à 
¤´¶óàKà ³¹ç¡š-³šàñ *Òü¤Kã ³á³ñƒà A¡ì¤à ë®¡áÀ šãì�àA¡áJ¤P¡³ R¡áÎÎå 
Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à ³áošå¹Kã ³¸à–µà¹Kà �ñ�¤à R¡³îJ ³ìW¡€-³ìW¡€ šãì�àA¡šà 
ëºšáy¡ú Òüšà-ÒüšåáÅñ�à ³�«àÚ Jè¤àv¡û¡à Òàœæ�à, ºà� A¡Úà ë�ñ�ƒå�à 
'ìJàÚKã R¡³îJ ³ìW¡€ "³à A¡àÚÒ–ƒ�à �³—¤à ëÒà€�¹A¡šà Òüá–ƒÚàƒà ëÒA¡ 
át¡�áJ¤à �åá³€ "ƒåƒKã R¡áÎ ¢¡à*¤à ³àR¡ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú R¡³îJKã ³t¡àñáÎ 
¤´¶óàƒà ³àR¡áJ¤JA¡ �ìv¡ ët¡ïÒüP¡́ ¬Îåñ �ñ�á¹¤à Úè³�ñ�á¹¤à ëÊi¡áÅñƒÎå 
³àR¡áÅÀáAÃ¡, ³¹ç¡ *Òü�à �àKàìº–ƒKà �ñ�¤à R¡³îJƒà¡ú ³áÎƒà Òü¹³ƒ³Kã 
íºR¡àA—¡Îå ë�ïÅàìƒ "ƒåKà Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡Îå A¡á¹Îå �àWå¡ñá¤ìƒ¡ú

ëÒïá\A—¡à "³åA¡ ášA¡Òü ÒàÚ�à íº\á¹¤à Òü¹³ƒ³ "áÎ "³åA¡ ³ìW¡€ 
³ìW¡€ t¡à�à �åKàÒüKìƒïì¹ ÒàÚƒå�à Òüî¹W¡à áºÅãñ áºÅãñ�à šàJ€�ƒå�à, 
³ãšàÚƒå�à ºàl¡üá¹ ë�àñ³à ëºœ�à, W¡xá¹ ÞàA¡€ ëJàR¡W¡€, ÞàA¡€ ³ã¢¡³—
áW¡ñ¤à¡ú ³áÎ ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šà Òüì�ïá�¡ú "ƒå¤å "Îå³—à A¡Úà Aå¡Òü�à W¡xáJKá� 
'ìJàÚ¡ú Úà³—à Þà�ì¹ "Îå³—à áÒñºA¡šìÎ¡ú Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à W¡ãñ-t¡³ "�ãKã 
³¹v¡û¡à "³áƒ Úè³�ñ�¤à º³ƒ³áÅñKã ³¹v¡û¡à áÒKàÒüÞà A¡àšáÅ–ƒå�à "³Kà 
"³Kà �åñáÅ�ƒ�à ët¡àR¡à�à �³—¤à ëÒà€�á¹¡ú R¡àÒüÒàA¡ íº¹Kà R¡³îJKã 
³t¡àñƒà, R¡àÒüÒàA¡ íº¹Kà ³ãìt¡àš ³ãÚà� ë�à³á\ÀA¡šKã ³t¡àñƒà "ƒåKà 
R¡àÒüÒàA¡ íº¹K�à "ìt¡à�à Òã¹³ "³ƒà¡ú "Îå³ ët¡ïƒå�à "Îå³ áW¡ñ�¤à, 
"áA¡¤à, ³ãšàÒü¤à A¡Úà "áÎKã ³�åñƒà áÒñÒ�¤�à Òüî¹W¡à W¡à´¶Kã ³�åñƒà 
³á¹¢å¡/³á¹¢å¡t¡¹à ëÒ�¤Kã Òüá–ƒÚàKà šè�à íº¤áÎ ëšìÀ, Jàì¹ ÒàÚ�à 
ë¢¡àR¡ìƒàA—¡á¹¡ú ëº³ìÒïá¹¤à J¹áÎáƒ A¡�àì�à ÒàÚ¤ìƒà šàá¤á¹¤áÅñ�à "ƒå³ 
J”‚¤ãì¹à¡ú

ëÒïá\A—¡à W¡Òã 22 ëÒ�à �àKà áš[ ëi¡àB¡ã Þà¹ã Åà¤à ëºàÒüáÅ�ìJø 
"ƒå¤å A¡¹ ¬́à Þàì¹š ëºïìJø ÒàÚ¤à ¢¡àl¡ü¤à JR¡Òá™ Òü¹³ƒ³Kã íºR¡àv¡û¡à¡ú 
"ƒåKà íºR¡àA—¡Îå Òüá–ƒÚàƒà íºR¡àv¡û¡à JR¡Ò�¤ãÚå ÒàÚ\¤Îå R¡³á‰ A¡á¹Îå 
¢¡v¡¤à ë�àìAÃ¡àÒü ÒàÚƒå�à ³ãÚà³ƒà ÒàÚ¤à �v¡�à¡ú W¡Òã A¡ÚàƒKã �à\¤à 
Úà‰¤à ³î¹ "�ã/"×³ ëºàñ¤à Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à "ÎåA¡ Aå¡Òü�à Åà�ƒå�à, 
ë�ïÅàƒ�à 'ìJàÚ¤å "ÎåB¡ã ³át¡A¡ l¡üáÅ€šãìƒ JR¡�à JR¡�à ³ãÚà³—à ºàl¡üá¹¤à 

'ÒàA—¡à Òü¹³ƒ³Kã šàáÀ¤à íºR¡àv¡û¡à ÒàÚ\�ãñ¤áƒ  “Let the  people  

decide who  to  follow and  give  them  the  freedom 

of  speech” ÒàÚ¤áÎá�¡ú R¡´¶ã ÒàÚƒå�à ³ãÚà³Kã ¢ø¡ãƒ³ *¢¡ áÑšW¡tå¡ 
³€šãK�å¡ú ëÒàÚ, Úà³—à A¡à ëÒ�¤à ÞàîÒ, A¡�àP¡́ ¬à A¡àR¡ºèš, ¢å¡¹ç¡š J¹ƒà 
�ì´¶àÚ ëÅàB¡ƒ¤à "³áƒ "àÒü�Kã ³àìÚàv¡û¡à R¡àR¡ºA¡šà *Òü¹Káƒ "á�ñ¤à 
� ¬́à ÚàÒü #ñ�à t¡š—à áÒñá³�¤à R¡³—¤à¡ú R¡́ ¶ã ÒàÚƒå�à íºR¡àA—¡à ³ãW¡³ ³ãÚà³—à  
ëƒì³àìyû¡ái¡A¡ *Òü¤à ³*ñƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡¤Kã ¹àÒüi¡šå ³€šáƒ "Wå¡́ ¬à "³áƒ 
šèáA—¡ñ ë�ïK€�ãñR¡àÒü *Òüì¹àÒü¡ú

ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàv¡û¡à �àì¹ñ¤³ Î³¹á\€�à ëÒïìƒàAÃ¡́ ¬à 
"³áƒ ³ÒàA—¡à º³á\ñ ºåáW¡ñº ¬́à ÎºàÒü ëÒàáƒñÎA¡ã íºá¹¤à ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à A¡ì š́á�áÅñƒà ëÅº �àƒáJ¤à ³ãÚà³—à ³ìJàÚKã ëÅº ¢¡ñºì¹àÒü‰à 
ÒàÚ�à ³ãšàÒü�¤à "³áƒ áW¡ñ�¤à ëšàv¡ûå¡�à ÞàA¡€šà "³áƒ Î³¹á\€�à 
ëÅº šåƒå�à ëW¡�ìJø, ³ìJàÚKã ëÅº ¢¡ñºì¹àÒü ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à Þà¹³ A¡Úà 
Åì–ƒàA¡šà t¡àá¹¡ú ³t¡àñáÎƒà "Îå³—à "¹à�¤à šàl¡ü Åì–ƒàáAÃ¡¤à ³ã*ÒüáÅñƒà 
�³\�ãñ¤áƒ ³¹³ƒ³ A¡ñîºšàA¡áÎƒà á�ñì�ïP¡³ �åñR¡àÒü�à íº¤à R¡ Ã́¤à 
³ã*Òü "³�à A¡á¹Kãƒ³A¡ ³ã¹³ƒà W¡€tå¡�à ëšàáºái¡ìA¡º &ÎàÒüº³ ët¡ïƒå�à 
íºá¹¤ì�à ÒàÚ¤áÎ J”‚¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú íºìÒïá¹¤à A¡ì š́á�áÅñ "áÎKã ë¤àƒó 
ë³ ¬́¹áÅñ�Îå ³ìÚA¡ ëÅñ�à á³áƒÚàƒà ³ìJàÚKã ëÅº ëÅàÚƒ�à áÅñKá� 
ÒàÚá¹¤à "ƒåƒà �à\¤à � ¬́ãKƒ¤á�¡ú ÎºàÒü ëÒàºáƒñÎ�à ëÅº ëÒv¡û¡à 
šã¹ìAÃ¡àÒü ÒàÚ�à ëÒv¡û¡à ëº�Îå Wå¡ì Ã́àÒü ÒàÚ�à JáÀ¡ú ³t¡àñáÎƒà ³ãÚà³Kã 
"³áƒ 'ÒàB¡ã *Òü¤à ÞàJìÀà–ƒà Þà\á¹¤áƒ ëÒïá\A¡ šàáÀ¤à íºR¡àA¡áÎ�à 
A¡á¹P¡ ¬́à Úà³—à "Jå¤à ³ã€ìÚñƒà ëÚñƒå�à �àì¹ñ¤³ Î³¹á\€�à º³á\
ñº ¬́á�, ºåáW¡ñº ¬́á�, ëÒïìƒàAÃ¡́ ¬á� ÒàÚƒå�à ³t¡³ Åàñ�à A¡ì š́á�áÅñ "áÎ¤å 
á�á\� ×³á\�¤Kã ³á³ñƒà á�ñá\–ƒå�à � Ã́¤áƒ ³ãÚà³Kã ëÅº šãì�àA¡šà 
R¡³ƒ¤Îå ÚàÒü¡ú ³áÎ JR¡�à íºR¡àA—¡à Úà³—à "�å¤à ³t¡³ƒà á�ñá\�¤Kã �¤A¡áÎ 
ëºàÒüáÅ�Ò�ãñÒü "³áƒ ÎºàÒü ëÒàºáƒñÎA¡ã A¡ì š́á�áÅñ Òà�P¡³ �¤A¡ 
ët¡ï¤à ëÒïÒ�ãñÒü¡ú ÒàÚ\�ãñáº¤áƒ, ÎºàÒü ëÒàºáƒñÎ�à ³ãÚà³Kã ëÅº 
³t¡³ W¡à�à šãì�àA¡šà R¡́ ¬à �€yKà R¡³ƒ¤à ÒàÚ¤áÎ šàáÀ¤à íºR¡àA¡ "áÎKã 
³Jà Úà³—à ëšàáÀ ÒàÚ¤áÎá�¡ú A¡á¹P¡ ¬́à íºR¡àA—¡à "Jå¤à ³ã€ìÚñ �³ƒå�à 
ÎºàÒü ëÒàºáƒñÎšå ³t¡³ Åàñ�à á�ñá\–ƒå�à � ¬́ƒKã Òà�P¡³ �¤A¡ ët¡ï¤à 
R¡³‰¤à "³áƒ ³ãÚà³—à ëÅº šãì�àA¡ šãáÅ� ët¡ï¤à R¡³‰¤áƒ ³ãÚà³—à íºR¡àv¡û¡à 
t¡àÒü�¢¡³ ë�àA¡Òü ÒàÚ�à �³\ìK¡ú

�ãñt¡´¬Kã Òã¹³ƒà "³åA¡ *�áÅÀA¡šƒà, �ãñt¡³—à áÒñ¤à šà³ƒ¤à 
A¡�à¤å íºá¹¤ìK¡ú ëÒàÚ ³ã*Òü J¹à "³áƒ ³ìJàÚ�à Òüá–ƒÚà íºR¡àv¡û¡Kã 
¢¡ñ\á¹¤à A¡à�¤à J¹à "ƒå ¢¡ñ¤à R¡ Ã́ì¹àÒü‰à J–ƒå�à šà Ã́³ƒ¤áƒ ÚàÒü¡ú 
"ƒå³A¡ *Òüƒå�Îå �ãñJà t¡³ƒå�à 'ìJàÚKã ÅA¡-Wå¡ ³à�¤à 'ìJàÚ ³ìÅº�à 
íº¤àA¡ R¡àv¡ûå¡�à ÒüA¡àÚJå³—¤ã¤à Úà*�à �ãñt¡³—à áÒñá³�¤à "ƒåáƒ ëÅàÚƒ�à 
šà´Ã³Ká� ³ìJàÚÎå, ³¹ç¡*Òü�à ³ìJàÚ¤å ëÎ–i¡¹�à A¡¹´¬à ³*ñƒà 
ëÚñá¤¤ìK ÒàÚ¤ƒå JR¡º¤ƒà¡ú Òü¹³ƒ³Kã ³ã*Òü "Úà ¬́�áƒ Òüá–ƒÚàKã 
á¢¡¤à�åñƒà íº¤áÎ Úà³—à ëš–ƒ�à áÒñºA¡šá� "³áƒ áÒñáº¤á� ÒàÚ¤áÎ 
'ìJàÚ Jåáƒñ³A—¡à Úà�¹¤à Þà¢¡³á�¡ú ³áÎKã ³¹³áƒ Úà³ìJø, ³³àR¡Kã 
Þàì¹ñáÅñƒÎå A¡Úà¹A¡ "ƒå³ šgìJø¡ú

³t¡³ "³ƒà Úà³—à ³�ãñ ³Jà t¡³—à, ë�ï�à ¢¡�à áÒñ\¹ ¬́à 
'ìJàÚ¤å Òüá–ƒÚà íºR¡àv¡û¡à ëÒA¡ át¡ºÒ�áJ¤ƒKã ³ãÚà³—à 
l¡üáÅv¡�à, ë�ïÅàƒ�à áÒñÒÀA¡š�à 'ìJàÚKã Òà�à íº\¹ ¬́à 
ÒüÅà�à ÒüÅà¤å �à\¤à, ÒüÅàKã Åv¡û¡³, ë�ï�à áºñì\º 
ÒüA¡àÚJå³—¤à šè³—³A¡ ëºàÒü�à ³àR¡áÅÀìAÃ¡¡ú "áÎP¡ ¬́à ÒüÅàKã 
Åv¡û¡³, ë�ï�à áºñì\º ³àR¡áÅÀA¡šà "áÎ�á� R¡áÎKã 
¢¡ã®¡³áÎ ëÚï¹¤à ¢¡à*¤ƒà Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàA¡/³áošå¹�à 
Òüá–ƒÚàKã ³ìt¡ñ Úà*‰áƒ áÒñ¤à R¡ì Ã́àÒü ÒàÚ�à Jg¤à ³ã*Òü 
áºÅãñ áºÅãñ íºá¹¤à¡ú ³ìJàÚ "áÎKã ³¢¡³ƒáƒ á� á�ƒå�à 
W¡à¤Kã, ëÅ€šKã, áÒñ¤Kã íÒ�¤ã "ƒå�à ³¹³ *Òüƒå�à W¡Òã 

áºÅãñ A¡Úà A¡�àƒÎå á�ƒ�à áÒñºA¡šà Òü¹³ƒ³ "áÎ Òüá–ƒÚà Úà*‰áƒ 
áÒñ¤à R¡ì Ã́àÒü ÒàÚ�à �à\á¹¡ú ³ìJàÚKã ³¢¡³ƒáƒ �ãñJà t¡ ¬́Kã ³×v¡à 
Òüá–ƒÚàKã ³Jàƒà ³ã�àÒüP¡³ á� á�ƒå�à W¡à¤à, áÒñ¤à "áÎ�à ëÒ�à šà³î\ 
ÒàÚ�à ëºï¤ƒà ºà�¤à *Òü¹‰à¡ú ³t¡àñáÎƒà "³åA¡ �ãñáÅñ\�ãñ¤áƒ, 
A¡á¹Kã 'ìJàÚ Òüìƒà³ áÒñ¤à R¡ì Ã́àÒüìƒïá¹¤ì�à¡ú Òüá–ƒÚàƒà át¡�á‰îR¡ƒà 
'ìJàÚ¤å Òüá–ƒÚà�à �€yKà "ìt¡à�à íº¤àA¡ "³v¡�à �àìƒàAÃ¡³ì¤øà, 
�àìƒàAÃ¡³ìƒ�à¡ú ëÒïá\B¡ã Òü�ì¢¡àì³óÎ� "³áƒ áƒá\ìi¡º &\ "áÎƒà 
Òã¹³ Jåáƒñ³A¡ "ÎåA¡ �å�à "³áƒ ºàÚ�à JR¡¤à, íÒ¤à, t¡́ ¬à Úà¹¤à "³áƒ 
íº¤àA¡ "³Kà "³Kà šàl¡ü á�ñá��à ¢¡à*�ƒå�à ºìÀà� Òüát¡A¡ ët¡ï¤à Úà‰¤à 
³t¡³áÎƒ�à A¡á¹Kã Òüìƒà³ ëºšW¡¤à R¡³ìºàÒüìƒïá¹¤à¡ú �¤A¡ A¡�à Åè¹¤à, 
ÞàJìÀà� ¢¡�à R¡³Ká� J�à W¡€º¤à, ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡, ³îÒ-³Åã� á�ñá��à 
íÒ¹¤à A¡á¹Kã R¡ì Ã́àÒü Òüìƒà³ áÒñ¤à¡ú 'ÒàB¡ã ÞàJìÀà�áƒ Òüìƒà³ ëºšW¡¤t¡à 
�ìv¡, 'ìJàÚ Úà³—à ëÒ�ƒå³ W¡à*J€šà R¡³Ká� ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à 
¢¡ã®¡³ "áÎƒKãáƒ¡ú Òüá–ƒÚàƒáƒ Þà R¡àR¡¤ƒà �å¤Kã Þàá� �¤áv¡û¡ Úà*ƒ¤á�¡ú 
'ìJàÚÎå ³ìJàÚKà šè�à W¡€š�à, ³ìJàÚKã íÒ�¤ãáÎƒà Þàƒà R¡àR¡áº "ƒåKà 
�¤áv¡û¡ Òüìt¡ï ët¡ïìƒ ÒàÚ�¤ƒåá�¡ú

³àìº³Kã ³¢¡³ A¡Úàƒà ášA¡J-ášA¡Jø¤à ³ÅàKã A¡�ái¡iå¡¸Î� ¢¡à*¤à 
íº\¹³ƒ¤à íº¤àA¡ A¡Úà R¡áÎ ³�ãñ ³Jà t¡³—à "ìW¡ï¤à íº¤àA¡ A¡ÚàƒKã 
ëÒ�à W¡à*J€tå¡�à º³ƒ³ƒåKã ³ã*ÒüáÅñ�à A¡Úàƒà �åñR¡àÒü�à áÒñáº¤à¡ú "ƒåKà 
'ìJàÚ�à Òüá–ƒÚàKã ëA¡àìºà&á�\³Kã ³Jàƒà íº¹ç¡¤�à R¡áÎ¢¡à*¤à ëW¡R¡ìÚ� 
¢¡à*¤à W¡¹à "�ã Ç¡�à W¡à¤à ¢¡ñºv¡û¡�à ºàáAÃ¡¡ú ³áÎ³A¡ 'ÒàB¡ã Òü³åñ³v¡û¡ƒà 
ë�ñ�ƒå�à ºàA¡áJ¤á�¡ú ëÒïá\A¡Îå ë�àÒüìƒàA—¡à ëÒàñ¤à íºáy ÒàÚ¤à ÚàÒü 
Òüá–ƒÚàƒKã "Îå³ á�ƒå�à áÒñºA¡š�à¡ú ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡³A¡ Aå¡³Kã íºA¡ñ¡ 
"³áƒ ë�àñ\å�à ³¹³ *Òüƒå�à W¡à�¤à ëW¡R¡, ÒÞàÒü ³¹àñ A¡àÚ�à šåì�àA¡šà 
R¡³ƒ¤�à "Þà¤à t¡àKá� ÒàÚ�à ³ãšàÒü¤à ëšàA—¡á¹ #¹àñ A¡Úà "³à ë�àáAÃ¡¤à 
"áÎKã ³�v¡û¡à¡ú "áÎP¡́ ¬à ¢¡ã®¡³ "áÎ t¡àS¡A¡ A¡Úà¹A¡ ë�ñ�ƒå�à ºàA¡š�à 
'ìJàÚ�à Òüá–ƒÚàƒKã á�‰áƒ áÒñ¤à R¡ì Ã́àÒü ÒàÚ�à J�á¹ ³ãÚà³ A¡Úà "³�à¡ú 
ëÒàÚ, ³t¡³ J¹áƒ "ìÒàñ¤à ºàA¡šKã ëÅ³ìƒàA¡ ëÅ³á\� ët¡ï¤ƒà "Þà¤à 
ë�ñ�Ká�¡ú "Þà¤à ë�ñ�ƒ�à W¡à*J€áJ¤à, �åñR¡àÒüáJ¤à íº¤àA¡šå íºì¤øà¡ú 
R¡áÎ ³àìº³Kã Îåš¹ šÞà¹ *Òü¹AÃ¡á� ÒàÚ�à �à\�á¹¤à W¡àÒü�àáÎ W¡Òã A¡Úà 
A¡Úà Þà¹AÃ¡¤ìK ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ�à JR¡¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú

ëºàÒüáÅÀA¡šƒà, A¡á¹P¡´¬à ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ ³ãÚà³—à Òü¹³ƒ³ 
A¡ñîºšàB¡ã/³áošå¹Kã Åv¡û¡³ ëÅàA¡šà Úàì¹àÒü, R¡³îJ ³àR¡¤à Úàì¹àÒü 
ÒàÚ�à ºàl¡üá¹¤áÎƒà ³ãÚà³Kã ëJàÀàl¡ü t¡àƒ¤ãƒà R¡´¶ã ³t¡àP¡³ ëÒv¡û¡à 
ët¡ï�ãñ¤à ët¡ï¹AÃ¡¤áƒ �àì¹ñ¤³ Î³¹á\€ "³áƒ Úàì ¬́³ á¤ì¹��à Òü¹³ƒ³ 
A¡ñîºšàA¡/³áošå¹ �ãñt¡ì Ã́ ÒàÚ�à ºàl¡üì�àA¡šáÎKã ³�v¡û¡à šøã-³\
ó¹ ëÊi¡Ît¡à Òág�\¹ìK ÒàÚ¤à á¢¡ì¹š "áÎÎå ëºïKƒ¤á�¡ú ³ƒåƒà ³ãÚà³ 
šè́ ¬�Îå ëÅïK€¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú ³ãÚà³ šè�à W¡€á³�¹¤ƒà A¡¹ ¬́à íºR¡àA—¡à á�ñ¤à 
R¡³Kìƒïá¹¤ì�à, R¡ì Ã́àÒü¡ú �åá³€ t¡àìƒ ÒàÚ�¹ ¬́à British Empire Îå 
�åá³€ t¡àìJø "ƒåKà Îåš¹ šÞà¹ *Òüá¹¤à "ì³á¹A¡àÎå ³¹àÒü W¡àÒü�¹áAÃ¡¤à 
"áÎá�¡ú ÒüÅàKã ¹àÒüi¡ t¡à�¤�à ÚàÒü¢¡ì¹, ÒüÅàKã Åv¡û¡³ R¡àA—¡à áÒñ¤�à 
ÚàÒü¢¡ì¹, �ãñt¡́ ¬�à ÚàÒü¢¡ì¹, ÚàÒü¢¡á³�¹áÎ¡ú=

- l¡à. R¡àR¡¤³ Åàá”zAå¡³à¹ -

ÞÁó¡ l¡àÒüì¤ái¡Î ëƒ "áÎ Aå¡³\à 1991 ƒà Òü–i¡¹ì�Î�º l¡àÒüì¤ái¡Î ë¢¡ƒì¹Î� "³áƒ ÞÁ¡ó 
ëÒÂk¡ *Kóà�àÒüì\Î��à ëÒïìƒàA¡áJ¤á�¡ú ³áÎ ëÒïìƒàA¡áJ¤Kã ³¹³áƒ ³àìº³áÎƒà l¡àÒüì¤ái¡Î�à 
�à¹¤à "�à¤à Úà³—à íº "³áƒ áƒ®¡ºá�ñ íº¤àA¡áÅñƒà Úà³—à ëÒ�à íºKáÀ¡ú ³¹ç¡ *Òü�à W¡àÒü�à "³áƒ 
Òüá–ƒÚàƒà ºàÚ�à "áÎKã W¡àñ "áÎ Úà³—à ÞàR¡�à íº¡ú Òüá–ƒÚàƒà ³ã*Òü ³R¡àKã ³�åñƒà "³áƒ ºàÚ�à 
"áÎƒKã "Þà¤à t¡àá¹¡ú ºàÚ�à "áÎ R¡”zà�à JR¡ìƒàA¡šà R¡³—¤à ëÒà€�¤à, ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñìÒï¤à, 
tå¡ñƒà ë�àAÃ¡B¡ƒ¤à "Þà¤à "³áƒ ¢¡y¤à ³Úà³ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³—¤à ëÒà€�¤à, ºàÚ�à "áÎ á�ñ¤à 
R¡³—¤Kãƒ³v¡û¡à "³áƒ ³ãÚà³ƒà ÞàJº t¡àÒ��¤Kãƒ³v¡û¡à Òü–i¡¹ì�Î�º l¡àÒüì¤ái¡Î ë¢¡ƒì¹Î�Kã ³Îà 
230 ëÒ�¤�à íº¤àA¡ 160 ë¹à³ƒà �åá³€ "áÎ šàº� ët¡ï�á¹¡ú

Ò–ƒA¡ W¡áÒKã �ã³�à ‘ë¢¡á³áº "³áƒ l¡àÒüì¤ái¡Î’ ÒàÚ¤á�¡ú Òü³åñ-³�åñKã ³ãšå³-Jåáƒñ³A—¡à �åšà 
*Òü¹¤Îå �åšã *Òü¹¤Îå l¡àÒüì¤ái¡Î ÒàÚ¤à ºàÚ�à "áÎ A¡á¹ì�à, A¡¹³ ÒàÚ�à JR¡¤à R¡³KƒìK, 
A¡¹³—à ºàìÚñKƒìK "³áƒ A¡¹³ ÒàÚ�à á�ñ¤à R¡³KƒìK ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒà ³šèñ ¢¡à�à JR¡Ò�¤à "³áƒ 
ÞàJº t¡àÒ�¤à "áÎá�, ³¹³áƒ ë¢¡á³áº JåáƒñKã l¡àÒüì¤ái¡Ît¡Kã "Þà¤à t¡à¹¤à "�à¤à Úà³—à íºì¹¡ú 
³³à-³šà *Òü�à íº¹¤Îå ÒàÚá¹¤à ºàÚ�à l¡àÒüì¤ái¡Î "áÎ ³šèñ ¢¡à�à JR¡¤à R¡³ƒ¤à Úà³—à Úà*Òü¡ú 
"áÎP¡ ¬́à ³t¡àñƒà "JR¡ "îÒƒKã ºàÚ�à "áÎ A¡¹³ ÒàÚ�à ºàìÚñKƒìK "³áƒ A¡¹³—à R¡àA¡ì�àA¡šà 
R¡³KƒìK ÒàÚ¤Kã šàl¡üt¡àA¡ ëºïá¤Kƒ¤á�¡ú "ƒå¤å International Diabetic Federation �à 
ÒàÚ¹ã¤áƒ ³³à-³šà, ³W¡à-³Ç¡ Jåáƒñ³A¡šå ºàÚ�à "áÎKã ³¹³ƒà šè�à JR¡³ã�Kƒ¤á� "³áƒ ³ìJàÚ 
³ìÅº "³Kà "³Kà ³ìt¡ñ šàR¡–ƒå�à ºàÚ�àáÎƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³—¤à ëÒà€�³ã�Kƒ¤á�¡ÒàÚ¤à 
"áÎá�, Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à Þà¢¡³áƒ¡@

1¡ú ºàÚ�à "áÎ ³t¡³ Aå¡Òü�à ºàìÚñKƒ¤á�¡ú
2¡ú ºàÚ�à "áÎ ºàìÚñ¤ƒà ëÅº Úà³—à W¡R¡Òü¡ú
3¡ú ºàÚ�à "áÎ ºàìÚñ¤ƒà áW¡gàA¡ Úà³—à á�R¡Òü¡ú
4¡ú ºàÚ�à "áÎ ¢¡�¤à ëÒà€�¤ƒà ÒA¡W¡àñ Åàì\º ³ì�ï t¡àÒü¡ú
5¡ú W¡à¤à-�A¡šà ³t¡³ W¡à�à W¡à¤Kã ³ì�ï t¡àÒü¡ú
6¡ú ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñìÒï‰¤áƒ ³ã€ t¡àñ¤à, Òàió¡ &ìi¡A¡ ët¡ï¤à, áA¡ƒ�ã ë¢¡º *ÒüÒ�¤à, 

ëJàR¡-Jè€ šR¡�¹A¡šà "³áƒ áÅƒ¹A¡šà "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà³¹ç¡³áÎ ë�àAÃ¡šà ÚàÒü¡ú
7¡ú l¡àÒüì¤ái¡Î �à¹¤à �åšãáÅñ�à ³ãì¹àÀ¤áƒ �à Ç¡á‰îR¡ƒà "R¡àñ ëšàA¡šKã W¡àñ Úà³—à ÞàR¡�à 

íº "³áƒ ëšàAÃ¡A¡šà "R¡àñƒåÎå ³šèñ ¢¡à¤à Þà€šƒKã ³*ñ t¡àƒ¤à ÚàÒü¡ú
8¡ú l¡àÒüì¤ái¡Î ÒàÚ¤à ºàÚ�à "áÎ �åšãáÅñƒà áÅK�¤à ºàÚ�à 9 Ç¡¤á�¡ú W¡áÒ 1ƒà ºàÚ�à 

"áÎƒKã áÅáJ¤à �åšãKã ³Åãñ "áÎ W¡à*¹àA—¡à á³áºÚ� "�ãì¹à³á�¡ú
9¡ú l¡àÒüì¤ái¡Î�à �à¹¤à ³³à-³šà  *Òü¹¤áƒ ³ìJàÚ�à ëšàAÃ¡A¡šà ³W¡àáÅñÎå ºàÚ�à "áÎ 

íº¹A¡šà ÚàÒü¡ú 
"Îå³—à Òü³åñ "ƒåKã ³ã*Òü "³�à l¡àÒüì¤ái¡Î ÒàÚ¤à ºàÚ�à "áÎ �à¹AÃ¡¤áƒ Òü³åñ "ƒåKã ³ãšè³ 

JåáƒR¡³A—¡à W¡à¤à �A¡šKã *Òü¹¤Îå, ÒA¡W¡àñ Åàì\ºKã *Òü¹¤Îå, ºàìÚñ�¤Kã ëÅºƒà *Òü¹¤Îå 
R¡ Ã́ã¤³îJ ³ìt¡ñ šàR¡–ƒå�à ºàÚ�àƒå ³šèñ ¢¡à�à R¡�áºîR¡Kã ³t¡³ƒà ºàìÚñ¤à R¡³—¤à ëÒà€�¤ãKƒ¤á�¡ú 
"Îå³—à ët¡ï¹¤áƒ ºàÚ�à "áÎ�à "áA¡¤Kã ³ÅA¡ *Òü¹¤à Jåìƒàñ�ã¤à ë�àAÃ¡B¡ƒ¤à ³Úà³ƒKã ÒàÚ¤áƒ 
³ã€ t¡àñ¤à, Òàió¡ &ìt¡A¡ ët¡ï¤à, áA¡ƒá� ë¢¡º *ÒüÒ�¤à "³áƒ ëJàR¡-Jè€ šR¡�¹A¡šà ³Úà³áÎƒKã 
R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³Ká�¡ú "ƒå�à l¡àÒüì¤ái¡Î�à �à¹¤à ³ã*Òü "³�à ³t¡³ Wå¡�à Òü³åñ-³�åñKã ³ã*ÒüáÅñƒKã 
³ìt¡ñ ³ì�ï t¡àÒü ÒàÚ¤áÎ A¡àl¡ü¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú
l¡àÒüì¤ái¡Î ÒàÚ¤à ºàÚ�à "áÎ A¡á¹ì�à

ÒüÅàKã #ƒà áW¡�ãKã W¡àñ ëÒ�à Úà*¤¤å 'ìJàÚ�à l¡àÒüì¤ái¡Î ÒàÚ�à JR¡î�¡ú W¡àA¡ W¡àá‰îR¡ƒà #ƒà 

ÞÁó¡ ƒàÒüì¤ái¡Î ëƒ
(�ì¤ ¬́¹ 14, 2019) á�³ : ‘‘ë¢¡á³áº &–ƒ ƒàÒüì¤ái¡Î’’

"šè�¤Kã ëJàÀàl¡ü¤å ëÅïK€tå¡�à ³áošå¹ &ìÎ³á¤Ã ³ã¢¡³ ëA¡ïá¤ƒå�à "A¡�¤à 
'ìJàÚKã R¡³îJ "³áƒ Åv¡û¡³ ³àR¡Ò�¤à Úàì¹àÒü, �åKàÒü¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ¤Kã 
Þàì¹š "³à ëºïƒå�à ëÎ–i¡¹ƒà t¡A¡áÅ�¤ã¹ç¡ ÒàÚ¤Îå šàáÀ¤à íºR¡àA¡áÎ�à 
³ãÚà³Kã ³àìÚàv¡û¡à šàR¡ì�àv¡û¡�à íºá¹¡ú ³áÎ�Îå Òà�ƒKã ëJàÒüÅà*�ƒå�à, 
³ãšàÒü�ƒå�à, áW¡ñ�ƒå�à íºá¹¤à í³á¹ìÎ "³åB¡à ëÒ�K€ÒìÀ¡ú &ìÎ³á¤Ã 
ëA¡ïƒå�à ³ãÚà³Kã ëJàÀàl¡ü ëºšÃ¤áƒ íºR¡àA¡Îå ³ãÚà³—à ëÅïK€tå¡�à ëÒ�à 
³át¡A¡ ³ÚàÒü íºKƒ¤á� "ƒå¤å ³ìJàÚ J¹à ³ìW¡€ ³ìW¡€ W¡€tå¡�à šøàÒü³ á³á�Ê¹ 
l¡ü�Ká� W¡€Jø¤à ³Åà l¡ü�¤áƒ R¡³ƒ�à "ìt¡à�à á³á�Ê¹ J¹à l¡ü�ƒå�à ëÒA¡ ëÒA¡ 
ÒÀA¡Òü¡ú "Îå³—à l¡ü�¤Kã ³t¡³ šãá¤ƒ¤à "áÎ�Îå 'ìJàÚ¤å "³áƒ 'ìJàÚKã 
íºR¡àA¡šå l¡üáÅ€šãìƒ ÒàÚ¤ƒå t¡àáAÃ¡¡ú "¹ç¡�àW¡ºKã "³áƒ "Îà³Kã Îã &³�à 
W¡€šƒáƒ l¡ü�¤à "ƒå³ ¢¡ñÒáÀ¡ú A¡á¹Kãì�à 'ìJàÚ¤å "à ëÒA¡ ëÒï¹A¡šƒKã 
R¡áÎ¢¡à*¤à l¡üáÅv¡�à, ë�ï*Òüƒ�à ºàáAÃ¡áÎ¤å¡ú ³ìJàÚKã "áÎP¡́ ¬à ³ã€ìÚñ 
"áÎ�à �€yà Jè€ºàÚ šàÚ¤à A¡àR¡ºèš A¡Úà ëW¡àR¡ì�à¹áAÃ¡¤à Òü¹³ƒ³ ët¡àR¡à�à 
�ãñt¡³—à íº\¹ìK ÒàÚƒå�à¡ú

ëÒïá\áv¡û¡ Òüì¢¡àñ ë¢¡àñ�Îå �àì¹ñ¤³ Î³¹á\€ "³áƒ Úàì ¬́³ á¤ì¹� 
"�ã�à Úà³—à ë�ï�à ¢¡�à ³àìº³Kã *Òü¤à "àÒü� (Òü–i¡¹ì�Î�º ëºà) 
Kã ³ìt¡ñ ëºïƒå�à "³áƒ Úà³—à ëƒì³àìyû¡ái¡A¡ *Òü¤à, #ñ t¡�à ³*ñƒà 
¤õái¡Å íºR¡àB¡ã ³ìt¡ñ ëºïƒå�à (ëšàáºái¡ìA¡º &ÎàÒüº³) º–ƒ–ƒKã 
A¡ñîºšàA¡/³áošå¹áÎ Òüá–ƒÚà íºR¡àv¡û¡Kã �ãñJà t¡ì Ã́ ÒàÚ�à ºàl¡üì�àA¡ìJø¡ú 
"ƒå¤å Úà³—à ºàÒü¤A¡ �ã¤áƒ "Îå³—à Úà³—à J€�-íW¡�¤à Úà*ƒ�à, �àR¡-t¡à, 
ë�àñî³�áW¡ñ¤à Jè€Ç¡ Jè€ºàÚ "³v¡à Åãá\�ƒ�à Úà³—à "àÒü� Wå¡³—à �ãñt¡ì Ã́ 
ÒàÚ�à ºàl¡üì�àA¡W¡¤à �àì¹ñ¤³ Î³¹á\€šå 'ìJàÚKã ëÒïá\A¡ šàáÀ¤à 
íºR¡àA¡ "áÎ�à ‘&á�á³ *¢¡ áƒ ëÊi¡’ ÒàÚƒå�à ºà�à ºàl¡üì�àv¡ûå¡�à ³ÒàA¡šå 
¢¡à¹Kà íW¡¹àA¡ šãKá� ÒàÚƒå�à ëA¡Î ëºïJ€šà ëÒïìJø¡ú "ƒå¤å �àA¡º 
"³ì¹à³ƒ�à Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàA¡/³áošå¹¤å Òüì¢¡àñ ë¢¡àñ�à �åKàÒüKá� 
ÒàÚƒå�à ëW¡àR¡ì�à¹áAÃ¡¤à &� &Î Îã &� ("àÒü-&³) "³áƒ ³áÎKã ³Jàƒà 
íº¤à Îã &Î * "³áƒ ëšàáºái¡ìA¡º šàáió¡ J¹Kã ³ã*ÒüáÅñ�à ³ãÚà³ 
Jåáƒñ³A—¡à ëÚñáº¤à Òüì š́C, "àÒü &Î ái¡ á®¡, ëi¡à³ ái¡ á®¡�áW¡ñ¤à ë�ï¹³ƒáƒ 
Òüì¢¡àñ ë¢¡àñ�à ³ìJàÚ ³áošå¹Kã ³Jàƒà íºìy ÒàÚ�à Úà³—à ³ì�ï�à íº�à 
ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú ³ìJàÚƒ�à íºR¡àA—¡à A¡á¹Kã ÞàîÒ "³¢¡à*¤à ÒàÚá‰¤à, 
¢¡à¤à šè�¤áƒ � ¬́å �³JøáÎ¡ú ³áÎ¤å ëÒïá\A¡ šàáÀ¤à íºR¡àA¡ "áÎKã "Wå¡́ ¬à 
ëJàR¡�àñá� ÒàÚ�à ëºïKìƒïá¹¤øà �€yKà íºR¡àA¡ "áÎKã "ìÅà�¤à "³áƒ 
šàñƒ¤à "ƒå l¡ü€ì�àáAÃ¡¤øà¡ú

"ƒåKà �àA¡º "³ì¹à³ƒ�à 'ÒàA—¡à Îå³ ëÎàÎº á³áƒÚàƒà, ái¡ á®¡Kã 
šàl¡ü�áW¡ñ¤ƒà Îå³ l¡ü\¤ƒà, t¡à\¤ƒà Òü¹³ƒ³Kã ³ãÚà³ šè́ ¬Kã ÞàJºƒáƒ 
Òü¹³ƒ³ íºR¡àB¡ã ë�ï*ñ "áÎáƒ Úà�ãñìƒ "³áƒ šàñƒ¤á� ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒàA—
¡¹áAÃ¡¡ú ³ãÚà³—áƒ Î³¹á\€A¡ã ëJàR¡�àñ "áÎ Úà³—à ë�ï�à í¢¡ "³áƒ "Wå¡́ ¬à 
ëJàR¡�àñá� ÒàÚ�à ëÅïK€�á¹¡ú ëÒàÚ, ëšàáºái¡G ÒàÚ¤à "³à íºá¹, 
Òüá–ƒÚàKã "àÒü� ÒàÚ¤à "³à íºá¹¡ú "�ãƒåKã ³Jàƒà íº¹ç¡¤á��à A¡á¹P¡́ ¬à 
J¹áƒ Î³¹á\€A¡ã ³àìÚàv¡û¡à ÒàÚƒ¤áƒ Úàì¹àÒü¡ú "ƒå¤å Úà³—à A¡à ëÒ�¤à 
³*ñƒà ³ÒàA¡šå "¹à�¤à t¡àÒ�¤à ëÒà€�¤áƒ ³ãÚà³—à ëÒ�ƒå³ Î³¹á\€šå 
ëÅïK€�¹B¡á�¡ú ³áÎ³A¡ ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ ë�àáAÃ¡¤à "áÎá�¡ú ³t¡àñáÎƒà 

- ël¡à. ëA¡ &Î 'W¡ A¡ºà -

Úà*¤à W¡ãá� "áÎ Å¹ç¡A¡ 130 mg/dl "³áƒ W¡àA¡ ët¡àA¡šà ³tå¡ñƒ�à 180 mg/dl "áÎƒKã 
ëÒºÒ�ìºàÒüƒ¤á�¡ú ºàÚ�à "áÎ ³Jº "×³ Ç¡Òü ³ƒåáƒ @-
i¡àÒüš 1 l¡àÒüì¤ái¡Î

³áÎ¤å 'ìJàÚ�à Juvenile ƒàÒüì¤ái¡Î ÒàÚ�à JR¡î�, ³¹³áƒ "R¡àñáÅñƒà �yKà �Òà *Òüá¹¤à 
³ã*ÒüáÅñƒà íºKáÀ¡ú 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñ "áÎ�à Òü�Îåáº� "áÎ šåì�àA¡šà R¡³ƒ¤ƒKãá�, ³¹³áƒ ³áÎ 
šåì�àB¡ƒ¤à ¤ãt¡à ëÎº (B-Cell) "áÎ ë¢¡º *Òü¤à �yKà áÅ¤ƒKãá�¡ú "ƒå�à ³šà–ƒKã Òü�Îåáº� 
"áÎ A¡à�à t¡àÚ¡ú ³¹³ "áÎƒKã ³áÎKã ³Jº l¡àÒüì¤ái¡Î "áÎ¤å Òü�Îåáº� ál¡ìš�ìƒ� l¡àÒüì¤ái¡Î 
ë³áºt¡Î ÒàÚ�à JR¡î�¡ú l¡àÒüì¤ái¡Î �à¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³�åñƒà W¡à´¶ƒà 10 ³åáv¡û¡ ºàÚ�à "áÎ *Òü¡ú
i¡àÒüš 2 l¡àÒüì¤ái¡Î

³áÎ¤å 'ìJàÚ�à �� Òü�Îåáº� ál¡ìšìƒ� l¡àÒüì¤ái¡Î ë³áºt¡Î ÒàÚ�à JR¡î�¡ú l¡àÒüì¤ái¡Î �à¤à 
³ã*ÒüáÅñKã ³�åñƒà W¡à´¶ƒà 90 ³åáv¡û¡ ºàÚ�à "áÎ *Òü¡ú 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñ "áÎ�à ³ì�ï t¡à¤à 
Òü�Îåáº� "áÎ ³át¡A¡ W¡à�à šåì�àA¡šà R¡³ƒ¤ƒKãá�, �yK�à ÒA¡W¡àñKã ëÎº ³Úà³áÎ�à Òü�Îåáº� 
"áÎ Åã\��¤à R¡³ƒ¤ƒKãá�¡ú ºàÚ�à ³Jº "áÎ W¡áÒ Úà Ã́AÃ¡¤à ³ã*ÒüáÅñƒà íºKáÀ "³áƒ "�à¤à 
³ã*ÒüáÅñ�à Úà³—à ë�R¡�à JR¡¤Îå Úà*Òü¡ú Úà³—à ët¡àÚ�à ë�àA¡�¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³�åR¡ƒà W¡áÒ 40 Ç¡¹¤à, 
¢¡³á\–ƒå�à �¤A¡ ët¡ï¤à, ¢¡€t¡¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤à ÒàÚ¤áƒ ³ì¹A¡ ³Òà* Úà³—à Úà*¤à, "�ǻ ¬Kã Å¹ç¡A¡ Úà³—à 
Úà*¤à, ³ÅàKã "¹ç¡ ¬́à ëÒ�¤à, Òü³åñ-³�åñKã "ÒºáÅñƒà ºàÚ�à "áÎ íºáJ¤à, ¤Ãl¡ ëšøÎ¹ "³áƒ 
ëA¡àìºÎìt¡ì¹àº ÞàR¡¤à, �àÒüì¹àl¡A¡ã "�à¤à íº¤à, ë¤àál¡ ³àÎ Òüì–ƒÎ ÞàR¡¤à ³Úà³áÎƒà ë�àB¡áÀ¡ú
ëKÎìt¡Îì�º (Gestational) l¡àÒüì¤ái¡Î

³áÎ�à ³ãì¹àº¤ã �åšãáÅñƒà ÒA¡W¡àñKã W¡ã�ãKã W¡àñ "áÎ ÞàR¡¤ƒKãá�¡ú t¡ìÅñ¤à A¡á¹ ³¹³ƒKã 
ë�àA¡šì�à ÒàÚ¤ƒåÎå JR¡¤à R¡³ìƒ¡ú W¡à*¹àA—¡à Òàœà 28 ÒàÚ¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà �yKà ëÒÀAÃ¡¤à ³t¡³ƒà 
ë�àB¡áÀ¡ú W¡à*¹àA—¡à ³ãì¹àº¤ã �åšã 100 Kã ³�åñƒà 4 ë¹à³áƒ ºàÚ�à "áÎƒKã "Þà¤à t¡àÚ¡ú 
"ƒå¤å "R¡àñ ëšàAÃ¡¤à ³tå¡R¡ƒà "ƒå³ ¢¡áJ¤Îå Úà*Òü¡ú "áÎP¡ ¬́à ³³àáÅñ�à ëšàA¡šà ³W¡àáÅñÎå  ÒA¡W¡àñKã 
"¹ç¡ ¬́Kã W¡àñÎå ëÒ�KáÀ "³áƒ l¡àÒüì¤ái¡Îå íºKáÀ¡ú
l¡àÒüì¤ái¡Î�à ÒA¡W¡àñƒà A¡á¹ A¡á¹ �åR¡àÒüt¡¤à ë�àA¡Ò�¤ìK

"Òà�¤ƒà ºàÚ�à "áÎ íº¹¤áƒ ³šà� ët¡àÚ�à ë�àA¡šà (Frequent Urination), #áÅñ Úà³—à 
ëJï¹àR¡¤à (Excessive Thirst), Úà³—à ëW¡àA¡�¤à (Lack of energy), ³ã€ ëÅñ�à l¡ü¹v¡û¡¤à 
(Blurr Vision), Úà³—à ët¡àÚ�à "¹à ¬́à ¢¡à*¤à (Extreme Hunger), l¡ü�Åà Úà³—à A¡R¡¤à (Very 

Dry Skin), Úà³—à ët¡àÚ�à l¡ü�Åà, Úà, šøàÒüì®¡i¡ šàió¡ Òü�ì¢¡G� ët¡ï¤à (Frequent infection), 

³¹³ W¡àƒ�à ÒüÅà ³ìÚñ t¡à¹A¡šà (Unexplained Weight loss), ëJàR¡-Jèv¡à á\R¡-á\R¡ 
ºà*¤à "³áƒ ëÅàA¡šƒà-JR¡á\Àv¡û¡¤à (Tingling & Numbness in hands & feet), 

ÒüÅàKã ¢¡ãáºñ Ò”‚¹A¡šà (Erectile dysfunction) "áÎ�áW¡ñ¤à ³Úà³áÎ ë�àA¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú
l¡àÒüì¤ái¡Î�à ë�àA¡Ò�¤à ¢¡€v¡¤áÅñ (Complications)

l¡àÒüì¤ái¡Î �à¹¤à ³ã*Òü "�ãKã ³�åñƒà "³áƒ JR¡ìÒïƒ¤ƒKã ÒA¡W¡àñƒà "Þà¤à 
A¡Úà³¹ç¡³ ëšàA¡ÒáÀ¡ú "ƒå�à 'ìJàÚ�à ºàÚ�à "áÎ íº¤¹à íºt¡¤¹à ÒàÚ¤áÎ 
R¡”zà�à JR¡ìƒàA¡šãKƒ¤á�¡ú ÒA¡W¡àñKã #ƒà-áW¡á� "áÎ ëÒ�¤ƒKã #Kã l¡üìt¡àñƒà 
tå¡ñáÅ�¤à "³áƒ ¢å¡�á\�¤�áW¡ñ¤à ët¡ïƒå�à ëÑ|àA¡ (Stroke), ³ã€ t¡àñ¤à (Diabetic 

Retinopathy), �ì´¶àÚƒà # ¢¡ñÒ�ƒ¤à (Heart Attack), "³áƒ ³šàUº 
Úà*ƒ�à W¡àl¡üì�àA¡šà (Dilated Cordiomyopathy), A¡ãl¡á� ë¢¡º¹ (Kidney 

failure), ëJàR¡-Jè€t¡à #�ì¢¡G� (Infection) ët¡ï¹A¡šà "³áƒ šR¡�Ò�¤à 
(Gangrene), Åãñáº (Nerve) áÅƒÒ�ƒå�à ëJàR¡-Jè€t¡à �à¤à, á\R¡ á\R¡ ¢¡à*¤à 
(Paraesthesia, tingling & Numbness) "³áƒ ÒA¡W¡àR¡Kã ¢¡ãáºñ Ò”‚¤à 
(Erectily dysfunction) "áÎ�áñR¡¤à ë�à¹A¡šà ÚàÒü¡ú JR¡á\�¤ãKƒ¤à "³�à 
ºàÚ�à "áÎ íº¹¤áƒ Jåá\� A¡A¡šà ³t¡³ƒà Jåá\��àR¡ Åãá\�ƒ�à ë�º A¡i¡¹ Åã\�¤�à 
ëÒ�à "ìÅàA¡ "šº ë�àA¡Ò�ìƒ¡ú
l¡àÒüì¤ái¡Î�à �à¹¤áÅñ�à W¡àKƒ¤à W¡ãgàA¡

W¡àñ �àÒü�à "³áƒ ³t¡³ W¡à�à "ÚåB¡ã "³áƒ �åá³ƒàñKã W¡àA¡ W¡à¤ãKƒ¤á�¡ú W¡ãgàA—¡à ºàÚ�à 
"áÎKã ³¹àÚ¤A¡ ëºšA¡á�¡ú ÒüÅàKã "¹ç¡´¬à ëÒ–ƒ�¤Kãƒ³v¡û¡à ë¢¡i¡ "³áƒ ëÎàÂi¡ Úà³—à 
Úà*ƒ¤à "ƒåKà ¢¡àÒü¤¹ Úà³—à Úà*¤à W¡ãgàA¡áÅñ W¡à¤ãKƒ¤á�¡ú "àºìA¡àìÒàº "³áƒ "�ǻ ¬à 
W¡ãgàA¡áÅñ �àìƒàA¡šãKƒ¤á�¡ú W¡àA¡ W¡à¤Kã ³×€t¡à W¡àšàái¡ W¡à¤�à ëÒ�à í¢¡¡ú l¡üîÒ ³¹ç¡ *Òü�à 
íÒ\à³ìš€ (ëÊàì¤á¹Î, ë¤ÃA¡ ë¤á¹Î, P¡\ì¤á¹), &šº "áÎ�áW¡ñ¤à W¡à¤à ÚàÒü¡ú ëA¡à¢¡ã, 
ƒàºáW¡á�, W¡�à�, ëA¡àáº ÒÞàÒü, ëA¡à¤ã íº "ÅR¡¤à, šàºñW¡àA—¡áW¡ñ¤à ³�à ³áÅñ ³Úà³áÎ 
ët¡àÚ�à W¡à¤ãKƒ¤á�¡ú W¡ìÚàº "³ƒà R¡à "�ã¹áv¡û¡ W¡à¤ãKƒ¤á�¡ú A¡ãl¡á�Kã ºàÚ�à íºy¤áƒ 
ë�àñ³ƒà ÅìUà³ "�ã¹A¡ �A¡šà í¢¡¡ú
l¡àÒüì¤ái¡Î "³áƒ ÒA¡W¡àñ Åàì\º

ºàÚ�à "áÎ ¢¡�¤à ëÒà€�¤ƒà ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ï¤ãKƒ¤á� ¡ú ³¹ç¡ *Òü�à ët¡ï¤ãKƒ¤à 
ÒA¡W¡àñ Åàì\ºáÅñKã ³�åñƒà, ÞàáA¡ñ ³ÚàÚ *Òü¹š�à A¡�à W¡€šà (Brisk Walking), 

#ì¹àÒü¤à (Swimming), ëW¡�¤à "³áƒ ëW¡àR¡ƒå�à Åà�¤à (Jogging), ÎàÒüA¡º ë�ïƒå�à 
W¡€šà (Cycling), ë¤àGãñ "³áƒ ³Îº Åà�¤à (Aerobics), \ìKàÚ Åà¤à (Dancing), 
A¡àì�àA¡ A¡àáÅ� Åà�¤à (Climbing), "³áƒ ë·àKà Åà�¤à "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú ë�àñ³ƒà Úà³‰¤ƒà 
á³�i¡ 30 ë¹à³áÎ ÒA¡W¡àñ Åàì\� ët¡ïá¤Kƒ¤á�¡ú
l¡àÒüì¤ái¡Î á�R¡�¤Kã (Prevention) šàî ¬́áÅñ

á�R¡�¤Kã šàî ¬́áÅñ "áÎ ³Jº "×³ ë�àA¡�à JàÚìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú
1¡ú šøàÒü³à¹ã šøãì®¡�Î� @ ÒüÅàKã "¹ç¡ ¬́à ëÒ�ƒ�¤à ëÒà€�¤à, "¢¡¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤à 

³¹ç¡ *Òü�à ³áÅñ Úà*¤à, "�ǻ ¬à Úà³—à Úà*ƒ¤à ³�à-³áÅñ, l¡üîÒ-ÞàîÒ Úà³—à ët¡àÚ�à W¡à¤ã¤à, 
ë¢¡i¡ Úà³—à Úà*ƒ¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤à, Úå (Alcohol) �àìƒàA¡šã¤à,  W¡àñ-�àÒü�à "³áƒ ët¡àÚ�à 
ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ï¤ã¤à¡ú

2¡ú ëÎìA¡–ƒ¹ã šøãì®¡�Î� @ ³t¡³ W¡à�à "³áƒ ³t¡³ Åàñ�à ³ì�ï t¡à¤à ÒãƒàA¡ W¡à¤ãƒå�à 
ÒA¡W¡àñƒà Úà*¤à áW¡á�Kã W¡àñƒå ÞàR¡ƒ�¤à ëÒà€�¤ã¤à¡ú

3¡ú i¡¹Î¹ã šøãì®¡�Î� @ l¡àÒüì¤ái¡Î �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñKãƒ³v¡û¡à l¡àÒüì¤ái¡Î AÃ¡ãá�A¡ 
"³áƒ #šãìƒá³*ìºàá\ìA¡º á¹[àÎó ëÎ–i¡¹ (Epidemiological Rsearch Centre) 
"áÎ ºãñJ€šãƒå�à "�à¤Kã ³¹³ƒà Aå¡š�à JR¡¤à R¡³—¤à ëÒà€�¤à¡ú


