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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ëÚ�Jå³ã€

³ã*Òü¤ƒà "³àR¡¤à "³Îåñ A¡à�¤à "�ã³A¡ šã¤à šà´¬ãáÅñKã 
³�åñƒà ëÚ�Jå³ã€ ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎ ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ç¡ *Òü¡ú 
ëÚ�Jå³ã€ šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à ë³áGA¡à� šõáAÃ¡ ëšà�ã (Mexican 

prickly poppy) �€yKà šõáAÃ¡ ëšà�ã (Prickly poppy) 

�€yKà ¢Ã¡àÞá¹ñ á�Îº (Flowering thistle) �€yKà A¡àìƒóà 
(Cardo) �€yKà A¡àìƒóàìÎì–i¡à (Cardosanto), áÒá–ƒƒà 
Ît¡¸à�àÎã (Satyanashi) �€yK áÎÚàºA¡à”zà (Shialkanta) 

�€yKà ®¡ì¤ó–ƒ (Bharband), ÎñÑHõ€t¡à A¡[á¹á� (Kshrini) 

�€yKà ášìt¡àšåÎšà (Pitopushpa) �€yKà ÅøãKàºA¡à”zà 
(Srigalkanta), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà 
"àì\óì³à� ë³áGA¡à�à (Argemone mexicana L.) �€yKà 
"àì\óì³à� ëºìºàA¡àšóà (Argemone lelocarpa Greene) 

ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ šìš®¡ì¹Îã (Papaveraceae) ÅàîKKã ³�åñ 
W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à ³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ã "³v¡ñ ÒàÚ¹¤áƒ ëšà�ã 
šà´¬ã (Papaver somniferum L.) "áÎá�¡ú

ëÚ�Jå³ã€ ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎ &�åìÚº ÒàÚ¤áƒ W¡Òã "³JA¡ 
šåá�¤à, ëÎá–i¡á³i¡¹ 120 ¢¡à*¤à Þàñ¤à šà´¬ã ³Jº "³á�¡ú šà´¬ã 
"áÎKã ³Åà šè³—³v¡û¡à Úà³—à ë�ï¤à át¡TñáÅñ Úà³—à Aå¡R¡�à šàáÀ "³Îåñ 
³�àáÅñ "áÎKã &ìšG (Apex) ÒàÚ¤áƒ ³ìt¡à� "³Îåñ ³àá\ó� 
(Margin) ÒàÚ¤áƒ ³�àKã "ìA¡àÚ¤áÅñ "ƒå Úà³—à ³áW¡� tå¡³ƒå�à 
át¡TñP¡³—à šàáÀ¡ú ÒàÚá¹¤à át¡TñP¡³—à šàáÀ¤à ³�àáÅñ "ƒå ëÒA¡ 
ëÚñ¤ƒà ëÚ�Kã Jåá\�áÅñ ³à�¤ƒKã šà´¬ã "áÎ¤å ëÚ�-Jå³ã€ ÒàÚ�à 
ëA¡ïî�¡ú ëÚ�Jå³ã€ šà´¬ãKã ³Åà šè³—³A¡ "áÎ ëR¡ï¹ç¡�¤à W¡àá–ƒ ³Wå¡Kà 
"Åñ¤Kà ³¹àñ-³¹àñ ºàñáR¡¡ú šà´¬ã "áÎKã ³ìJàA¡ "³Îåñ ³ìt¡à� 
"ƒå ëÒA¡ ë�A¡šƒà "ìR¡ï¤à ³Wå¡Kã ëºìi¡G (Latex) ÒàÚ¤áƒ ³ìJà³ 
³Òã "³à ë�àA¡šà ³¹³—à A¡�àP¡´¬�à šà´¬ã "áÎ¤å ëJà³ì�àA¡šã 
ÒàÚ�Îå "ƒå³A¡ ëA¡ïî�¡ú ëÚ�Jå³ã€ šà´¬ã "áÎKã íº "áÎ ÒUà³šàº 
³Wå¡ƒà ëÎá–i¡á³i¡¹ 2ƒKã 5 ¢¡à*¤à W¡àl¡üÒü¡ú ëºàÚ��à W¡Òã Wè¡�à íº 
Åà€áº¡ú šà´¬ã "áÎKã ³îÒ "áÎ ëA¡šÎåº ÒàÚƒå�à ëÎá–i¡á³i¡¹ 3 
¢¡à*¤à W¡àl¡üÒü "³Îåñ ³Ç¡ñ ³R¡à �àÒü¹š ët¡ïÒü¡ú ëºàÚ��à ëJ€šƒà 
"ìR¡ï¤à ³ìJà³ ³Òã "³à ë�àA¡Òü¡ú ³¹ê¡ "ƒå Åàñt¡A—¡à Aè¡�ã "³Îåñ 
A¡àñìW¡€ ³Wå¡ W¡R¡ºš ët¡ïÒü¡ú

ëÚ�Jå³ã€ šà´¬ã "áÎ "ì³á¹A¡àKã ëyàášìA¡ºKã º³ƒ³áÅñ 

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

³¹ç¡ *Òü�à ë³áGìA¡à, ë¢Ã¡àá¹ƒà, ³ÚàÚ �ñ¤à "ì³á¹A¡à, Jà �ñ¤à 
"ì³á¹A¡à "³Îåñ ëA¡á¹á¤Úà�Kã º³ƒ³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á� ÒàÚ�à 
šàl¡üƒá´Ã¡ú šà´¬ã "áÎ Òüá–ƒÚàƒà šåáÅÀA¡áJ¤à �€yKà W¡R¡ºA¡áJ¤ƒKã 
R¡áÎáƒ šà´¬ã "áÎ ³ìÒïÅàKã *Òü¤à ³*ñƒà ëÒïìJø¡ú Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³ 
"Úà´¬ƒà R¡áÎáƒ šà´¬ã "áÎ šàA¡-Å�à ëÒïì¹¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ 
³áošå¹ƒáƒ šà´¬ã "áÎ A¡¹´¬à ³t¡³ƒKã ëÒï¹A¡Jø¤ìK ÒàÚ¤Kã W¡š 
W¡à¤à šàl¡üƒ³áÅñ íºìt¡¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà ëÚ�Jå³ã€ 
šà´¬ã "áÎ tå¡ì¹ºKã ët¡à¤ÿ¤óà�, Ågà¤åR¡, Åãá\�‰¤à º³ìº³ *Òü�à 
íº¤à ³¢¡³áÅñ "³áƒ #áÅñ ët¡àÚ�à �å³K�¤à íºìR¡àÒü�à �³—à t¡à¤à 
³¢¡³áÅñƒà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒï¤à ë�ñî�¡ú

á¤`¡à�Kã *Òü¤à šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ëÚ�Jå³ã€ šà´¬ãKã 
³¹ê¡ƒà ÒUà³ ³šàº W¡R¡ºš ët¡ï¤à ³Úà³—à "àì\óì³à� *Òüº 
�€yKà A¡i¡A¡¹ *Òüº ÒàÚ�à JR¡�¤à �àl¡ü "áÎ W¡àƒà 22ƒKã 36 
¢¡à*¤Kã W¡àñƒà Úà*Òü¡ú ÒàÚá¹¤à �àl¡ü "áÎƒà Òè ëW¡�¤à ëÅUåÒü�àá¹� 
(Sanguinarine) "³Îåñ ƒàÒüÒàÒüì‰à ëÅUåÒü�àá¹� (Dihydro 

sanguinarine) ÒàÚá¹¤à "ºA¡àìºàÒüƒáÅñ "áÎ Úà*¤Kã šàl¡üƒ³ 
íº "³Îåñ ÒàÚá¹¤à �àl¡ü "áÎ ³ã*Òü¤ƒà Úà³—à "³àR¡-"t¡àáÅñ 
ë�àA¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú á³á¹Îát¡A¡ (Myristic), šàºá³át¡A¡ (Palmitic) 

"³Îåñ áºì�àáºA¡ (Linoleic) &áÎƒáÅñ "áÎ ÒàÚá¹¤à �àl¡ü "áÎƒà 
Úà*¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú ëÚ�Jå³ã€A¡ã "ì�ï¤à ³îÒ "ƒå ëÒA¡ A¡A¡šƒà 
ë�à¹A¡šà ³Òã (³ìJà³) "ƒåƒà ¤ì¤óá¹� (Berberine) "³Îåñ 
ëšøàìi¡àáš� (Protopine) Îå Úà*Òü ÒàÚ�à šàl¡üƒ³áº¡ú

³�à-³áÅñKã "�à-ºàìÚñƒà ëÚ�Jå³ã€ šà´¬ã "áÎ ÒB¡ã 
#áÅñ ¢¡\�à W¡€Ò�¤à (Diuretic), ëJàR¡ ¢¡\�à Òà³ìƒàA¡Ò�¤à 
(Purgative) "³Îåñ á�ì¤àñ á�á¹ºƒà íº¤à t¡ãº Òà€šƒà ÒãƒàA¡ 

*Òü�à Åãá\�¹áAÃ¡¡ú Ñ¬�óA¡Åøã (Svarnakshiri) Wå¡�óà "³Îåñ ët¡º 
(Tail) ÒàÚá¹¤à "Úåì¤óáƒB¡ã ÒãƒàA¡áÅñ "áÎ ëÚ�Jå³ã€ šà´¬ãƒKã 
Åà¤á�¡ú ëÚ�Jå³ã€ šà´¬ãKã ³ìJà³ "ƒå l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ ³¹ç¡ 
*Òü�à Aå¡áÊ �åñ¤à ÒàÚ¤áƒ ëºìšøàáÎ ët¡ï¤ƒà íºƒå�à ºàìÚñ�¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ëÒàá³*ìšá� ºàìÚñ¤ƒà ëÚ�Jå³ã€ šà´¬ã "áÎ 
ët¡š-Þà³ó ÒàÚá¹¤à t¡ãºKã ºàÚ�à "áÎ ºàìÚñ¤Kã ÒãƒàA¡ Åà¤ƒà 
Åãá\î�¡ú ë³áGìA¡àƒáƒ ëÚ�Jå³ã€ šà´¬ã "áÎ áA¡ƒá�Kã "�à-ºàìÚñƒà 
Åãá\�¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú ëÚ�Jå³ã€ šà´¬ãKã �àl¡ü "áÎ ít¡¤ƒà ët¡àñÅà 
A¡àÚƒå�à áW¡A¡šà-�à¤à ët¡ï¤ƒà ít¡ƒå�à ºàìÚñ¤Kã ³�v¡û¡à tè¡á³—ñÒ�¤à 
R¡´¬à "³áƒ ëJàÒü¹àÒü ëA¡àA¡ áW¡A¡šƒà ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�ÒáÀ¡ú ëÚ�Jå³ã€ 
šà´¬ãKã ³�à "ƒå W¡àP¡³—à ëºàÀKà ³àáºKã ³ã*ÒüáÅñ�à ³ìºá¹Úà "áÎ 
ºàìÚñî�¡ú *š�àºá³Úà "³Îåñ *ìšáÎái¡ *¢¡ ëA¡àá�óÚà ÒàÚá¹¤à 
³ã€A¡ã ºàÚ�àáÅñ "áÎ ëÚ�Jå³ã€ šà´¬ãKã ³áÒ "ƒå�à ºàìÚñ�¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú

ëÚ�Jå³ã€ šà´¬ãKã ³¹ê¡Kã �àl¡ü "ƒå í³ �à�¤à "³Îåñ Îàìšà� 
Åà¤ƒà Åãá\î� "³Îåñ íºìÅïƒKãÎå R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú Úà³—à 
ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤áƒ ëÚ�Jå³ã€A¡ã ³¹ê¡ "áÎ ÒUà³ ³¹ê¡Kà Úà³—à ³à�¤à 
³¹³—à "�ã "áÎ Úà�áÅ�ƒå�à ëÚàáÀ¡ú A¡á¹P¡´¬à ÒUà³ �àl¡üƒà 
ëÚ�Jå³ã€A¡ã �àl¡ü "áÎ Úà�áÅ�Jø¤áƒ ³ƒå W¡à¹ç¡¤à ³ã*Òü "ƒå Òüìƒ³à 
(Edema) �€yKà ë‰àšáÎ (Dropsy) ÒàÚá¹¤à ³ã*Òü¤Kã 
ÒA¡W¡àñƒà ³Òã-³�àÒü íšJ€tå¡�à Òàió¡ &ìi¡A¡ ¢¡à*¤à ët¡ïÒ�¤à R¡´¶ã 
ÒàÚ�à šàl¡üƒ³áº¡ú ÒàÚá¹¤à ë�ïìƒàA¡ "áÎ Òüá–ƒÚà, á¢¡á\, Îàl¡ü� 
"á¢ø¡A¡à�áW¡ñ¤à íº¤àA¡áÅñƒà ë�àA¡ìJø¡ú Jåƒ³ *Òü�à ë�ïìƒàA¡ "áÎ 
Òüá–ƒÚàƒà Aå¡³\à 1989ƒà ë�àA¡áJƒå�à Úà³—à W¡àl¡ü¤à Þàì�àA¡ "³à 
*ÒüáJ¤á�¡ú=

ÞÁó¡ ƒàÒüì¤ái¡Î ëƒ "áÎ Aå¡³\à 1991 ƒà Òü–i¡¹ì�Î�º ƒàÒüì¤ái¡Î ë¢¡ƒì¹Î� "³áƒ ÞÁ¡ó 
ëÒÂk¡ *Kóà�àÒüì\Î��à ëÒïìƒàA¡áJ¤á�¡ú ³áÎ ëÒïìƒàA¡áJ¤Kã ³¹³áƒ ³àìº³áÎƒà ƒàÒüì¤ái¡Î�à 
�à¹¤à "�à¤à Úà³—à íº "³áƒ áƒ®¡ºá�ñ íº¤àA¡áÅñƒà Úà³—à ëÒ�à íºKáÀ¡ú ³¹ç¡ *Òü�à W¡àÒü�à "³áƒ 
Òüá–ƒÚàƒà ºàÚ�à "áÎKã W¡àñ "áÎ Úà³—à ÞàR¡�à íº¡ú Òüá–ƒÚàƒà ³ã*Òü ³R¡àKã ³�åñƒà "³áƒ ºàÚ�à 
"áÎƒKã "Þà¤à t¡àá¹¡ú ºàÚ�à "áÎ R¡”zà�à JR¡ìƒàA¡šà R¡³—¤à ëÒà€�¤à, ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñìÒï¤à, 
tå¡ñƒà ë�àAÃ¡B¡ƒ¤à "Þà¤à "³áƒ ¢¡y¤à ³Úà³ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³—¤à ëÒà€�¤à, ºàÚ�à "áÎ á�ñ¤à 
R¡³—¤Kãƒ³v¡û¡à "³áƒ ³ãÚà³ƒà ÞàJº t¡àÒ��¤Kãƒ³v¡û¡à Òü–i¡¹ì�Î�º ƒàÒüì¤ái¡Î ë¢¡ƒì¹Î�Kã ³Îà 
230 ëÒ�¤�à íº¤àA¡ 160 ë¹à³ƒà �åá³€ "áÎ šàº� ët¡ï�á¹¡ú

R¡áÎ ³àìº³ƒà ëÒÂk¡ ÞAó¡¹áÅñKã ³�åñƒà �Îó ³Úà³ "áÎ�à Å¹ç¡A¡ t¡TàÚ "³ì¹à³ƒKã 
³Úà³Kãƒ³v¡û¡à A¡€ì�àA¡šKà ëºàÚ��à ëºœ�à �¤A¡ ët¡ïá¹¡ú ³ìJàÚKã ³ìt¡ñ Úà*‰¤áƒ ƒàÒüì¤ái¡Î  
ÒàÚ¤à ºàÚ�à "áÎ JR¡ìƒàA¡šà "³áƒ á�ñ�¤à ëÒà€�¹A¡šƒà ³šèñ ¢¡à¤à R¡³ìºàÒü¡ú "¤óà� "³áƒ 
¹ç¡¹º &á¹Úàƒà ³ìJàÚKã "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ íº¡ú ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡šå "Òà�¤ƒà l¡ü�¤à ³ìJàÚ�à ët¡ïá¹ 
"ƒå�à "�à¤áÅñƒà ºàÚ�à "áÎ íºáyîR¡ƒà ÒüÅàƒà A¡á¹ A¡á¹ ¢¡à*¹A¡šìK, A¡¹³ ÒàÚ�à JR¡ìƒàA¡šà 
R¡³KƒìK "³áƒ A¡¹³ ÒàÚ�à á�ñ¤à R¡³KƒìK ÒàÚ¤ƒå "�à¤áÅñƒà R¡”zà�à t¡àA¡šãKƒ¤á� "³Îåñ 
³šèñ ¢¡à�à ÞàJº t¡àÒ�Kƒ¤á�¡ú International Diabetic Federation �à ÒàÚ¹ã¤áƒ 
³³à-³šà, ³W¡à-³Ç¡ Jåáƒñ³A¡šå ºàÚ�à "áÎKã ³¹³ƒà šè�à JR¡³ã�Kƒ¤á� "³áƒ ³ìJàÚ ³ìÅº 
"³Kà "³Kà ³ìt¡ñ šàR¡–ƒå�à ºàÚ�àáÎƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³—¤à ëÒà€�³ã�Kƒ¤á�¡ÒàÚ¤à "áÎá�, 
Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à Þà¢¡³áƒ¡@

(1) ºàÚ�à "áÎ ³t¡³ Aå¡Òü�à ºàìÚñKƒ¤á�, "ƒåKà ºàìÚñ¤ƒà ëÅº Úà³—à W¡R¡Òü "³áƒ áW¡gàA¡ 
Úà³—à á�ñÒü¡ú (2) ºàÚ�à "áÎ ¢¡�¤à ëÒà€�¤ƒà ÒA¡W¡àñ Åàì\º ƒ¹A¡à¹ *Òü "³áƒ W¡à¤à �A¡šà ³t¡³ 
W¡à�à W¡à¤Kã ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú (3) ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñìÒï‰¤áƒ ³ã€ t¡àR¡¤à, Òàió¡ &ìi¡A¡ ët¡ï¤à, áA¡ƒá� 
ë¢¡º *ÒüÒ�¤à, ëJàR¡-Jè€ šñ�¹A¡šà "³áƒ áÅ�¹A¡šà "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà³¹ç¡³áÎ ë�àAÃ¡A¡šà ÚàÒü¡ú 
(4) ƒàÒüì¤ái¡Î �à¹¤à �åšãáÅñ�à ³ãì¹àÀ¤áƒ �à Ç¡á‰îR¡ƒà "R¡àñ ëšàA¡šKã W¡àñ Úà³—à Þàñ�à íº 
"³áƒ ëšàAÃ¡A¡šà "R¡àñƒåÎå ³šèñ ¢¡à¤à Þà€šƒKã ³*ñ t¡àƒ¤à ÚàÒü¡ú (5) ƒàÒüì¤ái¡Î ÒàÚ¤à ºàÚ�à 
"áÎ �åšãáÅñƒà áÅK�¤à ºàÚ�à 9Ç¡¤á�¡ú W¡Òã "³ƒà ºàÚ�à "áÎƒKã áÅáJ¤à �åšãKã ³Åãñ "áÎ 
W¡àl¡ü¹àA—¡à á³áºÚ� "�ãì¹à³á�¡ú (6) ƒàÒüì¤ái¡Î�à �à¹¤à ³³à-³šà *Òü¹¤áƒ ³ìJàÚ�à ëšàAÃ¡A¡šà 
³W¡àáÅñÎå ºàÚ�à "áÎ íº¹A¡šà ÚàÒü¡ú (7) ƒàÒüì¤ái¡Î�à �à¹¤à �åšãáÅñ "áÎƒà �ì´¶àÚKã ºàÚ�à 
�à¹A¡šKã W¡àñ "áÎ Å¹ç¡A¡ 10 ë¹à³ ƒàÒüì¤ái¡Î �àƒ¤à ³ã*ÒüáÅñƒKã ëÒáÀ¡ú
ƒàÒüì¤ái¡Î ÒàÚ¤à ºàÚ�à "áÎ A¡á¹ì�à

ÒüÅàKã #ƒà áW¡�ãKã W¡àñ ëÒ�à Úà*¤¤å 'ìJàÚ�à ƒàÒüì¤ái¡Î ÒàÚ�à JR¡î�¡ú W¡àA¡ W¡àá‰îR¡ƒà #ƒà 

ÞÁó¡ ƒàÒüì¤ái¡Î ëƒ
(�ì¤ ¬́¹ 14, 2020) á�³ : ‘‘�Îó &–ƒ ƒàÒüì¤ái¡Î’’

- ël¡à. ëA¡ &Î 'W¡ A¡ºà -
Úà*¤à W¡ãá� "áÎ Å¹ç¡A¡ 130 mg/dl "³áƒ W¡àA¡ ët¡àA¡šà ³tå¡ñƒ�à 180 mg/dl "áÎƒKã 
ëÒºÒ�ìºàÒüƒ¤á�¡ú ºàÚ�à "áÎ ³Jº "×³ Ç¡Òü ³ƒåáƒ @-
i¡àÒüš 1 ƒàÒüì¤ái¡Î

³áÎ¤å 'ìJàÚ�à Juvenile ƒàÒüì¤ái¡Î ÒàÚ�à JR¡î�, ³¹³áƒ "R¡àñáÅñƒà �yKà �Òà *Òüá¹¤à 
³ã*ÒüáÅñƒà íºKáÀ¡ú 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñ "áÎ�à Òü�Îåáº� "áÎ šåì�àA¡šà R¡³ƒ¤ƒKãá�, ³¹³áƒ 
³áÎ šåì�àB¡ƒ¤à ëš�áyû¡\ NÃà–ƒ (Pancrease Gland) ¤ãt¡à ëÎº (B-Cell) "áÎ ë¢¡º *Òü¤à 
�yKà áÅ¤ƒKãá�¡ú "ƒå�à ³šà–ƒKã Òü�Îåáº� "áÎ A¡à�à t¡àÚ¡ú
i¡àÒüš 2 ƒàÒüì¤ái¡Î

³áÎ¤å 'ìJàÚ�à �� Òü�Îåáº� áƒìšìƒ� ƒàÒüì¤ái¡Î ë³áºt¡Î ÒàÚ�à JR¡î�¡ú ƒàÒüì¤ái¡Î �à¤à 
³ã*ÒüáÅñKã ³�åñƒà W¡à´¶ƒà 90 ³åáv¡û¡ ºàÚ�à "áÎ *Òü¡ú 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñ "áÎ�à ³ì�ï t¡à¤à 
Òü�Îåáº� "áÎ ³át¡A¡ W¡à�à šåì�àA¡šà R¡³ƒ¤ƒKãá�, �yK�à ÒA¡W¡àñKã ëÎº ³Úà³áÎ�à Òü�Îåáº� 
"áÎ Åã\��¤à R¡³ƒ¤ƒKãá�¡ú ºàÚ�à ³Jº "áÎ W¡áÒ Úà Ã́AÃ¡¤à ³ã*ÒüáÅñƒà íºKáÀ "³áƒ "�à¤à 
³ã*ÒüáÅñ�à Úà³—à ë�R¡�à JR¡¤Îå Úà*Òü¡ú
ëKÎìt¡Îì�º (Gestational) ƒàÒüì¤ái¡Î

³áÎ�à ³ãì¹àº¤ã �åšãáÅñƒà ÒA¡W¡àñKã W¡ã�ãKã W¡àñ "áÎ ÞàR¡¤ƒKãá�¡ú t¡ìÅñ¤à A¡á¹ ³¹³ƒKã 
ë�àA¡šì�à ÒàÚ¤ƒåÎå JR¡¤à R¡³ìƒ¡ú W¡à*¹àA—¡à Òàœà 28 ÒàÚ¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà �yKà ëÒÀAÃ¡¤à ³t¡³ƒà 
ë�àB¡áÀ¡ú W¡à*¹àA—¡à ³ãì¹àº¤ã �åšã 100 Kã ³�åñƒà 4 ë¹à³áƒ ºàÚ�à "áÎƒKã "Þà¤à t¡àÒü¡ú 
"ƒå¤å "R¡àñ ëšàAÃ¡¤à ³tå¡R¡ƒà "ƒå³ ¢¡áJ¤Îå Úà*Òü¡ú "áÎP¡ ¬́à ³³àáÅñ�à ëšàA¡šà ³W¡àáÅñÎå  ÒA¡W¡àñKã 
"¹ê¡ ¬́Kã W¡àñÎå ëÒ�KáÀ "³áƒ ƒàÒüì¤ái¡Îå íºKáÀ¡ú
ƒàÒüì¤ái¡Î�à ÒA¡W¡àñƒà A¡á¹ A¡á¹ �åR¡àÒüt¡¤à ë�àA¡Ò�¤ìK

"Òà�¤ƒà ºàÚ�à "áÎ íº¹¤áƒ ³šà� ët¡àÚ�à ë�àA¡šà (Frequent Urination), #áÅñ Úà³—à 
ëJï¹àR¡¤à (Excessive Thirst), Úà³—à ëW¡àA¡�¤à (Lack of energy), ³ã€ ëÅñ�à l¡ü¹v¡û¡¤à 
(Blurr Vision), Úà³—à ët¡àÚ�à "¹à ¬́à ¢¡à*¤à (Extreme Hunger), l¡ü�Åà Úà³—à A¡R¡¤à (Very 

Dry Skin), Úà³—à ët¡àÚ�à l¡ü�Åà, Úà, šøàÒüì®¡i¡ šàió¡ Òü�ì¢¡G� ët¡ï¤à (Frequent infection), 

³¹³ W¡àƒ�à ÒüÅà ³ìÚñ t¡à¹A¡šà (Unexplained Weight loss), ëJàR¡-Jèv¡à á\R¡-á\R¡ ºà*¤à 
"³áƒ ëÅàA¡šƒà-JR¡á\Àv¡û¡¤à (Tingling & Numbness in hands & feet), ÒüÅàKã ¢¡ãáºñ 
Ò”‚¹A¡šà (Erectile dysfunction) "áÎ�áW¡ñ¤à ³Úà³áÎ ë�àA¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú
ƒàÒüì¤ái¡Î�à ë�àA¡Ò�¤à ¢¡€v¡¤áÅñ (Complications)

ƒàÒüì¤ái¡Î �à¹¤à ³ã*Òü "�ãKã ³�åñƒà "³áƒ JR¡ìÒïƒ¤ƒKã ÒA¡W¡àñƒà "Þà¤à A¡Úà³¹ç¡³ 
ëšàA¡ÒáÀ¡ú "ƒå�à 'ìJàÚ�à ºàÚ�à "áÎ íº¤¹à íºt¡¤¹à ÒàÚ¤áÎ R¡”zà�à JR¡ìƒàA¡šãKƒ¤á�¡ú 
ÒA¡W¡àñKã #ƒà-áW¡á� "áÎ ëÒ�¤ƒKã #Kã l¡üìt¡àñƒà tå¡ñáÅ�¤à "³áƒ ¢å¡�á\�¤�áW¡ñ¤à ët¡ïƒå�à 
ëÑ|àA¡ (Stroke), ³ã€ t¡àñ¤à (Diabetic Retinopathy), �ì´¶àÚƒà # ¢¡ñÒ�ƒ¤à (Heart 

Attack) "³áƒ ³šàUº Úà*ƒ�à W¡àl¡üì�àA¡šà (Dilated Cordiomyopathy), A¡ãl¡á� 

ë¢¡º¹ (Kidney failure), ëJàR¡-Jè€t¡à #�ì¢¡G� (Infection) ët¡ï¹A¡šà "³áƒ 
šR¡�Ò�¤à (Gangrene), Åãñáº (Nerve) áÅƒÒ�ƒå�à ëJàR¡-Jè€t¡à �à¤à, á\R¡ 
á\R¡ ¢¡à*¤à (Paraesthesia, tingling & Numbness) "³áƒ ÒA¡W¡àR¡Kã ¢¡ãáºñ 
Ò”‚¤à (Erectily dysfunction) "áÎ�áñR¡¤à ë�à¹A¡šà ÚàÒü¡ú JR¡á\�¤ãKƒ¤à 
"³�à ºàÚ�à "áÎ íº¹¤áƒ Jåá\� A¡A¡šà ³t¡³ƒà Jåá\��àR¡ Åãá\�ƒ�à ë�º A¡i¡¹ 
Åã\�¤�à ëÒ�à "ìÅàA¡ "šº ë�àA¡Ò�ìƒ¡ú
ƒàÒüì¤ái¡Î�à �à¹¤áÅñ�à W¡àKƒ¤à W¡ãgàA¡

W¡àñ �àÒü�à "³áƒ ³t¡³ W¡à�à "ÚåB¡ã "³áƒ �åá³ƒàñKã W¡àA¡ W¡à¤ãKƒ¤á�¡ú W¡ãgàA—¡à ºàÚ�à 
"áÎKã ³¹àÚ¤A¡ ëºšA¡á�¡ú ÒüÅàKã "¹ê¡ ¬́à ëÒ–ƒ�¤Kãƒ³v¡û¡à ë¢¡i¡ "³áƒ �å³ Úà³—à Úà*ƒ¤à 
"ƒåKà ¢¡àÒü¤¹ Úà³—à Úà*¤à W¡ãgàA¡áÅñ W¡à¤ãKƒ¤á�¡ú "àºìA¡àìÒàº "³áƒ "�ǻ ¬à W¡ãgàA¡áÅñ 
�àìƒàA¡šãKƒ¤á�¡ú W¡àA¡ W¡à¤Kã ³×€t¡à W¡àšàái¡ W¡à¤�à ëÒ�à í¢¡¡ú l¡üîÒ ³¹ç¡ *Òü�à íÒ\à³ìš€ 
(ëÊàì¤á¹Î, ë¤ÃA¡ ë¤á¹Î, P¡\ì¤á¹), &šº "áÎ�áW¡ñ¤à W¡à¤à ÚàÒü¡ú ëA¡à¢¡ã, ƒàºáW¡á�, 
W¡�à�, ëA¡àáº ÒÞàÒü, ëA¡à¤ã íº "ÅR¡¤à, šàºñW¡àA—¡áW¡ñ¤à ³�à ³áÅñ ³Úà³áÎ ët¡àÚ�à 
W¡à¤ãKƒ¤á�¡ú W¡ìÚàº "³ƒà R¡à "�ã¹áv¡û¡ W¡à¤ãKƒ¤á�¡ú A¡ãl¡á�Kã ºàÚ�à íºy¤áƒ ë�àñ³ƒà 
ÅìUà³ "�ã¹A¡ �A¡šà í¢¡¡ú
ƒàÒüì¤ái¡Î "³áƒ ÒA¡W¡àñ Åàì\º

ºàÚ�à "áÎ ¢¡�¤à ëÒà€�¤ƒà ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ï¤ãKƒ¤á� ¡ú ³¹ç¡ *Òü�à ët¡ï¤ãKƒ¤à 
ÒA¡W¡àñ Åàì\ºáÅñKã ³�åñƒà, ÞàáA¡ñ ³ÚàÚ *Òü¹š�à A¡�à W¡€šà (Brisk Walking), 

#ì¹àÒü¤à (Swimming), ëW¡�¤à "³áƒ ëW¡àR¡ƒå�à Åà�¤à (Jogging), ÎàÒüA¡º ë�ïƒå�à 
W¡€šà (Cycling), ë¤àGãñ "³áƒ ³Îº Åà�¤à (Aerobics), \ìKàÚ Åà¤à (Dancing), 
A¡àì�àA¡ A¡àáÅ� Åà�¤à (Climbing) "³áƒ ë·àKà Åà�¤à "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú ë�àñ³ƒà Úà³‰¤ƒà 
á³�i¡ 30 ë¹à³áÎ ÒA¡W¡àñ Åàì\� ët¡ïá¤Kƒ¤á�¡ú
ƒàÒüì¤ái¡Î á�R¡�¤Kã (Prevention) šàî ¬́áÅñ

á�R¡�¤Kã šàî ¬́áÅñ "áÎ ³Jº "×³ ë�àA¡�à JàÚìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú
1¡ú šøàÒü³à¹ã šøãì®¡�Î� @ ÒüÅàKã "¹ê¡ ¬́à ëÒ�ƒ�¤à ëÒà€�¤à, "¢¡¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤à 

³¹ç¡ *Òü�à ³áÅñ Úà*¤à, "�ǻ ¬à Úà³—à Úà*ƒ¤à ³�à-³áÅñ, l¡üîÒ-ÞàîÒ Úà³—à ët¡àÚ�à W¡à¤ã¤à, 
ë¢¡i¡ Úà³—à Úà*ƒ¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤à, Úå (Alcohol) �àìƒàA¡šã¤à,  W¡àñ-�àÒü�à "³áƒ ët¡àÚ�à 
ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ï¤ã¤à¡ú

2¡ú ëÎìA¡–ƒ¹ã šøãì®¡�Î� @ ³t¡³ W¡à�à "³áƒ ³t¡³ Åàñ�à ³ì�ï t¡à¤à ÒãƒàA¡ W¡à¤ãƒå�à 
ÒA¡W¡àñƒà Úà*¤à áW¡á�Kã W¡àñƒå ÞàR¡ƒ�¤à ëÒà€�¤ã¤à¡ú

3¡ú i¡¹Î¹ã šøãì®¡�Î� @ ƒàÒüì¤ái¡Î �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñKãƒ³v¡û¡à ƒàÒüì¤ái¡Î AÃ¡ãá�A¡ 
"³áƒ #šãìƒá³*ìºàá\ìA¡º á¹Îà[ó ëÎ–i¡¹ (Epidemiological Rsearch Centre) 
"áÎ ºãñJ€šãƒå�à "�à¤Kã ³¹³ƒà Aå¡š�à JR¡¤à R¡³—¤à ëÒà€�¤à¡ú=

("ìR¡ï¤à šA¡šà)
ëÒïá\A¡ "ìR¡ï¤à šA¡šKãƒ³A¡ ë�àÒüìƒàA—¡à Þàá�ñR¡àÒü íºìy¡ú "ìR¡ï¤à šA¡šáÅñKãƒ³v¡û¡à "¢¡¤à ³JºKã 
ÒãƒàA¡áÅñ áÅá\�ƒå�à W¡àl¡ü�à ³àÚ šàA—¡à ºàìÚñ\á¹¡ú l¡ü�ÅàKã ³ìÒïÅàKã Aå¡Wå¡ ³àR¡¤à �€yKà ³Jº Jåáƒñ³B¡ã 
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ³àÚáÒñ, áÑH�, "\³à, l¡üá¹ñ, ³àÚ W¡à�€šà áÑH� áƒá\\ ºàìÚñ\á¹¡ú

(t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà)
t¡àñ áW¡A¡šà, J«àñ �à¤à, ëJàR¡ Jå€ áÅ�¤à, ³Åº šà¤à, Jå€ ÒàÚK€šà R¡³ƒ¤à, �¤àA¡ �à¤à, ³ã×� A¡à ëÒ�à 
ëW¡àñ¤à, �¤àA¡ ëJ¤à, Å«¹ ¢å¡�¤�áW¡ñ¤Kãƒ³A¡ Þà¤ã¹ç¡K�å Úà³—à �å�à l¡ü�á¤Úå t¡à�¤ãÚå¡ú

(ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã áÎ³ìt¡à³ íº¹¤áƒ ëÞ€ Ò”‚¹B¡á�¡ú ¢¡ ¬́ã W¡àñ Ò”‚¹ôA¡A¡á�, ³šà� ët¡àÚ�à ë�àB¡á�, ÒA¡W¡àñKã 
šàUº ëÅà”‚à¹B¡á�¡ú ÒàÚá¹¤à ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à ºàA¡šãƒå�à t¡à�¤ãÚå¡ú

(�åñÅñ)
�åñÅñ, #-t¡à¤à, W¡à�€šà, ëšà´¬à, ÒàA¡€W¡¤à, �åñÅñ A¡AÃ¡àÒü�áW¡ñ¤à �åñÅñKã ³JºáÅñ "áÎ *šì¹Å� 
ët¡ïƒ�à ÒãƒàA¡ áÅá\�¹Kà šåñ¢¡ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(K¸àáÊB¡ã ëšøàì¤Ã³)
šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à, W¡à¤-�A¡šà tå¡³ƒ¤à, W¡àá�ñ-�áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, šåA¡ �à¤à, ëJàR¡ Òà´¬à �åñR¡àÒüt¡¤à 
"áÎP¡´¬Kã ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà ºàA¡šãÚå¡ú

�åšà-�åšã "�ãKã šåá� �åñR¡àÒü�à ëº�¤à *Òüá¤Úå
(�åšàKã ëšøàì¤Ã³)

¢¡´¬ã šà¤à, �åšàKã ¢¡´¬ã �å�à W¡€A¡�¤à, "áÒñƒà A¡[à W¡€šà, #áÅñ W¡€šà "³áƒ "³àñ¤Kà ëºàÚ��à 
A¡[à W¡€šà, á¢¡�åñƒà ÒàB¡W¡¤à, á¢¡�åñKã ÒA¡W¡àñKã Åáv¡û¡ ëÅà”‚¤à t¡à¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà A¡ì–i¡C ët¡ïá¤Úå 
"³áƒ l¡ü�á¤Úå¡ú

(�åšãKã ëšøàì¤Ã³)
�åšãKã á¢¡ìR¡ï W¡€šà, �àKã ëJàñA¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à "ƒåKà W¡àñ ëÒ�à �€yKà Þà€�à W¡€šà, ³�³ �³á�¤à, 
ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà ÒàB¡W¡¤à ¢å¡á¹ �åñ¤à "³áƒ "ît¡ ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(�àìA¡àñ "³Îåñ ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
�à t¡àƒ¤à �àìA¡àñƒà R¡ñƒå�à íº¤à, Òà�à A¡á¹Îå ët¡ï¹³ƒ¤à �àìA¡àñƒà t¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà "³Îåñ "ìt¡à�à 
³JºKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³, �àìt¡à� ¢å¡�¤à, Å«¹ ëÒà�¤ƒà Þà¤à, ÒA¡á� ët¡àÚ�à 
J�¤à, �š ³Òã t¡à¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ët¡ïá¤¹¤áƒ 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à t¡à�¤ãÚå¡ú

(Å³Kã ëšøàì¤Ã³)
Å³ ëA¡�¤à, ëšàA¡ ëÒï¤à, Å³\à¤ã, W¡Òã W¡àƒ�à ë�ï�à ëšàA¡ ëÒï¤à, ëA¡àA¡ Åà¤à ÒàB¡W¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤à 
ºàÚ*ñáÅñ "áÎKãÎå "�å¤à ³t¡³ƒà t¡à�¤ãÚå¡ú

UMA AYURVEDIC CLINIC
(DR.(VAID) R N GUPTA)

mk\licjg/ºàìÚñ\á¹
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à, "ìR¡ï¤à šA¡šà, �åñÅñ, K¸àáÊA¡, á¢¡�åñKã "�à¤áÅñ, 
�àìA¡àñKã ëšøàì¤Ã³, Å³Kã ëšøàì¤Ã³, t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà "³Îåñ J«àñ �à¤à 

"áÎ�áW¡ñ¤à "�à¤áÅñ

HOW TO GIVE UP WINE
If you or your adict want to give up wine. If you want to return happiness 

in your family then please use our "VISH MUKTI" Powder. You can give it 

with meal, vegetables or tea without telling him.

HOW TO CONTROL SUGAR LEVEL
If you want to control diabetes, then please use our sugar nil. Your sugar 

level will be control very soon. You can give up insulin, price Rs. 210/-

DR.(VAID) R N GUPTA (396),
Khuyathong Road, Kwality Wall Ice Cream

Building 1st Floor, Opposite Senapati Bus Parking.
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GOVERNMENT OF MANIPUR
DIRECTORATE FOR WELFARE OF OBC & SC

1ST FLOOR, SECURED OFFICE COMPLEX, A.T.LINE, IMPHAL

eOfgWgslKE / NOTIFICATION
Imphal, the 11th November, 2020/462

No. D/8/EDP/OBC&SC-2019: In continuation of this Office Notification of 
even no. dated 25th September, 2020, it is hereby informed to the selected 
beneficiaries for (i) Poultry and (ii) Knapsack Sprayer under EDP schemes, 
2019-2020 of this Directorate for Welfare of OBC & SCs, Government of 
Manipur to submit their relevant documents for verification of delivery slips on or 
before 20/11/2020 failing which delivery slips shall not be entertained anymore.

2. For details please contact the Scheme Officer/OBC & SC for the year, 
2019- 2020 during Office hour.

Sd/- Ng. Bhogendra Meitei
Director (OBC&SC),

HL-B/6523/13  Government of Manipur

wkAcp/ HELPER "³à šà³î\
Úè³ƒà íº¹Kà �¤A¡ Ç¡¤à Úà¤à Helper �åšã "³à šà³î\¡ú 

³ÅàKã W¡Òã 20-50 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà íº¤à *ÒüKƒ¤á�¡ú ëÒ�à 
"Aå¡�à ³ì¹àº JR¡�¤ãKƒ³A¡ ³JàKã A¡ì–i¡C �´¬¹ "áÎƒà 
šàl¡ü ¢¡à*¤ã¹A¡l¡ü¡ú

Sd/- Ambika Saikhom
  Sagolband Bijoygovinda
HL-P/8037/13&14 # 7005265676
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\OEcjg
“ATHUBAGI INGKHOL AMA YONJARI”

National Highway 39 gi main road ka tainabada 

lam ama yonjari. Square feet = 24 (breadth) x 52 

(length). Pambiba sing amadi details khanbiningba 

singna makhagi contact no. asida pao faobirak u.

* No Broker (Broker di changbirak kanu!)

HL-P/8039/14,15,16 # 8837373947

GOVERNMENT OF MANIPUR
DIRECTORATE OF INFORMATION & 

PUBLIC RELATIONS
---

flErj eOfgK / TENDER NOTICE

Imphal, the 11th November, 2020

No. 5/13/96-DIPR (Pt-III) A: Sealed tenders are hereby 
invited from the Firms for printing and supply of Multi-
coloured Manipur Today, Coff ee Table Book, Folders/
Booklets and Black & White Magazines. The tenders will 
be received upto 2 p.m. of 23rd November 2020 and the 
same will be opened at 3 p.m. of the same day by the 
undersigned in his offi  ce room in presence or absence of 
the tenderers as the case may be.

 For details kindly visit websites www.dipr-manipur.
gov.in/ www.manipurtenders.gov.in/ www.manipur.gov.in 
or the DIPR, Manipur during offi  ce hours.

Sd/- H. Balkrisna Singh
Director,

  Information & Public Relations
HL-B/6533/14  Manipur

IN THE COURT OF THE ASSISTANT SURVEY & 
SETTLEMENT OFFICER, THOUBAL

Ref :- Mut. case no. 489/AS & SO(TBL)       Dt. 12/11/2020

1. Thongam Biren Singh S/o (L) Meipak Singh of Khangabok.

2. Smt. Thongam (o) Tombi Devi W/o. (L) Meipak Singh of -do- village.

3. Smt. Thongam (o) Subita Devi W/o. Biren Singh of -do- village.

    - Petitioners

-Vrs-

1. Thongam Neta Meitei (Nabalak) S/o. Biren Singh of Khangabok

2. Thongam Bisu Meitei (Nabalak) S/o. Biren Singh of -do- village.

    - Opposite Party

eOfgK / NOTICE

13/11/2020

ë�àái¡Î "áÎ�à ³¹ã íº�¤à opposite Party Kã ³ã*ÒüáÅñƒà JR¡ÒáÀ¡ú ³ƒåáƒ 
ë�ï¤àº t¡ÒáÅº Jåº �ñ. 33-JàR¡ì¤àA¡ šàjà �ñ 870/824 ("á¹¤à/"ì�ï¤à)
Kã ƒàK �ñ 4044Kã &á¹Úà .1100 ëÒC¹ W¡à*¤à ÒüñìJàº "áÎKã l¡üv¡û¡à šàjàƒà 
šàáÀ¤à ëA¡à-šàjàƒà¹ �ñ 3 "³Îåñ 4 ºà�à ³á³ñ šàáÀ¤à "áÎ ášái¡Ñ•¹áÅñ�à ³á³ñ 
A¡Aô¡�€šãÚå ÒàÚ�à ëA¡àió¡ "áÎƒà "Òü¤à ëW¡�à ƒ¹JàÊ �à¹ìAÃ¡¡ú

ëA¡Î "áÎKã ³¹ãƒà A¡�àP¡´¬�à ëÚ€á�ñ¤à/*¤ì\G� ët¡ï¤ãá�ñ¤à íº¹¤áƒ 
šàl¡üìW¡ƒà ë¢¡àR¡áº¤à �å³ã€ t¡ì¹€ (7) ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ëA¡àió¡ "áÎƒà "àšát¡/*¤ì\
G� ët¡ïKƒ¤á�¡ú A¡á¹P¡´¬à ëÅàÚ¹¤áƒ ³tå¡ñƒà ºàA¡šà "àšát¡ (*¤ì\G�) ëºï\
ì¹àÒü¡ú ëÒï�¤ã ³tå¡ñ Òü�à ëA¡Î "áÎ ³Jà W¡xKá�¡ú
 Sd/- M. Ningthembi Singh
HL-P/8045/14          Assistant Survey & Settlement Officer, Thoubal


