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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ÒÞàÒü �àáÎ ëºï¢¡³ A¡�áÎ
-ÿ- l¡à. ÞàÒüìJà³ á\ìt¡� -ÿ-

ëºï¢¡³ "³ƒà "J�¤à ³îÒ ³ì¹àñ ³Jº "³JA¡ Òág� Òág� �à¤�à ëºï¢¡³ "ƒåKã íº¤àA¡ 
íºÒà* ëÅàA¡ÒáÀ¡ú W¡Òã "³Kã ³�åñƒà ë¢¡ï "³åv¡û¡ñ �à¹Kà ÒàR¡Ò–ƒå�à � ¬́à ëºï¢¡³Kà ë¢¡ï ëºàÒü¹¤à 
³tå¡ñƒà A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à ³áW¡gàA¡ šã¹Kà "ìt¡à�à ³îÒ ³ì¹àñ ³JºáÅñ �à¤à ëºï¢¡³Kà W¡àñƒ³—¤ƒà 
ë¢¡ï JA¡ �à¤à ëºï¢¡³—à íº¤àA¡ íºÒà* ëÒ�à ëÅàA¡Òü¡ú ëºï¢¡³ "³Kã íº¤àA¡ íºÒà* ³Åà ³l¡ü ¢¡�à 
íº¤à ÒàÚ¤áÎ ëºï¢¡³ "ƒåKã *Kóàá�A¡ ë³j¹ ("áÒñ¤à ëšà€º³ƒKã šx-šå³�¹Kà *Òü¤à íº¤àA¡ 
íºÅà) Úà*¤Kã W¡àñKà Úà³—à ³¹ã íºî�¡ú ëºï¢¡³ "ƒåƒà ë¢¡ï ëºàÒü¹¤à ³tå¡ñ A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à "ìt¡à�à 
³îÒ ³ì¹àñ ³JºáÅñ �à¹¤áƒ šà ¬́ãáÅñ "ƒåƒKã ëA¡ºìÒï¤à ³�à, ëº³ìÒï¤à ³l¡ü "³áƒ ³¹ê¡-³¹àáÅñ 
"ƒå šx¹AÃ¡¤à ³tå¡ñƒà ëºï¢¡³ "ƒåKã *Kóàá�A¡ ë³j¹ Úà*¤Kã W¡àñ ÞàñJ€ÒáÀ¡ú "áÎP¡ ¬́à *Kóàá�A¡ 
ë³j¹ "áÎ Þàñ�à Úà*¤à ëºï¢¡³ƒà 'ìJàÚƒà A¡à�¤à šã¤à áÒñAå¡šáÅñKã ³ÅãñÎå Þàñ�à íº¡ú 
'ìJàÚ�à šà ¬́ãáÅñƒà šãá¹¤à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³áW¡gàA¡ ³JºáÅñ "áÎ šà ¬́ã�à ëºï¤à R¡ ¬́à ³*ñƒà 
*ì”‚àA¡šƒà áÒñAå¡š ³Jº A¡Úà "³à W¡R¡áº¡ú áÒñAå¡šáÅñ "áÎ�à *Kóàá�A¡ ë³j¹ Úà*á¹¤à A¡àì¤óà�¤å 
³ìJàÚKã ³áW¡gàA¡ *Òü�à Åãá\�¤Kà ëºàÚ��à Úà*á¹¤à "ìt¡à�à ëšà€º³áÅñ "ƒå šà ¬́ãáÅñKã 
³áW¡gàA¡ *Òü�¤à šã¡ú áÒñAå¡šáÅñ "áÎKã ³Åãñ ³¹àñ A¡àÚ�à íº¤à ³t¡³ƒà ëºï¢¡³ "ƒåƒà 'ìJàÚ�à 
šãá¹¤à "ìt¡à�à ³áW¡gàA¡ ³JºáÅñKã A¡à�¤Kã W¡àñ ëÒ�à ÞàñJ€ÒáÀ¡ú A¡à�¤à šã¤à R¡ ¬́à áÒñAå¡šáÅñ 
"áÎ�à ëºï¢¡³ "ƒåƒà íºá¹¤à šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡áÅñ tå¡³Ò–ƒå�à šà ¬́ãáÅñƒà ¢¡ñÒ�¤à JA¡ �v¡�à šà ¬́ã�à 
Åãá\�¤à R¡³ƒ�à íºá¹¤à Åãá\�¤à Úà¹¤à ³áW¡gàA¡áÅñ ³àR¡áJKƒ¤ƒKãÎå A¡�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

ëºï¢¡³ "³Kã íº¤àA¡ íºÒà* ¢¡�à �³—¤Kãƒ³A¡ J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òüá¹¤áÎ ëºï¢¡³ "ƒå "*� 
ëšàxà (ëyû¡àš ë¹àìi¡Î�) Kã A¡àR¡ìºà� šàÚJ€šà "áÎá�¡ú "*� ëšàxàKã A¡àR¡ìºà� šàÚJ€šƒà 

ÒÞàÒü ³JºKã šà ¬́ãáÅñ ëºï¢¡³ƒà �à¤�à ëºï¢¡³ "ƒå ³t¡³ Åàñ�à ³Åà ³l¡ü ¢¡�à � ¬́ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú 
³áošå¹Kã "Úà ¬́à ëºï¢¡³áÅñ ë�àñ\å ³t¡³Kã ³šèñ *Òü¤à ëºïì¹àA¡ ³t¡³ƒà ë¢¡ï �àá¹¡ú ë¢¡ï �àJø¤à 
³tå¡ñƒà "Úà ¬́à ëºï¢¡³áÅñ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³¹³áÅñ�à ³¹³ *Òüƒå�à Òàñƒå�à íº¡ú "Îå³—à ³t¡³ 
Åàñ�à ë¢¡ï "³åA¡ �àJøKà ëºï¢¡³áÅñ ÒàR¡Ò–ƒå�à � ¬́à, Èá”‚-ÈoÚåñKã Òà¹áÅñ ëºï¢¡³ƒà Åãá\�¹v¡û¡¤à 
"³áƒ ëºï ëºàA¡áJ¤Kã ëº³ìÒïJàA¡ W¡¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡áÅñ ëºï¢¡³ƒà W¡àÒüáÅ–ƒå�à ëJàÒüá\�¤Kã íÒ�¤ã 
íºt¡¤�à ³¹³ *Òüƒå�à 'ìJàÚKã ëºï¢¡³áÅñ ë�àñ³-ë�àñ³Kã ³Åà ëÅàA¡áW¡ÀáAÃ¡¡ú "³ì¹à³ƒà 
"³åA¡ �àá¹¤à šà ¬́ãáÅñ "áÎ¤å ³áW¡gàA¡ šã�¤Kãƒ³A¡ Jè€ìÅ³Kã Òà¹áÅñ Åãá\�¤áÎ�à 'ìJàÚƒà 
A¡à�¤à šã¤à áÒñAå¡šáÅñKã ³ÅãñÎå ë�àñ³-ë�àñ³Kã Ò”‚ÒÀv¡ûå¡�à ëºï¢¡³Kã ëšàìxàA¡ W¡àì�àA¡ 
Ò”‚ÒáÀ¡ú šgáJø¤à JåìƒàñW¡àƒ¤áÅñ "áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤Kãƒ³A¡ ë¢¡ï �àJø¤à ³tå¡ñƒà ÒàR¡ƒå�à íºKƒ¤à 
ëºï¢¡³áÅñ ÒÞàÒü �àáÎ¡ú

ÒÞàÒü �à¤�à šãá¹¤à A¡à�¤áÅñ :- (1) ÒÞàÒü šà ¬́ãáÅñ�à Rhizobium ëA¡ï¤à ë¤Cá¹Úà 
"³Kã ³ìt¡ñ�à �åñáÅv¡à Úà*á¹¤à �àÒüìyàì\�áÅñ ¢¡àá\–ƒå�à ëÒïá¹¤à ÒÞàÒüáÅñ "ƒåKã ƒ¹A¡à¹ 
íº¤à �àÒüìyàì\�áÅñ šã¤t¡à �v¡�à ³tå¡ñ t¡à¤ƒà ëÒï¹B¡ƒ¤à šà ¬́ãáÅñ�à Åãá\�¤à �àÒüìyàì\�áÅñ 
šã¹³ƒå�à ëºï¢¡³Kã �àÒüìyàì\� Úà*¤Kã W¡àñ ÞàñJ€ÒáÀ¡ú

(2) ÒÞàÒü šà ¬́ãKã ³¹ê¡ ³¹à�à ëºï¢¡³Kã íº�åñ ëÚï�à W¡R¡áJƒå�à ë¢¡ï šà ¬́ãP¡ ¬́�à ëºïJ€šà 
R¡³‰¤à šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡áÅñ áW¡ñJ€ºA¡Òü "³áƒ "áÎP¡ ¬́à šà ¬́ãKã ëº³ìÒïJàA¡áÅñ ëºï¢¡³ƒà 
ëJàÒüá\–ƒå�à ë¢¡ï šà ¬́ãP¡ ¬́�à ¢¡ñ¤à R¡³ºì¹àÒüƒ¤à šà ¬́ãKã ³áW¡gàA¡áÅñ ¢¡ñÒ�¤à R¡³Òü¡ú

(3) ÒÞàÒü šà ¬́ã�à ëºï¢¡³ƒà �àÒüìyàì\� Úà*¤Kã W¡àñ ÞàñJ€Ò�¤à "³áƒ ë¢¡àÎ¢¡¹Îšå 
tå¡³Ò–ƒå�à šà ¬́ãáÅñƒà ¢¡ñÒ�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñ¤áÎ�à Jè€ìÅ³Kã Òà¹ Åãá\�¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�¤à ÚàÒü¡ú 
"Îå³—à Jè€ìÅ³Kã Òà¹ Åãá\�¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�¤áÎ�à šõá�¤ãKã íº³àÚ¤å ÅàK€Ò�¤à �åñáÅ€ (Green 

Housegas) �àìƒàA¡šKã W¡àñ Ò”‚Ò–ƒå�à ë�àñ\å �åñÅàKã "*�¤à (AÃ¡àÒüì³i¡ ëW¡g) �à šãKƒ¤à 
Åà¢å¡ƒKã Ò”‚Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú

(4) Jè€ìÅ³Kã Òà¹ Åãá\�¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�¤áÎ�à "³ì¹à³ƒà "³åA¡ #áÅñ�à Wå¡³�ƒå�à Úà*Kƒ¤à 
Òà¹áÅñ Úà*¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò–ƒå�à ³ã*Òü¤à "³áƒ ëºñáº šàáÀ¤áÅñƒà Jåìƒàñ�ã¤à ë�àB¡ƒ¤Kã W¡àñ 
Ò”‚ÒáÀ¡ú

(5) ÒÞàÒü �à¤�à íº¤àB¡ã íºá¹A¡áÅñ ³*ñ ³¹ãº Wå¡³—à � ¬́ƒà ³ìt¡ñ šàñƒå�à íº¤àA¡ "ƒå #áÅñ 
á�ñá��à Wå¡šáÅ�¤à R¡ ¬́Kà ëºàÚ��à #á�º Aå¡Òü�à ¢¡àá\–ƒå�à � ¬́à R¡ ¬́à ³¢¡³ *ÒüÒáÀ¡ú

"Îå³—à ë¢¡ï �à¹¤à ³tå¡ñƒà ÒàR¡Ò–ƒå�à �³Kƒ¤à ëºï¢¡³áÅñƒà á�ñ�³ ëºïì¹àA¡ ³t¡³ƒà �à¤à 
Úà¤à ÒÞàÒüáÅñ Jåƒ³ *Òü�à ÒÞàÒü �¹àA¡, ³åìÅàá¹, A¡Åàá¹�áW¡ñ¤áÅñ A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à �à¤ãƒå�à 
ëºï¢¡³Kã íº¤àA¡ íºÒà* ¢¡K€Ò�¤à ëÒà€�¤à Wå¡³Òü¡ú ÒÞàÒü ³JºáÅñ "áÎ �à¤ƒà ÒÞàÒü ³¹ê¡áÅñ 
*á™îR¡Kã ³³àR¡ƒà Rhizobium, Trichoderma "³áƒ Phosphate Solubilizing  

Micro organism áÅñ ët¡à€šãìÒïƒå�à Jè€ìÅ³Kã Òà¹ "³áƒ Jè€ìÅ³Kã ºàÚ�à ÒãƒàA¡áÅñ 
Åãá\�¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò–ƒå�à 'ìJàÚƒà A¡à�¤à šã¤à áÒñAå¡šáÅñKã ³Åãñ ëºï¢¡³ƒà ëÒ�K€Ò�¤à 
ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú "³ì¹à³ƒà "³åA¡ ÒÞàÒü šà´¬ãáÅñ "áÎ ³îÒ ëºàA¡Jø¤à ³tå¡ñƒà šà´¬ãKã 
ëº³ìÒïá¹¤à ëº³ìÒïJàA¡áÅñ ëºï¢¡³ƒà ëJàÒüá\�¤ãƒå�à ³ƒåƒà Úà*¤à šà´¬ãKã ³áW¡gàA¡áÅñ 
³tå¡ñ t¡à¹A¡šƒà �àKìƒïá¹¤à šà´¬ãáÅñ�à ¢¡ñÒ�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú "Îå³—à ët¡ï¤à "áÎ�à šà´¬ãKã 
³áW¡gàA¡áÅñ ëºï¢¡³ƒà šã¤à JA¡ �v¡�à ëºï¢¡³ "ƒåKã *Kóàá�A¡ ë³j¹ Úà*¤Kã W¡àñ ëÒ�K€Ò–ƒå�à 
ëºï¢¡³ "ƒå íºÒà* íº¤à ëºï¢¡³ *ÒüÒáÀ¡ú

tå¡ñKã ³ãì¹àºKã ëÚñ¤ãƒå�à ë¢¡ï ëºàAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà ÒàR¡Ò–ƒå�à �³Kƒ¤à ëºï¢¡³áÅñ ÒÞàÒü �à¤ãƒå�à 
ëºï¢¡³Kã íº¤àA¡ íºÒà* ëÅ Ã́áÎ¡ú=

ëÅº W¡R¡ƒ¤à ³*ñƒà ëšñ¤à ³áW¡gàA¡ šã\¤Kã ë�ï*ñ
-ÿ- l¡à: Úè³—à³ ë¤ƒá\€ -ÿ-

ëšñ¤à ÒàÚá¹¤à R¡à ³Jº "áÎ ³ÚàÚ *Òü¹š ët¡ï�à W¡à*¤à A¡àšóÎ ÒàÚ¤áƒ ³Úà³—à ëÚàA—¡á¹¤à 
ë¹ï, A¡i¡ºà, á ÷́KºP ¬́à R¡à ³Jº "³á�¡ú ÒàÚá¹¤à R¡à "áÎKã í¤K¸àá�A¡ *Òü¤à ³á³ñáƒ *Îái¡*¤øà³à 
ë¤ºà�ìKá¹ ëA¡ïÒü¡ú ³Úà³—à ëÒ�à JR¡¤ã¹¤à Þà¢¡³ "³�à ëšñ¤à "áÎ 'ìJàÚKã Òü¹³ƒ³ ÒàÚ¤áƒ 
³áošå¹Kã ëÊi¡ á¢¡Îá�¡ú ³Òàl¡üÎå Úà³—à íº "³áƒ ³³ºÎå Úà³—à t¡àR¡Òü¡ú

ëšñ¤à ÒàÚá¹¤à R¡à ³Jº "áÎ áW¡�áÞ–ƒ ë‰ì�\ƒà t¡à¤à #áÅñáÅñ ÒàÚ¤áƒ ³áošå¹Kã *Òü�à 
ë�àñìšàA¡ �ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à íº¤à #áÅñáÅñ, ³¸à–µà¹Kã áW¡�áÞ–ƒ ë‰ì�\ƒà t¡àáJ¡ú ÒàÚá¹¤à #áÅñáÅñ 
³¹ç¡ *Òü�à ëºàv¡û¡àA¡ šà€, #á¹º tå¡ì¹º, Òǘ £¡àº tå¡ì¹º, � ¬́åº tå¡ì¹º, ë�ï¤àº tå¡ì¹º, ³áošå¹ 
tå¡ì¹º�áW¡ñ¤ƒà ¢¡ñÒü¡ú ³¸à–µà¹ "³áƒ W¡àÒü�àKã Úå�à� ëšøàá®¡�t¡Îå ¢¡ñÒü¡ú Òüá–ƒÚàKã *Òü�áƒ ³�v¡û¡à 
š�áJø¤à ³áošå¹Kã ³¢¡³áÅñ "áÎJv¡û¡ƒà ¢¡ñÒü "ìt¡à�à ³¢¡³áÅñƒà ¢¡ñìƒ¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ ëÒïá\áv¡û¡ 
ëšñ¤à "áÎ ³ìÒïÅàKã *Òü¤à ³¢¡³áÅñƒà ¢¡ñì‰ "ƒå¤å ³ã*Òü A¡Úà�à ëÚàA—¡ƒå�à ³Úà³ƒà ¢¡ñÒ�¤à R¡á Ã́¡ú 
ÒàÚá¹¤à R¡à "áÎ ³t¡³ "³ƒà 'ìJàÚKã º³ƒ³ "áÎƒà Úà³—à ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñº´¶ã "³áƒ ³áošå¹ 
³ãÚà³—Îå Úà³—à Òàl¡ü�à W¡à�¹´¶ã¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ R¡à "áÎ¤å ³å€áJKìƒï¤ƒKã A¡ºìÒï�¤Kã ë�ï¹àñ "³à 
*Òü�à Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã ë�ïáÅº ³Jàƒà ëšñ¤à "áÎ ³áošå¹Kã ëÊi¡ á¢¡Îá� ÒàÚ�à ºàl¡üì�àA¡áJ¤á�¡ú

ëšñ¤à ÒàÚá¹¤à R¡à ³Jº "áÎ *³á�®¡¹Î *Òü¤à R¡à ³Jº "³á�¡ú ÒàÚ¤áƒ át¡º-A¡àñ "³áƒ 
šà ¬́ã "�ã³A¡ W¡àÒü¡ú "ìt¡à�à R¡àáÅñP¡³—à ëšñ¤à "áÎÎå šãáAÃ¡îR¡ ³t¡³ƒà ÒàÚ¤áƒ R¡àKã "Åàñ¤áÎ 
ëÎá–i¡á³i¡¹ 40 ëÚïá‰îR¡ƒáƒ \åšÃàC� ÒàÚ¤áƒ #áÅñƒà íº¤à "šãA¡šà át¡ºáÅñ�à ³¹ç¡ *Òü�à W¡àÒü¡ú 
ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ R¡à�à W¡à*J€ºA¡šKã ³tå¡ñÒü�à šà ¬́ã ³W¡àáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à W¡àÒü¡ú ³ìÒïÅàKã #áÅñƒà íº¤à 
R¡àáÅñKã W¡àA¡Jà* JàÒüƒ€tå¡�à ëÚñ¤à ³t¡³ƒà šà ¬́ã ³W¡à-³W¡àáÅñKã Å¹ç¡A—¡à W¡àƒà 70 *Òü "³áƒ 
ëº³ìÒïá¹¤à Å¹ç¡A¡ "ƒå�à \åšÃàC�, ƒàÒü&ìt¡à³Î, át¡º ³W¡à ³W¡àáÅñ "³áƒ #Åñ�à *Òü¡ú ³¹³ 
"ƒå�à ëšñ¤à ÒàÚá¹¤à R¡à "áÎ �àšã ³W¡à ³W¡àáÅñ W¡à¤à íÒ�¤à R¡à ³Jº "³á�¡ú �àšã W¡à¤ãKà ³àî�¡ú 
ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ ëšñ¤àáƒ "ìW¡ï¤à �àšãáÅñáƒ W¡à¤à R¡³ìƒ¡ú

³t¡àñ "áÎƒà šg�ãñ¤à "³áƒ íA¡ì�ºƒà ¢¡ñáº¤à ³W¡º Ç¡�à ëÅ Ã́¤à ³áW¡gàA¡ "áÎ šã\ƒå�à 
ëšñ¤à ëÚàA¡šà ÚàÒü¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ ÒàÚá¹¤à ³áW¡gàA¡áÅñ "áÎáƒ ³³º Úà³—à t¡àR¡Òü "³áƒ ³áošå¹ƒà 
R¡à ³áW¡gàA¡ ëÅ³—¤à á¢¡ƒ á³ºÎå íºt¡¤á��à ³šà� º³ƒKã šåáÅÀA¡šà ³áW¡gàB¡ã ³Jà ëšà�à ëÚàA¡šà 
t¡à¹A¡Òü �€yK�à ëW¡R¡Aå¡š "³áƒ �à*á� t¡TàÒü t¡TàÒü Úà�áÅ�¹Kà á®¡i¡àá³�-á³�ì¹ºKã á³A¡W¡¹ 

W¡àƒà "³Kã W¡àñƒà Úà�¤ãƒå�à šã\¤Îå ÚàÒü¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ Úà³—à ºàÚ�à ¢¡ñ¤à Úà¤à "³áƒ ëÅº W¡R¡ƒ�à 
šåì�àA¡šà Úà¤à ³áW¡gàA¡ ÒàÚ¤áƒ W¡¹àñ, A¡ñ �€yKà "ìt¡à�à �àšã ³W¡àáÅñ šã\¤ã¤à ÚàÒü¡ú

³t¡àñ "áÎƒà šg�ãñ¤áƒ �àšã ÒàÚ¹Kà duckweed ÒàÚ¹Kà JR¡�¤à #áÅñƒà t¡à*ƒå�à ëÒï¤à 
A¡ñ ³W¡à ³W¡àáÅñ Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà ëº³�à, ³àÒü�¹, ƒA¡áÞƒ ÒàÚ¹Kà JR¡�¤à "³áƒ ëÞàºá¢¡Úà 
&¹àÒü\à, Þài¡¹ á³º ÒàÚ¹KÎå JR¡�¤à Úà³—à Aè¡�à A¡ñAå¡š šã\¤�à Úà³—à A¡à�Ká�¡ú ³¹³áƒ ÒàÚá¹¤à 
šà ¬́ãáÅñ "áÎƒà ëšøàát¡�Kã W¡àñ Úà³—à Úà*Òü¡ú ÒüìÎá�&º &á³ì�à &áÎƒ Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà 
ºàÒüáÅ� "³Îåñ ë³á�*á��Kã W¡àñ "áÎ "ìt¡à�à šà ¬́ãáÅñƒKã Úà³—à ëÒ�à Úà*¤à ³¹³—à Åà-R¡àáÅñƒà 
Úà*¤à ëšøàát¡�Kà Úà³—à ³àî�¡ú "ìt¡�¤à ³t¡³ƒà ³W¡à Úà³—à ëšàA¡šà ³¹³—à Úà³—à �å�à "³áƒ Úà³—à 
šåì�àA¡šà ÚàÒü¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à šà ¬́ãƒà Úà*¤à &á–i¡ �å̧ áyÎ�º ë®¡ºå̧  Úà³—à ë�´¶ã¡ú ÒàÚá¹¤à A¡ñAå¡š 
"áÎ�à R¡à ³áW¡gàA¡ ëÅ ¬́ƒà ëšøàát¡�Kã Å¹ç¡A¡ *ÒüKìƒïá¹¤à á¢¡Î á³º �€yKà �åñÒÞàÒüKã ³×€ 
áÅ–ƒå�à R¡à ³áW¡gàv¡û¡à W¡R¡Kìƒï¤à ëÅº Úà³—à Ò”‚Ò�¤à R¡³Ká�¡ú

³�v¡û¡à šgáJø¤à ëÞàºá¢¡Úà &¹àÒü\à ÒàÚá¹¤à A¡ñAå¡š ³Jº "áÎ ³áošå¹ƒà Òà�ƒKã ¢¡ñ\¤à 
A¡ñAå¡š ³Jº "³á�¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ ³áÎKã Åãá\�¢¡³ á�á\Àåƒ¤�à A¡�à³v¡�à ³áÎ¤å ëÚàA¡J€ºå�¤à 
ëÒà€�¹ç¡ƒ¤à ³¹³—à ëÒïá\áv¡û¡ Úà³—à t¡àR¡�à ¢¡ñÒü¡ú ³ã*Òü J¹à "³�áƒ ³ÅA¡ Ç¡A¡l¡ü l¡üá‰ ÒàÚ¤Îå Úà*Òü 
"ƒå¤å á�¹¤áƒ "ƒå³A¡ ¢¡ñKá�¡ú A¡á¹P¡ ¬́à ³áošå¹ƒà ¢¡ñƒ¤à ë�àAÃ¡¤Îå ³è³ìºà�¤à íº¤àA¡áÅñƒà Úà³—à 
³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à A¡ñAå¡š ³Jº "³á�¡ú

ëº³�à ÒàÚá¹¤à A¡ñAå¡š ³Jº "áÎ 'ìJàÚ�à Úà³—à ët¡àÒü�à ë�ñ�á¹¤à ³�à "ìA¡àÒü¤à "�ã 
"×³ šå�áÅÀKà šà�¤à A¡ñAå¡š "ƒåá�¡ú ÒàÚá¹¤à A¡ñ "áÎKã ³t¡àñƒà ³Úà³—à ëÒ�à JR¡¤ã¹¤à Þà¢¡³ 
"³á� ³ƒåáƒ šåáJø, ëJàñ¤à� "³áƒ #áÅñ J¹à tå¡ñ¤à ³¢¡³ƒà šñìÒïƒà ëÒïÒü¡ú "ƒåKãÎå ³�v¡û¡à ë�àñ 
J¹à Wå¡¹¤áƒ ³W¡à Úà³—à ëšàv¡ûå¡�à ëÅñìƒàA¡šà R¡³—ƒ¤à A¡ñ ³Jº "³á�¡ú ÒàÚá¹¤à A¡ñ ³Jº "áÎ 
áW¡ì�A¡ �àÒü¤à šåáJø ³W¡à ³W¡à ëÅ ¬́ãƒå�à ëÚàA¡šã¹¤áƒ ¢¡\�à šåì�àA¡šà R¡³Ká�¡ú ³áÎKãƒ³v¡û¡áƒ 
šåáJøáÅñ "ƒå Úà³—à ºåÒ�¤ãì¹àÒüƒ¤á� "³áƒ íºÒà* ¢¡\�à íº��¤à Èá”‚ áA¡ìºàKà³ áºÅãñ 10 
šá¹ "³Kã šåáJøƒà Òà�ãKƒ¤á� "³áƒ W¡ìÚàº JåáƒñKã Úåá¹Úà áA¡ìºàNøà³ 10 "³Îåñ áÎUº Îåš¹ 
ë¢¡àÎì¢¡i¡ áA¡ìºàNøà³ 15 šá¹ "³Kã šåáJøƒà Òà�ãKƒ¤á�¡ú A¡àR¡ìºà� ºà�à R¡à ¢¡à¤Kã ë�ï*ñáÅñ ³¹ç¡ 
*Òü�à × ëW¡�¤à ÒãƒàA¡ Åãá\�ƒå�à R¡à ¢¡à¤à, ë¤à³ ëšàA¡JàÚÒ–ƒå�à R¡à ¢¡à¤à, Òüìºáv¡ûö¡A¡ Åãá\�ƒå�à 
R¡à ¢¡à¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ë�ï*ñáÅñ "áÎ á�ñ��¤Kã ë�ï¹àñ ëºïJ€ìÒï‰¤áƒ 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤Kã 
¢¡ã®¡³ A¡àÚ�¹A¡šKã ¢¡º "áÎ tå¡ñƒà ºàB¡ìƒïá¹¤à ³ãìÒïì¹àº�à Ç¡ñìÅàÚ ëÅàÚƒ�à ë�ñ�¹Ká�¡ú

W¡à*J€ºA¡šKã ³tå¡Òü�à 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ A¡àÚ�Ò�¤Kã JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà íº¹¤Îå 
í³ìÒïì¹àºƒKã 'ìJàÚKã º³ƒ³ "áÎƒà W¡€�¹áAÃ¡¤à ë�ï*ñ A¡Úà "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ A¡àÚÒ–
ƒ�¤Kãƒ³A¡ íºá¹¡ú ë�ï*ñ J¹à šÀ¤ƒà ºàÒüÅR¡ íº¤à ³¢¡³ƒà íº¤à šåáJøƒKã R¡à ¢¡àìƒàv¡û¡¤à, 
šà€ �€yKà tå¡ì¹ºƒKã R¡à ¢¡à¤ƒà šà€ �€yKà tå¡ì¹ºƒåKã "ìA¡àÚ¤ƒà íº¤à ³ã*Òü šè³—³A¡ šè�à 
"A¡A—¡¤à ³t¡³ "³v¡ƒà R¡à ¢¡àá³�ƒå�à ëº³ìÒïá¹¤à ³t¡³áÅñƒà R¡àáÅñ "ƒå ³¹ê¡³ ëA¡àA¡šà "³áƒ 
J¹à W¡à*J€áy¤à ³îJ ¢¡àìƒàv¡û¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ë�ï*ñáÅñ "áÎ "Òº º³�áÅñ�à šàR¡ì�àAÃ¡ ¬́ƒKã 
ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à ³¢¡³ A¡Úàƒà šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ºàáAÃ¡¡ú "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ A¡àÚ�¹A¡šƒKã ³Åãñ Úà³—à 
Ò”‚¹AÃ¡¤à R¡àáÅñáƒ R¡àì¹àÒü, R¡àìt¡à�, R¡àìt¡�, Åì¹ñìJàÒü¤ã, R¡à�š, Åà�à R¡à, R¡àì�àÒü, áW¡ñ 
l¡üA¡à¤ã, í³ît¡ Åì¹ñ, R¡àÞà, í³ît¡ R¡àyû¡à "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú ÒàÚá¹¤à R¡àáÅñ "áÎKã ³W¡à šåì�àA¡šà 
"³áƒ ëÚàA¡šKã ë�ï*ñáÅñ šàÚJ€y¤áƒ ³t¡³ J¹Kã tå¡ñƒáƒ ÒàÚá¹¤à R¡àáÅñ "áÎ šǻ ¶àñ ³àR¡áJ¤à 
Úà¤Kã áA¡�ãñR¡àÒü *Òüì¹¡ú

íºR¡àA¡ "³áƒ ³¹ã íº�¤à ëºàÚÅR¡áÅñ�à ³ã€ìÚñ W¡R¡¤ãƒå�à šàÚJ€šà Úà¤à ë�ï¹àñ 
šàÚJ€šã¹¤áƒ 'ìJàÚKã tå¡ñKã ³ãì¹àºKãƒ³v¡û¡à J¹³îJáƒ A¡�¤à R¡³Ká�¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à 
'ìJàÚ ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ A¡àÚ�¹A¡šà "³áƒ ³t¡³ J¹Kã tå¡ñƒà ³å€áJ¤à ÚàÒü 
ÒàÚ�à áW¡ñ�á¹¤à "t¡àR¡¤à R¡àáÅñ "áÎ¤å A¡�¤Kã ÞàJìÀà� ¢¡à*¤ãƒå�à šàÚJ€šà Úà¤à ë�ïƒàñ 
šàÚJ€šã¹¤áƒ tå¡ñKã ³ãì¹àºKãƒ³v¡û¡à ÚàÒü¢¡¤à *ÒüKá� �€y¤áƒ tå¡ñƒà ºàB¡ƒ¤à ³ãì¹àº�à ëÒïá\A¡ 
íºá¹¤à 'ìJàÚ šè³—³v¡û¡à Þàì¹ïKá�¡ú

³W¡º Ç¡�à ëÅ Ã́¤à ³áW¡gàA¡ R¡àv¡û¡à šã\¤�à A¡ñAå¡š Jv¡û¡ñ šã\¤ƒKã R¡àKã R¡àì�àA¡ ëÒ�à 
šåì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îåñ A¡ñAå¡š "³áƒ ³W¡º Ç¡�à ëÅ Ã́¤à ³áW¡gàA¡ t¡TàÒü t¡TàÒü Úà�áÅ�ƒå�à 
šã\¤ã¹¤áƒ "ìÅ ¬́à ³áW¡gàA¡ Jv¡û¡³A¡ šã\¤à "ƒåKà ë�àÒüìƒàA—¡à ëJ�¤à íºìt¡¡ú ³¹³ "ƒå�à A¡ñAå¡š 
t¡TàÒü "ƒåKà ³W¡º Ç¡�à ëÅ Ã́¤à ³áW¡gàA¡ t¡TàÒü *Òü�à šã\¤ã¤à "áÎ�à J«àÒüƒKã ëÒ�à í¢¡¡ú

R¡à ëÚàA¡šà ³t¡³ƒà W¡ñ¤à ëÅºKã W¡àƒà 60ƒKã 70áƒ R¡àKã ³áW¡gàv¡û¡à �àƒKƒ¤á� �€y¤áƒ 
'ìJàÚ�à šàá Ã́¤à R¡àKã ëšàìxàA¡ "ƒå ¢¡ñ¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú "ƒåKãÎå ³�v¡û¡à ³áošå¹ƒà R¡à ³áW¡gàA¡ šåì�àA—¡¤à 
á¢¡ƒ á³ºÎå íºt¡¤à ³¹³—à ³šà� º³ƒKã ³áW¡gàv¡û¡à ³ãšàº t¡àñ¤à t¡à¤á�¡ú ët¡ïÒüP¡³¤Îåñ ëÅº ÒüW¡ñ 
W¡ñƒ�à ëÞàºá¢¡ÚàP¡ ¬́à A¡ñAå¡š ëÚàv¡ûå¡�à šã\¤ã¹¤áƒ R¡àKã ëšàìxàA¡Îå ëÒ�K€Ò�¤à R¡³Ká� "³áƒ 
R¡à³ãáÅñKã ëÅì–ƒàñÎå ëÒ�à íºÒ�Ká�¡ú ³¹³áÅñ "áÎ�à ëÅº W¡ñƒ¤à ³*ñƒà R¡àƒà A¡à�¤à ³áW¡gàA¡ 
šã\ƒå�à 'ìJàÚKã Òü¹³ƒ³ "áÎKã R¡àKã "Þà€šà ë³�J€�¤à ëÒà€�á³�¹áÎ¡ú=

ÞÁó¡ ƒàÒüì¤ái¡Î ëƒ "áÎ Aå¡³\à 1991 ƒà Òü–i¡¹ì�Î�º ƒàÒüì¤ái¡Î ë¢¡ƒì¹Î� "³áƒ ÞÁ¡ó 
ëÒÂk¡ *Kóà�àÒüì\Î��à ëÒïìƒàA¡áJ¤á�¡ú ³áÎ ëÒïìƒàA¡áJ¤Kã ³¹³áƒ ³àìº³áÎƒà ƒàÒüì¤ái¡Î�à 
�à¹¤à "�à¤à Úà³—à íº "³áƒ áƒ®¡ºá�ñ íº¤àA¡áÅñƒà Úà³—à ëÒ�à íºKáÀ¡ú ³¹ç¡ *Òü�à W¡àÒü�à "³áƒ 
Òüá–ƒÚàƒà ºàÚ�à "áÎKã W¡àñ "áÎ Úà³—à ÞàR¡�à íº¡ú Òüá–ƒÚàƒà ³ã*Òü ³R¡àKã ³�åñƒà "³áƒ ºàÚ�à 
"áÎƒKã "Þà¤à t¡àá¹¡ú ºàÚ�à "áÎ R¡”zà�à JR¡ìƒàA¡šà R¡³—¤à ëÒà€�¤à, ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñìÒï¤à, 
tå¡ñƒà ë�àAÃ¡B¡ƒ¤à "Þà¤à "³áƒ ¢¡y¤à ³Úà³ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³—¤à ëÒà€�¤à, ºàÚ�à "áÎ á�ñ¤à 
R¡³—¤Kãƒ³v¡û¡à "³áƒ ³ãÚà³ƒà ÞàJº t¡àÒ��¤Kãƒ³v¡û¡à Òü–i¡¹ì�Î�º ƒàÒüì¤ái¡Î ë¢¡ƒì¹Î�Kã ³Îà 
230 ëÒ�¤�à íº¤àA¡ 160 ë¹à³ƒà �åá³€ "áÎ šàº� ët¡ï�á¹¡ú

Ò–ƒB¡ã á�³�à Access to Diabetes Care ÒàÚ¤á�¡ú ƒàÒüì¤ái¡Î�à �à¹¤à ³ã*Òü Jåáƒñ³A¡ 
ƒ¹A¡à¹ íº¤à ÒãƒàA¡ W¡à¤ƒà �v¡�à ƒàÒüì¤ái¡Îšå ëA¡¸¹ ëºï¤ãá¹¤à áAÃ¡á�A¡ ÒàÚ¤áƒ "áÎP¡ ¬́à "�à¤áÅñ 
"áÎ¤å ³¹ã ³ìJàR¡ ëÅR¡�à t¡àA¡šã¤à, tå¡ñƒà ë�àAÃ¡B¡ƒ¤à ¢¡v¡¤à ³Úà³ƒå¤å t¡àA¡šã¤à "³áƒ ³Úà³ƒKã 
R¡àA¡ì�àA—¡¤à t¡àA¡šã¤à ëÎ–i¡¹ "ƒå¤å 'ìJàÚ�à ƒàÒüì¤ái¡Î ëA¡¸¹ ëÎ–i¡¹ ÒàÚ�à JR¡î�¡ú "áÎP¡ ¬́à 
ëÎ–i¡¹ "áÎ R¡”zà�à W¡R¡ìÒï¤�à tå¡ñƒà ƒàÒüì¤ái¡Î�à ë�àA¡Ò�Kƒ¤à �åñR¡àÒüt¡¤à ³Úà³áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à 
á³€ l¡üáÅÀv¡û¡¤à, Òàió¡ &ìi¡A¡ ët¡ï¤à, áA¡ƒá� ë¢¡º *ÒüÒ�¤à, ëJàR¡-Jè€ šñáÅÀA¡šà ³Úà³áÎƒKã 
R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³Ká�¡ú

(1)  ëÒïá\A¡ �åšã á³áÀÚ� 199 ë¹à³—à ºàÚ�à "áÎƒKã "Þà¤à t¡àá¹, ³áÎKã ³Åãñ "áÎ  Aå¡³\à 
2040ƒáƒ á³áÀÚ� 313ƒà ëÒ�K€šà Úàá¹¡ú

(2)  ºàÚ�à "áÎ�à �à¹¤à �åšã 5Kã ³�åñƒà "�ãáƒ "R¡àñ ëšàA¡šà Úà¤à W¡ÒãKã ³t¡³ƒà 
*Òüá¹¡ ú "áÎP¡ ¬́à ³ã*ÒüáÎ ³àìº³ƒà á³áÀÚ� 60 ë¹à³ *Òüá¹¡ú

(3) ƒàÒüì¤ái¡Î �à¹¤à �åšãáÅñ�à ³ãì¹àÀ¤áƒ �à Ç¡á‰îR¡ƒà "R¡àñ ëšàA¡šKã W¡àñ Úà³—à Þàñ�à íº 
"³áƒ ëšàAÃ¡A¡šà "R¡àñƒåÎå ³šèñ ¢¡à¤à Þà€šƒKã ³*ñ t¡àƒ¤à ÚàÒü¡ú 

(4) ƒàÒüì¤ái¡Î�à �à¹¤à �åšãáÅñ "áÎƒà �ì´¶àÚKã ºàÚ�à �à¹A¡šKã W¡àñ "áÎ Å¹ç¡A¡ 10 ë¹à³ 
ƒàÒüì¤ái¡Î �àƒ¤à ³ã*ÒüáÅñƒKã ëÒáÀ¡ú

(5) ƒàÒüì¤ái¡Î ÒàÚ¤à ºàÚ�à "áÎ �åšãáÅñƒà áÅK�¤à ºàÚ�à 9Ç¡¤á�¡ú W¡Òã "³ƒà ºàÚ�à 
"áÎƒKã áÅáJ¤à �åšãKã ³Åãñ "áÎ W¡àl¡ü¹àA—¡à á³áºÚ� "�ãì¹à³á�¡ú 
ƒàÒüì¤ái¡Î ÒàÚ¤à ºàÚ�à "áÎ A¡á¹ì�à

ÒüÅàKã #ƒà áW¡�ãKã W¡àñ ëÒ�à Úà*¤¤å 'ìJàÚ�à ƒàÒüì¤ái¡Î ÒàÚ�à JR¡î�¡ú W¡àA¡ W¡àá‰îR¡ƒà #ƒà 
Úà*¤à W¡ãá� "áÎ Å¹ç¡A¡ 130 mg/dl "³áƒ W¡àA¡ ët¡àA¡šà ³tå¡ñƒ�à 180 mg/dl "áÎƒKã 
ëÒºÒ�ìºàÒüƒ¤á�¡ú ºàÚ�à "áÎ ³Jº "×³ Ç¡Òü ³ƒåáƒ @-
i¡àÒüš 1 ƒàÒüì¤ái¡Î

³áÎ¤å 'ìJàÚ�à Juvenile ƒàÒüì¤ái¡Î ÒàÚ�à JR¡î�, ³¹³áƒ "R¡àñáÅñƒà �yKà �Òà *Òüá¹¤à 
³ã*ÒüáÅñƒà íºKáÀ¡ú 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñ "áÎ�à Òü�Îåáº� "áÎ šåì�àA¡šà R¡³ƒ¤ƒKãá�, ³¹³áƒ ³áÎ 
šåì�àB¡ƒ¤à ëš�áyû¡\ NÃà–ƒ (Pancrease Gland) ¤ãt¡à ëÎº (B-Cell) "áÎ ë¢¡º *Òü¤à �yKà 
áÅ¤ƒKãá�¡ú "ƒå�à ³šà–ƒKã Òü�Îåáº� "áÎ A¡à�à t¡àÚ¡ú
i¡àÒüš 2 ƒàÒüì¤ái¡Î

³áÎ¤å 'ìJàÚ�à �� Òü�Îåáº� áƒìšìƒ–i¡ ƒàÒüì¤ái¡Î ë³áºt¡Î ÒàÚ�à JR¡î�¡ú ƒàÒüì¤ái¡Î �à¤à 
³ã*ÒüáÅñKã ³�åñƒà W¡à´¶ƒà 90 ³åáv¡û¡ ºàÚ�à "áÎ *Òü¡ú 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñ "áÎ�à ³ì�ï t¡à¤à 
Òü�Îåáº� "áÎ ³át¡A¡ W¡à�à šåì�àA¡šà R¡³ƒ¤ƒKãá�, �yK�à ÒA¡W¡àñKã ëÎº ³Úà³áÎ�à Òü�Îåáº� 
"áÎ Åã\��¤à R¡³ƒ¤ƒKãá�¡ú ºàÚ�à ³Jº "áÎ W¡áÒ Úà Ã́AÃ¡¤à ³ã*ÒüáÅñƒà íºKáÀ "³áƒ "�à¤à 
³ã*ÒüáÅñ�à Úà³—à ë�R¡�à JR¡¤Îå Úà*Òü¡ú

ÞÁó¡ ƒàÒüì¤ái¡Î ëƒ
(�ì¤ ¬́¹ 14, 2022) á�³ : "Access to Diabetes Care"

Over 500 million people are living with Diabetes around the globe.

- ël¡à. ëA¡ &Î 'W¡ A¡ºà -
ë\Îìt¡Îì�º ƒàÒüì¤ái¡Î : ³áÎ�à ³ãì¹àº¤ã �åšãáÅñƒà ÒA¡W¡àñKã W¡ã�ãKã W¡àñ "áÎ ÞàR¡¤ƒKãá�¡ú 
t¡ìÅñ¤à A¡á¹ ³¹³ƒKã ë�àA¡šì�à ÒàÚ¤ƒåÎå JR¡¤à R¡³ìƒ¡ú W¡à*¹àA—¡à Òàœà 28 ÒàÚ¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà 
�yKà ëÒÀAÃ¡¤à ³t¡³ƒà ë�àB¡áÀ¡ú W¡à*¹àA—¡à ³ãì¹àÀ¤ã �åšã 100 Kã ³�åñƒà 4 ë¹à³áƒ ºàÚ�à 
"áÎƒKã "Þà¤à t¡àÒü¡ú "ƒå¤å "R¡àñ ëšàAÃ¡¤à ³tå¡R¡ƒà "ƒå³ ¢¡áJ¤Îå Úà*Òü¡ú "áÎP¡ ¬́à ³³àáÅñ�à 
ëšàA¡šà ³W¡àáÅñÎå  ÒA¡W¡àñKã "¹ê¡ ¬́Kã W¡àñÎå ëÒ�KáÀ "³áƒ ƒàÒüì¤ái¡Îå íºKáÀ¡ú

A¡àáƒó* ƒàÒüì¤ái¡Î, Òàió¡ "³áƒ ƒàÒüì¤ái¡Î "šè�¤Kã ºàÚ�à "áÎ šõá�¤ãKã ³¢¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à #áÅñ 
#W¡à*P¡³—à ë�àñ³-ë�àñ³Kã ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ³áošå¹ƒÎå #áÅñ šåA¡W¡€A¡ã ºàÚ�à "³áƒ �ì´¶àÚKã ºàÚ�à 
"áÎƒKã "Þà¤à t¡à¹¤à ³ã*ÒüáÅñ ³Åãñ Úà³—à íºì¹ "³áƒ tå¡ñƒÎå "R¡A¡šà ¢¡ñ�à ëÒ�K€ºA¡áJá�¡ú 
l¡àC¹ "³à *Òü�à ºàáAÃ¡¤à "�à¤áÅñƒà ƒàÒüì¤ái¡Î "³áƒ á¤ áš Þàñ¤Kã Þà¹ã ÒñìÒï¤�à 'ìJàÚKã 
"¢¡¤à ÞàJº *ÒüKá�¡ú

R¡áÎ ¢¡à*¤à šõá�¤ãKã "³áƒ ³áošå¹Kã ëA¡áà®¡ƒ-19ƒKã íºáJ‰¤à ³ã*Òü "Úà ¬́à ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã 
ºàÚ�à íº¤�à ºàìÚñ¤à R¡³ƒ�à W¡€áJ¤á� ÒàÚ¤áÎ "¹à�¤à *Òüƒ¤à ÚàÒü "ƒå�à ƒàÒüì¤ái¡Î ÒàÚá¹¤à 
ºàÚ�à "áÎ�à ëA¡àá®¡ƒ-19Kà ³¹ç¡š ³šàñ *Òü¹Kà ³ã*Òü¤à 'ìJàÚKã šåá� "áÎ ³àR¡Ò�¤ƒà 
W¡à*¹¤à ë�ïƒàñ ëºïá¹¡ú

º³ƒ³ "áÎKã ³ã*ÒüáÅñƒà ƒàÒüì¤ái¡Î ºàÚ�à "áÎ ë�àñ³-ë�àñ³Kã ëÒ�K€ºáAÃ¡¤à "áÎ A¡á¹ 
³¹³ƒKãì�à ÒàÚ¤áÎ "³åA¡ á�ìƒàA¡á³�áÎ¡ú

(1) ³³àR¡îR¡ƒà ëºï l¡ü¤à ³t¡³ƒà Èoìšà€�à ëºï ëJàÚ¤à, Jè€�à ëºï áºñ¤à "³áƒ ëºï 
Jà*¤à "³áƒ ë¢¡ï íÚ¤à ÒüÅà�à ët¡ïî\¡ú ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒ�à ë³á[� Åãá\�ƒå�à ÒàÚá¹¤à ³Úà³áÎ 
"Úà´¬�à ët¡àA¡ìJø¡ú ÒA¡W¡àñKã ×³àñ t¡àƒå�à ët¡ïKƒ¤à �¤A¡ ³Úà³ Ò”‚ìJø �€yKà ët¡ïƒ¤Kà W¡š 
³à�ì¹¡ú (2) ³ìÒïÅàáƒ ë¢¡ï "áÎ Ç¡ ¬́ºƒà Ç¡¹¤à ³tå¡ñƒà ë�àAÃ¡A¡šà ëW¡R¡ƒKã 'ìJàÚ�à W¡àÚ "ƒåKà 
ëÒïá\A—¡à ³áÎKã �¤A¡ "áÎ ët¡ïáJƒì¹¡ú ³áÎ�à ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ï¤Kã W¡àñ "áÎ Ò”‚ÒáÀ¡ú (3) 
"¢¡ "¢¡¤à ëÒàìi¡º A¡Úà³¹ç¡³ áºñJ€�¹ìAÃ¡ "³áƒ ³Jº ³ì�ºKã "Òà* "Òà*¤à ¢¡àÊ-¢å¡ƒ 
A¡Úà³¹ç¡³ �³á\�¤ƒKã W¡Òã ë�ïá¹¤à ³ã*ÒüáÅñKã W¡à¢¡³ *Òüƒå�à ³Åà ³ÅàKã ë�àÚ¤Kã "³áƒ 
"¹ê¡´¬Kã W¡àñ "áÎ ëÒºÒ–ƒå�à ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã W¡R¡¢¡³ *Òüá¹¡ú (4) W¡à¤à �A¡šƒKã ëÅàÚ¹A¡šƒKã 
�€yKà ë\ì�ái¡ìA¡áÀ "¹à�¤ƒKã *Òü¹KÎå ÒüÅàƒà Úà*¤à �àÒüì¹àÒüƒ NÃà–ƒ "áÎ ¢¡\�à �¤A¡ 
ët¡ï¤à R¡³ƒ¤�à ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã ºàÚ�à "áÎ R¡”zà�à ÒüÅàƒà W¡R¡ºA¡Òü¡ú (5) K®¡oóì³–i¡A¡ã �€yKà 
šøàÒüì®¡i¡A¡ã *á¢¡Î¹áÅñ�à ³t¡³ J¹ƒñ A¡àÚì�àA¡šã¹Kà ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ï¤ã¹Káƒ ³t¡³ Aå¡Òü�à 
¢¡³ºå¤Kã ¢¡€y¤à ³Úà³ƒå ëA¡àA¡Ò�¤à "³áƒ ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã W¡R¡¢¡³ƒå *Òüƒ¤à ÚàÒü¡ú (6) 'ìJàÚKã 
º³ƒ³áÎƒà ¢¡ñáº¤à ³Jº ³JºKã ëW¡R¡ "áÎ ³šà�Kã º³ƒKã šåáÅÀA¡šà ëW¡R¡áÅñKà ëÚñ�¤ƒà 
Òà*¤Kã W¡àñ "áÎ�à ëÒáÀ ÒàÚ¤ƒà ºà�¤à *Òüì¹àÒü, "ƒå�à A¡à ëÒ�à "ÚèB¡ã "³áƒ �åá³ƒàñKã ³t¡³ƒà 
W¡àáÅ�¤�à ÒA¡W¡àñƒà A¡àì¤óàÒàÚì‰i¡ ëÒ�à Úà*Ò�¤�à ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã ëÒï¹A¡¢¡³ ÒàÚ¤ƒå *ÒüK‰à 
ÒàÚ�ãñÒü¡ú (7) JåUñ (¹ç¡ì¹º) Kã ³ã*Òü A¡Úà³¹ç¡³—à �åñR¡àÒü¤à "³áƒ W¡à*J€º¤à áÎái¡ƒà íº¹Kà 
Òà�à �¤A¡ Ç¡ƒå�à ×³àñ t¡àÒ�¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡š�à ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã W¡R¡¢¡³ *Òü¹áAÃ¡¡ú ³¹³ "ƒå�à 
"¤óà�àÒüì\Î� "áÎ�à ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã "�à¤Kã W¡àñ "áÎ ëÒ�K€ÒáÀ¡ú (8) A¡´šå¸i¡¹Kã ·åKá� 
ÒàÚ¹ƒå�à �Òàì¹àºáÅñ�à ³t¡³ Wè¡�ƒà ái¡ á®¡, ë³à¤àÒüº "³áƒ ëºšìi¡àš šàÚƒå�à �åñR¡àÒü �åñR¡àÒü¹¤à 
#îÅ, á¢¡Âµ "³áƒ ëK³Î "áÎ�áW¡ñ¤à ëÚñƒå�à W¡à¤à �A¡šà A¡àl¡üƒå�à ³t¡³ Wè¡�ƒà ¢¡³á\–ƒå�à íº¤�à 
šåá�Kã "R¡�¤à Å¹ç¡v¡û¡à ƒàÒüì¤ái¡Î "áÎ W¡R¡ºA¡šá�¡ú (9) ëÅº �å³ (ëÎàáÎ* -ÒüìA¡àì�àá³A¡) 
Kã ¢¡ã®¡³ ¢¡K€t¡¤�¹à �€yKà ÒüÅàKã "ìÅàÚ¤à *Òü¤�¹à ÞàJº ºàÚ�à íº¤ƒKã 'ìJàÚ ³ìÅº 
"³Kà "³Kà l¡ü�¤à Úà�ƒ¤à "³áƒ ët¡àÚ�à J€�-íW¡�¤�à ³šà� ë�àA¡�ãñƒ¤à "³áƒ ¢¡³á\–ƒå�à 
íº¤�à ÒA¡W¡àñƒà Úà*¤à A¡àì¤óàÒàÚìƒói¡ "áÎ ³Îº ³Úà³áÎ�à áÅá\�¤à Ò”‚¤ƒKã ÒA¡W¡àñKã #ƒà 
áW¡á� "áÎ ëÒºÒ–ƒå�à ƒàÒüì¤ái¡Î "áÎ ë�àA¡ÒáÀ¡ú
ƒàÒüì¤ái¡Î�à ÒA¡W¡àñƒà A¡á¹ A¡á¹ �åR¡àÒüt¡¤à ë�àA¡Ò�¤ìK : "Òà�¤ƒà ºàÚ�à "áÎ íº¹¤áƒ ³šà� 
ët¡àÚ�à ë�àA¡šà (Frequent Urination), #áÅñ Úà³—à ëJï¹àR¡¤à (Excessive Thirst), Úà³—à 

ëW¡àA¡�¤à (Lack of energy), ³ã€ ëÅñ�à l¡ü¹v¡û¡¤à (Blurr Vision), Úà³—à ët¡àÚ�à "¹à ¬́à 
¢¡à*¤à (Extreme Hunger), l¡ü�Åà Úà³—à A¡R¡¤à (Very Dry Skin), Úà³—à ët¡àÚ�à 
l¡ü�Åà, Úà, šøàÒüì®¡i¡ šàió¡ Òü�ì¢¡G� ët¡ï¤à (Frequent infection), ³¹³ W¡àƒ�à ÒüÅà 
³ìÚñ t¡à¹A¡šà (Unexplained Weight loss), ëJàR¡-Jèv¡à á\R¡-á\R¡ ºà*¤à "³áƒ 
ëÅàA¡šƒà-JR¡á\Àv¡û¡¤à (Tingling & Numbness in hands & feet), ÒüÅàKã ¢¡ãáºñ 
Ò”‚¹A¡šà (Erectile dysfunction) "áÎ�áW¡ñ¤à ³Úà³áÎ ë�àA¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú
ƒàÒüì¤ái¡Î�à ë�àA¡Ò�¤à ¢¡€v¡¤áÅñ (Complications) : ƒàÒüì¤ái¡Î �à¹¤à 
³ã*Òü "�ãKã ³�åñƒà "³áƒ JR¡ìÒïƒ¤ƒKã ÒA¡W¡àñƒà "Þà¤à A¡Úà³¹ç¡³ ëšàA¡ÒáÀ¡ú "ƒå�à 
'ìJàÚ�à ºàÚ�à "áÎ íº¤¹à íºt¡¤¹à ÒàÚ¤áÎ R¡”zà�à JR¡ìƒàA¡šãKƒ¤á�¡ú ÒA¡W¡àñKã 
#ƒà-áW¡á� "áÎ ëÒ�¤ƒKã #Kã l¡üìt¡àñƒà tå¡ñáÅ�¤à "³áƒ ¢å¡�á\�¤�áW¡ñ¤à ët¡ïƒå�à ëÑ|àA¡ 
(Stroke), ³ã€ t¡àñ¤à (Diabetic Retinopathy), �ì´¶àÚƒà # ¢¡ñÒ�ƒ¤à (Heart 

Attack) "³áƒ ³šàUº Úà*ƒ�à W¡àl¡üì�àA¡šà (Dilated Cardiomyopathy), A¡ãl¡á� 
ë¢¡º¹ (Kidney failure), ëJàR¡-Jè€t¡à #�ì¢¡G� (Infection) ët¡ï¹A¡šà "³áƒ 
šR¡�Ò�¤à (Gangrene), Åãñáº (Nerve) áÅƒÒ�ƒå�à ëJàR¡-Jè€t¡à �à¤à, á\R¡ á\R¡ 
¢¡à*¤à (Paraesthesia, tingling & Numbness) "³áƒ ÒA¡W¡àR¡Kã ¢¡ãáºñ Ò”‚¤à 
(Erectily dysfunction) "áÎ�áW¡ñ¤à ë�à¹A¡šà ÚàÒü¡ú JR¡á\�¤ãKƒ¤à "³�à ºàÚ�à 
"áÎ íº¹¤áƒ Jåá\� A¡A¡šà ³t¡³ƒà Jåá\��àR¡ Åãá\�ƒ�à ë�º A¡i¡¹ Åã\�¤�à ëÒ�à 
"ìÅàA¡ "šº ë�àA¡Ò�ìƒ¡ú
ƒàÒüì¤ái¡Î�à �à¹¤áÅñ�à W¡àKƒ¤à W¡ãgàA¡ : W¡àñ �àÒü�à "³áƒ ³t¡³ W¡à�à "ÚåB¡ã "³áƒ 
�åá³ƒàñKã W¡àA¡ W¡à¤ãKƒ¤á�¡ú W¡ãgàA—¡à ºàÚ�à "áÎKã ³¹àÚ¤A¡ ëºšA¡á�¡ú ÒüÅàKã "¹ê¡ ¬́à 
ëÒ–ƒ�¤Kãƒ³v¡û¡à ë¢¡i¡ "³áƒ �å³ Úà³—à Úà*ƒ¤à "ƒåKà ¢¡àÒü¤¹ Úà³—à Úà*¤à W¡ãgàA¡áÅñ 
W¡à¤ãKƒ¤á�¡ú "àºìA¡àìÒàº "³áƒ "�ǻ ¬à W¡ãgàA¡áÅñ �àìƒàA¡šãKƒ¤á�¡ú W¡àA¡ W¡à¤Kã ³×€t¡à 
W¡àšàái¡ W¡à¤�à ëÒ�à í¢¡¡ú l¡üîÒ ³¹ç¡ *Òü�à íÒ\à³ìš€ (ëÊöàì¤á¹Î, ë¤ÃA¡ ë¤á¹Î, P¡\
ì¤á¹), &šº "áÎ�áW¡ñ¤à W¡à¤à ÚàÒü¡ú ëA¡à¢¡ã, ƒàºáW¡á�, W¡�à�, ëA¡àáº ÒÞàÒü, ëA¡à¤ã íº 
"ÅR¡¤à, šàºñW¡àA—¡áW¡ñ¤à ³�à ³áÅñ ³Úà³áÎ ët¡àÚ�à W¡à¤ãKƒ¤á�¡ú W¡ìÚàº "³ƒà R¡à "�ã¹áv¡û¡ 
W¡à¤ãKƒ¤á�¡ú A¡ãl¡á�Kã ºàÚ�à íºy¤áƒ ë�àñ³ƒà ÅìUà³ "�ã¹A¡ �A¡šà í¢¡¡ú
ƒàÒüì¤ái¡Î "³áƒ ÒA¡W¡àñ Åàì\º : ºàÚ�à "áÎ ¢¡�¤à ëÒà€�¤ƒà ÒA¡W¡àñ Åàì\º 
ët¡ï¤ãKƒ¤á� ¡ú ³¹ç¡ *Òü�à ët¡ï¤ãKƒ¤à ÒA¡W¡àñ Åàì\ºáÅñKã ³�åñƒà, ÞàáA¡ñ ³ÚàÚ *Òü¹š�à 
A¡�à W¡€šà (Brisk Walking), #ì¹àÒü¤à (Swimming), ëW¡�¤à "³áƒ ëW¡àR¡ƒå�à Åà�¤à 
(Jogging), ÎàÒüA¡º ë�ïƒå�à W¡€šà (Cycling), ë¤àGãñ "³áƒ ³Îº Åà�¤à (Aerobics), 
\ìKàÚ Åà¤à (Dancing), A¡àì�àA¡ A¡àáÅ� Åà�¤à (Climbing) "³áƒ ë·àKà Åà�¤à 
"áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú ë�àñ³ƒà Úà³‰¤ƒà á³�i¡ 30 ë¹à³áÎ ÒA¡W¡àñ Åàì\� ët¡ïá¤Kƒ¤á�¡ú
ƒàÒüì¤ái¡Î á�R¡�¤Kã (Prevention) šàî ¬́áÅñ

á�R¡�¤Kã šàî ¬́áÅñ "áÎ ³Jº "×³ ë�àA¡�à JàÚìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú
1¡ú šøàÒü³à¹ã šøãì®¡�Î� @ ÒüÅàKã "¹ê¡ ¬́à ëÒ�ƒ�¤à ëÒà€�¤à, "¢¡¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤à 

³¹ç¡ *Òü�à ³áÅñ Úà*¤à, "�ǻ ¬à Úà³—à Úà*ƒ¤à ³�à-³áÅñ, l¡üîÒ-ÞàîÒ Úà³—à ët¡àÚ�à W¡à¤ã¤à, 
ë¢¡i¡ Úà³—à Úà*ƒ¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤à, Úå (Alcohol) �àìƒàA¡šã¤à,  W¡àñ-�àÒü�à "³áƒ ët¡àÚ�à 
ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ï¤ã¤à¡ú

2¡ú ëÎìA¡–ƒ¹ã šøãì®¡�Î� @ ³t¡³ W¡à�à "³áƒ ³t¡³ Åàñ�à ³ì�ï t¡à¤à ÒãƒàA¡ W¡à¤ãƒå�à 
ÒA¡W¡àñƒà Úà*¤à áW¡á�Kã W¡àñƒå ÞàR¡ƒ�¤à ëÒà€�¤ã¤à¡ú

3¡ú i¡¹Î¹ã šøãì®¡�Î� @ ƒàÒüì¤ái¡Î �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñKãƒ³v¡û¡à ƒàÒüì¤ái¡Î AÃ¡ãá�A¡ 
"³áƒ #šãìƒá³*ìºàá\ìA¡º á¹ÎÎó ëÎ–i¡¹ (Epidemiological Rsearch Centre) 
"áÎ ºãñJ€šãƒå�à "�à¤Kã ³¹³ƒà Aå¡š�à JR¡¤à R¡³—¤à ëÒà€�¤à¡ú=


