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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Òü\á¹¤à 'ÒàB¡ãáƒ ëºïì¹ ¬́³ ë¢¡àº³á� "áÎ ë¢ø¡–ƒ, á¢¡ìºàì\à¢¡¹ "³Îåñ KàÒüƒá�¡ú W¡Òã 50 ëÒ�à 
šèá�Kã ³ã€Aå¡š Jåáƒñƒà ëºàÚ�¹A¡šà Òü¤àá�Kã šèá�ƒà �ì¤ ¬́¹ 1, 2023, Úè³ÅîA¡Åà �åá³€A¡ã "ÚèA¡ 
šåñ 8 t¡à¤ƒà ³ÒàA—¡à 'ìJàÚ¤å �àìƒàv¡ûå¡�à ³àìº³ƒKã Ñ¬Kóƒà ëšàxà¤à Òà�à W¡€ìJø¡ú ³¢¡³ "ƒåƒÎå Òü¤àá� 
"³åA¡ šèÀåKá�¡ú "ƒå¤å ³ÒàB¡ã ‘�ì´¶àÚ’ (áÑšá¹i¡) áƒ 'ìJàÚKà šèÀš šèÀKà íºá¹¡ú ³ÒàA—¡à Ò�ìJø 
šèá�Kã š”‚åñ¢¡³ ëÚï¤à¡ú �¤A¡ Úà³—à A¡�à Åè¤à ³ãá��à ³àìº³áÎƒà ëºàÒüáÅÀ³ƒ¤à �¤A¡-ë�ï¹³áÅñ 
"ƒå Ñ¬KóKã ºàÒü¹³ íº¤àv¡û¡Îå "ƒå³ ³�ñ-³�ñ šàR¡ì�àAÃ¡³Ká� ëÅàÚƒ�à¡ú

J«àÒüƒKã �åñáÅ\Jø¤à Òü³à�¤áÎ "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒà á¤Ìå¡šå¹Kã ºÞà¹ šøàÒü³àá¹ ÑHåº, E¡àîA¡ì�ºKã 
\åá�Ú¹ ÒàÚ ÑHåº "³Îåñ Wå¡ØàW¡à–ƒ ÒàÚ ÑHåºƒà ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ t¡́ Ã³áJ¡ú ³Åàƒà Åè¤à-ë�à ¬́áÎ Úà³—à A¡�¤à 
³ãá�, ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ƒÎå W¡àñ Þàñ�à ³àÚ šàA¡áJ¡ú ³ÒàB¡ã �ì´¶àÚ�à �åñáÅ\¤à šà³\¤à áÅ�¢¡³ ³ãÚà³Kã 
ë�ïKº ët¡ï¤áÎ ¢¡ñ��¤à ³ÒàA¡ A¡́ šàl¡ü–ƒ¹Kãƒ³A¡ ³Jà t¡³�áJ¡ú ³t¡³ "ƒåÞàÒüƒà A¡́ šàl¡ü–ƒ¹áÅñ�à 
ºàìÚñÒü¡ú ºàÚ�à Jåáƒñ³A¡ ºàìÚñ¤à R¡³áJ¡ú ëÒïá\B¡ã ³t¡³Kã ÒàÚ E¡àáº¢¡àÒü Îåš¹ ëÑšÎáºÊAå¡́ ¬á� 
³ÒàA¡Îå ³ÒàA—¡à šèá�ƒà ³àÚ šàA¡áJ¤áÎ ³ÒàB¡ã "ìÅñ¤à šåA¡ìW¡º�á�¡ú

"R¡àñáÅñ ºàìÚñ�¤Kã ³ÒàA¡šå ëA¡àÒüt¡à� t¡à�áJ¡ú ³ÒàA¡ šåA¡ìW¡º ëÅñ�à, ³ì�ï�à íº�à �¤A¡ 
ët¡ïáJ¤à ³ã*Òü "³á�¡ú  �ÞàÚ Úà*�à ºàìÚñ¤á��à "�à¤à šè³—³A¡ ³ÒàA—¡à ëÚñ¤ƒà ¢¡áJ¡ú ³ãÚà³Kã 
ë�ïKº ët¡ï¤Kãƒ³A¡ ³áošå¹Kã W¡ãñ�åñ-³à�åñƒà ÒàÚ¤áƒ áÎt¡à (W¡àì–ƒº áƒáÊöC) A¡ã áƒÎìš�á¹ƒà 
�¤A¡ ët¡ïáJ¡ú ³t¡³ "ƒåÞàÒüƒáƒ A¡ š́àl¡ü–ƒ¹ "³�à áƒÎìš�á¹Kã Òü� W¡à\ó *Òü¹³áJ¡ú Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ 
áƒáÊöCA¡ã A¡àáW¡�ƒà íº¤à ëÒñìºš JåºKã áƒÎìš�á¹ƒà ëšàáÊñ t¡à¹³áJ¡ú ³¢¡³ "ƒåƒà ëšà€-íW¡áÅñ 
šåì�àA¡-šåáÅ� ët¡ï¤áÎ ÅìKàºKã ³ìt¡ñ�à šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ³ÒàA¡šå ³ìt¡ñ šàñ¤ã�¤à Úàñšà* ëJàñ\
àÒü, ëNøƒ ë¢¡à¹ "³à ³�àv¡û¡à  íºR¡àA—¡à šãá¤áJ¡ú ëJàñ\àÒü (ëÒïá\A—¡à Aå¡áA¡) ÒàÚá¹¤à ¢è¡¹ç¡šáÎ Úà³—à 

³ì�àñ-³¹³ JR¡ƒ¤à, Òü¹ç¡\ƒ¤à, "ì³à€šà A¡àR¡¤åá�¡ú Úàñšà* ëJàñ\àÒü�à tè¡ ¬́à ³t¡³ƒà ³ÒàB¡ã 
³Åà�à ¢¡³åñ ³�v¡û¡à "ƒåKà "ì³à€šà ëJàR¡ƒå�à ¢¡³åñƒKã Úà”‚¹Kà tè¡ ¬́à ³ã*Òü *ÒüáJ¡ú tè¡ ¬́à ¢¡à*¤à 
áºW¡€ A¡àÚ¤à ëJàñ\àÒü A¡àR¡¤åá�¡ú "áÎP¡ ¬́à ³*ñKã ëA¡àA¡áÎ ³àìº³Kã ³¢¡³ A¡ƒàÒüƒà l¡üKƒìK? 
³ìJàR¡ƒå #áÅñ�à ëÅñ�à Òà³ìƒàAÃ¡Kà tè¡³ìK J–ƒ¤à ¢è¡¹ç¡šá�¡ú ³ÒàA—¡à ëÅ�¤à ÅìKàº "ƒåÎå W¡ãñKã 
"ìW¡ï¤à A¡àA¡î¢¡�à W¡ãAÃ¡Kà áÅáJ¡ú

"ƒåƒKã Òüt¡à* ë¢¡àº³á�áÎ á\á¹¤à³ƒÎå W¡Òã A¡Úà ëšàáÊñ t¡à¹³áJ¡ú ëJï¤å³ áƒÎìš�á¹, áƒ &³ 
ëA¡àìº\ áƒÎìš�á¹, á¤Ìå¡šå¹ áƒÎìš�á¹�áW¡ñ¤à ³¢¡³ƒÎå ³ãÚà³Kã ë�ïKº ët¡ï¹³áJ¡ú W¡ãñƒ�à ëÒ�à 
³t¡³ Åàñ�à ëšàáÊñ t¡à¹³áJ¡ú ³ÅàKã �¤A¡ ³�åñ á�€�à JR¡¤à ³ãÅA¡á�¡ú ³á¹ñì\º-³ì�ï�àÎå Úà³—à 
íº¡ú íºR¡àB¡ã ¢¡³ "ìW¡ï¤à šàÚ¹³‰¤Îå ³ÒàA—¡à šàR¡ì�àAÃ¡³áJ¤à �¤A¡áÅñáƒ Úà³—à t¡³\�ãñR¡àÒü *Òü¡ú

³ãÚà³Kã �¤A¡ ët¡ï¤�à íºR¡àB¡ã Îá®ó¡Î ët¡ï¤ƒKã ëÒ�à ºè³—à ëºï¤à ³ãÅáA—¡¡ú ëÎàÎº ³àÒüì–ƒƒ 
*Òü¤Kã #áÎáƒ ëšàA¡šƒKã "ƒå³ Úà*\¹A¡áJ¡ú á¤Ìå¡šå¹Kã &á¹Úà "áÎ W¡à*J€Ò�¤à ëÒà€�¤áÎ�à 
³ÒàB¡ã ÒüÒà� Òà�¤à ³ì�ïƒàñ *ÒüáJ¡ú "Îå³—à ³¢¡³ "áÎ ë�àñ³-ë�àñ³Kã W¡à*J€�¤à ³ÒàA—¡à "R¡́ ¬à 
�àv¡û¡à ëÒà€�¤ãáJ¡ú á¤Ìå¡šå¹ƒKã ³Úàñ Òǘ £¡àº t¡à¤à º ¬́ãƒå ³ÒàA—¡à ëÒà€�¹Kà Úà³—à ¢¡\�à ëÅ ¬́ã¹³áJ¡ú 
³ÒàB¡ã Òü³åñáÎ Jå�àÒüáÎKãáƒ Úà³—à "t¡àR¡¤á�, ³ã ³W¡ñ *Òü¤à Úà³—Îå Úà*á¹¡ú

"ìšàA¡šKã á³ñ�à ëºïì¹ ¬́³ �ì ¬́ï ëA¡ïÒü "ƒåKà "ìšàA¡šãKã á³ñ�à ëºïì¹ ¬́³ *ñ¤ã Òü™³á� 
ëA¡ïÒü¡ú ³áW¡º-³�à*, ³¹ã-³t¡à Úà³—à W¡àl¡ü¤à ÅàîKá�¡ú ³W¡º�åšã á¤ì�àAå¡³àá¹ ³Úà³ºv¡û¡Kã ët¡àš-
ët¡à�ã¡ú ëA¡àA¡ ÞàñÒü, �ì´¶àÚ Òü�àA¡JåáÀ ³Òàáv¡û¡¡ú ³Úà³Kã ³ãá�¡ú

ë¢¡àº³á��à šàR¡ì�àAÃ¡́ ¬à �¤A¡áÅñKã ³¹v¡û¡à Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü¤à ³ãÚà³Kãƒ³A¡ A¡ìxàAÃ¡́ ¬à Òã¹³ 
J¹áƒ - ³ÒàA—¡à  ‘ë¹àÎá� áÎì�³à ëÒàº’ Åà¹³áJ¡ú Òüî¹W¡à á�&i¡¹Îå ºãñJ€º³áJ¡ú á¤Ìå¡šå¹ ‰à³àái¡A¡ 
Úåá�Ú�Îå ºãñJ€áJ¡ú ³ÒàB¡à ëºàÚ�¹³áJ¤à ³ã*Òü J¹áƒ íºáJ‰¤à ®å¡ìÎà� Å´¶ó, "ìÒàñÅàñ¤³ 
ët¡\³á�, �–ƒáA¡ìÅà¹ "³Îåñ á¤\P¡œ�áW¡ñ¤á�¡ú ‰à³à "³Îåñ áÎì�³à Òü¤à A¡Úà¤å º³á\ñ 

º³t¡àA¡šã¹³áJ¡ú
³áošå¹ ÎàáÒt¡¸ šá¹Èƒ, á¤Ìå¡šå¹ ¤øàe¡A¡ã 

&ƒ®¡àÒü\¹Îå *Òü¹³áJ¡ú áÎá�Ú¹ áÎái¡ì\� 
ëÎàÎàÒüái¡, á¤Ìå¡šå¹ áƒáÊöCA¡ã ¢¡àl¡ü–ƒ¹ šøáÎìƒ–i¡Îå 
*Òü¹³áJ¡ú ³ÒàA—¡à 'ìR¡à–ƒà ¢¡³áÎ Åã�á¤¹ì Ã́¡ú 
³ÒàA¡ šàÒü*�¹ AÃ¡¤A¡ã &ƒ®¡àÒü\¹ "³Îåñ 
¢¡àl¡ü–ƒ¹ ë³ ¬́¹á�¡ú ³Òà®¡à¹t¡A¡ã A¡oó ‰à³àƒà 
³ÒàA—¡à á®¡³Kã ë¹àº ëºïáJ¡ú ³ãÚà³Kã ³ÅA¡-
³á³ñ �àÒüáJ¤à á¢¡Âµ ‘A¡´¶àì–ƒà’ ÒàÚá¹¤à á¢¡Âµ 
"áÎ ³ÒàA—¡à º³á\ñ-º³t¡àA¡ ët¡ïáJ "³Îåñ 
šøƒå̧ Î¹Îå *ÒüáJ¡ú

³áÎƒKã ëÒ–ƒå�à áƒ®¡àÒü� ºàÒü¢¡ ëÎàÎàÒüái¡Kã 
ºàÒü¢¡ ë³ ¬́¹Îå *Òüá¤¹³áJ¡ú "ƒåKà ³ãÚà³Kã #îÅKã "¢¡à*¤à ºèš *Òüá¹¤à ‘"á´¶A¡’ A¡ã ë³ ¬́¹Îå 
*Òü¹³áJ¡ú ³ÒàB¡ã ³W¡à-³Ç¡ šè³—³A—¡à Úà³—à ¢¡\�à ë�ïKº ët¡ï¤ãáJ¡ú ³ÒàB¡ã ÒA¡W¡àñ ëºàÒüJø¤Îå �ì´¶àÚáƒ 
'ìJàÚKà šèáÀ¡ú Òü\á¹¤à 'ÒàA¡šå "ƒåB¡ã ³át¡A¡ ºè�à-W¡à�à ët¡ï¤ìK ÒàÚ¤¤å šèá�Kã áW¡¹¤à ³t¡³ƒà 
'ÒàB¡à Þà šè³—³A¡ t¡àî� "³Îåñ Jî�¡ú ³ÒàA—¡à A¡�à �à¤à ³t¡³ƒà 'ÒàA—¡à �ÞàÚ "³åA¡ ÒàšÃKà W¡Òã 
J¹à Åàñ�¹Kà áÒñáJ ÒàÚ¤Îå Jîg, ³ìJàÚKã Òü³åñ�à¡ú �åñáÅ¤à, �à\¤à ÒàÚ¤áÎ ³ã*Òü¤Kã W¡àl¡üJø¤à 
Jåìƒàºá�¡ú Òü¤àá� JåìƒàºáÎ�à šåáÀ¡ú

ë¢¡àº³á�Kã Åàñº¤à šåá�Kã ëJàR¡W¡€tå¡áƒ 'ìJàÚ�à Åãñ�à¤ƒà ëºàÒü¤à �àÒü¤à �€ìy¡ú Þà¢¡³ J¹áÎ 
Òü�à*�åšà A¡ì�óº Î¹t¡A¡à Þà¹ã Åà�¹Kà ³ãÚà³ƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡W¡¤á�¡ú �åñáÅ¹¤à ³¹ç¡š ë¢¡àº³á� �ÒàB¡ã 
�ÞàÚ�à #ñ�à-áW¡A—¡à Úà³—à �åñR¡àÒü�à Ñ¬Kóƒà íºá¤ÚåìA¡à¡ú Jå¹ç¡³\á¹ šàá¤á¹¤à šè³—³A¡šå¡ú=

A¡ñîºšàB¡ã "t¡àR¡¤à-"W¡ñ¤à-"¹ñ¤à ³šàá¹ : ëºïì¹´¬³ ë¢¡àº³á�
("àáió¡A¡º "áÎ íºáJ‰¤Kã ³¢¡³ƒà �ì´¶àÚƒKã áš¹àñ�à ºèšÃKà A¡€W¡á¹)

ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñ ët¡ï¤�à ëºï³ãáÅñƒà ëÒ�à Òü�A¡³ ºàA¡šà R¡´¶ã

ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñ ët¡ï¤�à ëºï³ãáÅñƒà ëÒ�à Òü�A¡³ ºàA¡šà R¡́ ¶ã, ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñ ÒàÚ¤áÎ Òüì�ï 
ë�ï�à ëÒïK€áº¤à ¢¡àá³óñ áÎÊ³ ³Jº "³á� ÒàÚ�à ëºï¤Îå ÚàÒü¡ú ³áÎ ³îÒ-³ì¹àñ �àKìƒïá¹¤à "³áƒ 
l¡ü šà ¬́ãáÅñ �ãñá��à ëÅ³ Åà¤ã¤ƒà Jåƒ³ *Òü�à Åà-Èo ³¹ç¡ *Òü�à �àÚ�Kã ëƒáÎ A¡àl¡ü ³ãît¡Kã Èo "áÎ 
Úà³—à ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú "ƒåKà "³åA¡ 'ìJàÚ�à ëšà€ íW¡ �àKìƒïá¹¤à ³¢¡³ "ƒåƒà Òà�à íº¹á Ã́¤à "³áƒ 
ëÒï¹á Ã́¤à ëšà€ íW¡áÅñ "ƒå ¢¡\�à ëÅ³ Åà¤à, �åñÅàKã ³R¡àº "áÎ á�ñá��à ¢¡ñÒ�¤à ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú

ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñ "áÎ 'ìJàÚ�à ë�ñ�¤à ³t¡³ƒà ¢¡à³ó ët¡ïá¹¤à ³ã*ÒüáÅñKã Òü�³A¡ ¢¡\�à "³áƒ W¡àñ 
�àÒü�à ºàA¡Ò�¤à R¡́ ¶ã¡ú ³¹ç¡ *Òü�à �à¤ƒà W¡R¡áº¤à ë¢¡àÎó *¢¡ šøƒG� "áÎ Úà³—à Ò”‚¹Ká�¡ú ëºï³ãáÅñ�à 
ëºï ëJàÒü¤Kã ³³º Úà*¹ì¹àÒü "ƒåKà áÞáƒñ ët¡ï¤à "áÎÎå Úà*¹ì¹àÒü¡ú ³àKã �àá¹¤à ³¢¡³ "ƒåƒà 
¢¡ñáº¤à ëšà€ íW¡áÅñ "ƒå á�ñá��à ³ºáW¡ñ ët¡ï¤à Úà*¹B¡á�¡ú "ƒåKà ³ºáW¡ñ ët¡ï¹A¡šà ³t¡³ƒà ³¢¡³ 
"ƒåƒà �àá¹¤à šà ¬́ã "ƒåƒà "ƒå³ ³ºáW¡ñ ët¡ïáÅ�¤à "áÎ�à ëÒ�à A¡à�¤à ¢¡ñÒü¡ú 'ìJàÚ�à ³¢¡³ "³ƒà 
ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñ ët¡ï¤à ³t¡³ƒà "ìt¡àš "ìt¡à�à ÒàÚ¤áƒ Òà�à íº¹á Ã́¤à íº¤àA¡ íºÒà* "ƒåƒKã ëÒ�à 
¢¡Ò�¤à "³áƒ "ìA¡àÚ¤Kã Jº "áÎÎå �ãñá��à A¡àÚÒ–ƒ�à íºÒ�¤à R¡́ ¶ã ÒàÚ�à á¤Ìå¡šå¹ áƒáÊöC, ëA¡ 
á®¡ ëA¡Kã &Î &³ &Î ëÒàáió¡A¡ºW¡¹Kã l¡à. áš á¤\Úà�à šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

³ÒàA—¡à ³Jà t¡à�à ÒàÚ, ³áÎ�à 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤Kã Jº "áÎ A¡àÚÒ–ƒ�à íºÒ�¤ƒà �v¡�à ³ã*Òü¤Kã 
ÒA¡W¡àñƒÎå ëÒÂk¡ Ò\àió¡ íºÒ–ƒ�à ¢¡\�à "ƒå³ A¡à�¤à íºÒáÀ¡ú ³¹ç¡ *Òü�à "¢¡¤à ³îÒ ³ì¹àñ ë�W¡¹ƒà 
ë¤\ ët¡ï¤�à ëºï³ãáÅñ�à á�ñá��à ³îÒ ³ì¹àñáÅñ "ƒå ëºàA¡šà ëºàÒü¹Kà "³åA¡ Ò�à á¹ ÎàÒüáAÃ¡ñ 
ët¡ï¤à R¡́ ¶ã¡ú ¢¡à³óƒà íº¤áÅñ "áÎ¤å 'ìJàÚ�à ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñ ÒàÚ�à JR¡î�¡ú ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñƒà ³àKã 
A¡ì š́àì�–i¡ƒà Úà*á¹¤à "áÎ ³àKã á¢¡W¡¹Kã ³tå¡ñ Òü�áƒ ³àKã ³W¡ãgàA¡ �å̧ ìy–i¡áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à �åñáÅ€, 
�åñÅàKã í³Åà "³áƒ #áÅñ�áW¡ñ¤ƒKã W¡àƒà 98 ë¹à³ ¢¡ñÒü¡ú "ƒå�à "ìt¡à�à ëº³ìÒïá¹¤à W¡àƒà "�ã 
"ƒå�à ³àKã íº¤àA¡ íºÒà*ƒKã ³¹ç¡ *Òü�à ³àÒüìyû¡à *Kóàá�\³ƒKã A¡à�¤à ³Úà³ "³à ¢¡ñÒü¡ú ëºï³ãáÅñ�à 
ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñ ët¡ï¤à "áÎ�à Òà�à ëºï¢¡³ "ƒåƒà íºá¹¤à ³àKã Òà�à íº¹á Ã́¤à íº¤àA¡ íºÒà*Kã W¡àñ 
"ƒåƒKã "Îå³ "Îå³ ëÒ�K€ºA¡Òü¡ú ³áÎ�à ³Åàƒà "¢¡¤à íº¤àA¡ íºÒà*ƒÎå ³àR¡�¹A¡šà A¡á¹³v¡à 
íºìt¡¡ú "ƒå¤å íº¤àA¡ íºÒà*ƒà Úà³—à ³àR¡�¹áAÃ¡¤à "áÎáƒ Jè€ìÅ³Kã Òà¹ ÒàÚ¤áƒ ³¹ç¡ *Òü�à Úåá¹Úà, 
ëA¡á³ìA¡º ¢¡áió¡ºàÒü\¹, t¡ãºÒà€ ÒãƒàA¡, ¹ÎàÚÎKã ëšà€º³áÅñ &Î &Î áš, &³ * áš�áW¡ñ¤à ³Úà³ 

"³à ÒàšÃKà �àá¹¤à šà ¬́ãáÅñ "ƒåáƒ ³¢¡³ "ƒåKã íº¤àA¡ íºÒà*áÅñ "ƒå 
t¡š—à t¡š—à "³åA¡ ³àR¡�¹A¡Òü¡ú

Òà�à ¢¡ió¡àÒüº *Òü¹´¬à íº¤àA¡ "ƒå "áÅ� "ÚàB¡ã W¡àñ "³åA¡ 
ëÒ�K€ºA¡š�à ³àKã íº¤àA¡ íºÅàƒà Úà*\á¹¤à ³àÒüìyû¡à *Kóàá�\³ 
"ƒå ³¢¡³ W¡à�à ¢¡\�à íº¤à R¡́ Ãv¡û¡¤à "ƒå ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñƒáƒ ³ƒåP¡́ ¬à 
"ƒåáƒ íºì¹àÒü¡ú "ƒåKà 'ìJàÚ�à ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñ ët¡ï¤à "áÎƒáƒ ³àKã 
³ºáW¡ñ ÒàÚƒå�à šà ¬́ãKã "ìA¡àÚ¤ƒà W¡¹ê¡ W¡�àÒü ³Úà³ "³�à Aå¡šáÅ–ƒå�à 
³àKã *Kóàá�A¡ ³ºW¡ ÒàÚƒå�à íºì¹¡ú "ƒåKà "³åA¡ ëA¡á³ìA¡º ëºà³ƒà 
ëÚñºAÃ¡Kà ³àKã ëšàáº ³ºW¡ ët¡ï¤Îå íºá¹¡ú "ƒå¤å ÒüÅ³ Å³—à ÒàÚ¹Káƒ 
'ìJàÚ�à ëW¡�ì¹º ¢¡àá³óñ ët¡ïKìƒïá¹¤à ³¢¡³ "ƒåƒà ¢¡ñ¤à ëšà€º³áÅñ 
á¹ ÎàÒüáAÃ¡ñ ët¡ï¹Kà Åãá\�¤à Jåƒ³ *Òü�à º¢å¡ ëÒï¹KÎå º¢å¡Kã ët¡àñKàñ 
"³à  "ƒå�à "ƒå³ Aå¡šáÅ�¤à "áÎ�à ëºï³ãáÅñ�à ëÒ�à ëÅº W¡àáƒñ ët¡ïKƒ¤à "ƒå ët¡ïÒì–ƒ¡ú 

"Îå³—à ëºï³ãáÅñ�à ³t¡³ ³t¡³Kã ³îÒ ³ì¹àñ �à¤ƒà Åãá\�¤à "áÎ�à 'ìJàÚ�à ëºï¢¡³ "ƒåƒà 
íºá¹¤à íº¤àA¡ íºÒà* "ƒå ³àR¡Ò–ƒ�à ëÒ�à ëÒ�ƒå³ íºÒà* ëW¡�¤à ³¢¡³ "³à *Òü¹A¡šà R¡́ ¶ã¡ú 
ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñƒà ³¹ç¡ *Òü�à ë³� *Òü�à A¡ì š́àì�–i¡ ³á¹ íº¡ú ³ìJàÚ "ƒåáƒ "Òà�¤ƒà á\¤à³á¹i¡, 
³áÎ ÈoKã Èá”‚ "³áƒ ÈoÚåñ ³¹ç¡ *Òü�à ³ãît¡ ÈoKã Èá”‚, ÈoÚåñ, áW¡á� "R¡àñ¤à, ÒÞàÒü t¡A¡JàÚ¹Kà 
šàl¡üƒ¹ J¹à "³áƒ ëšà€-íW¡ �à�á‰¤à íº¤àA¡ íºÅàKã íº¤àA¡ J¹à ÒàšÃKà ëºï šá¹ "³ƒà áºi¡¹ 
500 "áÎ W¡àÒü¤à Úà�¤à á�ñá��à #áÅñKà á³G ët¡ï¹Kà Òüá¹ìKÎ� ët¡ï¤ƒà Úà³—à A¡à�¤à ¢¡ñÒü¡ú "ƒåKà 
á\¤à³á¹i¡ "áÎ W¡àƒà 10 ëºï¹Kà #áÅñKà á³G ët¡ï¹Kà ëºï šà ¬́ãƒà �à "³ƒà "�ã¹A¡ W¡àÒü¤à "áÎÎå 
ëºï³ãáÅñ�à Åãá\�¤ƒà Úà³—à A¡à�¤à ¢¡ñ¤ƒà �v¡�à ëšàìxàA¡ ëÒ�à šåì�àA¡šà R¡́ ¬ƒà �v¡�à ëºï¢¡³ 
"ƒåKã íº¤àA¡ íºÒà* "ƒå ³àR¡Ò–ƒ�à � ¬́à R¡́ ¶ã¡ú

"ƒåKà á\¤à³á¹i¡ ÒàÚ¤à "áÎ�à ³¹ç¡ *Òü�à A¡�®¡á\óì�º ¢¡à³óƒà ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡ ³¹ê¡ƒà ÒàšÃKà Åãá\�¤à 
"³Îå íºá¹¡ú ³áÎ�à ÒìÚñ ³¹ê¡ƒà ºàÚ�à-t¡ãº�à t¡àƒ�¤à ëºàÚ��à ³¹ê¡ƒà ºàÚ�à át¡º�à Úà*¹ Ã́¤Îå 
�€yKà íº¤àv¡û¡à íº¹ Ã́KÎå 'ìJàÚ�à ³¹ê¡ƒà át¡ñáJ¤à "áÎ�à ëºï¤åv¡û¡à ºàÚ�à t¡ãº�à íº¹ Ã́KÎå Úà³—à 
ºàÚ�à R¡àA¡ì�àA¡šà J¹áƒ R¡́ ¶ã¡ú ³áÎ�à Îãƒ áyi¡ì³–i¡ƒKã ëÒï¤á�¡ú ³�ñƒà Qà�á\¤à³á¹i¡ "áÎKà ³ãît¡ 
ÈoKã Èá”‚-ÈoÚåñKà "¢¡¤à íº¤àA¡, ëšà€-íW¡ �à�á‰¤à íº¤àA¡ ëA¡á\ "�ã ³JàÚKã W¡àñƒà ëºï¹Kà 

ÞàšÎà Þài¡¹ Òüá¹ìKÎ� áÎÊ³ƒà ët¡ï¤á�¡ú "ƒåKà ºàÚ�à t¡ãº�àƒKã 
R¡àA¡ì�àA—¡¤à ¤øàÒ³àÊ¹, &Ká�yá–i¡ö �ã³ ³�à�áW¡ñ¤à Åãá\�¹Kà ëšÊ 
ºàÚ�à t¡ãº�à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à šàî ¬́ A¡ÚàÎå Åãá\�á¹¡ú ³¹ç¡ *Òü�à 
ÈoKã ÈoÚåñ "áÎƒà �ã³ ³�à "áÎ �àƒ¹Kà W¡Òã "³à � Ã́Káƒ ëºïƒà 
ºàÚ�à t¡ãº�à t¡à¹A¡šƒà W¡àÒü¤ƒà R¡àA¡ì�àA¡šà R¡́ ¶ã¡ú

šà ¬́ãƒà Òü–i¡¹ ëyû¡àášñ ët¡ï¤Îå ÚàÒü¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà šà ¬́ã "³à 
ëºàáv¡ûö¡îR¡ƒà ³¹v¡û¡à "ì�ï¤à "³à ×�¤à "³áƒ �à¤à "áÎ�à ëºï³ãáÅñƒà 
Úà³—à "ìÒ�¤à ëšàìxàA¡ šåì�àA—¡¤à ëÒà€�¤à ÚàÒü¡ú ³áÎƒà ëºàA¡ºKã 
át¡ì”‚öàA¡ "áÎ Åãá\�¹Kà "¢¡¤à A¡à�¤à Òà¹ ëÅ Ã́Kà šà́ ¬ãƒà Òà�ƒà Úà³—à 
A¡à�¤à ¢¡ñ¤à R¡́ ¶ã¡ú ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñƒà J«àÒüƒKã ³ì�ï t¡àá¹¤à "áÎ íº¤àA¡ 
íºÒà* "áÎƒá�¡ú "ƒå¤å ³áÎƒà ëºï ëJàÚ¤�áW¡ñ¤à "³v¡à ët¡ï¤áƒ Úàìƒ¡ú 

"ƒåKà *Kóàá�A¡ ¢¡àá³óñ ët¡ï¤à "áÎƒ�à íº¤àA¡ íºÒà* ³àR¡Ò–ƒ�à � ¬́Kà ëºàÚ��à 'ìJàÚ�à ®¡á³óA¡ì š́àÊ 
Òà¹�áW¡ñ¤à ëÅ Ã́Kà ëºï �€yKà ëšà€-íW¡, ³�à-³áÅñ �àá¹¤à "ƒåƒà ëÒ�à ëšàìxàA¡ šåì�àA—¡¤à ëÒà€�¤á�¡ú 
"ƒå¤å ³áÎƒà Úåá¹Úà, ëA¡á³ìA¡º ¢¡áió¡ºàÒü\¹�áW¡ñ¤áƒ "³v¡à Åãá\�¤à Úàìƒ¡ú ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñ ët¡ï¤ƒà 
ëºï³ãáÅñ�à tå¡ñ ëA¡àÒü�à A¡à�¤à ¢¡ñKìƒïá¹¤à "áÎ�à ëºï ëJàÚ¤à W¡ñºì¹àÒü, ³ãît¡Kã Èo J¹à ëºàÚ¹Kà 
'ìJàÚ�à �àá¹¤à ³¢¡³ "ƒåƒà �åñáÅ€ �åñÅà �ãñá�\�à ¢¡ñÒ�¤Kà ëºàÚ��à #áÅñKã #î� ëºïìJàñ "áÎ 
³t¡³ W¡à�à W¡�¤à "³áƒ �àìƒàA¡ �àá\� ët¡ï¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³áÎ�à 'ìJàÚKã "ìA¡àÚ¤ƒà íº¤à "#ñ-"ÅàKã 
Jº "áÎ A¡àÚÒ–ƒ�à � ¬́à R¡́ ¬t¡à �v¡�à ³¢¡³ "ƒåKã íº¤àA¡ íºÒà* "ƒå A¡àÚÒ–ƒ�à "³áƒ W¡àñ Ò”‚ƒ�à 
W¡Òã Wè¡�à ëºR¡ƒ�à � ¬́à R¡́ ¶ã¡ú ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñƒKã šåì�à¹A¡šà W¡à�-�A—¡¤à ëšà€º³áÅñ "ƒå Åãá\�¤�à 
³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà W¡ñºB¡ƒ¤à ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ºàÚ�à-t¡ãº�à A¡ÚàƒKãÎå R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã¡ú 
"ƒå¤å "JR¡-"îÒ J¹Kã ³tå¡ñÒü�áƒ ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñ ³àÚ šàA—¡à ët¡ï¹ìK ÒàÚ¹Káƒ "Òà�¤ƒà *Kóàá�A¡ 
¢¡àá³óñ Òà�à ët¡ï¹¤à ³tå¡ñƒà ³¢¡³ "ƒåƒà ë�W¡ì¹º ¢¡àá³óñ ët¡ï¤�à ëÒ�à JåìƒàñW¡àKá� ÒàÚ¤Îå Úà*á¹¡ú

("àáió¡A¡º "áÎ "×³Ç¡¤à &Þàƒó Òü� ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ \ì�óáº\³ ëšøàNøà³ *¢¡ áƒ šá¤ÃA¡ á¹ìºÎ� 
&–ƒ ³ãáƒÚà ë³ì�\ì³–i¡ ëÎº, Îã & Úå Òǘ £¡àº, l¡à. Òüá–ƒ¹à ë�ï�à*\³, Òü�ì¢¡àì³óÎ� &–ƒ 
šá¤ÃáÎái¡ *á¢¡Î¹ &–ƒ ëÒƒ áš "à¹ &³ &³ ëÎºKã ³Jàƒà Òü\¤á�¡ú ³Jà t¡à�à "àáió¡A¡º "áÎKã 
ëÒ�à JR¡¤ã�ãñºKáƒ #-ë³º : prmmcell@gmail.com ƒKã JR¡¤à ÚàKá�)=

á¤\Ú ºàÒüÅø³

Jå¹àÒü\³ ³á�Òà¹ (ë�Î�º &Þàáƒó 2023)

Jå³�à ³�ãñ t¡́ ¬à íº¤àA¡ *Òü�à íºá¹îR¡ ³t¡³Kã Þà¹ãá�¡ú Jå³–ƒà W¡ãñìJàR¡ ë�àñNøàÒü¤�à  šàáÀ¡ú 
³t¡³ "³ƒà ºåÞàñ á�ñì�ï ¢¡àì”zA¡ ëÅàA—¡àÒü¤�à W¡àA¡ JàR¡¤Kà ëºàÚ��à "ìÒàR¡-Aå¡î´¶ ë�ï¹³ "³à 
šàR¡ì�àAÃ¡´¶ã¡ú ë�ï¹³ "ƒåƒà W¡ãñƒà "³áƒ W¡ãñìJàR¡ƒà t¡à¤à ³ãÚà ¬́å šã\-šã�A¡ ët¡ï¹´¶ã¡ú ºåÞàñ 
¢¡àì”zA¡ ëÅàA—¡àÒü¤�à Jå³� á�ñì�ï W¡ãñìJàR¡ ë�àñNøàÒü¤¤å ë�ï¹³ "ƒåƒà Úà*¹�¤à ë�ïáÅº ë�ï¹àñº´¶ã¡ú 
�àîUìÅñ¤áƒ ºåÞàñ�à Jå³�¤å ë�ï¹³ ³�åñ "ƒåƒà Jåƒå³ W¡�áÅ�ìK W¡š Úåñ�à ëºšÃ́ ¶ã¡ú "R¡A¡šà ë�ï¹àñá�, 
Jå³� á�ñì�ïKã ³á³ñ¤å ºàÒüÞà t¡ã�ÞàKã ³ìt¡ñ�à ëA¡ï¹Kà ³�àv¡û¡à ºàA—¡�¤à ëÒà€�¹´¶ã¡ú ³ƒåKà ëºàÚ��à 
Jå³� á�ñì�ïKã ³¢¡³ƒà šàl¡ü ëW¡�áJ "Îå³—à, ‘‘ëÒ Òü³àA¡ Jå³� á�ñì�ï-*! ºåÞàñ 'Kãº³ƒà šàR¡ì�àáAÃ¡¤à 
"ìÒàR¡ Aå¡î´¶ "áÎƒà Úà*ì¹à ºàA¡-*!’’

³ãát¡A¡ ³ãì¹ï JR¡¤à ëºïáÅñ áÅñ¤à Jå³� á�ñì�ïá�¡ú ºåÞàñ ëÅàA—¡àÒü¤Kã Jåá\º ë�ï¹àñ "ƒå JR¡º´¶ã¡ú 
³Åà R¡àA¡ì�àA—¡¤à R¡àìAÃ¡ï á�¹´¶ã¡ú á¢¡ì\€ íºìt¡ñ ë�àÀƒå�à ºåÞàñ º³ ³àÚîA¡ t¡³—à ëJàR¡ÅàÀA¡áJ¡ú 
"Îå³—à ºàA¡šƒà l¡üìt¡à��v¡û¡à ët¡àñ¤à ÞàìJøA¡ ëA¡ï¤à l¡üìW¡A¡ "³�à ëJàñºA¡áJ¡ú Jå³� á�ñì�ïKã ÞàJºƒà 
ºà�¤àl¡ü ëW¡�¤á� ÒàÚ�à �à\¹´¶ã¡ú ³ƒå t¡à¤ƒà l¡üìW¡A¡ "ƒåƒà ëÚñJ€ºKà "Îå³—à ÒàÚ¹A¡áJ, ‘‘ëÒ ë�ïî¹ 
ÞàìJøA¡ ºà�KàÒü¤*! 'ìÎ Jå³� Òüšà-ÒüšåáÅñKã "ìÅñ¤à #³A¡ *Òü¹¤áƒ "ìÅñ¤à Jåƒ³ šãá¤Úå¡ú 'Kã 
ët¡îg "áÎ�à �ÒàA¡šå A¡àš�ìK¡ú A¡á¹P¡́ ¬à šà�¤à R¡́ Ã¤áƒ ' "ìÎ ºåÞàñKã ºà�¢¡à *Òü¹ì¹àÒü ÒàÚ¤à 
JR¡ºìK¡ú ët¡îg ³šà W¡à‰K�à ³ìJàÚKã ºà�¢¡à *ÒüJøÎ�å¡ú’’

"Îå³—à ÒàÚ¹Kà ³àKã ët¡îg "ƒå�à A¡àš�¤ƒà l¡üìW¡A¡ "ƒåƒà šà–ƒå�à íº³àÚƒà t¡à¹A¡áJ¡ú Jåƒ³ W¡àñƒ³ 
¢¡ñº¤ƒà ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ *Òü�à ³àKã �àƒà áÅ¤à �àÒü�, šàì ¬́à³ t¡àº, Jèá\, Jèì¤à³ ÚàÒü�áW¡ñ¤à 
šè³—³A¡ á¢¡�åñƒà ëºà€áÅº´¶ã¡ú "Îå³—à ºàA¡šƒà ³à¤å R¡àÒüƒå�à íº¹ ¬́à ºà–µã ³Úà³—à ³ÒàA¡šå ëA¡àÚáÅÀ´¶ã¡ú 

Jåìƒàñ�ã¤à �ñKƒ¤à "ƒåƒKã �àì”‚àA—¡¤à ëºïáÅñ ët¡ï¹´¶ã¡ú ºà–µãáÅñƒåƒà "Îå³—à ÒàÚ¹A¡áJ, ‘‘ºåÞàñ 
�ìJàÚKã ºà–µã ³Úà³ "áÎ¤å A¡á¹ ët¡ï¹á Ã́¤ì�à? �åñ¤àº ¢¡àì”zA¡ ëÅàA—¡àÒü¤Kã ³³àA¡ *Òü¤à 'á�¡ú 
'Kã šàì ¬́à³ t¡àº �àÒü�áW¡ñ¤à "áÎ �ìJàÚƒà áÅ�¹ Ã́ìK¡ú "ìÒàR¡ Aå¡î´¶ ë�ï¹³ƒà Åãá\�ìÒïì¹à¡ú’’

"Îå³—à íºìt¡ñìšà€áÅñ "ƒå šã¹ Ã́Kà º ¬́ã �àî�ƒå�à W¡€ìJø¡ú ³ƒåƒà Jå³� á�ñì�ï "³áƒ ºåÞàñ 
á�ñì�ï "�ãƒå ³�åñƒà ëÅàÚƒ�à ÚàáÅ�¤à šå¹v¡ûå¡�à šåA¡ìW¡º ëJàÚì\º át¡�¹ Ã́Ká� ÒàÚ�à ºà–µãáÅñ�à 
JÀ´¶ã¡ú ³¹³ "ƒå�à Jå³� á�ñì�ïKã ³�v¡û¡à Jè€ºàÚ �à¤à R¡³áJìƒ¡ú ³ìt¡ï "Îå³—à Jå³� á�ñì�ïƒå 
ºåÞàñ ºà–µãáÅñKã ³Jèv¡Kã �àì”‚àA¡áJƒå�à ÚàìUàÒü tå¡ì¹º ºàì”‚àA¡áJ¡ú �àA¡º "³ì¹à³ƒà ºåÞàñKã 
ºàìÀàÒü t¡ì¹€�à ³�«àÚ Úà³—à �åñR¡àÒüt¡�à ¢¡àì”zA¡ ëÅàA—¡àÒü¤ƒà "Îå³—à ÞàA¡€áJ, ‘‘Òüá�ñì�ïKà Jå³� 
á�ñì�ïKà �ìJàÚ "�ã �åñáÅ W¡à�ì¹ šåA¡ìW¡º ëJàÚì\º át¡�ì¹ ÒàÚ¤à JR¡ºåƒ¤�à ³àKã º ¬́ã �vå¡�à 
³à¤å ¢¡à��¤à ëÒà€�¹ç¡ì¹¡ú "ƒå¤å ³àKã áºA¡-ëA¡à� íºìt¡ñ šè³—³A¡ 'ìJàÚKã "ìÒàR¡ Aå¡î´¶ƒà 
Åãá\�ì¹à ÒàÚ�à šã¹ Ã́Kà ³Òàáv¡û¡ W¡€ìJø¡ú’’

ºàìÀàÒü t¡ì¹€A¡ã Þà¢¡³ƒå t¡à¤ƒà ¢¡àì”zA¡ ëÅàA—¡àÒü¤ƒå ºàA¡îW¡ƒà J�à ëšøàA¡-ëšøàA¡ W¡àA—¡à t¡A¡áÎ 
ëÅà–ƒå�à JàR¡áJ¡ú t¡à�¹ç¡Kƒ¤Îå ÚàìUàÒü tå¡ì¹º ºàì”‚àA¡áJ¤ƒKã šàî ¬́ íºáJìƒ¡ú "³ì¹à³ƒà ë�àA¡áJ¤à 
ë�ïìƒàA¡ "ƒå�à ³¹³ *Òü¹Kà Jå³� á�ñì�ïÎå ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ëºïJv¡¤à Úàìƒ JÀ´¶ã¡ú Jå³�šåR¡ ëÚï¹¤à 
³tå¡ñƒà "R¡³ "ì�ï ³ì¹àÚ ³�àÒü Jå³� ³ãÚà³ át¡–ƒå�à "Îå³—à šàl¡üì³ÀA¡áJ, ‘‘ëÒ ë�àñÚàÒü Òüšà, ÒüW¡à, 
Òü�à*áÅñ-*! �åñ¤à� ¢¡àì”zA¡ ëÅàA—¡àÒü¤�à '¤å Aå¡î´¶ ëÚñ¤à ºàA¡l¡ü ÒàÚ�à ëA¡ï¹Kà ³ìJàÚKã ºà�¢¡à 
*Òü��¤à Åì¹ï Åã–ƒå�à íº¹ì Ã́¡ú ³ìJàÚKã ºà–µãáÅñ�à '¤å ºàìUàÒü W¡–ƒå�à ¢¡à��¤à ëÒà€�¹A¡šƒà 
Jå³� "ìšàA¡šà ÒüšàKã ë�ï\àº�à Jåìƒàñ�ã¤ƒKã A¡�¤ãì¹¡ú Jå³� 'ìJàÚáƒ Åà-ºà–ƒà íÒ-áÅñ¤à 
"³áƒ íA¡ì¹�P¡³—à ë�ï¤à R¡àv¡û¡á�¡ú ëÚA—¡¤áÅñ�à áA¡�á¹¤à "A¡�-"ì�ïáÅñKã íº¤àA¡á�¡ú �àl¡üìÚàA¡ 
�àl¡üìA¡à� ¢¡¤à Jå³�šåR¡á�¡ú A¡á¹Kãƒ³A¡ ºåÞàñ ³ìJàÚ�à 'ìJàÚ¤å "ÎåA¡ Úà³—à l¡üáÅv¡¤ì�à? ºåÞàñº³ƒà 

ºà� t¡àáÅ–ƒå�à Jå³� 'ìJàÚKã Òüát¡A¡ JR¡Ò�áÎ¡ú’’
Jå³� á�ñì�ïKã Þà¢¡³ "ƒå t¡à¤ƒà "A¡�-"ì�ï šè³—³A¡ A¡á”‚ ë�àA—¡à ³ìJàR¡ á�–ƒå�à ºåÞàñKã ³�v¡û¡à 

º³� Jå³áÎ ÒàÚ�à Å¹ã ÞàÅA—¡¹´¶ã¡ú Jå³� á�ñì�ïKã Úà�ñ ³tå¡ñÒü�à ³�àÒü "W¡à�¤à ë�àñJ ¬́�à ë³àÒü¹àñ 
á�ñì�ïKã ³¢¡³ƒà ºàv¡ûå¡�à íÒ¹ã-íÒ\àñ A¡€ºKà ºà� šàñ¤ã�¤à ÒàÚ\¹´¶ã¡ú �àA¡º "³ì¹à³ƒà ºåÞàñ 
á�ñì�ï ³�àÒü Aå¡¹àñ�Òà Þàñ�åšà ¬́Îå Òã-ÚàÒü, ºãA¡-ëA¡à� ë³àÒü¹àñ á�ñì�ïƒà A¡€ºKà ºà� šàñ¤ã�¤à 
ÒàÚ\¹´¶ã¡ú t¡àÒü¤R¡ ³šå ³àKã ë�àñƒ³ "R¡A¡šá�, Jå³�à A¡€º ¬́à íÒ¹ã-íÒ\àñ "ƒå J¹à ëÅàÒüƒ€ºKà 
ë³àÒü¹àñ á�ñì�ïKã ³\àÒü¤åñìR¡à "ášÅA¡áÅñ�à W¡àì�àAÃ¡́ ¶ã¡ú ë³àÒü¹àñ íº³ì¹� ºàÒüÑ•à¤ã�à ë³àÒü¹àñ 
á�ñì�ïKã ³¢¡³ƒà "Îå³—à ÒU€º´¶ã, ‘‘t¡à¤ãÚå Òü�ñìº� ë³àÒü¹àñ á�ñì�ï-*! Jå³�Kã Jåìƒàºìšà€ 
íÒ¹ã íÒ\àñáÅñƒå ÞàJº ³šèñ ¢¡àá‰¤à �\àÒü¤åñìR¡à "ášÅA¡áÅñ�à ³Òàl¡ü t¡ñì�àAÃ¡ì Ã́¡ú ºãA¡-ëA¡à� 
Òã-ÚàÒü A¡€º ¬́à ºåÞàñKã ³ãW¡R¡ƒà íº¤ã¹ç¡¹�å¡ú’’

³ìt¡ï "Îå³—à ë³àÒü¹àñ á�ñì�ï�à Jå³–ƒà ºà� šàñºìK ÒàÚ¤Kã á¢¡ì¹š ëºï¹´¶ã¡ú Þà¹ã ë�ïìƒàA¡áÎ�à 
ÒàÚá¹ ³ƒåáƒ ëºïáÅñ ºàìÀàñ íÒ¤�à ³¹³ *Òü¹Kà Jå³� á�ñì�ï�à ºåÞàñKã ºà�¢¡à *Òü¹³Kƒ¤ƒKã 
ºã€ì�àA¡šà R¡³áJ¡ú "ìÒàÚ�ƒå³ ë³àÒü¹àñKã ³ìt¡ñKà ëºàÚ��à ºåÞàñ á�ñì�ï ¢¡àì”zA¡ ëÅàA—¡àÒü¤Kã 
³³å íÚ�€šà R¡³áJ¡ú

ºà�¤åR¡ "³Kà šàñJA¡ *Òü¹¤à R¡áÎKã ³áošå¹á�¡ú t¡́ šàAÃ¡³ƒà Jå–ƒàá¹¤à Òüî¹W¡àáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à ³ãît¡ 
¢è¡¹ç¡š—à Åãñ�¹áAÃ¡¤à A¡Úà¤å ³àìÚàA—¡á¹¡ú ëW¡A¡áÅºìÒï‰¤à "³áƒ íÒ ÅãñìÒï‰¤áƒ A¡ÀA¡ A¡gà*¤áÅñKã 
Åì¹ï ºàñƒà �åáJ¤à Úà¤Kã "áA¡¤à íº¹¤à ³t¡àñ ëÚïáÅÀAÃ¡¤á�¡ú ºà�Kã ºàìÀàñ JR¡�à ºàì”‚ñ�¤Kã 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à ³t¡àñƒå ºàìAÃ¡¡ú ëšà¹³ ëšàá³€ JR¡�à ëšà�ã Åãá\�ƒå�à W¡R¡áÅ�¤à ºàgñJA—¡à šì\ñ á¢¡¹àº 
ë�€�¤Kã "³v¡à R¡àÒü¹¤à º ¬́ãá�¡ú áºñì\º ³à�¤à "³áƒ "ìW¡€šà á¢¡ì¹š—à ³ìÚñ t¡à¤à �àÒü¹ì¹àÒüƒ¤à 
šàUºá�¡ú=

ºàì”‚ñ�¤ƒà ëšà�ã W¡R¡Òü, ëšà¹³-ëšàá³€ JR¡�à W¡R¡áÅ�¤à ºàgñáƒ ³àÚ šàA—¡¤Kã Jè€ºàÚá�
-l¡à. ë�àñ³àÒüì�³ šøì³àáƒ�ã -

ÞÁó¡ l¡àÒüì¤ái¡Î ëƒ "áÎ Aå¡³\à 1991 ƒà Òü–i¡¹ì�Î�º l¡àÒüì¤ái¡Î ë¢¡ƒì¹Î� "³áƒ ÞÁ¡ó 
ëÒÂk¡ *Kóà�àÒüì\Î��à ëÒïìƒàA¡áJ¤á�¡ú ³áÎ ëÒïìƒàA¡áJ¤Kã ³¹³áƒ ³àìº³áÎƒà l¡àÒüì¤ái¡Î�à 
�à¹¤à "�à¤à Úà³—à íº "³áƒ áƒ®¡ºá�ñ íº¤àA¡áÅñƒà Úà³—à ëÒ�à íºKáÀ¡ú ³¹ç¡ *Òü�à W¡àÒü�à 
"³áƒ Òüá–ƒÚàƒà ºàÚ�à "áÎKã W¡àñ "áÎ Úà³—à ÞàR¡�à íº¡ú Òüá–ƒÚàƒà ³ã*Òü ³R¡àKã ³�åñƒà 
"³áƒ ºàÚ�à "áÎƒKã "Þà¤à t¡àá¹¡ú ºàÚ�à "áÎ R¡”zà�à JR¡ìƒàA¡šà R¡³—¤à ëÒà€�¤à, 
³t¡³ W¡à�à ºàìÚñìÒï¤à, tå¡ñƒà ë�àAÃ¡B¡ƒ¤à "Þà¤à "³áƒ ¢¡€y¤à ³Úà³ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà 
R¡³—¤à ëÒà€�¤à, ºàÚ�à "áÎ á�ñ¤à R¡³—¤Kãƒ³v¡û¡à "³áƒ ³ãÚà³ƒà ÞàJº t¡àÒ�¤Kãƒ³v¡û¡à 
Òü–i¡¹ì�Î�º l¡àÒüì¤ái¡Î ë¢¡ƒì¹Î�Kã ³Îà 130 ëÒ�¤�à íº¤àA¡ 160 ë¹à³ƒà �åá³€ 
"áÎKã ë�ï¹³ šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú

Ò–ƒA¡ W¡áÒKã �ã³�à ‘&ìÎÎ iå¡ l¡àÒüì¤ái¡Î ëA¡¸¹’  ÒàÚ¤á�¡ú ³áÎ Aå¡³\à 2021ƒKã á�³ "áÎ 
W¡š ³àî�¡ú "ƒå�à ë¢¡àR¡\á¹¤à "àáió¡A¡º "áÎÎå ³³àR¡ƒà ë¢¡àR¡áJ¤Kà J¹à ³à�¤à Úà*Òü ³áÎKãƒ³v¡û¡à 
šà¤ãá¹¤à ³Úà³—à Þàì¹ï¤ãì¹àÒü ÒàÚ�à Jîg¡ú l¡àÒüì¤ái¡Î�à �à¹¤à ³ã*Òü Jåáƒñ³A¡ ƒ¹A¡à¹ íº¤à 
ÒãƒàA¡ W¡à¤ƒà �v¡�à l¡àÒüì¤ái¡Îšå ëA¡¸¹ ëºï¤ãá¹¤à áAÃ¡á�A¡ ÒàÚ¤áƒ "áÎP¡ ¬́à "�à¤áÅñ "áÎ¤å 
³¹ã-³ìJàR¡ ëÅñ�à t¡àA¡šã¤à, tå¡ñƒà ë�àAÃ¡B¡ƒ¤à ¢¡v¡¤à ³Úà³ƒå¤å t¡àA¡šã¤à "³áƒ ³Úà³ƒåƒKã 
R¡àA¡ì�àA—¡¤à t¡àA¡šã¤à ëÎ–i¡¹ "ƒå¤å 'ìJàÚ�à l¡àÒüì¤ái¡Î ëA¡¸¹ ëÎ–i¡¹ ÒàÚ�à JR¡î�¡ú

"áÎP¡ ¬́à ëÎ–i¡¹ "áÎƒà R¡”zà�à W¡ñìÒï¤�à tå¡ñƒà l¡àÒüì¤ái¡Î�à ë�àA¡Ò�Kƒ¤à �åñR¡àÒüt¡¤à 
³Úà³áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à ³ã€ l¡üáÅÀv¡û¡¤à, Òàió¡ &ìi¡A¡ ët¡ï¤à, áA¡ƒá� ë¢¡º *ÒüÒ�¤à, ëJàR¡-Jè€ 
šR¡áÅÀA¡šà ³Úà³áÎƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³Ká�¡ú

ÞÁó¡ ƒàÒüì¤ái¡Î ëƒ (�ì¤ ¬́¹ 14, 2023), á�³ : ‘‘&ìÎÎ iå¡ ƒàÒüì¤ái¡Î ëA¡¸¹’’ 
Over 500 million people are living with Diabetes around the globe

- ël¡à. ëA¡ &Î 'W¡ A¡ºà -
1) ëÒïá\A¡ �åšã á³áºÚ� 199 ë¹à³—à ºàÚ�à "áÎƒKã "Þà¤à t¡àá¹, ³áÎKã ³Åãñ "áÎ Aå¡³\à 

2040ƒáƒ á³áºÚ� 313ƒà ëÒ�K€ºA¡šà Úàá¹¡ú
2) ºàÚ�à "áÎ�à �à¹¤à �åšã 5Kã ³�åñƒà "�ãáƒ "R¡àñ ëšàA¡šà Úà¤à W¡ÒãKã ³t¡³ƒà 

*Òüá¹¡ú "áÎP¡ ¬́à ³ã*ÒüáÎ šõá�¤ãáÎƒà á³áºÚ� 60 ë¹à³ *Òüá¹¡ú
3) l¡àÒüì¤ái¡Î�à �à¹¤à �åšãáÅñ�à ³ãì¹àÀ¤áƒ �à Ç¡á‰îR¡ƒà "R¡àñ ëšàA¡šKã W¡àñ Úà³—à Þàñ�à 

íº "³áƒ ëšàAÃ¡A¡šà "R¡àñƒåÎå ³šèñ ¢¡à¤à Þà€šƒKã ³*ñ t¡àƒ¤à ÚàÒü¡ú
4) l¡àÒüì¤ái¡Î�à �à¹¤à �åšãáÅñ "áÎƒà �ì´¶àÚKã ºàÚ�à �à¹A¡šKã W¡àñ "áÎ Å¹ç¡A¡ 90 ë¹à³ 

l¡àÒüì¤ái¡Î �àƒ¤à ³ã*ÒüáÅñƒKã ëÒáÀ¡ú
5) l¡àÒüì¤ái¡Î ÒàÚ¤à ºàÚ�à "áÎ �åšãáÅñƒà áÅK�¤à ºàÚ�à 9 Ç¡¤á�¡ú W¡Òã "³ƒà ºàÚ�à 

"áÎƒKã áÅáJ¤à �åšãKã ³Åãñ "áÎ W¡àl¡ü¹àA—¡à á³áºÚ� 2 ë¹à³á�¡ú
l¡àÒüì¤ái¡Î ÒàÚ¤à ºàÚ�à "áÎ A¡á¹ì�à ?

ÒüÅàKã #ƒà áW¡�ãKã W¡àñ ëÒ�à Úà*¤¤å 'ìJàÚ�à l¡àÒüì¤ái¡Î ÒàÚ�à JR¡î�¡ú W¡àA¡ W¡àá‰îR¡ƒà #ƒà 
Úà*¤à W¡ãá� "áÎ Å¹ç¡A¡ 130 mg/dl "³áƒ W¡àA¡ ët¡àA¡šà ³tå¡ñƒ�à 180 mg/dl "áÎƒKã 
ëÒºÒ�ìºàÒüƒ¤á�¡ú ºàÚ�à "áÎ ³Jº "×³ Ç¡Òü ³ƒåáƒ @-
i¡àÒüš 1 l¡àÒüì¤ái¡Î :

³áÎ¤å 'ìJàÚ�à Juvenile l¡àÒüì¤ái¡Î ÒàÚ�à JR¡î�, ³¹³áƒ "R¡àñáÅñƒà �yKà �Òà *Òüá¹¤à 
³ã*ÒüáÅñƒà íºKáÀ¡ú 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñ "áÎ�à Òü�Îåáº� "áÎ šåì�àA¡šà R¡³ƒ¤ƒKãá�, ³¹³áƒ 
³áÎ šåì�àB¡ƒ¤à ëš�áyû¡\ NÃà–ƒ (Pancrease Gland) Kã  ¤ãt¡à ëÎº (B-Cell) "áÎ ë¢¡º 
*Òü¤à �yKà áÅ¤ƒKãá�¡ú "ƒå�à ³šà–ƒKã Òü�Îåáº� A¡à�à t¡àÚ¡ú
i¡àÒüš 2 l¡àÒüì¤ái¡Î :

³áÎ¤å 'ìJàÚ�à �� Òü�Îåáº� ál¡ìšìƒ� l¡àÒüì¤ái¡Î ë³áºt¡Î ÒàÚ�à JR¡î�¡ú l¡àÒüì¤ái¡Î 
�à¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³�åñƒà W¡à´¶ƒà 90 ³åáv¡û¡ ºàÚ�à "áÎ *Òü¡ú 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñ "áÎ�à ³ì�ï 
t¡à¤à Òü�Îåáº� "áÎ ³át¡A¡ W¡à�à šåì�àA¡šà R¡³ƒ¤ƒKãá�, �yK�à ÒA¡W¡àñKã ëÎº ³Úà³áÎ�à 
Òü�Îåáº� "áÎ Åã\�¤à R¡³ƒ¤ƒKãá�¡ú ºàÚ�à ³Jº "áÎ W¡áÒ Úà Ã́AÃ¡¤à ³ã*ÒüáÅñƒà íºKáÀ 
"³áƒ "�à¤à ³ã*ÒüáÅñ�à Úà³—à ë�R¡�à JR¡¤Îå Úà*Òü¡ú
ëKÎìt¡Îì�º l¡àÒüì¤ái¡Î :

³áÎ�à ³ãì¹àº¤ã �åšãáÅñƒà ÒA¡W¡àñKã W¡ã�ãKã W¡àñ "áÎ ÞàR¡¤ƒKãá�¡ú t¡ìÅñ¤à A¡á¹ 
³¹³ƒKã ë�àA¡šì�à ÒàÚ¤ƒåÎå JR¡¤à R¡³ìƒ¡ú W¡à*¹àA—¡à Òàœà 28 ÒàÚ¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà �yKà 
ëÒÀAÃ¡¤à ³t¡³ƒà ë�àB¡áÀ¡ú W¡à*¹àA—¡à ³ãì¹àº¤ã �åšã 100 Kã ³�åñƒà 4 ë¹à³áƒ ºàÚ�à 
"áÎƒKã "Þà¤à t¡àÚ¡ú "ƒå¤å "R¡àñ ëšàAÃ¡¤à ³tå¡R¡ƒà "ƒå³ ¢¡áJ¤Îå Úà*Òü¡ú "áÎP¡ ¬́à 
³³àáÅñ�à ëšàA¡šà ³W¡àáÅñÎå  ÒA¡W¡àñKã "¹ç¡ ¬́Kã W¡àñÎå ëÒ�KáÀ "³áƒ l¡àÒüì¤ái¡ÎÎå íºKáÀ¡ú

A¡àáƒó* l¡àÒüì¤ái¡Î, Òàió¡ "³áƒ l¡àÒüì¤ái¡Î "šè�¤Kã ºàÚ�à "áÎ šõá�¤ãKã ³¢¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à 
#áÅñ #W¡à*P¡³—à ë�àñ³-ë�àñ³Kã ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ³áošå¹ƒÎå #áÅñ šåA¡W¡€A¡ã ºàÚ�à "³áƒ 
�ì´¶àÚKã ºàÚ�à "áÎƒKã "Þà¤à t¡à¹¤à ³ã*ÒüáÅñ ³Åãñ Úà³—à íºì¹ "³áƒ tå¡ñƒÎå "R¡A¡šà 
¢¡ñ�à ëÒ�K€ºA¡áJá�¡ú l¡àv¡û¡¹ "³à *Òü�à ºàáAÃ¡¤à "�à¤áÅñƒà l¡àÒüì¤ái¡Î "³áƒ á¤ áš 
Þàñ¤Kã Þà¹ã ÒñìÒï¤�à 'ìJàÚKã "¢¡¤à ÞàJº *ÒüKá�¡ú

R¡áÎ ¢¡à*¤à šõá�¤ãKã "³áƒ ³àìº³Kã ëA¡àá®¡ƒ-19ƒKã íºáJ‰¤à ³ã*Òü "Úà´¬à 
l¡àÒüì¤ái¡ÎA¡ã ºàÚ�à íº¤�à ºàìÚñ¤à R¡³ƒ�à W¡€áJ¤á� ÒàÚ¤áƒ "¹à�¤à *Òüƒ¤à ÚàÒü "ƒå�à 
l¡àÒüì¤ái¡Î ÒàÚá¹¤à ºàÚ�à "áÎ�à ëA¡àá®¡ƒ-19Kà ³¹ç¡š-³šàñ *Òü¹Kà ³ã*Òü¤à 'ìJàÚKã 
šåá� "áÎ ³àR¡Ò�¤ƒà W¡àl¡ü¹¤à ë�ïƒàñ ëºïá¹¡ú                                        (³�ñ-³�ñ)


