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*\à ¹àì\� ët¡àÒü\à ¬́Kã ÑHõŸi¡áÎ 'áƒ Úà³—à šà´¶ã, ³àKãƒà áºi¡ì¹á¹ ë®¡ºå̧  Úà³—à Þàñ�à Úà*Òü¡ú �åñƒà 
íº¤à "ì¹à�¤à "Aè¡�à Þà¢¡³áÎ ë¢¡àR¡ìƒàA¡šKã Jèì¢¡àR¡ìƒàA¡ "ƒå "³�à ¢¡î\ "³áƒ Òüì�ï ë�ïÒü¡ú 
³Úà³—à ÒàÚ�¤ƒKã Òü�¤ƒKã Já\A¡ í�ìƒàAÃ¡Kà ³ÒàA¡ ³ÅàKã ÎàÒü� ët¡ï¤à R¡́ ¬à ëšÃàájñ, ƒàÒüìºàK Åãá\
î�¡ú *\à ¹àì\�Kã ÑHõŸi¡t¡à Þà¹ã "³à ëÒv¡û¡à *ÒüÎ�å, Úà³—à ³¹ç¡ *Òü�à í��á¹¤à "³áƒ ³ƒå�à "ìÚñ¤à 
"t¡à¤áÅñƒà šèáA—¡ñ ëJàáÀ¤áÎ ³ÒàB¡ã ëšÃƒà Úà*á¹¤à ëÎàáÎ*-ëšàáºái¡ìA¡ºKã *Òü¤à ëšøàì¤Ã³/ÒüÎå̧ , 
A¡ºW¡ì¹º ë®¡ºåõ "³áƒ &ìÑ‚ái¡G, ë³àì¹º ë®¡ºå̧ , ëÎàÎº ë®¡ºå̧ , Úå�Î ¢å¡̧ W¡¹, ëºàÚ��à ³¹ç¡ *Òü�à 
ë�Åì�áº\³Kã ë®¡ºå̧  A¡ÚàáÅñ "áÎ�à ³ÒàB¡ã ÑHõŸi¡A¡ã Aå¡ìÚà³ *ÒüKáÀ¡ú ëÒàÚ Òü¹A¡šà ëšÃ Jåáƒñ³A¡ 
ëÒv¡û¡à ³ÅA¡ ë�àB¡á� ÒàÚ¤áƒ íº¤à �ìv¡¡ú ÑHõŸi¡�à ¢¡�à Úà³—à ¢¡¹¤Îå Ç¡³àñ ºãºàKãáƒ íºá¹¤à "àáió¡ÊáÅñ 
"ƒåKà Wå¡áÅ�¤à "³à W¡ñÒü¡ú ëÒ�à áW¡ñáÅ�¤à ³ã€ìÚñìºà³ƒKã ÒàÚ¹K�à, ÑHõŸi¡ "ƒå "àáió¡ÊáÅñ�à ³å�à 
JR¡¤à "³à ³ì�ï t¡àÒü¡ú JR¡¤à ëÚï‰¤áƒ ºãºàƒå Åà�¹A¡šƒà ³Òà³ ëÒA¡-ëÒA¡ t¡àKáÀ, R¡àšøç¡³ ³î³ƒà 
Jåá\º�à áÅA¡šP¡³ ë�àB¡áÀ¡ú ³ÒàB¡ã ÑHõŸi¡áÅñáÎ J¹Îå ºåt¡A¡-ºåt¡A¡ ÒüKáÀ¡ú ³ƒå�à *áƒ&�áÅñƒà 
"ì�ï¤à ³Òàl¡ü "³à šã\¤à *Òü�à ë�àA¡Òü¡ú ³Òàl¡ü "ƒå JR¡Ò�Kìƒïá¹¤áƒ "àáió¡ÊáÅñ "ƒåá�¡ú "ƒå�à 
"àáió¡ÊáÅñÎå ºãºà "³à ¢¡Ò�¤à ÒàÚ¤áÎƒà "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ "³à íºá¹¤áÎ¡ú

*\àKã ÑHõŸi¡ # �AÃ¡¤à A¡ñºàÅà ÒàÚ¤à ëšÃ "ƒåƒà 'áÎ ³Úàñ ëÅº šàÚ¤à "³Kà ³åA—¡¤ƒà "ì¹àÒü¤à 
áÎ�ƒà ³à�à �àR¡�à á�–ƒå�à ' áÅ¤Kã áÎ� "³à Úà*Òü¡ú ëÒïá\áv¡û¡ íºáJì‰, í³ît¡ ët¡à ¬́à ÒàÚƒå�à 
Úåì¹ ¬́³ƒKã "àáió¡Ê "³à íº¹´¶ã¡ú ³ÒàA—¡à ë¹àº "ƒå Aå¡́ ¬á�¡ú �åá³€tå¡ Å«áÊ šå\àKã ºãºàá�, ºãºà "×³ 
íº¤á�, ¢¡Êó ëÅà Åà�á¹¤ƒå�à º³\à*Kã ÑHåº "³ƒá�¡ú "ƒå ëºàÒü¹Kà A¡A¡W¡ãñ ÞàÒüá¹ƒà "³åA¡ Åà�¤à 
W¡€A¡ƒ¤á�¡ú  ºãºàƒå "ì¹àÒü¤à áÎ�ƒåƒà �àR¡�à 'Kã šåv¡û¡à á�ÀA¡šƒà '�à R¡àA¡šƒà ëÅàÚƒå�à 'Kã Jè€A¡ã 
Jè¤ãKà t¡àÒü�¤à Jè¤àA¡áÎƒà �àR¡ ³ìt¡à–ƒå�à "³åv¡û¡ñ ëºñ¤å ÒàÚ-ÒàÚ..., áÒì¹à Åà¤á� ÒàÚ¹Îå ºÞàÒü 
Åà€îJ �à¤\à€á�ƒà¡ú #Kà ¢¡\�à ë�àA¡Òü¡ú ³³àR¡ƒà ¢¡́ ¬áÅñ�áƒ �àR¡�à á��¤ƒà ëÅàA¡ìJø-ëÅàA¡ìJø, 
á��ìJø, # ë�àìAÃ¡ ÒàÚ�à Þà-Þà ºàl¡ü�¹A¡Òü¡ú 'áƒ Ç¡K€tå¡�à JàR¡áº, �àR¡�à á��¤Kã "�à¤à JàR¡¤à 
Åà¤áƒ ³àáÀ¡, t¡ìÅñ�à �à¹¤á��à¡ú �åá³€tå¡ ºãºà "×³ íº¤á�¡ú ëÎìA¡–ƒ ëÅà W¡€šƒåƒà 'áÎ A¡A¡W¡ãñKã 
ëÒÂk¡ ëÎ–i¡¹ƒà šåáÅ–ƒå�à ë¢¡à€áº¡ú áÊW¡ "�ã¹à "× Ã́à ët¡ïáJ¤á�¡ú ³Úà³áƒ W¡€ìJø, '�à KàØã ³W¡à "³ƒà 
áÊW¡ ëºàÒü¹Kà ºàAÃ¡Kà ºãºàƒå ëÒïáJ¡ú ºãºàƒà Jåìƒàñ W¡àƒ¤Îå "ƒå³ ë�ñî�¡ú

ºãºà Òü¤à "Òü¤áÅñ�à ³à�à Òüá¹¤à ºãºàƒå �å�à ëºàÒü�ãñº³Ká�, "ƒå¤å Òü¤Kã ³èƒ ºàv¡û¡¤à �€yKà 
ÞàJºƒà ¢¡à*¹v¡ûö¡¤áƒ ëÒv¡û¡à ÒüáÅ�¤à Úà¤à �ìv¡¡ú ºãºà A¡àR¡¤å�à šàá Ã́¤�à �å�à Òü¹Kà ºãºàƒå �å�à Åà�¤à 
áÎá�¡ú *\à ¹àì\�Kãáƒ ºãºàáÎ šR¡Òüƒà ëÒv¡û¡à ÒüáÅì–ƒ, �àA¡-ëÚ€-*Òü, ³àR¡-tå¡ñ Úà³—à ëÚñÒü¡ú J¹Îå 
t¡šîW¡¡ú "ƒå�à *\à�à ºàìUàºƒà íºá¹îR¡ƒà �åñát¡Kã W¡€áÅÀå ÒàÚƒå�à ‹�á¤¹ƒà áÅî�, ³¹³áƒ ³ÒàA—¡à 
ºì´£¡º ³Úàƒà íº¤á��à, ³ìJàÚƒKãáƒ J¹à �A¡Òü¡ú ëA¡à��ñƒáƒ *\àáÎ Ç¡P¡�åƒà ³t¡³ J¹à íº¹´¶ã¡ú 
'�à J�¤ƒà ³t¡³ƒåƒà *\àáÎ A¡A¡W¡ãñ Jåì�ïƒà ëA¡àìº\Kã *\à *Òü�à íºáJ¤à ³t¡³ƒåá�¡ú ³ƒåƒà 'áÎ 
ëÒA¡-ëÒA¡ W¡€áº¡ú ÑHõŸi¡A¡ã Þà t¡à�¤á�¡ú *\àKà 'Kà W¡ãñƒà A¡àJ€ºKà l¡üW¡à� ³ìJàR¡ƒà ¢¡́ ÃKà Þà¹ã Åàî�, 
ÑHõŸi¡ "ƒåKã Þà¹ãKã-A¡á¹Kã, ÒA¡áW¡A¡ Úà³—à ºàñáJ, ÞàJºÎå Úà³—à ë�àA¡áJ¡ú "Îå³—à ³áW¡€-³áW¡€ ºãºà 
Òü¹Kà šå¹Kà ºàA¡áJ¡ú ëÒïáJ¤à ³t¡³áÅñƒå ¢¡�à Úà³—à �åñáÅ�à �ãñáÅñáº¡ú ºãºàKãƒ³A¡ ' "³áƒ 'Kã 
A¡àR¡¤å�à ët¡ï\¹A¡áJ¤à ë�ñ�\¹A¡áJ¤à "Þà¤à-�åñR¡àÒü¤à A¡Úà "ƒå A¡¹³—à šàA¡-ëÒA¡ A¡àl¡ü¤à R¡³Ká�¡ú

ºãºà Úà*¤à ³ãáÅñáÎ "Úà ¬́�à ëÅº Úà³—à šàÚ¤à *Òü�Îå l¡ü¤ã¤á�¡ú 'ìJàÚKã ³t¡³ƒåƒáƒ ëÅº šàÚ¤à 

ºãºà Úà*¤áƒ A¡Úà íºáJìƒ, Ç¡ñîº¤å íºáJìƒ ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ëÒàÚ ë�àñ³-ë�àñ³Kã Já\A¡-Já\áv¡û¡ 
ë�àA¡Òü ÒàÚ¤¤å ³ƒå�à ëÒv¡û¡à �åñR¡àÒü-ÚàÒü¢¡¤Kã W¡àñƒà ºãºàƒKãáƒ ëÅº t¡à�¤à R¡³ìƒ¡ú '³B¡ã *Òü�à 
ÒàÚ¹Káƒ ºãºàKã ëÅº�à Å«¹ J¹áƒ ë� t¡à�à ëÒà�¤à R¡³áJ, "ƒå¤å ëÅº ³¹àñ A¡àÚ�à Åãá\�¤à R¡́ ¬à 
³ãÅA¡ "³áƒ *ÒüáJìƒ¡ú '�à Já\A¡ ÚàÒü¢¡áJ¤áƒ &³ìšÃàÚã "³à *Òü¹ç¡¤ƒåá� ÒàÚ�à �³\�ãñÒü¡ú �¤A¡ 
Òü�Jàñ ët¡ïìÒïƒ¤à A¡Úà "³áƒ ºãºàKã áÎ\� ³�åñƒà t¡àg¤à ëÅ�¢¡³ƒå�à ³W¡à-³Ç¡ ³îÒ-³Åã� t¡́ ¬Kã, 
Òü³åñ-³�åñ šå�¤Kã ëÒà€�¤ƒà íA¡Îå ëÒ�à šàì�àA—¡à Åãá\�¤à R¡³ìƒ¡ú A¡�àP¡́ ¬à Òà�ƒKã ëÒï�à ³¹ãº 
¢å¡�¤áÅñ¤åáƒ J¹à tå¡ñáÅ�¤à R¡́ Ã́ ¬à ÚàÒü¡ú "Úà ¬́�à ³áošå¹ƒáƒ "àáió¡ÊáÅñ "áÎ ºàÚ¹¤à R¡àv¡û¡à *Òü�à 
ët¡ïÒü¡ú "ƒå�à Òà�Kã "ìÒà¤à ë³�¤à ëÒà€�¤ƒà ëÅº tå¡ñáÅ�¤à "³v¡à R¡³—ìƒ¡ú "Òà�¤à '�à ºãºà 
Úà*¹A¡šƒà ëÅº íA¡Îå Úà³—à ¢¡ñìƒ, ºãºà "³à Åà�¤ƒà ºåšà 15 ëÚ�¤áÎ Úà³-Úàì´¶ J�¹´¶ã¡ú 
"Îå³—à ºåšà 50/100/120 Îå³àÒü�à ëÚ�¹A¡šá�¡ú ºåšà 200Kà ¢¡ñ¤áÎáƒ Úà³ Åà�ã�à Úàì´¶ 
ÒàÚ�à J�áJ¤á�¡ú Aå¡Òü�à ºåšà 200 ¢¡ñºA¡áJ¡ú ³ƒåƒKã J¹à ëÒ�à ¢¡ñ�¹A¡šà ³t¡³ƒá� '�à ºãºà 
ët¡àA¡áJ¤ƒå¡ú 'Kà ºãºà ët¡ïá³�¹A¡šKã Þà R¡àA¡ �v¡�à ³t¡³ƒåKã "Úà ¬́à "àáió¡ÊáÅñ "áÎ ëÅº t¡à�¤Kã 
ÞàJìÀà�áÎ A¡Úà íºt¡¤ìƒï�à ët¡ïÒü¡ú ³àKã-³àKã ët¡ï\á¹¤à "àió¡ "ƒåƒáƒ Úà³—à A¡�à �ÞàÚ Úà*�à ëW¡� 
ëW¡àñî\¡ú "ƒåKà á�A¡à ët¡ïƒå�à ëÅº t¡à�¤à, �€yKà A¡á¹P¡́ ¬à ³*ñ "³ƒà ëÅº t¡à�¤Kã Þà¢¡³áÎáƒ 
Úà³—à ºàš—à íºáJ¡ú ëA¡à��ñƒáƒ ëÅº t¡à–ƒ¤à Úàƒ¤à A¡Úà ºàA¡š�à ëÅº t¡à�¤à "àáió¡ÊáÅñ íºáJ¡ú ³ƒå 
Úà³—à ¢¡¤á� ÒàÚ�à 'áƒ ëºïÒü¡ú "àáió¡ÊáÅñ�à �åñR¡àÒü-ÚàÒü¢¡¤áÎ 'áƒ Úà³—à Ò¹à*î\¡ú ëÚñ¤à Úà³—à šà³î\¡ú 
ëÒïá\A¡ "Òº *Òü¹¤à ³t¡³ "³ƒà ³á³ñ íº¹¤à "àáió¡Ê A¡Úà ¢¡ã®¡³ Úà³—à W¡àƒ�à íº¤áÎ ëÚñ¤à R¡³ìƒ¡ú 
Úà³—à �åñR¡àÒü\ìƒ¡ú "Òº º³�áÅñáƒ ÒüìÅñ ëÅñ�à ÒàÚ¹¤ƒà ³ìJàÚKã tå¡ñKã ÞàJºáÎ A¡Úà J–ƒ¤ìƒï�à 
ët¡ï¹A¡áJ¡ú ëÅº t¡à�¤Kã tå¡ñKã ëÚñ¤Kã ÞàáÎáƒ Úà³—à ºàš—à íºìJø¡ú ³Åà�à Aå¡³áJ¤à ºãºàáÅñ A¡á¹ 
A¡á¹ì�à, A¡Úà Aå¡³Jø¤ìK ÒàÚ¤à ¢¡à*¤à �ãñáÅñƒ¤à ³Úà³ "³à íºá¹¡ú ëƒàAå¡̧ ì³ì–i¡Å��áW¡ñ¤à "³v¡à 
ët¡ïìƒ, A¡á¹ "³v¡à � Ã́³ìƒ, ë¢¡àìi¡à "³¢¡à*¤à íºìt¡¡ú ëÒàÚ ³t¡³ƒå ë¢¡àìi¡à � ¬́Kã JåìƒàñW¡àƒ¤à ¢¡�à 
Úà³—¤åáƒ íºáJ¡ú ÒàÚá¹¤à 'ìJàÚKã ³t¡³ƒÎå ºãºàƒå ë¢¡àìi¡à � ¬́à ÒàÚ¤áÎ íºìt¡¡ú "J��à ë¢¡àìi¡àNøà¢¡¹ 
ë�v¡ûå¡�à šå¹Kà �³Ò�¤à �v¡�à¡ú "ƒå�à 'KãÎå "á¹¤à ºãºàKã ë¢¡àìi¡àáƒ A¡Úà íºìt¡¡ú ë¢¡áÊì¤º 
�åá³€Aå¡́ ¬ƒà "J��à ë¢¡àìi¡àNøà¢¡¹ ë�AÃ¡Kà �³ÒáÀ¡ú �€yKà ë‰Î ëÅ€áW¡ÀKà ë¢¡àìi¡à Êåáƒ*ƒà W¡€ºKà 
� ¬́à "ƒå ³R¡àÒü, ºãºàKã *Òü�à � ¬́áƒ "Úà ¬́à íºìt¡¡ú

"ƒå�à Aå¡³Kã *Òü�à "³åv¡û¡ñ šàR¡ì�àA¡šà W¡àA¡ W¡à�¤ƒà "àáió¡ÊáÅñ, *\àáÅñ "³áƒ Òü³åñ-³�åñKã 
¢¡à*¤à Úà*�à šè�à Nøç¡š ë¢¡àìi¡à J¹à-J¹à �³áJ¡ú ³ƒåÎå W¡à³ì�àAÃ¡Kà ¢¡�à Úà³—à íº¹ ¬́á�, ëÒïá\áv¡û¡ á�¤¤å 
"³v¡à JR¡ì‰¡ú ³t¡³ƒåƒà "á¹¤à *\àáÅñ, "Òü¤à, t¡́ ¬ã¤áÅñKà ëºàÚ��à 'ìJàÚ ³Úà³ ¢¡á´¶�ƒå�à 
ë�àA¡ì¢¡€-ë�àA¡ì¢¡€ ët¡ï¹Kà �³áJ¤à ë¢¡àìi¡àáÅñƒå l¡ü¹Kà Úà³—à �åñáÅ¡ú ºãºà Úà*á³�¹A¡šà ³¹ç¡š-
³šàñ A¡Úà "³à íºáJƒ¤à Úà³—à Úà*ì¹¡ú '³B¡à šèÀ ¬́à "àáió¡Ê 22 ëÒ�à Ç¡ìJø íºáJƒ¤à¡ú ³ìJàÚKã 
A¡á”|¤å̧ Å� Úà³—à W¡à*Jø¤\à€á�¡ú R¡áÎáƒ �ãñáÅñ¤áÎ �v¡�à ë�àÒü�à �A¡áÅ�¤à R¡³áJì‰¡ú íºáJ‰¤áÅñKã 
³�åñƒà - ‹�á¤¹, ëƒ¤ƒv¡, ¤S¡ Å´¶ó, á¤ì¹�, á\ºà, ët¡à ¬́ã, W¡ãñìº� á�Úà³, W¡ãñìº� º³\à*, 
ëKàìšìÅà¹, �¤à W¡àA¡ì�A¡šã, ëKàšàº, ƒàÒü�à, "à¹ ëA¡ á\ìt¡�, í³ît¡ ët¡à ¬́à, á³ñáÎ Jåƒv¡û¡à 
�ãñáÅñl¡ü Úà‰¤à šåR¡ á�À ¬́à "³Îå íºáJ, *\à á¤¹á\€ R¡àìR¡à ¬́à, *\à Òüì¤àìt¡à ¬́ã Å´¶ó, *\à *Òü�à³ 
á¤¹³ìUàº, *\à á\ºàÑ•à, *\à �¤à Þàì¹�à, *\à áƒì�Å ët¡àñ¤ø³, *\à &� á\ ë³àìÒ� ³ìJàÚ 
Jåáƒñ³A—¡à ët¡ï¤ã¹ ¬́à, A¡ìxàAÃ¡́ ¬à A¡Úà "ƒå R¡áÎáƒ A¡�à�Îå �ãñáÅñ¤ãƒ¤P¡³ ët¡ï�ì¹¡ú íºìÒïá¹¤à '�à 
ët¡ï¹ ¬́à &ìÎàáÎ&Å� "ƒå�Îå ë�àñ³ƒà ³ìJàÚ¤å �ãñáÅñ¤Kã ë�ï¹³ "³à ¢¡à*¤à áÅ�¤à t¡àáJì‰, 
'ìR¡à–ƒÎå ÒàÚ¹A¡áJìƒ¡ú ³áÎáƒ ët¡ïÒ�ãñÒü &ìÎàáÎ&Å� "ƒåKã ³Jàƒà šè�à �¤A¡ ët¡ïá³�¹A¡áJ¤à, 
&ìÎàáÎ&Å� "ƒå¤å šåJ€�¤à ëÒà€�\áJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú "ƒå¤å 'Kã ³àÚîA¡ƒKãáƒ Aå¡³ JåáƒñKã *Òü�à 
ºàñ¤� �à�à ºàA¡šƒà íº ³�à "³v¡à *Òü¹Îå, íÒ "³v¡à *Òü¹Îå A¡€W¡á¹¡ú tå¡ñƒÎå R¡́ ¬à *Òü\ìK¡ú 
³ìJàÚ¤å Úà³—à �ãñáÅñºA¡Òü¡ú ³áÎ³A¡ íº¹³‰¤áƒ R¡áÎ '�à ³ãKã ³³àR¡ƒà ëºœæ�à íº¤à R¡³\á¹¤áÎ 
R¡́ Ã³ƒ¤Îå  ÚàÒü¡ú *\àáÅñ, ³¹ç¡šáÅñ �ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ ³šåKã �àv¡û¡à #ñ�à-áW¡A—¡à íº¤à *ÒüÚåìA¡à¡ú=

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Thursday,  November 14, 2024,  Imphal

šèá�Kã #ìW¡ºƒà - 94

l¡à. R¡àR¡¤³ Åàá”zAå¡³à¹

�ãñáÅñ¤Kã ë�àR¡�à*ƒà - 196 (Ç¡³àñ ºãºà "³áƒ ')

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
ÅìKàºìÅ�, �ì¤´¬¹ 14, 2024, Òü´£¡àº

47Ç¡¤à W¡Òã, 221Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
48 Kbq vog, 221Kbq aKgi

KxOMKlE, eqlAqj 14, 2024, TAWkM

³³àR¡-³³àR¡Kã iå¡̧ Î� šR¡ìt¡ïƒà ët¡ïÒ�¤Kã "³àR¡¤áÅñ "³áƒ 
Åàì\º ët¡ï¤Kã A¡à�¤áÅñKã Þà¹ã ³Jà W¡x¹A¡šƒà, Åàì\º 
ët¡ï¤à "³áƒ Åà�-ëJà€�¤à ÒàÚ¤áÎ ³ã*Òü "Úà ¬́à ³Åà-³l¡ü 
¢¡¤Kã, ³ìA¡àA¡-³�ñ t¡à¤Kã "³áƒ �¤A¡ ¢¡ñ¤Kã ³àÚîA¡ƒà *Òü�à 
ëÚñî�, Jî�¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ W¡àñ �àÒü�à Åàì\º 
ët¡ï¤à "³áƒ Åà�-ëJà€�¤à ët¡ï¤áÎ�à ët¡àR¡à�-
ët¡àR¡à�¤à Òã¹³ A¡Úàƒà "ÎåB¡ã ³át¡A¡ A¡à�¤à šãá¹¡ú 
A¡à�¤áÅñ J¹à �³\ìK¡ú

"Òà�¤ƒà, W¡àñ �àÒü�à Åàì\º ët¡ï¤à �€yKà 
Åà�-ëJà€�¤à ët¡ï¤à ³îÒì¹àÚáÅñ�à ºàÒüá¹A¡-
ºàÒüÇ¡ W¡àñ �àÒü�à šàÒü "³áƒ šà¤Kã šåñáÅñÎå 
ëÒáÀ, Ç¡ñÅà�-Åà�ƒ¤à ³îÒì¹àÚáÅñƒKã¡ú &K\
à³ƒà ³ìA¡àA¡-³�ñ t¡à¤à ³îÒì¹àÚáÅñ "Úà ¬́à 
A¡á¹P¡́ ¬à ³JºKã Åà�-ëJà€�¤ƒà �€yKà Åàì\º 
ët¡ï¤Kã íÒ�¤à íº¤á�¡ú

Ò–ƒv¡û¡à i¡àÒüÞà�ƒà áÎá�Ú¹ ÒàÚ ÑHåº "³áƒ 
ëA¡àìº\ t¡á Ã́¤à ³îÒì¹àÚ 324 Îì®ó¡ ët¡ïƒå�à á�á\�¤ƒà Åàì\º �€yKà (physical activities) 

Åà�-ëJà€�¤à ët¡ï¤à ³îÒì¹àÚáÅñ�à Ç¡ñÅà� Åà�ƒ¤à ³îÒì¹àÚáÅñƒKã ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ W¡àñ-�àÒü�à 
šà¤Kã W¡àñáÎ ëÒáÀ ÒàÚ¤à l¡ü€áº¡ú

ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ šà¤Kã íÒ�¤ã W¡àñƒ³—¤à
Study habits  5 times and 3-4 times  1-2 times  Less than 1 time

per week  above

Athletic  5%  35%  36%  24%

students

Non-athletic  0%  8%  36%  56%

students

³�v¡û¡à �³\á¹¤à á¹\Âi¡áÅñ "áÎ�à ³ìÚA¡ ëÅñ�à t¡àáAÃ¡ ³ƒåáƒ W¡àñ �àÒü�à Åàì\º ët¡ï¤à 
"³áƒ Åà�-ëJà€�¤à ët¡ï¤à ³îÒì¹àÚáÅñKã ³�åñƒà W¡àƒà 40áƒ W¡ìÚàº "³ƒà �åá³€ 3Kã ³�v¡û¡à 
ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ +¹àÒü¤ƒà (homework) Ç¡ñÅà� Åà�ƒ¤à ³îÒì¹àÚáÅñKã ³�åñƒáƒ Ç¡š—Kã 
W¡àƒà 8 *Òü¡ú "ƒåKà �àA¡º "³ì¹à³ƒ�à ºàÒüá¹A¡ Úà³—à šàƒ¤Kã W¡àñáƒ Úà³—à ÞàñÒü (56%) 
Ç¡ñÅà� Åà�ƒ¤à ³îÒì¹àÚáÅñKã ³¹v¡û¡áƒ¡ú

"�ãÇ¡¤ƒà, W¡àñ �àÒü�à Åàì\º ët¡ï¤à "³áƒ Åà�-ëJà€�¤à ³îÒì¹àÚáÅñ "áÎ ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ƒà 
ëÒ�à šèáA—¡ñ W¡R¡¤t¡à �v¡�à Òü³åñ-³�åñKã ³ã*ÒüáÅñKÎå ëÒ�à ët¡àÚ�à "³áƒ �A—¡�à íº¡ú

Åàì\º ët¡ï¤à "³Îåñ ët¡ïƒ¤à ³îÒì¹àÚáÅñ�à Òü³åñ ³�åñKà íºá³�¤Kã íÒ�¤ã
Spend time  5 hours and  3-4 hours  1-2 hours  Less than 

per day above   1 hour

Athletic  45%  29%  12%  14%

students

Non-athletic  16%  38%  20%  26%

students

³�B¡ã á¹\Âi¡ "áÎƒKã 'ìJàÚ�à l¡ü¤à "³áƒ JR¡¤à R¡ì Ã́ ³ƒåáƒ W¡àñ �àÒü�à Åàì\º "³áƒ Åà�-ëJà€�à 
ët¡ï¤à ³îÒì¹àÚáÅñKã ³¹v¡û¡à W¡àƒà 45�à ë�àñ³ƒà šåñ 5Kã ³�v¡û¡à Òü³åñ-³�åñKã ³ã*ÒüáÅñKà íºá³�¤ƒà 
Åàì\º "³áƒ Åà�-ëJà€�¤à Ç¡ñìt¡ï ët¡ïƒ¤à ³îÒì¹àÚáÅñKã ³�åñƒáƒ Ç¡š—Kã W¡àƒà 16 JA¡ *Òüá¹¡ú

³³à-³šà *Òü¤à 'ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ 'ìJàÚ-'ìJàÚKã ÒüW¡à-ÒüÇ¡áÅñ Úè³ƒà íºÒ�ãñÒü¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ 
*Òü¤à ³¹³ J¹à ÒàÚ¹Káƒ 'ìJàÚ-'ìJàÚKã ³ã€ìÚñ ³Jàƒà íº¤�à šà³ƒ¤à "³áƒ ët¡ïÒ�ãñƒ¤à 
�¤A¡áÅñƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡́ ¶ã, ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ +¹àÒü¤Kã ³t¡³ íº, Òü³åñ-³�åñKã �¤v¡û¡à ³ìt¡ñ *Òü 
"³áƒ Òü³åñ ³�åñƒKã ³¹ç¡ *Òü�à ³³à-³šà *Òü¤áÅñƒKã ëÒï�-ëºà�W¡€, ÞàR¡àR¡-ÅR¡àR¡ A¡Úà t¡³áÅ�¤à 
¢¡ñÒü¡ú Úè³ƒà íº¤Kã A¡à�¤à A¡Úà "áÎ�á� ³³à-³šà *Òü¤à A¡Úà�à ³ìJàÚ-³ìJàÚKã º³ ëÒ�¤à šàJR¡ 
íºÅà¤ã ¢¡à¹AÃ¡¤à ³W¡à-³Ç¡áÅñƒà Úè³ƒà R¡àÒüÒàv¡û¡à íºìt¡ ÒàÚ�à t¡v¡�à íW¡á¹¤à ú

W¡àñ �àÒü�à Åàì\º ët¡ï¤à "³áƒ Åà�-ëJà€�¤à ët¡ï¤à ³îÒì¹àÚáÅñ�à Úè³ƒà íº¤Kã ³¹³áƒ 
Åà�-ëJà€�¹ç¡¹¤à ³tå¡ñƒà #¹ç¡-³àÚ�\¤Kã Þà¢¡³, ëšàxà¤Kã "³áƒ "¢¡¤à ƒàÒüi¡ W¡à¤�áW¡ñ¤Kã Þà¢¡³ 

íº¤�á� ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å Ç¡ñÅà� Åà�ƒ¤à ³îÒì¹àÚáÅñáƒ 
Òü¹ç¡-³àÚ�\¤Kã, ëšàxà¤Kã "³áƒ ƒàÒüi¡ W¡à¤Kã Þà¢¡³áÎ 
íºt¡¤�à ³³à�¤áÅñKà ëA¡àÚì�àv¡ûå¡�à íºì�àA¡šKã íÒ�¤ãáÎ 
ÞàñÒü¡ú 

"×³Ç¡¤ƒà, W¡àñ �àÒü�à Åàì\º ët¡ï¤à 
"³áƒ Åà�-ëJà€�¤à ët¡ï¤à ³îÒì¹àÚáÅñ�à 
W¡à¤à �A¡šƒà Úà³—à ëW¡A¡áÅ�¤à, ³t¡³ �àÒü�à 
W¡à¤à �A¡šà "³áƒ ³t¡́ ¬å áºA—¡à Åãá\�¤à Úà³—à 
ëÒáÀ Ç¡ñÅà� Åà�ƒ¤à ³îÒì¹àÚáÅñƒKã¡ú 
³t¡ ¬́å áºA—¡à Åãá\�¤à "áÎ�Îå ³¹³ "³á� 
³ìJàÚ�à ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ šèáA—¡ñ W¡R¡�à, �ãñá��à 
šà¤Kã W¡àñÎå ëÒáÀ¤à Åàì\º Ç¡ñìt¡ï ët¡ïƒ¤à 
³îÒì¹àÚáÅñƒKã¡ú Åàì\º Ç¡ñìt¡ï ët¡ïƒ¤à 
³îÒì¹àÚáÅñáƒ ³t¡³ Úà³—à íºá¹ ÒàÚƒå�à 
íÚì�àA¡šKã íÒ�¤ãáÎ Úà³—à ÞàñÒü¡ú "Îå³—à 
íÚì�àA¡šKã íÒ�¤ãáÎ íº¤�Îå ³¹³ "³á� 

³ìJàÚKã ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ šà¤Kã W¡àñÎå Úà³—à Ò”‚á¹¤à¡ú
"ƒåKà "ìt¡à�à ëšàÒü–i¡ "³�à, W¡àñ �àÒü�à Åàì\º "³áƒ Åà�-ëJà€�¤à ët¡ï¤à ³³à-³šàáÅñKã 

³W¡àáÅñ�à Åàì\º "³áƒ Åà�-ëJà€�¤à ët¡ï¤áÎ Úà³—à ëÒáÀ Ç¡ñÅà� Åà�ƒ¤à ³³à-³šàáÅñKã 
³W¡àáÅñƒKã¡ú ³³à-³šàáÅñKã Åàì\º ët¡ï¤Kã íÒ�¤ã�à ³W¡àáÅñƒà šã¤à Åàì\º ët¡ï¤Kã íÒ�¤ã¡ú

Exercise habits  5 times 3-4 times 1-2 times Never

(frequencies) of  and above

students per week

Exercise habits of  12%  32%  47%  9%

68 students whose 

parents did regular 

exercise.

Exercise habits of  9%  9%  53%  29%

116 students whose 

parents never did 

any exercise.

³�B¡ã W¡àió¡ "áÎ�à ³ìÚA¡ ëÅñ�à t¡àáAÃ¡ ³ƒåáƒ W¡àñ �àÒü�à Åàì\º "³áƒ Åà�-ëJà€�¤à ët¡ï¤à 
³³à-³šàáÅñKã ³W¡àáÅñ�à Ç¡ñÅà� Åà�ƒ¤à ³³à-³šàáÅñKã ³W¡àáÅñƒKã Úà³—à ëÒ�à W¡àñ �àÒü�à Åàì\º 
ët¡ïÒü ÒàÚ¤áÎ¡ú W¡àñ �àÒü�à Åàì\º "³áƒ Åà�-ëJà€�à ët¡ï¤à ³³à-³šàáÅñKã ³W¡àáÅñKã ³¹v¡û¡à 
W¡àƒà 44�à W¡ìÚàº "³ƒà Åàì\º �åá³€ ×á³—Kã ³�v¡û¡à ët¡ï¤ƒà Ç¡ñÅà� Åà�ƒ¤à ³³à-³šàáÅñKã 
³W¡àáÅñKã ³¹v¡û¡áƒ Ç¡š—Kã W¡àƒà 18 JA—¡à Åàì\º ët¡ïÒü¡ú ³áÎ�à l¡ü€áº ³ƒåáƒ "R¡àñáÅñ "³áƒ �Òàì¹àº 
³îÒì¹àÚáÅñ�à Åàì\º ët¡ï¤à "³áƒ Åà�-ëJà€�¤Kã íÒ�¤ã íº¤áÎ ³³à-³šà *Òü¤à 'ìJàÚKã 
³JàÎå Úà³—à ëšàáÀ ÒàÚ¤áÎ¡ú

"ît¡ Úà³—à íºá¹ "ƒå¤å ëšàÒü–i¡ "³JB¡à ÒàšáW¡�ìg¡ú W¡àñ �àÒü�à Åàì\º ët¡ï¤à "³áƒ 
Åà�-ëJà€�à ët¡ï¤à ³îÒì¹àÚáÅñ�à ë³à¤àÒüº ë¢¡à� Åãá\�¤Kã W¡àñáÎ Úà³—à Òî”‚, Ç¡ñÅà� 
Åà�ƒ¤à ³îÒì¹àÚáÅñKà W¡àñƒ³—¤ƒà¡ú ÒàÚ¤áƒ Åàì\º ët¡ï¤ƒà, Åà�-ëJà€�¤à ët¡ï¤ƒà, #¹ç¡-
³àÚ�\¤ƒà, ƒàÒüi¡ W¡à¤ƒà, ëšàxà¤ƒà, Òü³åñ-³�åñKã �¤A¡ ³ìt¡ñ šàñ¤ƒà "³áƒ ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ 
šà¤Kã ³t¡³ A¡àÒüì�àáAÃ¡¤à ³t¡³áÎ ë³à¤àÒüº ë¢¡à�ƒKã ºàšì�àáAÃ¡¤á�¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ ÒüW¡àáÅñ 
Åàì\º "³áƒ Åà�-ëJà€�¤à W¡àñ �àÒü�à ët¡ïÒü ÒàÚƒå�à ³îÒ-³Åã�Îå ³Åà-³Åà�à ëÒà€�\
Ká� J–ƒå�à ³ìJàÚ¤å ëA¡àÚ�à �àìƒàA¡šáƒ ºà�Ká�¡ú ³¹³ "áÎ�à "R¡àñ "³à ³Åà-³l¡ü ¢¡¤à 
"³áƒ ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ íÒ¤à ³šèñ ¢¡à¤à (fi t in both physical and mental) ³ã*Òü "³à 
*ÒüÒ�ìK ÒàÚ¹¤áƒ ³³à-³šà *Òüá¹¤à 'ìJàÚ�à ³ìJàÚKã ³îÒ-³Åã� t¡´¬áÎÎå ëÚñáÅ�¤ã¤à 
³ì�ï Úà³—à t¡àÒü¡ú l¡ü šà´¬ã "³à ³ÒÚ W¡àìK ÒàÚ¹Káƒ ³ìJàR¡ ëÅ´¬ã¤à, #áÅñ W¡àÒü¤ã¤à "³áƒ Åà-
ÈoƒKã R¡àA¡ì�àA¡šã¤à ³ì�ï t¡à¤P¡³ "R¡àñ "³à ëÅ³K€šƒÎå ÒàÚá¹¤à �¤A¡áÅñ "áÎ ët¡ï¢¡³ 
ë�àA¡Òü, ³³à-³šà *Òüá¹¤à 'ìJàÚ Jåáƒñ³A—¡à¡ú ÒüW¡à-ÒüÇ¡áÅñ "Wå¡´¬à º´¬ãƒà º³á\ñ¤ã¤à "³áƒ 
ëÅ³K€š�à ÚàÒü¢¡ì¹¡ú=

iå¡¸Î� �à¤ƒà R¡à*\¤à ³³à-³šà *Òü¤áÅñƒà - 3

³¹ê¡³ ëA¡à�¤ã l¡ü¢å¡º ëÒïì¹ìÒ
íÒyáƒ ët¡àA¡-*, Åà�¹ç¡¹�å

�àÚ�à ÒàÚ¤à Úà¹K‰à W¡Òã J¹Kã ³³àR¡ƒà ‘³¹ê¡³ ëA¡à�¤ã’ ÒàÚ�à JR¡�¤à 
³Åà�à "³à íº¹³ƒå�à Åà�¹ ¬́ƒåì¤à? ³Åà�ƒåKã ³át¡A¡-³ÚàÒü "³Îåñ A¡à�¤�áW¡ñ¤à 
íºt¡¤à \à€ºà ëÑšàió¡ÎA¡ã šÞà¹ Òàl¡üÎá� ÒàÚá¹¤à ³áošå¹Kã ³ã "³v¡�à ³Åà�áÎ¤å 
‘ëÚºìÒï ³Åà�à’ ÒàÚ¤áƒ Òüá–ƒá\�Î ëK³Îá� ÒàÚ�¹A¡šà t¡àìƒ, ë�ñ�ìƒ¡ú A¡á¹³v¡à 
ÒàÚ�¹v¡û¡¤á��à ëÊi¡ �€yKà ë�Å�º ëK³Î "³áƒ ³àìº³Kã �àv¡û¡à Åà�¤à ³Åà�Kà 
*Òü¹A¡šà ÒàÚ¤ƒåKã ³á³áƒ t¡³ì‰¡ú A¡�à³v¡�à ‘³¹ê¡³ ëA¡à�¤ã’ Kã iå¡�óàì³–i¡-
ëW¡á´šÚ�áÅš�áW¡ñ¤à šàR¡ì�àA—¡¤Îå ë�ñ�ìƒ¡ú ³áÎ¤å ³áošå¹ƒKã ëÒïìƒàA¡áJ¤à 
‘ÅìKàº A¡àñî\’ "³Îåñ ‘³åA—¡à A¡àñî\’ �áW¡ñ¤P¡³—à ët¡àš-ët¡à�à ³ìÅA¡-³R¡àº íº\
ƒ¤ƒKã *ÒüKìƒïá¹¤øà �€yKà ëÊi¡áÎƒKã ëÒïìƒà¹A¡šà �v¡¤à ³šà–ƒKã W¡R¡ºA¡áJ¤à 
³Åà�à’³à *Òü¤ƒKã¹à W¡š-W¡à�à JR¡ì‰¡ú "ƒå¤å ³t¡³ "³Kã ³Åà�áÎKà ëÒïá\A¡ 
íºá¹¤à ³ãÚà³Kã ëÊi¡ íºR¡àA¡áÎKà *ì”‚àA—¡à ³à�¹á Ã́¤à "³Îåñ W¡à�¹á Ã́¤áÎ�à A¡á¹Kã 
*Òü\à€ì�à? ³Åà�áÎKã ëA¡à³ 12 íº, ëÊi¡ íºR¡àB¡ãÎå á³á�Ê¹Kã ³Jåº 12á�¡ú ëA¡à³ 
12ƒà ³¹ê¡ (�èR¡) 5/5 Òà�ƒà šè�à 12x5=60á�¡ú "šè�¤à &³ &º & 60 íºá¹¡ú 
J ¬́öàñ��à íº¤à ëA¡à³ 6/6A¡ã šì¹ñ "�ãKã "ì¹àÒü¤à ëA¡à³ "³³³ƒáƒ ‘šã’ �€yKà 
ëA¡à³ ³šã ÒàÚ�à JR¡�ƒå�à ³¹ê¡ (�èR¡) "³³³ ëÒv¡û¡à Òà�ã¡ú ³áÎ�à íºR¡àA¡áÎKã  
Òü�¹ "³Îåñ "àl¡üi¡¹Kã íºá¹¤à &³ áš "�ãáÎá� ÒàÚ�à ëºï¤à ÚàK‰à? ³Åà�áÎKà 
íºR¡àA¡áÎKà ³à�¤áƒ ³¹ê¡³ ëA¡à�¤ãáÎ Aå¡³\à 2022Kã ë¢¡¤øåÞà¹ã "³Îåñ ³àWó¡t¡à t¡àS¡A¡ 
"�ã ë�àA—¡à šàR¡ì�àA¡áJ¤à 12Ç¡¤à ëÊi¡ &ìÎ³á¤Ã ³ãJºKã á¹\Âi¡ ºàl¡üì�à¹AÃ¡¤à 
³tå¡ñƒà áºñºKà Åà�¤à ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú ³áÎƒÎå "³åA¡ Òág�à ³à�¹á Ã́¤�à ³Åà�áÎKã 
ëA¡à³ 6+6=12 íº¤Kà 12 ¹A¡ Ç¡¤à &ìÎ³á¤Ã ³ãJºáÎKá�¡ú *ì”‚àA—¡à ³à�¹³Jø¤à!!

"ƒå¤å ëA¡à³ 12 íº¤P¡³—à á³á�áÊö&º ¤�ó 12 íºÒ–ƒå�à ³¹ê¡³ ëA¡à�¤ã Åà�¤à 
ëÒï¹A¡šƒKã W¡Òã "³à ëÒA¡ ºàì”‚à¹A¡šKà ë³ 3, 2023ƒKã "JàA¡ "¹à*, 
"áA¡-"Jñ "³Îåñ ³ãáÅ-³ã�à šãA¡ ��à Úà*¤à t¡³�ã¹¤à ºà� W¡x¹A¡ìJø¡ú 
ëA¡à³ 12Kã ³�åñƒKã A¡¹´¬à ëA¡à³ƒKã ëÒï¹Kà ëÚ€ìºà³ƒKã ëÚáÀ¹à �€yKà 
*Òüì¹à³ƒKã ëÚáÀ¹à JR¡ìƒ ëA¡à³ 12Kà ³Åãñ ³à�¤à á³á�Ê¹ 12Kã ³�åñƒà Aå¡áA¡ 
¢è¡¹ç¡šA¡ã á³á�Ê¹ 2Kã ëA¡à³ ÒüÒàR¡-ÒàR¡ºA¡áJ¡ú ÒàÚ¤áƒ ³Åà�áÎKã *Òü�à ëA¡à³ 
2 A¡àñºKà íº¹A¡áJ¡ú ³Åà�áÎKã ëA¡à³ "³ƒKã ëÒv¡û¡à ëÒï¹Kà ëÚ�ãñ¤à ³àÚîA¡ƒà 
ëÚ�¤ƒà "ÒàR¡¤à (A¡àñ¤à) ëA¡à³áÅñ ë�ñ�¹¤áƒ "³à A¡àÀKà "³à W¡à¤à ÒàÚƒå�à 
W¡àì�àA—¡¤á�¡ú �ãñá�\�à Åà�¤à ëºàÒüáÅÀKà "ì�ï¤à "³åA¡ Åà�¤à ëÒïKƒ¤á�¡ú 
"ƒå¤å ëÒïá\A¡ ºà� ³�åñáÎƒà Åà�á¹¤à ³¹ê¡³ ëA¡à�¤ãKã Jè€Åà�áÎ¤å A¡á¹ì�à? 
ëA¡à³ 12ƒà Úà*á¹¤à á³á�Êá¹&º ¤�ó 12ƒà šåáÀ¤à ³¹ê¡ ³ã×€áÅñ "³Kà "³Kà 
"³v¡à *Òü�à šå�áÅ�ƒ¤à, #áÅñKà �à*Kà Úà�áÅ�¤ìƒï�à ët¡ïÒü¡ú *ìšàá\Å�Kã 
³¹ê¡ 5�à ëA¡à³ "³ƒà šè�à íº\Jø¤Îå ëº³ìÒïá¹¤à 55Kã ³¹v¡û¡Kã ëA¡à³ 2Kã ³¹ê¡ 
10 �àA¡šàA¡ t¡à¹áAÃ¡¤áÎ Aå¡Òüì¹¡ú ëº³ìÒïá¹¤à ³¹ê¡ 45Kã ³�åñƒÎå 19-26 A¡àÒü�à 
A¡àñ\àÒü-¢å¡\àÒü t¡à�¤Kã ³�v¡û¡à ³¹ê¡ 5 "³Îå áƒÎE¡àáºá¢¡ìA¡Î�Kã ë�ï¹¤à 
�àR¡ÅàñKã ³Jàƒà JåA¡l¡ü JåƒA¡ Aå¡ÀKà ³R¡A¡Å³áÅñ á�ì–ƒàAÃ¡Kà Å¹ á�ñáº ³àìÀ¡ú 
³¹ê¡³ ëA¡à�¤ã Åà�¤à ëÒï¤ƒKã Úà*¹A¡šà ³¹ê¡ 7 A¡ã ³�åñƒÎå JàÒüì¤àA¡ t¡à�ƒå�à 
ëA¡à³ ³�åñƒà "ƒå³ íºìÒï�ãñ¤à  "³Îåñ íºìÒï�ãñ‰¤à, ëA¡à³ƒKã ëW¡àñì�à¹A¡�ãñ¤Îå 
Úà*¤à ³àìÀ¡ú ³Jåº 12ƒà Úà*¹A¡šà ³¹ê¡áÅñ šå�áÅ�ƒå�à "³v¡à *Òü¤à R¡³\ƒ¤ƒKã 
ëA¡à³ 12 ³A¡ l¡ü¢å¡º ëÒï¹³àìÀ¡ú A¡á¹-A¡á¹ì�à ³Úà³ t¡àì¹, l¡üì¹¡ú ³áÎ¤å ³Åà�áÎKã 
"ìÅR¡¤à ³W¡€ "³Îåñ *Òü¢¡³ ë�àA¡šà ³ÅAÃ¡à ÒàÚ¤á�¡ú JR¡ì‰ ët¡ïá¹ìÎ, ³šã Òà�à 
ëA¡à³Kã ³ì�àR¡Îå JR¡ì‰¡ú A¡ìƒà³ƒKã ëÒïƒå�à ëÚ�Kƒ¤ì�à ÒàÚ¤Îå Åà�á¹¤áÅñKã 
³�åñƒà JR¡¤à Úà*‰¤à ³àìÀ¡ú íÒt¡�à A¡á¹Kã Åà��ãñáº¤ì�à, Åà�¹ç¡Òüì�à ÒàÚ¹ç¡¹Îå 
Åà*Òü¡ú ³Úà³—à R¡àR¡î�-ÅîA—¡ A¡àÒü�à ÒüñáºÎA¡à R¡àR¡ì�à¹A¡šƒáƒ ëºàÒüì¹ ÒàÚìƒ 
šåì Ã́àÒü ëºàÒüì¹ƒåƒà t¡àÒü!! A¡¹³ ë�àAÃ¡K¤à ³áošå¹!!

ajbA sOEqg BWbM oyjlol
opfDjrg fOd-[O, KkEejbjeb

FkTe okTq \kjxrDj vog Sjxg aakir 'ajbA sOEqg' okTe SIeq aKkEe [a 
mpjArbe KkEejAqrbqO? aKkEerbxg afgd-a\kT [aKbi skEeqevgiq mpfq ckGm 
KDwOjGKsg w_kj okBKeg okTjgq aegwbjxg ag [aGfe aKkEeKgqb '\lMoy aKkEe' 
okTqrg TErgcgeK xlAKeg okTejdw fkrl, Flierl! sjgaGf okTejdfqege 
KDflG eGfDjx elKeM xlAK [arg akmlAxg Fkdf KkEeq aKkex [OTjdw okTqrbxg 
aagrg fArDjl! sekaGfe 'ajbA sOEqg' xg fbjekalEG-vlAwg\EKgNevgiq 
wkiFOdeqKb Flierl! aKgqb aegwbjrxg oyrOdSgq 'KxOM skicp' [aKbi 'abde 
skicp' evgiqxbAe fON-fONw aKld-aZkM mpcrqrxg [OTxryjgqDj eGfDjx 
KDflGKgrxg oyrOjdw eGfq awkErxg vImdSgq aKkEe'a [OTqrxgj vN-
vke SIrDjl! [rbqb afA [axg aKkEeKgx oycgd mpjgq ag\kAxg KDflG mpZkdKgx 
[OEFOde akEejAmgq [aKbi vkEejAmgqKge sjgxg [OTckGeO? aKkEeKgxg sOA 
12 mp, KDflG mpZkdsgKb agegKfjxg aSbM 12eg! sOA 12r ajb (ebi) 5/5 okNwr wbEe 
12x5=60eg! [wbEq [lA [lM [l 60 mpjg! SAqDjkiee mpq sOA 6/6sg wjli [egxg 
[jOTq sOA [aaArrg 'wg' eGfDjx sOA awg okTe SIerbe ajb (ebi) [aaA oldf 
okNwg! aKge mpZkdKgxg TEej [aKbi [kBfjxg mpjgq [lA wg [egKgeg okTe 
myq \kxrDj? aKkEeKgx mpZkdKgx akEeqrg ajbA sOEqgKg sbAck 2022xg WlqDjb_kjg 
[aKbi akjvf fkisd [eg FOde wkiFOdSgq 12Kbq KDflG [lKlAqDmg agSMxg 
jgcMG mkBFOjdmq afbir mgimx KkEeq oyjdSgqeg! aKgrKb [abd oEcgEe 
akEejAmgqe aKkEeKgxg sOA 6+6=12 mpqx 12 jd Kbq [lKlAqDmg agSMKgxeg! 
[OEFOde akEejASDjq==

[rbqb sOA 12 mpqxbAe agegKfDjg[lM qjF 12 mpoErbe ajbA sOEqg KkEeq 
oyjdwrxg vog [a old mkEFOjdwx al 3, 2023rxg [Skd [jkB, [sg-[SI 
[aKbi agKg-age wgd FEe \kBq fAFgjq mkE vGFjdSDjl! sOA 12xg aebirxg 
sjAq sOArxg oyjx \lGmOArxg \lMmgj eGfDjx [OTjOArxg \lMmgj SIrl sOA 
12x aKgi akEeq agegKfj 12xg aebir sbsg WbjbNsg agegKfj 2xg sOA Toki-
okimdSg! okTqrg aKkEeKgxg [OTe sOA 2 skimx mpjdSg! aKkEeKgxg sOA 
[arxg oldf oyjx \lEegiq akTspr \lEqr [okiq (skiq) sOAKgi Fliejqrg 
[a skMmx [a vkq okTrbe vkFOdeqeg! egiFgce KkEeq mOTKgMmx [eyq [abd 
KkEeq oyxrqeg! [rbqb oycgd mkE aebiKgr KkEejgq ajbA sOEqgxg SbGKkEeKgqb 
sjgeO? sOA 12r \kBjgq agegKfDjg[lM qjF 12r wbMmgq ajb agobGKgi [ax 
[ax [aGf [OTe wbEKgEerq, TKgix FkBx \kEKgEeqrye fyT! [OwOcgKExg 
ajb 5e sOA [ar wbEe mpcSDjqKb mlAoyjgq 55xg ajdfxg sOA 2xg ajb 10 ekdwkd 
fkjdmgqKg sbTjl! mlAoyjgq ajb 45xg aebirKb 19-26 skTe skickT WckT fkeqxg 
aFdf ajb 5 [aKb rgKsD_kmgWgslKExg FyjA FkiKkixg askr SbdB Sbrd sbMmx 
aZdKAKgi FgErOdmx KD_j Fgimg akMml! ajbA sOEqg KkEeq oyqrxg \kBjdw 
ajb 7sg aebirKb SkTqOd fkEerbe sOA aebir [rbA mpoyegiq [aKbi mpoyegirDjq, 
sOArxg vOiFOjdegiqKb \kBq akMml! aSbM 12 r \kBjdw ajbKgi wbEKgEerbe 
[aGf [OTq ZAcrqrxg sOA 12 ad BWbM oyjakMml! sjg-sjgeO a\kA fkjl, 
Bjl! aKgqb aKkEeKgxg [Kliq avG [aKbi [OTWA FOdw aKdm okTqeg! 
SIrDjl fyjtKl, awg okNw sOAxg aFOiKb SIrDjl! srOArxg oyrbe \lExrqeO 
okTqKb KkEejgqKgixg aebir SIq \kBrDjq akMml! opfe sjgxg KkEeegimgqeO, 
KkEejbTeO okTjbjKb KkBT! a\kAe Zkiep-Kdep skTe TImgKs ZkiFOjdwrrg mOTjl 
okTrl wbAmOT mOTjlrbr fkT== sjA FOdmxq aegwbj==
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