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Saturday,  December 14,  2024, Imphal

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ëÒìƒA¡-yã # 469
ëÒìƒA¡-yã (Headache tree) ÒàÚ¤áÎ �å³Òã 

ëW¡�¤à Î³å‰ ³šà�áÅñƒà ët¡àÚ�à ëÒïK�¤à ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à 
šà ¬́ãáÅñKã ³�åñƒà "³á�¡ú šà ¬́ã "áÎKã "ìt¡à�à ÒüñáºÎA¡ã 
*Òü¤à ³á³ñƒà ëA¡àìÊº ëšø³—à (Coastal premna) 

�€yKà yû¡ãA¡ ëšø³—à (Creek premna) �€yKà 
¤àÎi¡àƒó áKºƒ¹ (Bastard Guelder), áÒá–
ƒƒà "ìK�à (Agetha), "Îàá³\ƒà Ká�ìÚà¹ã 
(Goniyori), ë¤ìUàáºƒà ®å¡t¡à-í®¡¹¤ã 
(Bhuta-Bhairabi), JàáÅƒà ëƒRô¡-ºà-
³ÞóàÒü (Dieng-Lah-Marwai), ³àºàÚàº³ƒà 
"¹àá� (Arani), ë�šàáºƒà áKì�á¹ (Gineri), 

á�áÅƒà šàºóà-ášáš (Parla pipi), ÎñÑHõi¡t¡à 
"K�ã-³”‚à (Agni-mantha) �€yKà 
"áºì³àƒà (Alimoda) �€yKà "¹àá�ìA¡tå¡ 
(Araniketu), l¡üƒåóƒà ³à�à� (Mathan), 

ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à 
³á³ñƒà ëšø³—à ëÅ¹àát¡ì¢¡àáºÚà (Premna 

Serratifolia L) �yKà ëšø³—à *šiå¡áÎì¢¡àáºÚà 
(Premna obtusifulia L.) �€yKà ëšø³—à "àì¤óàá¹Úà (Premna arborea Farw) 

�€yKà ëšø³—à NÃà¤øà (Premna glabra Maxim) �€yKà ëšø³—à ë³áƒÚà (Premna 

media R.Br) �€yKà ®¡àÒü¤¹�³ W¡àÒüì��ã (Viburnum Chinense Hook & 

Am.) �€yKà P¡á³¹à ÎàÒüìAÃ¡à¢¡àÒüºà (Gumira cyclophylla) (Miq.) Kuntze) 

ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ëºá³ìÚÎã (Lamiaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú
ëÒìƒA¡-yã "áÎ ¢å¡i¡ 25 ¢¡à*¤à Þàñ¤à, ³t¡³ šè³—³v¡û¡à Åñƒå�t¡à íº¤à ³�à šåR¡¤à "šãA¡šà 

l¡ü šà ¬́ã "³á�¡ú šà ¬́ã "áÎKã áÑšáÎÎ ëÎ¹àát¡ì¢¡àáºÚà ÒàÚ¤áÎ šà ¬́ãKã ³�àKã "ìA¡àÚ¤à 
"ƒå ëÎì¹i¡ (Serrate) ÒàÚ¤áƒ ëÒà¹àÚ ³ÚàP¡³—à Úà€šà "ƒåƒKã ë�à�áJ¤á�¡ú "ƒå¤å ³�à 
"ƒå �àÚà€ Úàv¡¤Îå "ƒå³A¡ ë�ñ�Ká�¡ú ³àÒüA¡ ³à�¤à "Aå¡�à íºáÅñ "ƒå Åñt¡A¡ ët¡ï�à ëR¡ïÒü¡ú 
ëÎá–i¡á³i¡¹ ³Ç¡ñ³åA¡ W¡àl¡ü¤à, ³tå¡³ t¡à¤à ³îÒ "ƒå ë�ïá¹îR¡ƒà ÅñáyA¡ Åñº¤Îå ³åÀ¤à A¡à–ƒáƒ 
³ìU ³Wå¡ W¡R¡ºš ët¡ï�à ³åÒü¡ú

ëÒìƒA¡-yã "áÎ ë�àñìšàA¡ �ñ¤à "àá¢ø¡A¡à, ®¡à¹t¡ ¤ìUà¤ÎàK¹ƒKã *ìÊöáºÚà "³Îåñ 
ëšáÎá¢¡A¡A¡ã #�áÅñƒà ³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒïî\¡ú Jà �ñ¤à W¡àÒü�àKã º³ƒ³áÅñƒÎå ëÒï¤Kã 
šàl¡üƒ³ íº¡ú šà ¬́ã "áÎ Î³å‰Kã ³šà�áÅñ, W¡ãñKã W¡ãñ³àÚáÅñ "³Îåñ ëºàB¡ã ³šà�áÅñ á³i¡¹ 
100ƒKã 300 Þàñ¤à "Åà¤à ³¢¡³áÅñƒà ³šèñ ¢¡à�à ëÒï¤à R¡´¶ã¡ú "Òü¤à "áÎ�à ºGá‡š 
(Lakshadweep) A¡ã #�€áÅñƒà Aå¡³\à 2024Kã *ìCà¤¹ �àƒà W¡€šà ëJàR¡W¡€ "ƒåƒà 
šà ¬́ã "áÎ Î³å‰Kã ëJàñ¤à�áÅñƒà ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒï¤à ë�ñ�¹A¡áJ¡ú

ëÒìƒA¡-yã "áÎ ³ã*Òü¤�à A¡à�¹¤à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà 
Åãá\î�¡ú šà ¬́ã "áÎKã ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå &f¡àñ *Òü�à 
ë�àñƒå�à W¡àî�¡ú &f¡àñ "ƒå ÅãñP¡³-ÅãñP¡³ ºàl¡ü�à ët¡àš-
ët¡à�à ³Òà* "³à íº¡ú "³å�¤à ³îÒ "ƒåKã ³�v¡û¡à ³¹ê¡ "ƒåÎå 

"R¡àñáÅñ�à W¡àî�¡ú šà ¬́ã "áÎ ³Îà A¡AÃ¡Kà ëA¡àìºà³ 
ëÅ³ƒå�à Úè³ "³Îåñ ÒüìTàºKã "ìA¡àÚ¤ƒà šà³—à 
�àî�¡ú Úå¤ã �à*Kã ³�³ �åñáÅ�¤à ëÒìƒA¡-yãKã 
³�à "³Îåñ ³¹à "ƒå Åãá\î�¡ú á¢¡ì¹àºáÅñ ³Wå¡ 
Åñ¤ƒà šà ¬́ã "áÎKã ³¹à "ƒå Åãá\î�¡ú ÒàÚá¹¤à 
³¹à "ƒåKã ³Aå¡ "ƒå ÚåKã ³Wå¡ ¢¡\Ò�¤à Òàîš—¡ú šà ¬́ã 
"áÎKã l¡ü "ƒå �àR¡-ët¡� "³Îåñ Jè€Ç¡-Jè€ºàÚáÅñ 
³ìJàA¡ šà�¤ƒà Úà³—à Jåìƒàñ W¡àÒü¡ú

ëÒìƒA¡-yã šà ¬́ã "áÎƒà ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡oáÅñ 
ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA—¡à Úà*Òü "³Îåñ "á¹¤à 
³t¡³ƒKã "�à-ºàìÚñ A¡Úàƒà Åãá\�ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú 
šà ¬́ã "áÎKã ³�à "ƒå ¢å¡€ºKà šã�A¡šƒà #áÅñ 
Úà¢¡³ ët¡ï¤à "ƒå ºàìÚñî�¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à 
ëÒìƒA¡-yãKã "ì�ï¤à ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå 

Ç¡KàÚ¹Kà W¡àñ �àÒü�à šã\¤ƒà ëJà³á\ñáº¤ã ³³à "ƒåKã ëJà Ã́àñ "ƒå ³šèñ ¢¡à�à ë�àA¡Ò�¤à R¡³ÒáÀ 
ÒàÚ¤áÎá�¡ú "R¡àñ�à "¹ç¡³-ºàÒüìÒï ët¡ï¹¤áƒ ëÒìƒA¡-yãKã ³�à "ƒå Ç¡KàÚ¹Kà ëÅ ¬́à ³º³ 
"ƒå�à ºàÚ¤v¡û¡à W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ƒà A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à R¡́ ¶ã¡ú ëJàR¡ Òà³�¤à "³áƒ #ìt¡à� ¢¡àÚ¤ƒà 
ëÒìƒA¡-yãKã ³¹àKã ³Aå¡ "ƒå Ç¡KàÚ¹Kà šã\ƒå�à ºàìÚñ¤áÎ "á¹¤à W¡€�¤ã "³á�¡ú ëÒìƒA¡-yãKã 
³¹à "³Îåñ ³�à "ƒå W¡àñ ³à��à ëºï¹Kà šè�à Ç¡KàÚá³�ƒå�à ëÅ ¬́à ³º³ "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à 
¹ç¡̧ ì³ái¡\³ ÒàÚ�à JR¡�¤à t¡àñ W¡àl¡üì�àv¡ûå¡�à W¡ãA¡šà-�à¤à ët¡ï¤à "ƒå ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú 
šåA¡ �åñáÅ€ Úà³—à A¡à¤ƒà ëÒìƒA¡-yãKã ³�à "ƒå #áÅñƒà ¢å¡€ºKà ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�A¡šƒà A¡à�¤à 
¢¡º ¢¡ñ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú ÒàÚá¹¤à ³Òã "ƒå ëºàA¡ �åñ¤ƒÎå šã�îA—¡¡ú 

"ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ëÒìƒA¡-yãKã ³�à "³Îåñ ¤ãW¡ ³ºì¤¹ã (ë³àá¹–ƒà 
áÎáyì¢¡àáºÚà) Kã ³�àKà W¡àñ ³à��à ëºï¹Kà "¢¡¤à #áÅñƒà Ç¡KàÚá³�¹Kà á¢¡\å³ "³�à 
Wå¡³ì�àAÃ¡Kà ¢¡ñ¤à ³Òã "ƒå W¡àñ �àÒü�à šã�v¡ûå¡�à ³ìºá¹Úà (Malaria) ºàÚ�à "áÎ ºàìÚñî�¡ú 
"ìÅàA¡-"š� "³Îåñ "ìšà³-"t¡ñ ët¡ïƒå�à Úà³—à W¡ãA¡šà-�à¤à ët¡ï¤ƒà ëÒìƒA¡-yãKã ³�à 
"³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå #áÅñ J¹à ÒàšÃKà ¢å¡€ºKà "Åà¤à ³šñ "ƒå "šà¤à á¢¡ "³�à ëÚà³áÅÀKà 
ÒãKà íÚ¤ƒà Úà³—à A¡àî� ÒàÚ�Îå šàl¡üƒá Ã́¡ú

ÒàÚá¹¤à "áÎ J«àñ �à¤ƒÎå "ƒå³A¡ Åãá\î�¡ú �å̧ ¹àºá\Úà (Neuralgia) ÒàÚ�à JR¡�¤à 
³ã*Òü¤Kã ³¹ç¡ *Òü�à ë�àšA¡ã Åãñáº-�à*á¹áÅñ ³šàUº ëÅà”‚¤à "³áƒ t¡€šƒà ëÒìƒA¡-yãKã 
³�à "ƒå�à W¡à *Òü�à ëºà–ƒå�à šã�A¡šà A¡à�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú= 

Aå¡³\à 2020ƒKãáƒ ºàÒüá¹A¡ íº¤à Úà³—à ÒìÀ¡ú 'Kã Òà�Kã ºàÒüá¹A¡ áºÅãñ ³á¹ì¹à³ J¹à 
ëÒÀš íº¡ú íº\á¹¤à ºàÒüá¹A¡áÅñ "áÎ '�à íº¤à, 'Kã ¤¤à�à íºá¤¹ ¬́à "³áƒ 
'Kã ÒüW¡à�à íº¤à "³áƒ šåA¡ìW¡º W¡àl¡ü¹¤à ³¹ç¡š-³šàñáÅñ�à šà¤ã�¤à Jåìƒàº 
ët¡ï¤ã¹A¡šà Òü¹º R¡àv¡û¡á�¡ú ºàÒüá¹v¡û¡à R¡à*¤à ³ãƒà *Òüî\¡ú ºàÒüá¹áv¡û¡ Òü�àA¡ 
Jåîg J¹à "ƒå³¡ú

'Kã tè¡´£¡³ A¡àƒà �´¶ã¡ú šà‰³A¡Îå tè¡´¶³ƒàÒüƒà ëÚñ¤à ÒàÚì¢¡€ 
�åñR¡àÒüî\ W¡àl¡üì�àA¡îW¡¡ú ºàÒüá¹A¡ "áÎ šà��¤à R¡àv¡û¡à �ìv¡, 
ëÚñ¤Îå ÒàÚì¢¡€ �åñR¡àÒü¤à ëšàA¡Òü, A¡á¹P¡ ¬́ƒà áÑÃášñ ášº 
*Òü¤à ºàÒüá¹A¡áÅñ Úà*á¹¡ú ë³à� ³�àv¡û¡à ºàÒüá¹A¡ "³à/"�ã 
� Ã́Kà ÒàÚì¢¡€-ÒàÚì¢¡€ šà¤à ëÒïK€ºA¡šƒà tè¡ ¬́à ë� ¬́ìƒï�à 
ë�àA¡šà ºàÒüá¹B¡ã "R¡A¡šà ³ÚàÒüá�¡ú ³ã-³ãKã ³tå¡ñÒü�à ºàÒüá¹A¡ 
"áÎ áÅñ\å-ë¤à¹à ëÚà³—�¤à, í³W¡³ *Òü��¤à, šà��¤à *Òü�áJƒ¤à 
�ìv¡ ºàÒüá¹A¡, A¡á¹P¡ ¬́ƒà ÒüÅà�à Òü\¤à ºàÒüá¹A¡ A¡Úà�à ÒüìA¡àÚ 
ëA¡àÚ�à � Ã́Kà íº¤ƒà šèáA—¡ñ #ñÒü¡ú šà�¤à R¡àv¡û¡à �ìv¡ ºàÒüá¹A¡ 
"³åB¡à Ò�à ÒàÚ\�ãñÒü¡ú l¡ü¹ç¡¹Kà ëJàÒüìƒï Åàl¡üK€šà 
ºàÒüá¹A¡Îå Úà*Òü, šà¤à íÒ\ƒ¤Kã R¡³\ƒ¤Kã ëA¡àA¡ 
ëÅàg¤Kã¡ú

ºàÒüá¹A¡ šà¤à á�Åàá�, ³áÎƒà Wå¡Jø¤áƒ º³ƒî³—, 
�àìƒàA¡šà R¡³ìƒ¡ú á®¡i¡àá³�, á³�ì¹º, ëšøàái¡� 
íº¹Kà W¡à¤Kã ³×v¡à ºàÒüá¹A¡ íº¹Kà šàì�àA¡Òü¡ú 
³t¡à "³Kã �ì´¶àÚá�¡ú ëÅº šàÚ\‰¤Îå ' 
ºàÒüá¹áv¡û¡ Úà³—à šàÒü¡ú ºàÒüá¹A¡ šàÒü ÒàÚ¤à �ìv¡ 
ºàÒüá¹A¡ šàî\¡ú ³áÎ ÒüÅà Òüìt¡à³ƒ�à ÒüÅàƒà 
"JR¡¤à Åà\�¤Kãƒ³v¡û¡á� ³ãìR¡à–ƒà Åà\¹ç¡�¤à 
�€W¡ìƒ¡ú ÒüÅà�à ÒüÅàƒà "JR¡¤à Åàá\�¤Kã Åà�ãJø¤à 
³�åñR¡àÒü "³Îå íºî\¡ú

íº\á¹¤à ºàÒüá¹A¡áÅñKã ëW¡�à ³¹v¡û¡à W¡R¡áÅÀKà ' ³*ñ 
"³Kã šá–ƒ€ *Òü�à "³åA¡ ë�à¹A¡Òü¡ú Òüì³à–ƒà Jg¤á� 
šá–ƒ€A¡ã Þà¢¡³ "áÎ¡ú Aå¡Òü¹¤à ºàÒüá¹A¡áÅñ ³¹A¡-³¹v¡û¡à 
ëÒàì–ƒàAÃ¡Kà šà¤à A¡àl¡ü�áJƒ�¤à ÅA¡JR¡�¤à t¡ãºàÒüìJà ¬́ã Wå¡¹Îå Wå¡�à "Îå³ �åñR¡àÒü\á¹¡ú ºàÒüá¹A—¡à 
³ìÒìÀ át¡�¤à �åñR¡àÒü\¤à¡ú ëW¡Kã ºàÒüá¹A¡ šà¤áƒ Úà³—à ÒìÀ¡ú

W¡Òã ÚàîT³åA¡áÎKã ³�åñƒà "ÎåA¡ Úà ¬́à ºàÒüá¹A¡áÅñáÎ Òüšà�à J¹à, ÒüW¡à�à J¹à, '�à J¹à 
ëÒàágº-ëÒàágÀv¡ûå¡�à Úà Ã́A¡šá�¡ú ‰à³à, l¡üš�¸àÎ, Þà¹ã³W¡à, íÅì¹ñ, í��¤à Þàì¹ñ, ÒüñáºÎ 
Nøà´¶à¹, áÒá–ƒKã Nøà´¶à¹, áƒG�àá¹, á¢¡á\G, ëA¡á³áÊö, ë¤ài¡á�, ë³�ì³ái¡G, á\*Nøàá¢¡ 

"áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú áÒá–ƒ, ÒüñáºÎ "³áƒ ³áošå¹ãKã Þà¹ã³W¡à, íÅì¹ñ "³áƒ ¢¡àáK�áW¡ñ¤à R¡³—¤à 
šà¹Kà ¹Î (³Òàl¡ü) ëºïî\¡ú ºàÒüá¹A¡ í��¤à ºàÒüá¹A¡, áºUåÒüáÊB¡ã, áÒáÊöKã, ÎàÒüìA¡àìºàá\
Kã, á¢¡ìºàìÎàá¢¡Kã, A¡ºW¡¹Kã, &ì”‚öàìšàìºàá\Kã, ëšàáºái¡GA¡ã, ëšàáºái¡ìA¡º ÎàÒü�A¡ã, 
Òã¹³ A¡ÚàKã ºàÒüá¹áA—¡ íº¹ç¡¹Kà "³åA¡¢¡à* Ò�à ¢¡àAÃå¡ƒ¤à íº¹ç¡¹Kà ëÅº ³àR¡¤à A¡Úà-A¡Úà 
Úà*á¹¡ú ºå�à Òü¤à ºàÒüá¹A¡ šà�ãñìƒ¡ú ºàÒüá¹A¡ ºå�à ÒüÒg�ãñìƒ¡ú ëºïáÅ�¤à R¡³ƒ¤ƒKã Òág�-

Òág� šà¤ƒƒà Jè€�àñ W¡à¤à ºàÒüá¹A¡Îå A¡Úàá�¡ú �Òà *Òüá¹îR¡ƒà ºàÒüá¹A¡ Já\A¡-Já\A¡ 
šàìÒï¹AÃ¡³‰¤áƒ áÒñ¤ƒà ¢¡�à Þà¤à ëº�¢¡³ JR¡ƒ¤à šèá� "³à *Òü¹ ¬́¤å Úàá¹¤\à€á� 

'Îå¡ú Òüìt¡à³t¡à �åñR¡àÒü\¤Kã Þà¢¡á³— ÒàÚ\á¹¤áÎ¡ú
ºàÒüá¹A¡ "áÎ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ A¡à�ì¹, �åñR¡àÒüì¹ ÒàÚ¤à JR¡ìº "ƒå¤å Úè³ƒà 
"ÎåA¡ Úà³—à íºá¹¤à ºàÒüá¹A¡áÅñ "áÎƒà 'ìJàÚ�à ³áošå¹Kã ³ã ³Åãñ 
"³áƒ šàA¡ W¡àl¡ü¤à Úà*¤à �€yKà ³áošå¹Kã áƒáÊöC ³Åãñ ³t¡àñ W¡à�à 
šåì�àA¡šà R¡³ìƒ¡ú ºàÒüá¹B¡ã º³àÚ A¡Úàƒà Úà*¤ì�à šåì�àA¡šà R¡³ìƒ¡ú 

ëA¡à�à ³t¡àñ W¡à‰A¡à–ƒà ë�ñ�¤áƒ ëA¡àUàÚá�¡ú ëÒïá\A¡ ÚàR¡�à W¡€áº¤à 
³t¡³ "áÎƒà A¡á¹P¡ ¬́à "³à ¢¡ñ��¤à �€yKà JR¡��¤à á�¤ƒà t¡ãºàÒüìJà ¬́ã 
Wå¡ÒÀKà ³t¡³ ³àR¡�à á�¤Kã ³t¡³ �€ìy¡ú ëÒïá\A¡ 'ìJàÚ�à JR¡�ãñáº¤à Þàƒå 

Jåƒv¡û¡à ëÎìA¡–ƒ "�ãKã ³�åñƒà JR¡¤à šà³—ì¹¡ú ëW¡i¡ á\ášát¡ ë�à¹v¡ûå¡�à 
³ã "³�à JR¡�ãñáº¤ƒå ëÎìA¡–ƒ "³Kã ³�åñƒà JR¡¤à Úà¹¤à ³t¡á³—¡ú 

R¡áÎ ë¢¡àìi¡à A¡àšÃ́ ÃKà ÒñáW¡€ ë¢¡àìi¡à ëºï¤à ºàA¡l¡ü ÒàÚ¤à Êåáƒ* 
"ƒå ëÒïá\áv¡û¡ W¡¹à ëÒ�¤à ³t¡á³—¡ú Jåƒv¡û¡à ë¢¡àìi¡à ášø–i¡ 

ët¡ï¹Kà šãá¤¹A¡šƒåá� ëÒïá\B¡ã ³ãáÅñ�à šà³—á¹¤áƒ¡ú 
ëJàUöà*¤å tå¡¹¤Îå ëÒïá\A¡ tå¡¹´¶Kà R¡àÒüÒàA¡ íº¹Kà 

šã¤à R¡ì´¶àÒüìƒï¤à *Òü¹¤áƒ ³àKã ƒåA¡à� ë�àR¡ "ƒå³ 
ëºàg¤à t¡à¤á�¡ú

ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëÒ�à JR¡¤à �å¤áƒ P¡KºKã ³ìt¡ñ�à 
ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ëÞ¤ÎàÒüi¡áÅñƒà W¡R¡º-
W¡R¡ºKà šà�ãñ-šà�ãñ¤à šà¤à "³áƒ í�JàÚ¤à 
"ƒåá�¡ú ºàÒüá¹v¡û¡Kã JR¡¤áƒ ³t¡³ Úà³—à W¡R¡Òü, 

á�¤à-³à¤à W¡R¡Òü¡ú ëÒïá\A¡šå ³t¡³ ³àR¡�à á�¤à-
³à¤Kã ³t¡´Ãà? P¡Kºƒà W¡R¡ºKà šà¹¤áƒ á�¤ƒà ºàÚÎå 
ºàÚì¹, t¡ãºàÒüìJà ¬́ãÎå Wå¡ì‰, ³áÎKã ³�v¡û¡à á�¤ƒà ¢¡ñƒ¤à 

"³v¡à ëÒA¡ Úà*ì‰ ÒàÚ¤à Úàì¹¡ú ºàÒüá¹v¡û¡Kãáƒ šè³—³A¡ 
¢¡ñìK R¡³ì‰ á�¤à Þàì¹¡ú R¡àÒüÒàv¡û¡ñƒà ëºàÒü�à JR¡¤à ëšà€ šàì Ã́¡ú 

ºàÒüá¹v¡û¡Kãáƒ 'áƒ Òü–i¡¹ì�i¡t¡�à R¡à*\¤à ëÒáÀ¡ú Òü–i¡¹ì�i¡t¡à R¡à*î\ 'áƒ¡ú ³áÎ¤å �àK€W¡á¹¡ú 
šà¤à R¡àv¡û¡Kã �ìv¡ Òü–i¡¹ì�i¡, ³àKã A¡à�¢¡³ Úà³ìJø, 'áƒ Òü–i¡¹ì�i¡ ëÒA¡ á�ñáJ¤ƒà R¡à*ƒå�à 
W¡€ìA¡ ët¡ïÒü¡ú íºáyîR¡�à íºáyîR¡á� íº¤à ëÒïJø¤á��à íºt¡¤ƒà "Þà¤à "³à *Òüì¹¡ú ÞàJº-
ëºïáÅñ ë�àA¡šà Úà³—à ëÒáÀ¡ú Òü–i¡¹ì�i¡�à ³ãJºKã ë®¡ài¡ ëJà³—¤à Jè€ºàÚ *Òüá‰îR¡ƒÎå *JàA¡ 
�åñR¡àÒü¹´¶ã¡ú Òü³à Òü–i¡¹ì�i¡ �R¡ šèá� �åñÅàñ�à íº¤à *ÒüÚåìA¡à¡ú?=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
W¡ã¢¡ ÎàÒüá–i¡Ê

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 
*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4
Òü³à Òü–i¡¹ì�i¡

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(392)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

�ƒàÒüì¹³ 'ìJàÚKã ëºàÒü¤ã W¡ãR¡ƒà A¡à¤ãKì�à¡ú á�ñ¤à ³îJ ¢¡ñ¤ãKì�à¡ú ³¹à³ ëºàÒü¤ã W¡ãR¡ 
³ìt¡à³ ëºà³¤ã¹Kì�à¡ú ÒàÚ�à ÒàÚ\ ë�à�\�à¡ú Jå¹ç¡³ íºšàÒü\¹A¡ìº¡ú ëºàÒüìºàÒü º³ƒ³ 
Jåºƒà¤à¡ú ëA¡ïì\ñ¤ã ëA¡ïì\ñ¤à ëA¡ï¤à ¢¡à�àìJàñ¡ú Þàñ�å íº³à W¡ã�*�ìJàñ¡ú ë�àR¡A¡àšà ºàºW¡º 
º³¡ú W¡A¡šà šå³ÎàÒü ëJàñ¡ú Jà¤ã ³àÒü¤ã ëºñ�à* ë³à³¤ã¡ú W¡î¹ á¢¡Îå ëJàñ¡ú J«à ëÚàñÚàºJà³t¡à¡ú 
ë�ïƒå �åñìºš Úåñ¡ú ë³�àñ t¡º¤à Òàì³ñ ÅàìJï A¡A¡�à�€¡ú Åà# #ît¡��à¡ú Þàì¹š ÞàÒàÚ�áJìÚ¡ú 
³ƒàÒüì¹³ á�ñ¤à á�ñì�ï ÞàÒA¡šàKà¡ú ³¹à³ Jåº á�ñì�ï á�ñìA¡àºšÎå¡ú ëºàÒü¤ã ³àJåº 
W¡ãR¡ìººƒà¡ú A¡à¹³ƒ�à t¡º�à Òº�áJìÚ¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(392)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde TFOdw 
[Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

erkTjlA [pSOTxg mOTqg vgir skqgxeO! Fgiq aSp WIqgxeO! ajkA mOTqg 
vgi afOA mOAqgjxeO! okTe okTc eOEce! SbjbA mpwkTcjdml! mOTmOT mArA 
SbMrkq! sycliqg sycliq syq WkekSOi! _kieb mpa vgE[OESOi! FOiskw mkMvM 
mA! vdw wbAKkT SOi! Skqg akTqg mliekB aOAqg! vjp WgKb SOi! SD_k \Oi\
kMSkAf! Fyrb ebimlN \bi! aleki fMq okali KkSy sdekFG! KkT Tfpee! _kjlN 
_kokTeSg\l! arkTjlA Fgiq egiFy _kodwx! ajkA SbM egiFy FgisOMwKb! 
mOTqg akSbM vgimlMr! skjAre fMe oMeSg\l!=

mk-r fkjqeg
ag\kAe skBFOdoEegirl, _k mOTjl

oycgd [OTjgq aegwbjxg WgzAKg mkdKgEq, _kjOTKgE wbjdeq oOGeq, aoyKkxg 
TI-fNw [aKbi ebiKg-vkEeq oEcgMoEqxg FqdKgiKg aegwbjxg ag\kAe, ajb [OTe 
aWA [aGfr aKkxg ekSp Kliq ajArA mpcjdfqrxg oycgdfr eAWbr fkMmdmgq aFOi-
ajA SIrq SbcOd SjKg SkTrOdSDjx mlAoyjgq WbjbN Sbrgiade fyjxrqeg! oycgd ak\
Odejgq WgzAKgrg 'srkTr fkT, mk-r fkT' okTqrbeg! age TEKgMmx vGw, ag[OTqxg 
agebiKg wdfDjq, ekjd-aOiKOir mpq Kk-Zkxg mgvG vGw aSOT SjKgrg ag\kAe 
mkdKgMmxrqeg! _kWAKg vbAmqeg, ag\kA eGfe aegwbj [aKbi wgdmq mArAKgxg 
\lMoyagKgixg mkTqd mlNwgeq [fONw mpfDjqeg! vbAfDjgd vbAmq _kWAKg mkMmg 
okTjdsrq FOjdmjOT! al 3, 2023rxg ek mkBq Sje vGFjdmgq ogivk-\kTfAqxg 
Fy[OiKg Fk 20 vIKgMmdml! aKgrqb aegwbj [aKbi TErg\k mpZkd vkBFDjOd vkBe 
mpjgqKgxg aag avlG [aGf [OTjqKb fkjgqDj? aegwbj mpZkdfg wbdegi \kAe ebiKgq 
WgzArxg avg mlirbe Scgdf [OTjqKb mgGSGmdw ZArDjg! ebwg-[Zki Skdfe agKg-
ageke wgd FErbe aOiWAe SOirkWA mpKgMmdfq WkBqr mkEKg sek-seke sjgxgrad 
oyjdSDjgqeO okTqrb WkBq SIcrDjg! mkE oyjdwxg ajA, seke fyjdweO okTqxg 
afkir KDflG mpZkde okTjdmgqKg [OEFOde \kASDjl! mOTe sOGFOdmbqr oEcgEqxbA 
FOdmeg, KkiqKb \kAe Kkimeg! ZkTokd mpjx [a okTq, ZkTokd mpjxe [a Zkimdmgq 
[Kgqb fKlie oycgd WkBq SIrDjgq ckGm eGfDjx SIe-SIe KBE SD_kTrxg Fkq fONmqxbAq 
akTKgi sOTwb-wbrbe vGmx avgE vlEFg Fgjdw a[OTjgrDj? aakT Fkxlj-wkxlj, 
avgE Fgxlj-FgjOTj aSOT mp okTqxg sjgqb skEejgqxl? Be Kkq KxOMrye SOiKb-
SOire, skBKb skBre, vlEKb vlEre mpjdmgqKgrqb ag\kAe aSOTxg KDflG mpZkd [a 
mpcjg okTrbe wbdegi mbAe mpFOdSgxrDj?

oycgd ag\kAe aSOTxg awg-awk [OTjgq, wkAce FkxGvSgqKgie mgiq mpZkd [a 
mpcjg okTrbe aSOTxg \ks \lirbe mpFOdw vbAmjOT SMmg! SOixrq aSOTe SOiqxg 
aobGf obT [ekqrye Wdmkir Zkrbe mlNmdwege mkE vGFoMmdmgq \beg\E mpZkdsg 
SOiWAKb oOirOdoEq ZArDjl! aSOT mpqxg skEejq [aKbi aSOTe aSOTxg fyWA 
FOdwKgi fyjAmxqb [k... rlmgr xDjbN-xDjbN vGfbe mkExg _kjOTKgE wbjdB okTrbe 
SOicI vIKgEejdsrDjO? avgEr aegwbj ag\kAxg, ZASpxg, TI-fNwxg [aKbi 
aoyKkxg wbEKg [arg ebiKg vkEeqxg Wc-Wcjq _kWAKgi okTjgqKgrg vkKgE-
FdvgMmbqKgi fbAoEeq [OTjAqKb \kjgwOGeg! [Kbd \kAe agsN-agjkBSOMe eksOi 
Kgick \pjqKgr WkBq aOrg eGfDjx [agG Kkoxg FOi FgMmbrDjq WkBqr FOicgMr aSOT 
FOjdw ZkTrbe mlNmbq ZAmgqDjO? vGw, okTjbqxg wkixM \kBrDjq WkBqr [opq [kT 
[l [lK [OWgKj sOdFOi [a mpjg! [Tq vljOM [a WkBqrg FkM, '[ldK' f _kop SjrI 
WkBq aOrge, [agG Kkoxg eksOi \yeq ToMmbre== aKg WkBq ZAcrq aSOTKgqb mkE 
ak\Odejdmgq ag\kAe spryeSgxl okTqeO? _koIKgxg wkBSbA wbjdmeb! SbAmdwxg 
aobGf ag\kA wbEKgEejO, _kSM fkagEejO, vN akEeq \bAWAr mlNagEejx fyxrq 
fyjO, fyjOTrq fyjbjeb! ag\kAe SOiWA [aGfr mlNagEejdmxqb akmlAxg mkEagxg 
awkixM sEq mpqkdKgi SbG Fldfbe wkqr \kBjgqeg okTrbe mOTead  skNfbe 
okGfOjdw \kxrDj eGfDjx sbsg fljjgKKgie fbAe okGw ZASgxrDj? oycgd 
_kSM mAWki vGmbxrq afA eGfl! Fk 20 \ye odFliejdmgqKgr SIrq-Brq \kBWA 
FOdfDjl! aegwbj \kAe wgdweg! seke sekeO okTqrO KgG-ekEe SIeqeg! agfOdvkd 
[aKbi WyakE Sj \kBjgqKgrg ag\kAxg SOi\k BWbMr skiclEerbe akicSgeg! oycgd 
aegwbjxg mkTqd ag\kAxg SbGf mpjqeg! _k mOTjl==

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

ºà-ƒà t¡à¹¤á�
³ãÚà³—à A¡àl¡üì�àA¡Ò�ãñìƒ, Þà ëºàÒüì¹

ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ³áošå¹Kã ¢¡ã®¡³áÎ ºàA¡áÅ�¤à, Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A—¡¤à 
ëÒà€�¤à, ³ìÒïÅàKã #ñ-t¡�à "³Îåñ �åñáÅ-W¡à�¤à ÒágºÒ�¤Kã �¤A¡áÅñáÎ 
³áošå¹Kã ³ãÚà³—à, ³¹ç¡ *Òü�à ³¢¡³ "³v¡ƒà ³ÅàKã �àîJ ëÅñ¤à ³¹³ƒ³ 
íº\¹v¡û¡¤ƒKã ëÒïá\v¡û¡ƒà �´£å¡ƒà t¡àÀáAÃ¡¤à ³ì�àñ-³¹³ JR¡ƒ¤à Jåì\àA¡ J¹áÎ 
JàÒüìƒàA¡JøKà ëº³ìÒïá¹¤à ¢è¡¹ç¡š Jåáƒñ³A—¡à ët¡ï¹Kƒ¤á�¡ú ëÒïá\A¡ ³àìÚàA—¡á¹¤à 
¢¡ã®¡³áÎáƒ ‘A¡ƒàÒüƒà t¡àÒü, ºà-ƒà t¡àÒü’ ÒàÚ¤ƒåá�¡ú ³ã�à Òü�áÅÀKà W¡€šà, 
³ã*Òü¤Kã ³ã�åñáÅ šv¡ûö¡¤à, �à¹A¡-ë³àñìÅàR¡ƒà íº¤à Åà-R¡àKã ºãW¡€ W¡€šà ³ìJàÚ 
J¹áÎáƒ ³ãÚà³—à ºàA¡áÅÀKƒ¤á�¡ú Þà¢¡³áÎ Wå¡ Ã́¤á�, ³ãÚà³ �v¡�à ³áošå¹ "³Îåñ 
šãAÃ¡¤à º³ƒ³áÎKã ëÚºìÒï³ãáÅñKã ºàÒü¤A¡ ëº�ã�¤à "ìt¡à�à íºy¤á�¡ú 
Wå¡³áyA¡ Wå¡ Ã́¤à Þà¢¡³áÎ ºàáÀ ÒàÚ¹B¡ƒ¤à ë�à¹AÃ¡ì¹àÒü¡ú ë³ 3, 2023ƒKã �à 
ºà*¤à J¹�à W¡x¹áAÃ¡¤à áÒñW¡à-ÚàÒüt¡ ¬́Kã ë�ï*ñáÎ �à 20 W¡R¡áÅÀìAÃ¡¡ú ³áÎƒ¤å 
³áošå¹ "³Îåñ Òüá–ƒÚà íºR¡àA¡ W¡àl¡üì�øàA¡ W¡àl¡ü�à íºá¹¤áÎKã ³á³ ³ìW¡€ "³v¡à 
*Òü¹¤Îå t¡àá¹¤øà? ³áošå¹ íºR¡àáv¡û¡ šèáA—¡ñ Úà³—à �åñáÅ¤à ¢¡ã®¡³ƒKã ³áW¡ ëºR¡ƒå�à 
Já\v¡û¡à *Òü¹¤Îå áº€J€ºA¡šà R¡³á‰¡ú �åšã-"R¡àñ Jàv¡û¡�à ³ãáÅ-³ã�à�à 
šãA¡ �–ƒå�à ë³àñ¢¡³—à ëJàR¡ƒà¢¡³ íºáÅÀv¡û¡¤à ¢¡à*¤ƒà ºà�áÎ A¡�à-A¡�à�à 
A¡á¹Kãƒ³A¡ ëÒï¹A¡áJø¤ì�à ÒàÚ¤ƒå ¢¡à*¤à JR¡\á‰¡ú ºà� ëÒï¹A¡šKã ³¹³, 
A¡�à�à ët¡ï¹A¡šì�à ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒà ëÊi¡ íºR¡àA—¡à ÒàÚ¹áAÃ¡¤áÎ *ì”‚àA—¡à Úà³ìJø¡ú 
ëºàÒü�à ëA¡àìxàAÃå¡¤ƒà Òág�¤P¡³ ë�àAÃ¡á�, Åàñ¤Îå Úà³—à Åàñºá�¡ú R¡àÒüÒàA¡ íº¹Kà 
"³à ÒàÚ¤à, R¡àÒüÒàA¡ íº¹K�à "³à R¡àR¡ºáAÃ¡¤à "áÎ¤å t¡ìÅñ�à ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à 
JR¡á‰¤à \à€ºà �€yKà JR¡�à-JR¡�à Ål¡ü� J«àÒüƒKã �à¤à ët¡àšÃ¤P¡ ¬́à ³àÚáÅñ 
ëA¡àÒüšå-šåƒå�à W¡€ºKà ³áW¡� ëW¡”‚ã �ã¹A¡šà ³*Òüá¹‰à? ³³àÚ �àìK¹à-šàìK¹à, 
³áW¡� �ãìK¹à �ãì¹àÒü¹à ³ìJàÚ íº ÒàÚ¤Kã A¡á¹¤å A¡à�á¹¤ìK? l¡ü�à Åà¤à 
ÅìKàºìƒï�à ëJàñÎå-ëJàñƒ�à, A¡à*Îå A¡à*ƒ�à, ëW¡�Îå ëW¡–ƒ�à íº¹áAÃ¡¤áÎƒ¤å 
³ãÚà³—à ³ìJàÚKã ëÊi¡ íºR¡àA¡ "³à íº\á¹ ÒàÚƒå�à šèáA—¡ñ ºå³—à íºì�àA¡áJK‰à?

ëÒïá\A¡ ³ãÚà³—à ³ìJàÚKã ³šã-³šà *Òüá¹¤à, šà³\�à �àK€W¡áJ¤áÅñ�à 
ºãñ¤à íºR¡àA¡ "³à íº\á¹ ÒàÚƒå�à ³ìJàÚKã ÚàA¡à ëÚñƒå�à íºì�àA¡šà Wå¡ Ã́ì¹àÒü 
JáÀ¡ú ëJàñKƒ¤à ³ìJàÚ�à ëJàñ¤Kã ³×v¡à ÒèÒü "�à¤ìƒï�à ¢¡AÃ¡àñƒà R¡àƒå�à 
ëºšÃA¡šá��à ºà� W¡xÒÀáAÃ¡¤à Úåá�Ú� íºR¡àB¡ã ëJàR¡¢¡³Îå ëÒàñìƒàA¡Ò�¤à 
R¡³ì‰¡ú ³ìJàÚ íº¤Kã A¡à�¹¤à "³Îåñ ³ìJàÚ�à ³ìJàÚKã ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šáÅñ 
ët¡ï¹ Ã́K¤å "à... ëƒÀãƒà Nøç¡š-Nøç¡š W¡€tå¡�à ºà�Kã Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A¡l¡ü ÒàÚƒå�à 
ëJàR¡\ñ W¡R¡áÅ�¹B¡ì‰à? ³áW¡�ƒà ³áošå¹ ³ãÚà³Kã, R¡³îJKã, #ñ-t¡�Kã "³Îåñ 
³ìÒïÅàKã šèá� "³áƒ �åñáÅ W¡à�¤Kã ¢¡\-¢¡\¹¤à Þà¢¡³áÅñ ÒàÚá¹¤áÎáƒ W¡àáÅ�-
�A¡áW¡Àå¤áÅñ tå¡³Ò�¤à *Òü¹ ¬́Îå Úàá¹ìšà€á�¡ú "ÎåA¡ Úà³—à ³ãA¡š-³ã¹à*ìJàº�à 
�àìA¡àñ Åãñ\à íÚ¹¤áÎƒà ¢¡à*¤à ë³àáƒ �€yKà "á³i¡ ÅàÒKã ë�àR¡ á�Àå‰¤à 
¢¡à*¤ƒà ë�àR¡á\ºƒà ³ìJàÚ ë�à¹A¡šà R¡àÒüƒå�à ëºšÃå¤à R¡á´Ãì¤øà? W¡€šà, 
ÒàÚ¹ç¡¤Kã šàUº Úà*‰¤à ¢¡à*¤ƒà "îÒ¤à "àÒü & &Î *á¢¡Î¹ ëA¡àA¡ì�àñ "³à 
íºá¹¡ú "Òü¤à ëW¡ì¹àº "³à ¢¡à*¤áƒ �à*, ‘&G’ t¡à ÞàîÒ J¹ƒñ ¢¡à*¤à ë³àáƒ�à, 
"á³i¡ ÅàÒKã �àìA¡àñ ëÚï�¤à ÒüÒÀåƒ�à!! ³áÎ ¢¡à*¤à R¡³\ƒ¤à ³ìJàÚáÎ¤å ºà� 
³àìÚàA—¡¹áAÃ¡¤à ³ãÚà³—à íA¡ìƒï�áJìK ÒàÚ¤ì�à? ÞàÒñáÎKã šàl¡üJå³ šã¹AÃ¡�å¡ú 
Jǻ ÃA¡šKã ³×v¡à ³ãÚà³ šè�áÅ�ì¹à, ÞàJº t¡àá³�ì¹à, W¡š ³à�¤à Úè́ £¡³ƒà 
ëºšá³�¹Kà ët¡ïKƒ¤à ët¡ïì¹à, ët¡ïì¹àÒüƒ¤à ët¡ï¹ç¡¹�å¡ú ³ãÚà³—à ëJàR¡¢¡³ "³v¡ƒà 
ëºšá³�¹AÃ¡K¤å ³àìº³Kã ºà–µãKã ³šàUº A¡�¤à íº¤àA¡áÅñ Jè€ ë�v¡ûå¡�à 
šà¤ƒà Úà*á¹¤á� ÒàÚƒå�à ëºàÒü�³A¡ A¡àœæ�à Òàìv¡à¹A¡šà ÚàK‰à �€yKà Aå¡áA¡ 
ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à tå¡³—à Òà€šà R¡³áJK‰à? ëÒïá\A¡ ÞàJº º´£¡àñ W¡€ºåKƒ¤à ³t¡³ 
�ìv¡¡ú �à 20 ëÚï�à ÒA¡ì�ñ�¹áAÃ¡¤áÎƒà JR¡ƒ¤à-l¡üƒ¤à Úà*¢¡³ ë�àìv¡ûö¡¡ú ³áošå¹ 
Úà³—à šãA¡šá�¡ú A¡�à�à A¡�àì�à ÒàÚ¤ìƒà áÅ€-�à�à JR¡�¤á�¡ú ³ãìt¡àA¡W¡àA¡ "³Îåñ 
ë¢¡ï³à� J¹à Úà*á¹¤áÎáƒ ³ãÚà³Kã ëJàR¡Úà l¡ü¢å¡ºƒà A¡àñì\�ƒå�à ³àR¡\áJá�¡ú 
ëÒïá\A¡ ³áošå¹Kã ºàÒü¤A¡ ³ãÚà³Kã Jè€t¡à íº¹¤á�¡ú Þà ëºàÒüì¹!!


