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ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

5H U E I Y E N   LANPAO
Þàì¹ñ

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

�Òà� "ÚèA¡ Úè³Kã ëKi¡ ³šà–ƒà ëºášÃîR¡ƒà l¡üšå á¹ìGà ë�ï¤à �� ³áošå¹ã "³�à ëÚà€ìt¡A¡-
�àR¡ìt¡A¡ íº¤¹à ÒàÚ�à ÒñºA¡Òü¡ú ëÚà€ìt¡A¡-�àR¡ìt¡A¡ ëJà ¬́ƒåá�, "ì�ï¤¤åáƒ �ìv¡, ³³àR¡ƒÎå 
ë¤já¹ "³�¤à "³à/"�ã ëºïJø¤á�¡ú '�à Jǻ ¬à �ñá‰îR¡ƒà 'Kà ëºšá³�¹ ¬́à W¡Òã t¡¹ç¡A¡ ³šèñ 
¢¡àá‰¤à ÒüÇ¡�åšàƒå�à ‘�R¡ Aå¡áA¡¹à?’ ÒàÚ�à ÒñáJ¡ú �åšà "ƒå�à ‘�ìv¡ ' ³Úàñá�’ ÒàÚ�à Jǻ ÃA¡Òü¡ú 
'�à JÀåƒ¤à ÞàÒñ "³à ÒüÇ¡ƒå�à ÒñºA¡šƒà "R¡A¡šà ¢¡à*áJ¡ú ë�àñ³à/�ãá�Kã ³³àR¡ƒÎå 
³ÒàA—¡à W¡Òã "³JA¡ Ò�¤à ÒüÇ¡ "ìt¡à ¬́ƒåKà ëi¡àÒüK� šàÚƒå�à Åà�á³�¤ƒà ‘Aå¡áA¡ A¡àšA¡á�, Aå¡áA¡ 
A¡àšA¡á�’ ÒàÚ�à Åà�á³�¤Îå ë�ñ�ìJø¡ú ÞàJºƒà �åñ�àñ¤à ¢¡à*áJ, Aå¡áA¡ A¡àšA¡á� ÒàÚ¤ƒåKã 
�ìv¡, šãáAÃ¡¤à ³ãì¹àº �ãñá��à t¡àá‰¤à "R¡àñáÅñ "ƒåƒà ¢¡à*á¹¤à ÞàJìÀà� "ƒåKãá�¡ú šãáAÃ¡¤à 
"R¡àñ ¢¡à*¤�à �� ³áošå¹ã ºàA¡šƒà ‘Aå¡áA¡¹à’ ÒñºAÃ¡¤à, ëi¡àÒüK� šàÚ¹Kà ‘Aå¡áA¡ A¡àšA¡á�’ 
ÒàÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ "ƒå ëÚïáÅÀAÃ¡¤á� JÀå¤ƒà �åñR¡àÒüt¡¤à ¢¡à*¹A¡Òü¡ú Aå¡áA¡Kà ³ãît¡Kà ºà� ët¡ï�á¹ 
ÒàÚ¤áƒ ³Úà³ R¡àR¡�¤ƒKã t¡à¹ ¬́Îå ÚàÒü "ƒå¤å ³ìJàÚ Aå¡áA¡ A¡�àì�à, A¡á¹Kã ºà� ët¡ïá¹¤ì�à 
ÒàÚ¤áƒ JR¡ºì Ã́àÒü "ƒå¤å ³ìJàÚKã ÞàJºƒà Aå¡áA¡ ë�àñî³�à A¡àšA¡á� ÒàÚ¤Kã ÞàJº ëšàAÃ¡áAÃ¡¤áÎ 
tå¡ñKã *Òü�à "¢¡¤Kã Jåƒ³ �ìv¡¡ú

�à 20 ÒàÚá\ÀAÃ¡¤à ³ãît¡ Aå¡áA¡ ºà� ëÒïá\áv¡û¡ º³ƒ³ "áÎKã ¤á�óñ ëšøàì¤Ã³ *Òüì¹¡ú 
Òü³åñƒKã ëÒï¹Kà º ¬́ãƒà, íA¡ì�ºƒà ºà�Kã Þà¹ã R¡àv¡û¡à R¡àÒüì¹, šàl¡üìW¡ƒà, ëÎàÎº ³ãáƒÚàƒà, 
ë¹áƒ*ƒà, ái¡á®¡ƒà šàl¡üƒKã ëÒï¹Kà áƒÑHÎ–ƒà ³¹ç¡ *Òü¤à ëi¡àášA¡ ºà��à *Òüì¹¡ú ³ãšè³ Jåáƒñ³B¡ã 
áW¡�¤à–ƒà ºà� ÒàÚ¤à ÞàîÒ "áÎ šv¡ûå¡�à íºì¹¡ú ºà��à ³¹³ *Òü¹Kà º³ƒ³ "áÎKã ³ãšè³ 
Jåáƒñ³B¡ã Þà¤Kã W¡àñÎå šì–ƒàº ëºàì Ã́¡ú Þà¤Kã W¡àñ "³áƒ ³*ñ ëJ�¹¤Îå Þàƒ¤à ³ã º³ƒ³ 
"áÎƒà íºìy¡ú 

A¡�à¤å íºá¹¤ìK ºà�Kã íW¡�à ¢¡ñƒ¤à? ³Úè³ ³îA¡ í³ �àìƒàA¡šãáJƒå�à á¹áº¢¡ ëA¡ š́t¡à 
³šèá� ëºáÀ¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒå�à A¡á¹ JÀKà áÒñº³Ká�? ³³àR¡³v¡û¡ƒà ³Þà-³šåì¹àÒü¤à 
Òàìv¡àA¡šãJø¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒåKã �ì´¶àÚƒåƒà ¢¡à*¹³Kƒ¤à íW¡�à, ³³à-³šà Òàìv¡àA¡šãáJƒå�à 

�àÒüìt¡à³ t¡àìÒï¹¤à "R¡àñáÅñ "ƒåKã "Þà¤Kã íW¡�à A¡á¹ A¡¹ ¬́à ÞàîÒ�à šàl¡üƒ³Ká�? ³W¡à 
A¡àÚ�¹¤à ³³à A¡ÚàKã ët¡ñ�àìJàº�à º³ƒ³ "áÎ á�ìÀ, A¡á¹ "àÅàƒà áÒñº³Ká�? ³Úè³-
³Úè³ƒà íºƒå�à ³ÅàKã íÒ�\¤à áÅ�¢¡³ "³³³ šàÚƒå�à ëÅº t¡àÀKà ³W¡à-³Ç¡ ëÅ³ƒå�à ³át¡A¡ 
W¡à¤à ³ã *ÒüÒ�Ká� ÒàÚ¤Kã "àÅàƒà "Þà¤à A¡Úà JàR¡ƒå�à ºàA¡áJ¤à ³ã*ÒüáÅñ "ƒå�à šè³—³A¡ 
×ì–ƒàAÃ¡ Ã́Kà ³�ÞàÚt¡¤å áÒñìÒï¹¤áƒ ÒàÚƒå�à ëW¡Àv¡ûå¡�à á¹áº¢¡ ëA¡ š́t¡à íºR¡àA—¡à šã¤à W¡àA¡ 
W¡¹à "�ãJA¡ W¡à¹Kà íº¤ƒà �åñR¡àÒü¹³K‰à? A¡á¹ "àÅàƒà áÒñº³Ká�, áÒñ�ãñº³áJK‰à? 
šøàÒüì®¡i¡ ÑHåºƒà ³îÒ t¡ Ã́́ ¬à "R¡àñáÅñ á¹áº¢¡ ëA¡ š́t¡à íº¹Kà ³�àA¡ �A¡šƒà íº¤à íºR¡àB¡ã 
ÑHåºƒà t¡³Ò�¤ƒà Ò¹à*¹³K‰à? ³Ç¡ñ ³³à�¤áÅñ�à Úåá�ì¢¡à³ó ëÅ€ºKà i¡àÒü šå–ƒå�à ÑHåº ë®¡�ƒà 
W¡€tå¡�à šøàÒüì®¡i¡ ÑHåºƒà t¡ ¬́à l¡ü¹Kà á¹áº¢¡ ëA¡ š́t¡à íºá¹¤à ³³à-³šàáÅñKã �ì´¶àÚƒà A¡á¹ 
¢¡à*¹³Ká�? ³ìJàÚKã tå¡ñKã A¡á¹ "àÅà íºá¹?

ºàìg�á¹¤à ³ìJàÚJv¡û¡Kã Þà¢¡³ �ìv¡, º³ƒ³ "áÎƒà íºá¹¤à ³ãšè³ Jåáƒñ³v¡û¡à ºà� "áÎ�à 
"Þà¤Kã íW¡ì�ñ šãá¹¡ú Òǘ £¡àº ÎÒ¹ƒà íºá¹¤à ³ã*ÒüáÅñÎå ºà�Kã íW¡ì�ñáƒ �àìA¡àÒü��à *Òü¹¤Îå 
¢¡ñ¤áƒ "ƒå³ ¢¡ñáº¡ú ët¡àìºàš W¡à¤à, �àKã ëš�� A¡àÚƒ�à ¢¡ñáº¤à ³ã*ÒüáÅñÎå Òü�A¡³ A¡àÚƒ�à 
ºàAÃ¡¤Îå &Gìšá–ƒW¡¹áƒ Òà�ƒKã ƒ¤ºP¡ ¬́á�¡ú 'ìJàÚKã A¡´¶å̧ á�ái¡ "áÎ�à W¡ÒãKã ë¢¡á³áº 
¤l¡ì\i¡ íºt¡¤�à JR¡º³ƒ¤áƒ ÚàÒü "ƒå¤å º³ƒ³ "áÎKã ÒüìA¡àì�àá³ƒáƒ "ìW¡ï¤à Åãñ�¤à "³à 
*Òü¹¤á�¡ú  ëšà€A¡ã ³³ºÎå ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà ³³ºƒà ¢¡ñ‰¤á�¡ú ºåšà áºÅãñ "³ƒà ¢¡ñKƒ¤à 
Aå¡áA¡ñ K¸àÎ ºåšà áºÅãñ "³à W¡à³R¡à/"�ãƒà íº¹Kà Åãá\�á¹¤à "áÎ¤å ëÅº-�å³Kã ¢¡ã®¡³ƒà 
ëÅàA¡ÒìÀàÒü‰à? K¸àÎ Jv¡û¡à �v¡�à ³�à-³áÅñ Úà*�à "ît¡ W¡R¡ƒ¤à Úà‰¤à ëšà€º³ Jåáƒñ³A¡ 
³³º ëÒ–ƒ¤à "³v¡à Úà*‰¤á�¡ú t¡àR¡º¤Îå t¡àR¡�à ë¹P¡¸º¹ Òü�A¡³ ºàA¡šà ³ã*ÒüáÅñKãáƒ 
Þà¹¤Îå Þà�à J¹¤å ¢¡á¹ "ƒå¤å  W¡àñ �àÒü�à Òü�A¡³ ºàv¡û¡¤à, Åè-ë�à Ã́Kà áÒñ\¤à ³ã*ÒüáÅñáƒ 
Åè�ãñº¤Îå Åè¢¡³ íºt¡¤�à "Þà¤à ³àìÚàA—¡á¹¡ú ºñî¢¡ W¡vå¡�à ëÅº t¡àÀ ¬́à ³ã*ÒüáÅñ R¡áÎáƒ ºà��à 
³¹³ *Òüƒå�à t¡ š́àA¡ º³ƒKã ëÒì–ƒàA¡šà Úàì‰¡ú KàØã ë�ïƒå�à ºàÒü� W¡€º ¬́à ³ãît¡ ‰àÒü®¡¹áÅñ 
áÊÚàá¹ñ �àìƒàA¡ìJø¡ú "šè�¤à ëšàšå̧ ìºÅ�Kã t¡TàÒü³åA¡ *Òüá¹¤à ³ãît¡ Jè¤àA¡³åA¡ šàA¡šà 
t¡ š́àA¡ º³ƒKã ëÒì–ƒàA¡šà R¡³ì‰¡ú šãA¡Jø¤à t¡ š́àB¡ã º³ "áÎƒÎå ³ãît¡ Jv¡û¡à �v¡�à ³ãît¡ 
šàR¡º, �� ëºàA¡ºáÅñ "³áƒ t¡ š́àv¡û¡à íºá¹¤à �àKà ¢è¡¹ç¡šA¡ã ³ã*ÒüáÅñKà ëºàÚ��à "šè�¤à 
º³Kã W¡àƒà 10 ³åA¡ *Òüá¹¤à t¡ š́àA¡ º³ƒà "¢¡ñ¤à �¤A¡ J¹à Úå¤ã ºàA¡šã Åà�¤P¡³ ³å�á¹¡ú

º³ƒ³ "áÎKã ³ã*ÒüáÅñKã Þà¤Kã W¡àñ šì–ƒàº ëºàì Ã́¡ú ëÅº-�å³Kã ¢¡ã®¡³ A¡à ëÒ�à 
ëÅàA¡áW¡�ìJø, W¡à*J€ ëJàR¡�àñ ³�ãñ ÒìÀ, W¡à*J€šKã ³á³ Åà³ìJø¡ú ëÅº-�å³Kã ¢¡ã®¡³ 
ëÅàA¡áW¡�Jø¤à, Åè¢¡³-ë�à´£¡³ íºy¤à º³ƒà Åàá”z ÒàÚ¤à ÞàîÒ "áÎáƒ á�¤ƒà "Þà¤Kã 
³ÅáA—¡¡ú šãáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñ�à ³ãìt¡àš l¡ü¤ƒà ‘Aå¡áA¡¹à’ Òñ�¹áAÃ¡¤à, ëi¡àÒüK� šàÚƒå�à Aå¡áA¡ 
A¡àšìA¡ ÒàÚ¹áAÃ¡¤à "áÎ t¡¹àÒü-t¡¹àÒü¤à Þà¢¡³ �ìv¡¡ú "áÎKǻ ¬à ÞàJìÀà� "áÎ "A¡A—¡¤à 
"R¡àñ J¹Jv¡û¡ƒà ¢¡à*¹A¡šÎå �ìv¡, º³ƒ³ "áÎKã ëÒï¹áAÃ¡¤à "Úà ¬́à "R¡àñáÅñKã ÞàJºƒà 
t¡à¹áAÃ¡¤à ³á³á�¡ú ºåáW¡ñ¤áÅñ "³áƒ ëÅgà* šàÚ¤áÅñKã ³šà–ƒà íºá¹¤à ³W¡à ³Ç¡áÅñ�à Aå¡áA¡ 
ºà�Kã íW¡ì�ñ ¢¡ñ‰¤Îå º³ƒ³ "áÎƒà íºá¹¤à 'ìJàÚKã tå¡ñKã Úè́ ¬ãá� ÒàÚ�à Jgá¹¤à ºà�Kã 
íW¡ì�ñ�à í�Ò€šã¹¤à �ÒàáÅñKã ÞàJº 'ìJàÚKã "�ãñ¤à "šà ¬́Kã *�-ít¡�¤ƒà ºàáAÃ¡¡ú 
A¡º³ šàÚKƒ¤à Jè€ ë�àñî³ šàÚìK ÒàÚ¹ìAÃ¡, ÑHåº-ëA¡àìº\Kã AÃ¡àÎ ¹ç¡³ƒà ¢¡³ƒå�à ë�àìº\ 
t¡à�Kƒ¤à ³t¡³ƒà Jåº R¡àv¡ûå¡�à íºì¹¡ú R¡áÎ ³ìJàÚ�à W¡€áº¤à º ¬́ã "áÎKã º³�åñ¢¡³ A¡ƒàÒüƒà 
*ÒüKá� íºR¡àA¡šáÅñ�à JR¡á‰¤¹à? R¡áÎáƒ ³ãît¡Kã ºàÒü¤A¡ t¡ ¬́à R¡³ì‰¡ú

³ãît¡�à íA¡ìƒï�åñƒà ºà� ëÒïáJìƒ, R¡áÎÎå ëÒï¹ç¡ìƒ, ³ãît¡áƒ ÒüÅà R¡àA¡ì�àA¡W¡¤Jv¡û¡á�¡ú 
Aå¡áA¡�¤å ëÒï¹v¡ûö¡¤à ºà� ëºšáJKá�, Åàá”z "ƒå³ *ÒüKá�¡ú "ƒå¤å �à 20 ÒàÚá\ÀAÃ¡¤à ºà� "áÎ 
Jà ¬́ã�¤à íºt¡¤�à "�å¤à ³t¡³ƒà ëºàÒüáÅ�¤à Úà¤Kã ³*ñ l¡üá‰¡ú ºà� ëºàÒüáÅ�¤à ³Åà�à ÞàJº 
t¡à¹AÃ¡ì¹àÒü‰¤à Aå¡áA¡ ëW¡àA¡�¹A¡šà R¡àÒüáJ¤à t¡àá¹¤¹à? Aå¡áA¡ ëW¡àA¡�¹A¡šà R¡àÒü¤ƒà ³ãît¡Kã 
¢¡ã®¡³áƒ ëÅàA¡áW¡ÀìAÃ¡àÒü‰à? R¡àÒü�à-R¡àÒü�à 'ìJàÚKã ÒüìA¡àì�àá³ƒKã ëÒï¹Kà �ÒàáÅñKã á¢¡á\
ìA¡º "³áƒ ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ëÅàA¡áW¡�Jø¤áƒ ë³�J€šà ÞàKá�¡ú ºà�¤åáƒ 'ìJàÚ�à R¡³Ká�, R¡ Ã́¤Îå 
W¡Òã 10/20 ëÒïK€šà R¡³áJ‰¤áƒ A¡¹ ¬́à ¢¡ã®¡³ƒà íºìÒïKá� ÒàÚ¤ƒåÎå íºR¡àA¡šáÅñ�à J”‚¢¡³ 
ë�àìAÃ¡¡ú ëÎ–i¡¹Kã ºåáW¡ñ¤áÅñKã á³€ìÚñKà 'ìJàÚKã "šà ¬́Kà ëJ�ì¹ ÒàÚ¤ƒåÎå ëÒïáJ¤à �à 
19 "áÎƒà ët¡ï¹A¡áJ¤à ë�ï*ñƒKã ³ìÚA¡ ëÅñ�à JR¡¤à R¡ì Ã́¡ú ëÒïá\áv¡û¡ ³ìJàÚKã á³€ìÚñ 
³Jàƒà ³ìJàÚKã Jåƒåñ Òü–ƒå�à W¡€šKã ³t¡³Îå �€ìy¡ú ³ãÚà ¬́å º³á\ñ¤ã‰¤à ºåáW¡ñ¤áÅñ, íº¤àA¡ 
R¡àv¡ûö¡¤à íºR¡àA¡šáÅñ ³Jèv¡à šàÚá¹¤à "Ààl¡üá„�Kã ëº š́ "ƒå ³àR¡áJ¤à �åá³€t¡à ³ìJàÚÎå 
�àì”‚àA¡áJá�, º³ƒ³ "áÎ �àìƒàv¡ûå¡�à ëW¡�áJ¤Îå ÚàÒü, ëW¡�¢¡³Îå "Úà ¬́�à íº�¹ Ã́Ká�¡ú ëW¡�¢¡³ 
íºt¡¤à ëW¡�¤à Úà¹ì¹àÒüƒ¤à 'ìJàÚJv¡û¡á� R¡àA¡šã¢¡³ íºy¤à, A¡�¤ã�¤à íºy¤à º³ƒ³ "áÎƒà 
íºìÒïKƒ¤à, 'ìJàÚáƒ "t¡t¡àÒüá�, ëW¡�¢¡³ íºìt¡¡ú=

wgdmgq [ZkiKgiqb fkFg-fk[OTe fyqr DNA (Deoxyribonucleic acid) 
[skTq FOdfbe  (Epigenetic changes) [ZkiKgir afy sjAe _kSM mk\ek 
[OToMmdwxl-

wgdmgq [ZkiKgi ajb [OTe wOdwrxg oyjx vog 5 WkBqxg aebir 
mpjgq afAKgr aKk-aB We FAxrq afAeg! mkTqd Fgqrg okTjgq afAKgr 
wgdmgq [ZkiKgiqb WgcgslM eGfDjx _kSMxg [_kq [sg-[SI s\k wgjqrg 
aKge eOjalM rgzlmNalEGf [skTq s\k wgjdT! qgxD\kEe fkdmg arbrg 
fkFg-fk[OT, [sg-[SI (fDjk[Oak) wgdmgq [ZkiKgir fyqe _kSMxg [arg 
wbdegixg [_kq, ebiZkToErqKg afA Sjxg eGfe fbi sOTe Kkie aag 
fkrbe mpoyT! aKge ajA [OTrbe fbixg wbEKgxg mAqgr [oOiq [skTq 
s\k mkdoMmg! [oOiq [Kgxg aebir \kAe ajb [OTjgqrg Gene (a unit 

of information inside a cell which controle what a living thing will be 

like) Sj aFy mlNoMmdw [Kgeg! okTjgq cgEKgi [Kge aFy fyjdfDjqrg 
[ZkiKgi [Kge vkBjdmx wbdegixg, _kSMxg ebiZkTfq, [_kq mkdKgEq 
ZAmdfq [arg _kSMxg mkTek s\k [a ak\OdeoMmdw [OTFOdoMmdT! 

[Zki [OTjgZpr [sg-[SI, fkFg-fk[OTe fySgqe FON (qDjlE)r afy sjAe 
[akiq [oOiq mkdoMmdwxl- 

wgdmgq [Zkir [sg-[SI mpSgq afAr ajb [OTe cgE Sjxg aFyr [oOiq 
mkdoMmdT! aKgqb [pSOTe Epigenetic changes syT!

fkFg-fk[OTe fyqgq wgdmgq [ZkiKgir fOTe Bq cgExg [oOiq 
[egrg:- 1) 5-HTP Silencing: 5-HTP, or 5-hydroxytryptophan [Kg 
Serotonin hormone KkxGwr [vyq Fyrki myT, aKge _kSM ebiZkTe mpoEqr 
afli wkiT! okTjgq cgE [Kg aFy fyjdfDjqrg odvkir \kBq Serotonin 
xg vki \kAe oEFjdfbe aKge [ZkiKgir _kSM mkdKgEq ZAoMmdfq, 
wbdegi vjkieoEq [arg _kSM ebiZkToMmdfq [OToMmdT! aKge [KbA 
sbTKgMmdmqrg aKgxg WMe [Zki [rbxg _kSMr fbixg [kKk Bq ZAmdfq 
[arg sjgxbAq skEr ajOArOA Kgegiqxg [wkAq WkBq [OToMmdT!

2) Glucocorticoid Receptor Silencing (aFy fyoErq)-[wgdw 
[ZkiKgir [sg-[SI (fDjk[Oa) wgqe Glucocorticoid Receptor wbFOjdwr 
cgE [rb aFy fyjdfl! aKgxg okTjgq jgKlNfj [Kge Txg SOiclMr 
Cortisol hormone qb vki [ar FAag! aKge KDfDjlKwb mkdKgEq ZAoMmg! 

okTjgq jgKkNfj [Kg wbFOdwxg vki oEFjdwe ajA [OTjx odvkir 
Cortisol xg vki \kAe olExGmdT! aKge ajA [OTjx [ZkiKgie vkBjdmx 
sk olEe KDfDjlK mpoMmg! \kAe wgdw Kgieq eGfDjx SbrOivkrq WkBq [vyq 
[_kqeg SMmdT!

afA sbTe Cortisol hormone vki _kie odvkir \kBqe wgjdw 
[akiqKgi- Cortisol vkiKge afA sbTe _kirbe mpjqrg aKge odvkiqb afA 
wbAeadf agG-ek KgioErbe mpoMmg! aKgqb fi ght eGfDjx Flight syT! aKge 
odvkiqb sk olEe _koMmdT! aKge [ZkiKgi [rbe aop-aKgi fAqr wbdegiqb 
TIe (wgKWbM akTEr) FAq ZAoErqf eGfe SbekTrKb [Wq ajg FAq ZAoErl! 
[ZkiKgi [Kge vkBjdmq afAr aSOTe ebifgxg ogiqr FOdmgq KaKD\
kKgi mkdKgEq ZAoMmdfl! SbrA [OTe okTjqr ebiKg ebi[OM ajg FAqr, 
Fqd Fgqr eGfDjx KlM FbAxg Fyrki myqr me FOdoMmg!

[Wq afgi mpq mpqkd [a KlAqr vImgq [ZkiKgiqb egiFge mbe-vkEe aFy 
fkjgq sjgxgeO?

sjgxbAq [pSOTe [ZkiKgiqb fkFg-fk[OTe fyqrxg sEq, ZkdFOdw ZArq 
okTqKg [ZkiKgixg wbEKg akiqf eGfe SbekT [axg awkixM KOEFoMmg! 
[Zki okTqKg [wgdw wkAqgxbAqeg! aSOTqb egiFge \Odwgq, ebiKge 
mOTeqgq, WGfqKgirxg ZkdFOdwgq, ebiKge [arg afli fyqe awbi 
Wkq ag[OT [aaa [OToEq aFy fkjdT! [Wq [sOTqxg WgzA [a FArbe 
aSOTr SbrOiFgq mpfq, WkBoEq [arg aSOTqb ebiKge mOTeq okTqKg \kAead 
fZkTWrq [aeg! aKge aSOTr ajOArOA SbrOiFgq [_kqrxg [sgq mpfe 
akT wkde mkdKgEq ZAcqxg Fyekrb mpoMmdT!

afy sjAe wgdmgq [ZkiKgir mpqkd ag\kAe afli wkixeg: [ZkiKgir 
fkFg-fk[OTe fyqe wgjdw odKlMxg [OTq akicq s\kajbA [Kg ag\kA obNe 
SIq aFy fkjdT! aKge [ZkiKgiqb [_kWArxg sEq ZAxeg! 

[pSOTe [pSOTxg [ZkiKgiqb afy sjAe fkFg-fk[OTe fyqgqrxg sExrxl 
[arg egiFge ebiKge fyxrxl okTqrb aSkr wgjgq ogjAKgi [Kg fyqgq \kT!

1) aop-aKgi fAqgq [arg ag\kAqb _kSM fkoEq! aak-awk [OTqKgiqb, 
[Zki KlEeqKgi [arg [OckKgiqb [wgdw [ZkiKgiqb fkFg-fk[OTe fyq, 
[sg-[SI wgq [Kg aSOTxg fbixg wbEKgr [_kq, SbrOiFgq, odKlMxg [OTq 
akicq s\k mp okTqKg aabG fke SIoEq \kAe aFy fkT! [Wq [oOiq avk-avk 
s\ke [vyq [oOiq/[Wq wbjdw ZAoMmg! 

2) wbdegi FyxGw [arg [Wq _kSM SEq aak-awk [OTq okTqKg 
[jkTq/[vAq [arg [OTrl! KlM-FbAxg eGfDjx _kSMxg [OTq KaKD\ 
s\k mpjgqKgir ag\kA wbAqe aFy fkq afli fyrbe [Wq [sOTqxg WgzA [a 

[ZkiKgixgrad mpoMmqrg akiSgxryjq [ZkiKgiqb sEq ZAxeg! 
3) [sg-[SI mpSDjq, fkFg-fk[OTe fyqgSDjq [ZkiKgiqb vki ekTe 

skBEKlmgi wgrbe WoEq, sEqgq ZAxeg [arg aKk-aB Wq [Zki [a 
[OToEq ZAxeg! 

[ZkiKgixgrad wDjOfldKE wOmgKg KlAqgq: mO KlAq ag[OTKgie 
wbdvlM fgie [ZkiKgixg \kTWxrq mOKgi Klaqgq, okTjgq [Kg ckfg 
(elKeM)xg Fkdf [OTxrqeg! [ax [ax ebiKgeq [arg [_kq s\krxg 
sEq ZAq SbekT [a KlAxGwxg aFy fkjg! fkFg-fk[OTe fyqgq [ZkiKgi 
sEqr Tabi aebiSdsg Fyrki eGfl! ag\kA wbAq [arg mpZkdsgKb vkBjq 
Fyrki mp! [Zki Sbrgiad ebiZkTq-\kTWq, ojkBq-f\kAq, ebiKgq [sOTqxg 
WgzA [a [Zki Sbrgiade WIWA FOdT [arg WIoExrqeg! [KbAe fyjqrg 
[ZkiKgiqb aKk-aB We mpoEq ZAqr eGfe ajk fNw vkBSGw SbekT [a, 
mpqkd [a KlAqKb ZAxeg! [pSOT [aGf [OTe [ZkiKgir fkFg-fk[OTe fyq 
okTqKgxg ak\Odf mlNagEerbe [ZkiKgiqb awbi Wkq ag [aaA [OToMmKg!

'ìJàÚáƒ "t¡t¡àÒüá� ëW¡�¢¡³ íºìt¡

[pSOTxg fbixg \bAqgKgi sMmAKg

³t¡³ ³t¡³Kã

P¡¹ç¡³Úè³ `¡àì�Å«¹ Å´¶ó

eOiFOAqA [KOd, jjKjv KDsOmj

rk. Kgzsbakj zgc\kjXkzkmb
[lKOKg[lG wDjOWlKj

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-103 Kã ÞàÒñ
1)  ‘‘A¡á¤ "³Kã šèá� Þà¹ã’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à Þà¹ã³W¡à "áÎ ÅA—¡àÒü¹¤à "Òü¤à 

 "³Kã Þà¹ã³W¡àKã ºàÒüá¹B¡ã ³�åñƒà Úà*¤à Þà¹ã³W¡à "³Kã ³á³ñá�¡ú Þà¹ã³W¡à "áÎ 
 Úà*á¹¤à ºàÒüá¹v¡ûå¡Kã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK "³áƒ "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à?
2)  ‘‘³áošå¹Kã Ç¡³àñ ºãºà "³Îåñ á�ìÚi¡¹’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à?
3)  "Bard's Last Litany" ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ *á¹á\ì�º "Òü¤à A¡�àKã A¡á¹ 

 ëºàºKã ºàÒüá¹v¡û¡Kã A¡�à�à Òüñ¹àá\ƒà Òì–ƒàA¡šìK?
4)  ‘‘ºãšè� ëW¡€�à’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à íÅì¹ñKã ºàÒüá¹A¡ "áÎ "Òü¤à A¡�àKã ºàÒüá¹ìA—¡à?
5) ‘ÎàáÒt¡̧  A¡á¹ì�à JR¡ƒ�à Òüì�àA¡š�à ÒàÀåì¹, "ƒå¤å ÎàáÒt¡̧  A¡á¹ì�à JR¡ºA¡šƒáƒ ³ÒàB¡ã 

 šàA¡ W¡à*¹¤à #šàv¡û¡à ' #¹àA—¡ì¹...’’ ÞàîÒ šì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ ë¹áƒ* ëÎá¹ìÚº ëšÃ 
 "³Kã ë¢¡àR¡Jø¤à ºàÒüá¹B¡ã ÞàìÒïìƒàv¡û¡à Úà*¤á�¡ú "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à? ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ 
 A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ áƒìÎ ¬́¹ 15, ë�àñ³àÒüá\ñ �åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 
¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º hueiyenliteraryquiz@

gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà 
á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ 
Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  
J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

ëW¡Uå³ �à¤Kã 
ëyá�ñ šàR¡ì�àAÃ¡Ká� 

Òǘ £¡àº, áƒìÎ ¬́¹ 13 ('W¡ &� &Î):
�àKà³šàº á¹³Î ë¹àƒt¡à 

íº¤à ¹à³à ¢¡àl¡üì–ƒÅ��à Åã–ƒå�à �à 
"áÎKã 15ƒà ëW¡Uå³ �àƒå�à ëÅì”‚àA¡ 
º ¬́ã ëÒ�K€Ò�¤Kã šà–ƒ³ƒà ëW¡Uå³ 
�àá�ñ¤à "³Îåñ �àá¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒà 
ëº³—à t¡àA¡šã t¡́ ¬ã¤Kà ëºàÚ��à ëº³—à 
ëÒºk¡ ëW¡A¡ "šÎå šàR¡ì�àB¡á� ÒàÚá¹¡ú 

¹à³à ¢¡àl¡üì–ƒÅ��à Åã–ƒå�à 
šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¤à t¡àA¡šã t¡́ ¬ã¤Kã 
ë�ï¹³ "áÎ ëÊi¡ "áÎƒà íºá¹¤à 
³ãÚà́ ¬å ëW¡Uå³Kã ëšàìxàA¡ ³¹àñ A¡àÚ�à 
šåì�àv¡ûå¡�à ³ìJàÚKã ëÅì”‚àA¡ º ¬́ã 
ëÒ�K€Ò–ƒå�à ³ãšàº t¡àñƒ�à áÒñ¤à 
R¡³—¤Kã šà–ƒ³ƒà W¡xKƒ¤á� ÒàÚá¹¡ú 

�ÞàÚ Úà*¤à ³ã*ÒüáÅñ, ëÎÄ£¡ 
ëÒ¿ Nøç¡šA¡ã ³ã*ÒüáÅñ, á¹áº¢¡ 
ëA¡´št¡à íºá¹¤áÅñ, *Kó�àÒüì\
Å�áÅñ "³áƒ ¢¡à³ó¹ AÃ¡¤áÅñ�à 
t¡àA¡šã t¡´¬ã¤Kã ë�ï¹³ "áÎƒà 
Å¹ç¡A¡ Úà�¤à "‹à¹ Úà*�à ë¢¡àìi¡à 
šàìÑšàió¡ ÒìÚñ ¢¡à*¤ƒà ¹à³à 
¢ ¡ à l ¡ ü ì – ƒ Å � K ã  * á ¢ ¡ Î t ¡ à 
šãáÅÀB¡ƒ¤á� ÒàÚá¹¡ú  

ëÊi¡ ëÎì–i¡öº ºàÒüì¤øá¹ Òǘ £¡àº�à 
Åã–ƒå�à 31Ç¡¤à Òǘ £¡àº ¤åA¡ ë¢¡̧ ¹ šàR¡ì�àAÃ¡Ká�

Òǘ £¡àº, áƒìÎ ¬́¹ 13 ('W¡ &� &Î):
Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã á³á�áÊö *¢¡ A¡ºW¡¹Kã ³Jàƒà 

íº¤à ¹à\à ¹à³ì³àÒ� ë¹àÒü ºàÒüì¤øá¹ ¢¡àl¡üì–
ƒÅ�, ëA¡àºA¡i¡àKã ³ã€ìÚñ ³Jàƒà ëÊi¡ ëÎì–i¡öº 
ºàÒüì¤øá¹ Òǘ £¡àº "³Îåñ áƒáÊöC ºàÒüì¤øá¹ 12Kà 
Jå€Å³—ƒå�à 31Ç¡¤à Òǘ £¡àº ¤åA¡ ë¢¡̧ ¹ 2024 
šàR¡ì�àAÃ¡Ká� ÒàÚ�à ëÊi¡ ëÎì–i¡öº ºàÒüì¤øá¹Kã 
W¡ã¢¡ ºàÒüì¤øá¹Úà� "à¹ ëA¡ l¡ü¹á³ºà�à �àìƒà¹A¡šà 
W¡ì¹àº "³ƒà ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú 

ëW¡ì¹àº "áÎ�à ³Jà t¡à¹ƒå�à ÒàÚ, �à 
"áÎKã 15ƒKã 24 ¢¡à*¤à W¡xKƒ¤à Òǘ £¡àº ¤åA¡ 
ë¢¡̧ ¹ "áÎ  íA¡Åà³šà€t¡à íº¤à ëÊi¡ ëÎì–i¡öº 
ºàÒüì¤øá¹ Òǘ £¡àº "³Îåñ ³áošå¹ ëÊi¡ "Aó¡àÒü¤ÎA¡ã 
ëA¡́ šÎt¡à šàR¡ì�àAÃ¡Ká�¡ú 

¹à\à ¹à³ì³àÒ� ë¹àÒü ºàÒüì¤øá¹ ¢¡àl¡üì–
ƒÅ�Kã ³ã€ìÚñ ³Jàƒà ëÊi¡ ëÎì–i¡öº ºàÒüì¤øá¹ 
Òü´£¡àº�à Òü´£¡àº ¤åA¡ ë¢¡¸¹ "áÎ Aå¡³\à 
1991ƒKã W¡xƒå�à ºàáAÃ¡¡ú "ƒå¤å Aå¡³\à 1992, 
2020 "³Îåñ 2021ƒáƒ Òǘ £¡àº ¤åA¡ ë¢¡¸¹ 
šàR¡ì�àA¡áJì‰¡ú ëºœ�à W¡x¹A¡šà Òǘ £¡àº ¤åA¡ 
ë¢¡¸¹ "áÎ Òǘ £¡àºƒà ëÊi¡ "áÎKã áƒáÊöCáÅñƒà 
íº¤à W¡ãñ "³Îåñ t¡́ šàB¡ã ºàÒüì¤øá¹áÅñKà Jå€Å³—
ƒå�à šàR¡ì�àA¡áJ¡ú 

Òü´£¡àº ¤åA¡ ë¢¡¸¹ "áÎ ëÊi¡ "áÎƒà 
ºàÒüì¤øá¹Kã ÒüìÒï A¡�J€Ò�¤à, ºàÒüá¹A¡ 
šåì�àA¡šà ëÒ�K€Ò�¤à, ³ãÚà³ƒà ºàÒüá¹A¡ 
šà¤Kã íÒ�¤ã ëÒ�K€Ò�¤à "³Îåñ ¹àÒüi¡¹, 
"�¹, šá¤ÃÎ¹�áW¡ñ¤áÅñKà ºàÒüá¹A¡ šàá¹¤à 
³ãÚà³Kà ëÒ�à �A¡áÅ��¤Kã šà–ƒ³ƒá� ÒàÚá¹¡ú 

¤åA¡ ë¢¡¸¹ "áÎƒà ³ãÚà³—à ºàÒüá¹A¡ íº¤ƒà 
W¡àƒà 15 áƒÎA¡àl¡ü–i¡  šãKá�¡ú ³ìÒïÅàƒKã 
Òǘ £¡àº ¤åA¡ ë¢¡̧ ¹ "áÎ �åá³€ 10 šàR¡ì�àv¡ûå¡�à 
W¡Òã JåáƒñKã áƒìÎ ¬́¹ �àáÎ "J�¤à ë�ï¹³ "³à 
*Òü�à šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú ³t¡³ ³t¡³Kã ³tå¡ñÒü�à ¤åA¡ 
ë¢¡̧ ¹Kã A¡³ìšÃG "áÎ ëÊi¡ ëÎì–i¡öº ºàÒüì¤øá¹ 
A¡³ìšÃGt¡Kã Jåìƒàñ W¡àKƒ¤à ³¢¡³áÅñƒà ëÒàñ 
ëÒàñƒå�à šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ºàáAÃ¡¡ú 

³¢¡³ ëÒàñ ëÒàñƒå�à šàR¡ì�àAÃ¡A¡šà ¤åA¡ ë¢¡̧ ¹ 
"áÎ Aå¡³\à 2006 t¡Kã ëšìºÎ A¡́ šàl¡ü–ƒƒKã 
�àñî³¤–ƒ &k¡ìºái¡A¡ Úåá�Ú� (�à*)ƒà Aå¡³\à 
2014 ¢¡à*¤à šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ºàA¡áJ¡ú �à* 
Nøàl¡ü–ƒƒKã "³åA¡ áƒ &³ ëA¡àìº\ *¢¡ A¡́ ¶óÎA¡ã 
Nøàl¡ü–ƒƒà Aå¡³\à 2016 ¢¡à*¤à šàR¡ì�àA¡áJ¡ú 
Aå¡³\à 2017 "³Îåñ 2018 ¢¡à*¤ƒà ¤åA¡ ë¢¡̧ ¹ 
"áÎ "³åA¡ �à* Nøàl¡ü–ƒƒà šàR¡ì�àA¡áJ¡ú

Aå¡³\à 2019 "³Îåñ 2022ƒà 28Ç¡¤à 

"³Îåñ 29Ç¡¤à Òǘ £¡àº ¤åA¡ ë¢¡̧ ¹ ái¡á„³ Nøàl¡ü–ƒƒà 
šàR¡ì�àA¡áJ¡ú 30Ç¡¤à Òǘ £¡àº ¤åA¡ ë¢¡̧ ¹�à Aå¡³\à 
2023ƒà ëÊi¡ ëÎì–i¡öº ºàÒüì¤øá¹ "³Îåñ ³áošå¹ 
ëÊi¡ "Aó¡àÒü¤ÎKã ëA¡́ šÎt¡à šàR¡ì�àA¡áJ¡ú 

¤åA¡ ë¢¡̧ ¹ "áÎƒà ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ë�ï¹³ A¡Úà 
Åã�áJ¤Kà ëºàÚ��à ³àÚ šàAÃ¡¤à šàìÎóàì�áºái¡áÅñKà 
l¡ü�¤Kã JåìƒàñW¡à¤Îå �³áJ¡ú  ¤åA¡ ë¢¡¸¹ "ƒåKã 
Å¹ç¡A¡ "³à *Òü�à ë�ï�à ë¢¡àR¡Jø¤à ºàÒüá¹A¡áÅñKã 
"Òü¤áÅñKà J�K€º¤à ëA¡àìº\áÅñKã ³îÒì¹àÚ 
"³Îåñ ášøá�šàºáÅñKà l¡ü�ƒå�à º³ƒ³ "áÎƒà 
ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡Kã "³áƒ ºàÒüì¤øá¹ƒà ºàÒüá¹A¡ šà¤Kã 
íÒ�¤ã ëÒ�K€Ò�¤Kã šà–ƒ³ƒà J�-í��¤Kã 
ë�ï¹³Îå šàR¡ì�àA¡áJ¡ú 

¤åA¡ ë¢¡¸¹ "ƒåKã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü�à Åà�à 
ëJà€�¤Kã º³ƒà ³àÚ šàAÃ¡¤áÅñKà l¡ü�¤à Úà*�à 
"R¡àñáÅñKã ëÑšài¡ ëšá–i¡ñ A¡á š́ái¡Å�, áE¡\ 
"³áƒ &G ëi¡ì š́à ÑšãÎA¡ã ë�ï¹³áÅñ ÒàšáW¡–ƒå�à 
Òü�J€ºáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñ¤å ³îÒ ³áÅñKã º³ƒà šåáA—¡ñ 
ë�ïK€áJ¡ú Ò–ƒA¡ šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¤à ¤åA¡ ë¢¡̧ ¹ "áÎƒà 
º³ƒ³ "áÎKã ¤åA¡ ¢¡à³ó 21 "³Îåñ ³áošå¹Kã 
Þàñ³ƒKã ¤åA¡ ¢¡à³ó 11�à Å¹ç¡A¡ ÚàKá� ÒàÚá¹¡ú 
�åá³€ 10á� W¡xKƒ¤à ¤åA¡ ë¢¡̧ ¹ "áÎ ëÒ�à ³šåñ 
¢¡à�¤Kãƒ³A¡ ³ãÚà³—à Å¹ç¡A¡ Úàá¤Úå ÒàÚá¹¡ú 

ëA¡àÒüì¹ï ºàÒü Ç¡³àñ A¡́ ¶å̧ á�ái¡ ëÒàºƒà 
85Ç¡¤à �åšãºà� �ãñáÅñ �åá³€ šàR¡ì�àA¡ìJø

Òǘ £¡àº, áƒìÎ ¬́¹ 13 ('W¡ &� &Î):
Òü�ái¡iå¡¸i¡ *¢¡ áƒì®¡ºšì³–i¡ 

Êáƒ\ ³áošå¹, ¤àáÅìJàñ \ãºà 
šá¹ÈƒA¡ã &ƒá³á�ìÊöái¡¤ A¡á´¶ái¡ 
"³Îåñ ë�àñ\å "šå�¤à AÃ¡Ê¹ 
ëºì®¡º ë¢¡ƒì¹Å��à šå�à Å¹ç¡A¡ 
Úà³ã�ƒå�à ëA¡àÒ üì¹ïƒà íº¤à 
ëA¡àÒüì¹ï ºàÒü Ç¡³àñ A¡´¶å¸á�ái¡ 
ëÒàºƒà 85 Ç¡¤à �åšãºà� �ãñáÅñ 
�åá³€ šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú 

ë�ï¹³ "ƒåƒà ¤àáÅìJàñ \
ãºà šá¹ÈƒA¡ã ë³´¬¹ \ìÎà¤”z 
(ë¹àá³*) áW¡ì¹à³�à "ì�àÚ¤à 
³ã�åñìº� "³Îåñ ëšøàì¢¡Î¹ &� 
ë³àìÒì™à�à ë�ï¹³ ³šå *ÒüáJ¡ú 
&� ëA¡ á¤ì³àºà, Òg¤³ Ç¡°à 
"³Îåñ "à¹ ëA¡ áƒáºš�à "J�¤à 
³ã�åñìº�áÅñ *ÒüáJ¡ú 

�åšãºà� �åá³€šå �ãñáÅñºƒå�à 
�åšãºà�ƒà ë�ï�à ¢¡�à ºàì”‚ñ�áJ¤à 
Òü³àáÅñKã ë¢¡àìi¡àƒà íº Ç¡ A¡€tå¡�à 
ÒüA¡àÚ Jå³—¤à l¡ü€áJ¤Kà ëºàÚ��à 
Aå¡³\à 1939ƒà ³t¡³ƒåKã ¤õái¡Å 

íºR¡àB¡ã ³àìÚàv¡û¡à ë�ï�à ¢¡�à 
ºàì”‚ñ�áJ¤à ë�ï�à ¢¡¹¤ã Òü³àáÅñKã 
³¢¡³ƒà á³�i¡ "�ã tå¡³ã�à ëºœæ�à 
"Þà¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú 

�åšãºà�ƒà ³t¡³ƒåKã  ë�ï�à 
¢¡¹¤ã Òü³àáÅñ�à ëºàÚº³ íºR¡àA¡ 
¤õái¡ÅA¡ã ³àìÚàv¡û¡à ë�ï�à ¢¡�à 
Åãñ�ƒå�à ³ìJàÚKã ÒB¡ãƒ³A¡ 
ºàì”‚ñ�áJ¡ú 

ë�ï¹³ "ƒåƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤ã 
'W¡ Îå¹¤ºà�à ³áošå¹ƒà �åšãáÅñ�à 
ë�ñ� á¹¤ à  ëÅ–µ ã€ìºà�Kã 
"Þà¤áÅñ �ãñáÅñáJ¤Kà ëºàÚ��à 
'ìJàÚKã íºá¹¤à á¹ìÎà[óáÅñ "áÎ 
³¢¡³ W¡à�à Åãá\�ƒå�à ëšàìxàA¡ 
³¹àñ A¡àÚ�à šåì�àv¡ û å ¡�à ëÅ–
µã€ìºà�ƒà W¡àl¡üJ€�¤à ëÒà€�¹áÎ 
ÒàÚáJ¡ú 

ë�ï¹³ "ƒåƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤ã 
&� ëA¡ á¤ì³àºà�à ë�àñ\åƒKã 
�åšãºà�ƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤ã ë�šø³ 
³�à*¤ã "³áƒ "ìR¡à³ áÅ\�áW¡ñ¤à 
ë�ï�à ¢¡¹¤ã Òü³àáÅñ¤å Åãñ�àáJ¤Kà 

ëºàÚ��à ³ìJàÚKã ³W¡à ³Ç¡áÅñƒÎå 
³ìJàÚKã ³ì�ï�à ³á¹ñì\º íºá¹ 
ÒàÚ�à Åãñ�àáJ¡ú 

³áošå¹ƒà ë�àA¡áJ¤à �åšãºà�Kã 
šåÞà¹ã¤å Å Ã́š—à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤Kà 
ëºàÚ��à ³áošå¹Kã ³ãÚà³ ³³à 
íº¤àA¡ �ãñ¤à "³Îåñ ³ìJàÚKã 
³¹³ƒ³ R¡àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà W¡àl¡ü�à 
ë�ïƒàñ ëºïá¹¤à ³ã*Òü R¡àv¡û¡á� ÒàÚ�à 
Åãñ�à¤Kà ëºàÚ��à �ÒàáÅñ�à ³ÚàÚ 
A¡à¤à W¡ãgàA¡áÅñƒKã ºàš—à íºƒå�à ³Åà 
³l¡ü át¡gñ A¡àÒü\ñƒ�à �³ƒå�à ³î¹¤àA¡ 
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