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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ë�àñìšàA¡ ®¡à¹t¡ Òà*�à
-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ *¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà Òà*�à šà´¬ã ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ ëÒïÒü¡ú 
Òà*�à šà´¬ã ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ íº\¹¤Îå 'ìJàÚ�à Òà*�à šà´¬ã 
ÒàÚ¹Kà "ƒå³A¡ ëA¡ïî�¡ú Òà*�à "áÎ ëº³�NøàÎ �€yKà áÎìyàì�ºà 
šà´¬ãáÅñ *Òü¤à ÚàÒü¡ú áÎìyàì�ºà "áÎKã ³�åñƒà \à®¡à áÎìyàì�ºà 
"³Îåñ áÎìºà� áÎìyàì�ºà "áÎ�à J«àÒüƒKã ëÒ�à ³¹ç¡ *Òü "ƒåKà 
ëº³�NøàÎ šà´¬ãáÅñKã ³�åñƒà áÑšáÎÎ "�ã ÒàÚ¤áƒ - ë�àñìšàA¡  
®¡à¹t¡ Òà*�à (East Indian Lemongrass) "³Îåñ ë�àñWå¡š 
®¡à¹t¡ Òà*�à (West Indian Lemongrass) "áÎ�à J«àÒüƒKã 
³¹ç¡ *Òü¤á�¡ú

ë�àñìšàA¡ ®¡à¹t¡ Òà*�à ÒàÚ¤áÎ ÒüÊ Òüá–ƒÚ� ëº³�NøàÎ 
šà´¬ã "áÎKã ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤àt¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà 
áÎì ¬́àìšàìKà� ë¢Ã¡Gå*ÎÎ (Cymbopogon flexuosus Stpaf) 
ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ �àšãKã ÅàîK ÒàÚ¤áƒ ëšàìÚÎã (Poaceae) 
ƒà W¡áÀ¡ú ë�àñìšàA¡ ®¡à¹t¡ Òà*�à šà´¬ã "áÎ ë®¡¹àÒüát¡ "�ã íº¡ú 
³ìJàÚáÅñ "ƒåáƒ - (A¡) áÎì´¬àìšàìKà� ¡ë¢Ã¡Gå*ÎÎ ë®¡¹àÒüát¡ 
ë¢Ã¡Gå*Î (Cymbopogon flexuosus var. flexuousus) 
"³Îåñ (J) áÎì´¬àìšàìKà� ë¢Ã¡Gå*ÎÎ ë®¡¹àÒüát¡ &ºá¤ìÎ� 

(Cymbopogon flexuosus var. albescens) "áÎá�¡ú 
ë�àñìšàA¡ ®¡à¹t¡ Òà*�à šà´¬ã ëA¡àW¡ã� NøàÎ (Cochin grass) 
�€yKà ³àºà¤à¹ NøàÎ (malabar grass) ÒàÚ�Îå JR¡î�¡ú 
ë®¡¹àÒüát¡ "�ã "áÎ Úà³—à ëJî�¡ú ë®¡¹àÒüát¡ ë¢Ã¡Gå*ÎÎ "áÎKã 
šà´¬ãKã ³ìJàA¡ "³Îåñ ³ìJàB¡ã ³Aå¡ (Stem & leaf sheath) 
"ƒåKã ³Wå¡ "ƒå ³åt¡A—¡à R¡àñÒü (reddish)¡ú ³¹³ "áÎ�à ë®¡¹àÒüát¡ 
"áÎ¤å ë¹ƒ NøàÎ (red grass) ÒàÚ�Îå ëA¡ïî�¡ú ÒàÚá¹¤à ë®¡¹àÒüát¡ 
"áÎ "ît¡ Òà*�à šà´¬ãáÅñKà ëÚñ�¤ƒà ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA¡šà 
³P¡�áÅñ íº¡ú ë®¡¹àÒüát¡ "áÎƒà �à* "áÎ W¡àñW¡v¡à W¡àƒà 0.3 ƒKã 
0.5 ¢¡à*¤ƒñ Úà*\¹¤Îå "ì�ï¤à ÒàÒüá¤øƒáÅñƒáƒ �à* "áÎ W¡àƒà 
1 ƒKã 1.5 ¢¡à*¤à Úà*Òü¡ú 'ìJàÚKã Òü�áÊiå¡¸i¡ Îã &Î "àÒü "à¹ 
- ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ *¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ë\àÒóàt¡�à 
šåì�àA¡šà "ì�ï¤à ë®¡¹àÒüát¡Kã ³á³ñ�à ë\à¹-ëº¤-&º-8 
(Jor-Lab-L-8) "áÎ Úà³—à ¢¡¤à ³JºKã ë®¡¹àÒüát¡ ³Jºá� ÒàÚ�à 
Úà³—à šàA¡ Å�à �à�á¹¡ú ë®¡¹àÒüát¡ "áÎKã �à* (Essential oil) 
"áÎƒà áÎìyº ÒàÚá¹¤à ³W¡º "áÎ ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA¡šà W¡àñƒà 
Úà*Òü¡ú ëº³�NøàÎ šà´¬ãKã �à* "áÎ ³ƒåƒà Úà*á¹¤à áÎìyº 
ÒàÚá¹¤à A¡´šàl¡ü–ƒ "áÎKã W¡àñ ëÚñKà �à* "ƒåKã 
³P¡� "ƒå ëº�ã¡ú ÒàÚá¹¤à ë®¡¹àÒüát¡ "áÎKã �à* 
"áÎ "àºìA¡àìÒàºƒà ¢¡\�à tå¡´¬à R¡´¬à ³¹³—à ³Jº 
A¡ÚàKã š¢óå¡¸³Kã ëšàìxàA¡áÅñ "áÎ Åà¤ƒà 
Úà³—à Jåìƒàñ W¡àÒü¡ú W¡àñW¡v¡à ëÚñ¤ƒà ë®¡¹àÒüát¡ 
³Jº "áÎKã �à* "áÎƒà áÎìyº ÒàÚá¹¤à 
A¡´šàl¡ü–ƒ "áÎ W¡àƒà 75 ƒKã 85 ¢¡à*¤à Úà*Òü¡ú 
ë®¡¹àÒüát¡ &ºá¤ìÎ� "áÎKã ³ìJàA¡ "ƒå 
ëR¡ïÒü "³Îåñ ³áÎ¤å ÔàÒüi¡ NøàÎ (Wite 

grass) ÒàÚ�Îå ëA¡ïî�¡ú ë®¡¹àÒüát¡ ³Jº 
"áÎƒà �à* "áÎ W¡àñW¡v¡à W¡àƒà 0.4 ƒKã 0.7 
¢¡à*¤à Úà*Òü "³Îåñ áÎìyºKã W¡àñ "áÎ�à W¡àƒà 
55 ƒKã 70 ¢¡à*¤à Úà*Òü¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à ë�àñìšàA¡ ®¡à¹t¡ 
Òà*�à šà´¬ã "áÎ ®¡à¹v¡Kã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú 
ë�àñìšàA¡ �ñ¤à ®¡à¹t¡A¡ã ³¢¡³áÅñ Î³å‰ 
#³àÚƒKã ëÒï¹Kà á³i¡¹ 4200 Þàñ¤à ³¢¡³áÅñƒà 

šà´¬ã "áÎ ³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒïî\¡ú šà´¬ã 
ë®¡¹àÒüát¡ ³Jº "áÎ ëKïìt¡³àºà "³Îåñ 
W¡àÒü�àKã ³¢¡³ A¡Úà³¹ç¡³ƒÎå Åì–ƒàA—¡à ëÒï¤Kã 
šàl¡ üƒ³áÅñ íº¡ú ë®¡¹àÒüát¡ &ºá¤ìÎ� 
"áÎKã �à* "ƒå "àºóìA¡àìÒàºƒà Wå¡´¬Kã 
W¡àñ Ò”‚¤à ³¹³—à ë®¡à¹àÒüát¡ ë¢Ã¡Gå*ÎÎA¡à 
W¡àñƒ³—¤ƒà Ò”‚¤à ³P¡� (Less quality) 
*Òü¤à ³¹³—à ³ãÚà³—à šà³—¤à J¹à Þà€áº¡ú

³àìº³Kã íA¡ì�ºáÅñƒà íº¤à ëÚà�¤à 
ët¡ï�á¹¤à ëº³�NøàÎA¡ã �à* "áÎ ³¹ç¡ 
*Òü�à áÑšáÎÎ 2 Jv¡û¡ƒKã ¢¡ñÒü¡ú áÑšáÎÎ 
2 "ƒåáƒ - áÎì´¬àìšàìKà� ë¢Ã¡Gå*ÎÎ 
(Cymbopogon flexuosus Stapf) "³Îåñ áÎì´¬àìšàìKà� 
áÎìyt¡Î (Cymbopogon citratus (DC) stapf) "áÎá�¡ú 
šà´¬ã 2 "áÎ A¡á¹ ³¹³ƒKã ëº³�NøàÎ ëA¡ï�á¹¤ì�à ÒàÚ¤ƒà šà´¬ã 
"�ãáÎƒKã ë�àA¡šà �à* "ƒå W¡´šöà (Lemon) ³�³ �´¬ƒKãá�¡ú 

šàl¡ üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à "šå�¤à šõá�¤ã 
"áÎƒà ëº³�NøàÎ šà´¬ã "áÎ º³ ëÒv¡û¡¹ 
áºáÅñ t¡¹àt¡¹ç ¡A¡ìºà³ƒà šàA¡ Å�à �àÒü 
"³Îåñ ³ƒåƒKã W¡àñW¡v¡à W¡Òã "³ƒ �à* i¡� 
áºáÅñ t¡¹àì¹à³ šåì�àA¡Òü "³Îåñ íº¤à 
ëÚà�¤à ët¡ïî�¡ú ®¡à¹v¡à šàA¡ Å�à �à�¤à 
ëº³�NøàÎ ³Jº "ƒå áƒ áÎì´¬ àìšàìKà� 
ë¢ÃGå*ÎÎ "áÎá�¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñ Òü�à 
áÎì´¬àìšàìKà� ë¢Ã¡Gå*ÎÎ šà´¬ãƒKã �à* 
"áÎ W¡Òã "³ƒà i¡� 700 ëºà³ šåì�àA¡Òü 
"³Îåñ "Úà´¬à �à*áÅñ "ƒå ³šà� íº¤àA¡áÅñƒà 
�àìƒàA¡Òü¡ú

ë�àñìšàA¡ ®¡à¹t¡ Òà*�à šà´¬ãƒà Úà*¤à 
³¹ç¡ *Òü¤à A¡´šàl¡ü–ƒáÅñ "ƒåáƒ - áÎìyº 
(Citral), ë\¹àá�*º (Geraniol), 
³àÒüáÎó� (Myrcene), ë�ì¹àº (Nerol), 
ë\¹àá�Úº (Geranial) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú 
³áÎKã ³�v¡û¡à W¡àñ Ò”‚�à A¡´šàl¡ü–ƒ 30 Kã 

³�v¡û¡à Úà*Òü ÒàÚ�Îå šàl¡üƒá´Ã¡ú
ë�àñìšàA¡ ®¡à¹t¡ Òà*�à šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà 

Åãá\î�¡ú šà´¬ã "áÎƒKã Ç¡ñ¤à �à* "ƒå ®¡à¹t¡A¡ã íA¡ì�ºáÅñƒà 
ºåšà 1400 ƒKã 1800 ¢¡à*¤à šã "ƒå¤å ³Jà t¡à�à Ç¡ñìƒàv¡ûå¡�à 
³P¡� ëÒU€ÒÀ¤áƒ �à* "áÎ áºi¡¹ƒà ºåšà 3000 ¢¡à*¤à šã¡ú 
ëº³�NøàÎA¡ã �à* "áÎ ³¹ç¡ *Òü�à á®¡t¡àá³� & (Vitamin A) 
Ç¡ñ¤ƒà Åãá\î�¡ú �à* "áÎ ³Jº A¡ÚàKã "ìA¡-"ì³ïKã *Òü¤à 
³àÚît¡ ÒãƒàA¡áÅñ "³áƒ ÒA¡W¡àñ "³áƒ á¢¡-ë¹àºƒà A¡àš—¤à ³Òã 
(Spray) Åà¤ƒÎå Åãá\î�¡ú ëº³�NøàÎA¡ã ³�à "³Îåñ "ì�ï¤à 
³ìÚà� "ƒå &f¡àñ ³¹ç¡ *Òü�à Åà-R¡à ë�àñ¤ƒà ³Òà* "³áƒ ³�³ 
ëÒ�K€Ò�¤Kãƒ³v¡ û ¡ à ³Îºà "³à *Òü�Îå &áÎÚàKã íº¤àA¡ 
A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú #¹ç¡-³àÚ�\�¤à Îàìšà� (Soaps) Åà¤ƒà 
ëº³�NøàÎA¡ã �à* "áÎ Åãá\î�¡ú "ìÅàA¡-"š� ët¡ï¤à, l¡ü¹ãñ 
�åñ¤à "³áƒ ³ÒãA¡-³t¡àñ R¡àA¡ì�àA—¡¤à áyû¡³áÅñ Åà¤ƒÎå ë�àñìšàA¡ 
®¡à¹t¡ Òà*�à šà´¬ãKã �à* "áÎ Åãá\î�¡ú ëº³�NøàÎ šà´¬ãáÅñKã 
³�à "áÎ Aå¡š—à A¡AÃ¡Kà A¡ñÒ–ƒå�à ëºàºKà W¡à *Òü�à �A¡šà ÚàÒü "ƒå¤å 
W¡àñ Þàñ�à "³áƒ ët¡àÚ�à �A¡šáƒ ¢¡ìv¡ ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú 
ët¡àñÅà A¡Úàƒå�à W¡ãA¡šà-�à¤à ët¡ï¤ƒà ëº³�NøàÎA¡ã �à* "ƒå ít¡¤ƒà 
Úà³—à A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à R¡´¶ã¡ú W¡à¤à tå¡³ƒ¤à "³áƒ šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤ƒà 
ëº³�NøàÎ ³�à ¢å¡€ºKà ³Òã "ƒå šã�A¡šƒà A¡àî�¡ú ÒàÚá¹¤à ³Òã "ƒå 
šã�A¡šƒà �åšã�à �àKã ëJàJA¡àš W¡€šƒà W¡ãA¡šà-�à¤à ët¡ï¤ƒÎå 
Ò”‚Ò�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú=

³ì¹àº ë�àA¡šà ºàÒü

t¡ì–ƒ-³àì–ƒ áÒñKƒ¤Kã Å¹ç¡A¡
#A¡àÚ Jå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

"šñ-"áÅñ W¡š ³à�¹¤à ëÒïá\B¡ã W¡B¡ã ³ãì¹àºáÎƒà �ÒàA¡ šñÒüƒà 
ÒàÚ¹ç¡¤à Úà¤à �ìv¡¡ú "šñ¤à ³ÒàA¡Îå �³ƒ�à Åàl¡ü¹B¡ìƒïá¹¤á�¡ú t¡àÒü¤R¡ 
³ã*Òü¤à "³à *Òü�à ³t¡³ J¹à áÒñáJìK, ëÚA—¡à-át¡Tñ "³v¡à íºÒìÀàÒü 
JÀ¤à í¢¡ƒà-¢¡ìv¡ƒà ³áÎ³áƒ ÒàÚ¹ç¡ƒ¤à ÒàÚƒ¤à ³áÎƒKã ¢¡¤à "ìt¡à�à 
íºy¤á�¡ú t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤Kã áW¡�áÎ¤å ³ìt¡àÒü��à R¡àR¡ ÅAÃ¡¤à ¢¡�ãñR¡àÒüKã 
³W¡àáv¡û¡ íºy¤á�¡ú ³ã�à ³ã¤å ³¹ç¡ *Òü�à �åñáÅá‰¤áÎ áW¡�Kà �¤B¡à "�ãáÎ 
³ì�àR¡ ×v¡û¡¤ƒà �åñáÅ¤à ³ìW¡€ "³t¡à íº�¹ì¹àÒüƒ¤á�¡ú Þà R¡àR¡¤ƒà 
A¡ì¤àA¡ ëšàA¡šìƒï�à R¡àR¡¤à, �¤A¡ *Òü�à ët¡ï¤áƒ ët¡ïƒ¤à ³áÎ³à 
�à\¹ ¬́à A¡Úà íºƒå�Îå �à\ƒ¤�à "ƒå³A¡ ³Åãñ ëÒÀƒ¤á�¡ú ë�àñ³Kã W¡¹à 
"�ã W¡à¤áÎKã ³×v¡à W¡¹à "³Jv¡û¡³A¡ W¡à¤ƒà áÅ¤³áv¡û¡ áÅ‰¤Îå ÒA¡W¡àñKã 
¢¡ã®¡³áƒ ³Åà í¢¡ƒà ÒàÚ¤à "ƒå³áƒ ë�àAÃ¡ì¹àÒüƒ¤á�¡ú

t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤Kã ³¹ç¡ *Òüá¹¤áÎ áW¡gàA¡ ÒàÚ¤áÎ�à *Òüá¹¤á�¡ú 
áW¡gàA¡áÎ�¤å ³ìt¡àÒü�à ³¹àñ A¡àÚ‰¤à º³ƒ³ƒå³à ×¹à� áW¡á”‚ ³Åãñ 
ºàA¡R¡³ƒ�à ºàv¡û¡�ãñR¡àÒü íºì¹àÒü¡ú A¡�àP¡́ ¬à "JR¡-"îÒáÅñ�à ÒàÚ�¤à 
íº - ³¢¡³ "ƒå, º³ƒ³ƒå W¡àA¡ìÒàR¡-R¡àìÒàR¡Òü, W¡à¤à-�A¡šà ³¹àñ 
A¡àÚƒà- ³áÎ¤å JR¡ìK ÒàÚ¹¤áƒ ³¢¡³ƒåƒà íºá¹¤à ×ÒüáÅñƒå ë�àÒü¤øà? 
³Úàñ A¡R¡¤øà? "�ãáÎƒñ JR¡¤ƒà šèáA—¡ñ ëºïáÅñ *Òüƒ�ãñR¡àÒü íºì¹àÒü¡ú 
W¡àA¡ìÒàR¡-R¡àìÒàR¡¤à "�ãáÎ¤å ¢¡\�à ³šèñ ¢¡à�à íº¤ƒà ³¢¡³ƒåƒà 
íºá¹¤à ×Òü R¡³—³A¡ ³Åà ³l¡ü ¢¡¤à ÒàÚ¤ƒå *Òüìƒïá¹¤á�¡ú W¡àA¡ìÒàR¡¤à-
R¡àìÒàR¡¤à ÒàÚ¤áÎt¡¤å º³ƒ³ƒåƒà íºá¹¤à ³ã*Òü Jåáƒñƒå Åè�ãñ¤à-
ë�à³�ãñ¤à ³ã*Òü�à ³Åãñ ëÒ–ƒ�ãñR¡àÒü íºì¹àÒü¡ú šøºÚƒà ºàÒü �ãñºKà 
ÅèKƒ¤ƒà-Åèƒ¤à, ë�à³Kƒ¤ƒà ë�à³ƒ�à ³áÎP¡ ¬́à W¡€�-A¡àR¡ìºà�áÎáƒ 
Aå¡Òü�à W¡€A¡ƒ¤à *Òüì¹àÒüìƒïá¹¤á�¡ú �³ƒ�à ë�àñ³-ë�àñ³Kã íºt¡¤�à 
ëÒÀB¡ìƒïá¹¤á�¡ú 

�åñR¡àÒü¤à šà ¬́à t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤�à �åñR¡àÒüì�àA¡šà ëÒ�¤ƒKã ³î³ƒà 
... ëšàìºàÒü ¢¡¤à "³Îåñ ¢¡v¡¤à "�ãáÎ³áƒ t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤ƒà "ƒå³A¡ 
ë�àB¡ìƒïá¹¤á�¡ú ët¡ï¤t¡¤å ³ã*Òü¤�à J«àÒüƒKã ¢¡�à J�á¹¤áÎ ëÒï¹A¡šƒ�à 
ë³à š́àA¡ ë³àì™v¡û¡à Úàt¡àƒå�à áÒñºAÃ¡Kà ëšàìºàÒüƒ�à W¡àáA—¡-á¢¡á�¤Kã 
JåáÒñƒà áÒñºA¡šà ³áÎP¡́ ¬áÎ A¡�à "³v¡�à šà³—¤à �ìv¡¡, šà³—ìƒ ÒàÚƒå�à 
l¡üáÅ� ët¡ïƒå�à �ìv¡û¡àA¡šà Úà¤à �ìv¡¡ú ³šà-³šå�à íA¡¹àA¡ �à¹A¡šà ³W¡à-
³Ç¡ ÒàÚ¤áÎt¡¤å Aå¡Wå¡-Aå¡ì³� ¢¡\�à ×³àñ ³¹ãA¡ "³v¡à ë�àv¡û¡¤³îJ, 
W¡à�ãñ¤à W¡à, �A¡�ãñ¤à �A¡ ³�ãñ ët¡ï�à ÒàÒü�à ×³—à áÒñ\¤à ³áÎP¡ ¬́áÎ 
íº¤àv¡ûå¡Kã á�ñì�ïƒå³A¡ �€y¤Îå ³ã*Òü J¹áƒ "ƒå³A¡ Úà*á¹¤á�¡ú 
³ìJàÚKã Ç¡ì¹à–ƒå�à ¢¡�à Úà³—à �åñR¡àÒüƒå�Îå ³�ñKã Ç¡ì¹à� "³à "³åA¡ 
ºàA¡šƒà ëW¡A¡áÅ� ëÒï‰¤à ÅºàA¡-Åà¤à JåáÒñ *Òüìƒïá¹¤á�¡ú ³t¡³ƒåKã 
³W¡à-³Ç¡áÅñƒå�à 'ìJàÚ’ Òüšåáƒ, 'ìJàÚKã Òüšàáƒ íšÅà šàÚ¤ƒà 
áÅñ�à¤à Úà¤à ³ã*Òüá�¡ú "ƒå¤å ºàÒü¤A¡ �ã¤ƒKã 'ìJàÚ�à �ñ\¤Kã 
Þàá�¡ú Þà¢¡³áÎ ÒàÚìƒïá¹¤á�¡ú

ÅèÎå-ÅèKƒ¤á�, ë�àñ³Kã ³�åñƒà ×³àñ ë�àA¡šà Úà¤à A¡á¹ì�à 
J¹à ët¡ï¤áÎ�à áÒñ¤ƒáƒ ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒü�à áÒñìƒïá¹¤á�¡ú ³Jº ³Jà 
A¡Úà "³Kã ºàÚ�à íº¹áAÃ¡¤áÎ ³å�à á�á\Àå¤ƒà ëºñ�ãñƒ¤à-Åè�ãñƒ¤à 
³ã*Òüƒ�à J¹à �³—à ë�àAÃ¡Kƒ¤á�¡ú ³ì¹A¡-³Òà* ë�àA¡šà W¡àA¡-&f¡àñƒà 
W¡à¤à �åšà �€yKà �åšã �³ƒ�à ë¤à¹àƒà ëÎàƒà ¤àÒüKš Òà�ìƒï�à �³ƒ�à 
*Òüìƒïá¹¤á�¡ú šå�áÅ�¤à �åñR¡àÒü�à áÒñ�¤à ³áÎKã A¡º³áÎáƒ ³ã�à ³ìt¡ñ 
šàñƒå�à áÒñKƒ¤á� JÀå¤à Úà¤à �ìv¡¡ú ÒüÅà ÒüÅà³A¡ ëÒà€�\Kƒ¤á�¡ú 
"t¡�¤à ³ã�à t¡–ƒå�à íº¹¤Îå t¡–ƒ¤à �R¡�à t¡–ƒ�à ët¡ï¹¤à ³ƒåKã ³ÒÚ 

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀàl¡ü, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡
ëÅàÚƒ�à ºàv¡û¡�ãñR¡àÒü íºì¹àÒü¡ú

W¡€�¤ã�à ¢¡�à Úà³—à A¡–ƒå�Îå �àît¡-šåît¡ W¡àƒ¤à W¡€�¤ãáƒ Úà*\
ì¹àÒü ÒàÚƒå�à áÅJàñ Jàñƒå�à íº¤ƒà A¡�à�à A¡á¹ ët¡ï¤à R¡³Kìƒïá¹¤ì�à? 
A¡�àP¡ ¬́à ³ã*Òü J¹áƒ W¡€�¤ãá� ÒàÚƒå�à ët¡ïá¹¤à ë�ïìƒàA¡ Jåáƒñ³A¡ 
W¡€t¡¤à Úà*á¹¤à ëšà€á�¡ú "áÅ¤à, ºåìÒàñ¤à, á¢¡ì¹àÒü "×³áÎƒñ W¡€šƒà 
³ã�à �ã�à ÒàÚìK ÒàÚ\Î�å "ƒå³A¡ Úà¹¤á�¡ú ëº³ìÒïá¹¤à W¡€�¤ãá� 
ÒàÚƒå�à ët¡ïƒ¤à Úàƒ¤ìƒï�à ºåP¡� �àñ¤à, �à×€-�àì¹ñ, Úè³ ÅUà¤à ... 
�à¤ƒà Þà€º¤à ³ìJàÚáÅñáÎ W¡€ºå‰¤Îå A¡á¹Îå A¡àÚ¤à �v¡¤á�¡ú ët¡ï¤t¡¤å 
ë�ñ�¤à ³t¡³ƒà ÞàîÒ ¢¡\¹Kà ëºàÒüì¹¡ú 

ëÅì”‚àA¡ º ¬́ãáƒ ³¹àñ A¡àÚƒ�à #\€ R¡àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà W¡€�¤ãá� 
ÒàÚá¹¤à ³¹ê¡ƒKã ³Îà ³Úà³ "³à ëºàñì�àA¡šìƒï�à ët¡ï¹A¡šáÎáƒ 
ët¡ïKìƒïá¹¤à Úè´¬åƒåKã Òü³åñƒåJv¡û¡³A¡ ët¡ï¤áÎ�à ¢¡¹¤á�¡ú ³áÎƒà 
A¡�à�Îå A¡á¹Îå ÒàÚ¹AÃ¡ì¹àÒüƒ¤á�¡ú ÒüÅàKã ¢¡ã®¡³ W¡àƒ�à #\€ R¡àA—¡¤à 
ëÒà€�¤áÎáƒ "Þà¤ƒà "Þà¤à šã¤à ³áÎ³áƒ ëÅàÚ‰¤á�¡ú ÅU íºìK 
íºÎ�å ëÅì”‚àA¡ º ¬́ã�¤å ³ìt¡àÒü�à ³Úàñ A¡ñº¤à ë�àñ³-ë�àñ³Kã ³á³ 
Åà Ã́B¡ìƒïá¹¤á�¡ú "Þà€šà íºy¤à ët¡ï¹ç¡-ët¡ï¹ç¡¤à Jåáƒñƒà á¢¡¹àº ³³àÒü 
Wå¡ Ã́¤à ÒàÚ�¹ç¡¤à ët¡ïƒ�à ³¹ç¡š JR¡ìƒ, ³šàñ JR¡ìƒ "ƒå³A¡ ³ìJàR¡ 
ë�àR¡�à ºàB¡ìƒïá¹¤á�¡ú áÅñ¤�à ëA¡àáº *À¤Îå Åè¤å-Åè�ãñ‰¤à ëÅàá¹-
šàá¹ šñl¡üƒà l¡ü¹B¡ìƒïá¹¤á�¡ú ³ãKã �åñR¡àÒü¤à l¡ü¹Kà A¡ÀA¡šà, ³ãìÒï¤à 
³áÎ�à Jåá\ñ *Òü¹Kà ëš–ƒà-ëš–ƒ�à �³ƒ�à áÒñìƒïá¹¤á�¡ú W¡¹à ëÒÀKà 
#\€ R¡àv¡ûå¡�à Úà*¹ç¡¤à W¡€ºå¤à Úà¤à �ìv¡¡ú

×³àñ t¡à�à ëÅº t¡à�¹¤áƒ íº¤àA¡ "ƒå³à �³ƒ�à W¡à*J€A¡ìƒïá¹¤á�¡ú 
×¹à�¤ƒà Úà³ ë�à¹A¡šà ÒàÚ¤áÎt¡¤å íºt¡¤�à ëÒág�ºA¡šƒKã "ƒå³A¡ 
šà³ƒ-šà³ƒ�à ×¹à�¤Kã º ¬́ãƒà...¡ú ëÒï\ ë�Tàñ A¡Úà¹A¡ ³àÚ�ã¤à 
�ñº¤Îå "Þà¤à A¡Úà "³à ³àìÚàA—¡¹¤Îå J«àÒüƒKã ºåá¹¤áÎ "¢¡-¢¡v¡ 
JR¡ºKà �ãñÒ�¤à íºt¡¤à ³áÎ�Îå ëšàìºàÒüƒà "¢¡¤à *Òü�¤Kã º ¬́ãáƒ 
íºìƒïá¹¤á�¡ú J«àÒüƒKã ºåá¹¤áÎ áÒñ�¤Kã º ¬́ãƒà º³W¡€-Åà\€ ºå\
ƒ�à áÒñ¤à ³¹ã-³t¡à, ³¹ç¡š-³šàñ A¡Úà�à ×³åA¡ Jà¤Kã ë�ï*ñ ³áÎ³à 
ët¡ïƒ¤à ¢¡¹¤á�¡ú

"ìƒà³Kã - ëÒ³á\€ Òüì¹à ¬́à
Jå¹àÒü ºàÒüÞàñ¤à ³³àR¡

�åšãáÅñ�à á�ñì�³ Aõ¡v¡�ó 
ëÒïìƒàAÃ¡P¡³áÎ

#A¡àÚ Jå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

³t¡³áÎƒà ³ã "³à *Òü�à 'ìJàÚ ³ã*Òü¤áÎ šåA¡ìW¡º "ÎåB¡ã ³át¡A¡ 
ášA—¡á¹¡ú R¡àÒüÒàB¡ã *Òü�à t¡àÒü¤R¡ ¢¡́ ¬àv¡û¡à Åà�¤à ºàA¡šà šåá�á� A¡àl¡ü�á¹¡ú 
"ƒå�à ³ÒàA¡ ³ÒàB¡ã ÞàJºKã "�ãñ¤à "šà ¬́�à "¢¡-¢¡v¡ JR¡�ƒ�à, 
ÒüA¡àÚ-ÒüáA¡, �A¡-Jà ³ÅA¡ JR¡�¹áv¡ûö¡¤à, �åšà-�åšã ¹àÒüi¡ ³à��à Åàî� 
Úåî�ƒå�à W¡à�ãñ-W¡à�ãñ¤à áW¡gàA¡ W¡à�¹v¡ûå¡�à ³ã�åñáÅ Þàñ³à ºàÀA¡š�à ³ã¤å 
A¡á¹Îå íºt¡�à J�¤øà ÒàÚ�à ëºïƒ¤à R¡³ìƒ¡ú

ëƒ¤ A¡´¶ó ë�ï¹³ A¡Úàƒà íÒ�áJ¤à º³W¡€�à ³ãÚà Ã́v¡û¡à ëÒA¡ ëÒA¡ 
ºàv¡û¡¤Îå �ìv¡¡ú "ƒå�à "áÎP¡ ¬́à ëÚñ¤à �åñR¡àÒü¹v¡û¡¤à A¡ÚàáÎ�à A¡¹³—à 
Òü¹ ¬́å ¢¡\¤à º ¬́ãƒà áW¡ñáÅÀB¡ìƒïá¹¤à? íº¤àA¡ "³à ¢¡�¤à ëÅ³K€šà 
ÒàÚ¤áÎƒà �åšã *Òü¤ãáÅñKã ë�ïƒàñ "³áƒ ¢¡\¤à ÞàJìÀà� Úà³—à W¡R¡¤øà 
JáÀ¡ú "ƒå¤å ³t¡³áÎKã �åšã *Òü¤ãáÅñKã ³šà–ƒà ¢¡\¤à, ³�åñƒ�à ÒüÅñ 
A¡à¤à �ì´¶àÚÎå �åšãºv¡û¡à Úà*�ƒ¤à �ìv¡¡ú

"³ì¹à³ƒà J”‚¹ç¡¹Kà šàUº ëÅà�¤ã ³ìšàA¡á� ÒàÚ�à ³ãñì�àº 
¢¡ñáJ¤�à A¡�à�à A¡á¹¤å ÒàÚ¹ç¡á�, R¡àR¡ºå íW¡¹ç¡¹Kà ëÚA—¡¤à *Òü�à 
ëºïáJá�¡ú "ƒå¤å ¢¡\¤á� ³t¡³ "³Kã �åšã *Òü¤ãKã W¡€�-ëºà�W¡€át¡  
ë�ïKìÀà� íº�à íº�à "Òº º³� ³ÅA¡ JR¡�à ë�àÀåA—¡à W¡€�¤Kã 
ë�ïƒàñ ëºï�¹ ¬́à "ƒå�à �åšãáÅñKã ³¹v¡û¡à A¡�àP¡ ¬́à íºA¡àÚ "ÒºáÅñ�à 
‘"Î’ ¢¡î\ƒà ³áÎ¤å A¡�àÒü ³W¡àì�à, ë�ïKìÀà��à íºá¹¤à, º³W¡€�à 
¢¡\á¹¤à Òüì³ï *Òü�ãñ, ÒüW¡à *Òü�ãñÒü ÒàÚ�¹ ¬́à ¢¡\¹¤à ÞàR¡àR¡-ÅR¡àR¡ 
�åñ*�¤à t¡àáJƒ¤à Aå¡ÒüìJø, R¡³—à ³àR¡ìJø¡ú

³t¡³ ³t¡³Kã "#ñ-"Åà, ÒÞà-�åñáÅ€ *ÀA¡š�à ÞàJº šåA¡ìW¡ºÎå 
*»¡šP¡³ ët¡ï�ìJø¡ú �åšã *Òü¤ãKã áºá¹-ëJàÒüá¹¤à, �A¡-Jà �àÒü�à 
W¡€�¹ ¬́à ëºà�W¡€ A¡Úà R¡áÎáƒ ³³ã Åà Ã́ìAÃ¡, l¡ü¤à Òü¢¡ñ ¢¡ñ�ƒì¹¡ú "ƒå�à 
ëÒïá\áv¡û¡ �ì´¶àÚ A¡�¤ã, ÒüA¡àÚ¤à tå¡ñ*Òü�¤ãƒà íÒ�¤ã�à ³ã€³àñ šå³àñ 
�àÒü¹v¡û¡¤Îå Úà*¹v¡û¡¤à �ìv¡¡ú A¡á¹P¡ ¬́à �¤A¡ "³ƒà t¡šW¡¹¤Îå W¡à¤à-
�A¡šKã º³ôƒáƒ �ñìÒï¹ì¹àÒü ³t¡àP¡³ ³ì�ï áW¡�¤à Åà�á¹¡ú ³t¡³ "³à 
³áošå¹Kã Î�à ëA¡à�åñƒà W¡Òã JåáƒñKã á�ñì�³ Aõ¡v¡�ó ÒàÚƒå�à W¡àl¡ü�à W¡àA¡ 
šã\¤Kã ë�ï¹³ "³à šàR¡ì�àAÃ¡´¶ã¡ú íº¤àA—¡à Åà¤à W¡¢å¡ l¡üÚà–ƒà W¡àA¡ 
&f¡àñ  ³ì�º ºåìA¡àÒü ë�àñƒå�à ëW¡¤àl¡ü ÒàÚ¤à �àÒüƒ�à "t¡à-"t¡à¤à 
"Òº-"R¡àñ Jàv¡û¡�à "W¡ñ-"W¡ñ, "¹àA¡-"¹àA¡šà ³ãáÅñ¤å W¡àA¡ ëº�¤à 
šã\¹´¶ã, "ƒå¤å ëÒïá\áv¡û¡ ët¡ïáJì‰¡ú

³áÎƒà W¡à¤à ºàáAÃ¡¤à ³ãáÅñƒå�à Úà³�¤�à W¡àAÃå¡A¡  ë�€áº, ë�€ìt¡ 
JR¡�ìƒ "¢¡ñ-"¢¡ñ¤à íÒ Jå�¤ìƒï�à W¡à¤à ¢¡ñìÒïì¹àÒü J–ƒå�à 
ëÒà€áW¡�ƒå�à W¡àAÃå¡A¡ ºàîA—¡, "ƒåP¡ ¬́ƒå�à ³t¡³áÎKã �åšã *Òü¤ãáÅñÎå l¡üÎ¤ 
ë³ºàƒà ³×€ áÅ�¤P¡³ ët¡ï�á¹¡ú ¤àì³à�à W¡àA¡ Òà�à ëºàÒüá‰îR¡ W¡àv¡û¡à 

&f¡àñ ÅìKàº ÒÞàÒü Òà�à ëÒïK€�¹A¡šà ëºàÒü¢¡à€áyîR¡ R¡àÒüR¡³ƒ�à 
W¡àAÃå¡A¡ ¢¡ñìÒïì¹àÒü ³t¡àP¡³ ëÒà€áW¡�¤à Úà*�á¹¡ú "ƒå¤å l¡üÎ¤ "³Kã 
W¡€�¤ãƒà W¡àv¡û¡àA¡ ÒÞàÚ Òà�à ëºàÒü¤Kà ë�ï¤å�à ³ãÚà³ƒà ®¡áv¡û¡ ³W¡à ³W¡à 
"³v¡ñ A¡€tå¡�à W¡àA¡W¡à¤à W¡R¡¤ãì¹à t¡àîA—¡¡ú

"Òº º³�, �åšà-�Òà�à Òà�à Úè́ ¬å�à áÅáÀ¤ƒåKã ëšà¹³ ëÚñ�à 
W¡R¡�JøKà �åšã�à ëA¡à�à #ñ t¡š—à ³¹ã-³¹ã W¡R¡�ƒå�à ëº³—à ¢¡\�à W¡à¤Kã 
ë�ï¹³ ët¡ï�¹´¶ã¡ú "ƒå¤å ëÒïá\áv¡û¡ A¡ƒàÚ? Úè³Kã l¡üÎ¤, ³šà³ W¡àìB¡ï¤à, 
ëÎà¹àv¡û¡à W¡àA¡ ët¡ï¤à ³t¡³ Já\A¡ ë�ñá\ÀA¡šƒà Úè³ƒKã W¡¹à ÞàÀA¡šà 
Úà*�à W¡àA¡ ºà ¬́à Åàƒå�à "Òº-º³� W¡ñ�á‰îR¡ á�ñì�³ Aõ¡v¡�óP¡³ 
ëÒà€áW¡�¤ƒà Å¹ç¡A¡ Úà¤Îå Úà*�á¹¡ú ³áÎƒà �v¡�à ºàÒüKã ³à–ƒ¤ "ìW¡ï¤ƒà 
ºàñ¤� t¡šó� ³�åñKã l¡üÎ¤ A¡€�¤à ³t¡³ƒÎå �åšãáÅñKã ³*ñ ³ìt¡ï¤å 
³ãÚà³—à W¡à¤à �A¡šà ëºàÒü�¹Kà Ò�áJ¤ƒà A¡á¹ �åšãáÅñì�à �ñìÒï¹ì¹àÒü 
³t¡àP¡³ ëÒà€áW¡î� R¡àR¡�¤Îå A¡Úàá�¡ú

#ñ-t¡šA¡ìƒï¤à �åšã *Òü¤ãáÅñ�à ¢¡ñìÒïì¹àÒü ÒàÚ¤à ÞàJº�à ëA¡àv¡û¡à 
J–ƒå�à íºáJ¤�à ÒüA¡àÚ-ÒüáA¡ A¡àl¡üì�àîA—¡, ëº ¬́à ëº³ƒ¤à �ãñáÅñ�ìƒ, 
"Òº-º³� W¡à¤à W¡ñ�á‰îR¡ Òà�à W¡ñìÒï�¤à ëÒà€�¤à, Úè́ ¬å�à W¡àA¡ t¡àA¡šà 
ºàáv¡ûö¡ ÒàÚ¤à J�ƒ¤Kã ÞàJìÀà� íº�ƒ¤à "áÎ�à "R¡A¡šà W¡€�¤ã "³à 
*Òü¹áAÃ¡¡ú "ƒå�à ‘�åšãáÅñ�à á�ñì�³ Aõ¡v¡�ó’ ëÒïìƒàAÃ¡P¡³áÎ, ¢¡\¤à 
³*ñƒà #ñ-t¡š—à "Òº-º³� ë�ï¤åKã Úà�ñ R¡àÒü�¹Kà W¡àAÃå¡v¡û¡à W¡àA¡ 
W¡à¤à W¡ñ�¹áÎ¡ú �R¡-'Îå W¡àAÃå¡A¡ "³³³áƒ ëÅàÚƒ�à íº¹³Ká� ÒàÚ¤à 
J�¹áÎ ÒàÚ\�ãñÒü¡ú

"ìƒà³Kã - t¡¤à�å Jå¹àÒü\³
ÞàñîJ "ìR¡à³ íºA¡àÚ


