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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡ ¬́à ÒàÚ¤áÎ &K\à³ šàÎ ët¡ï�¤à "³áƒ �¤A¡ 
¢¡ñ�¤KãJA¡ J–ƒå�à t¡´¬à Úàìƒ¡ú ³îÒ ³Åã� t¡´¬à ÒàÚ¤áÎ šåá�Kã 
³W¡º "³á� ÒàÚ�à t¡³Kƒ¤á�¡ú ë¢¡àƒó ë³àìi¡à¹ A¡ì´šá� ÒàÚá¹¤à Úå 
&Î &Kã "�ãÇ¡¤à J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¤à KàØã šåì�àA¡šà A¡ì´šá� "áÎKã 
¢¡àl¡ü–ƒ¹ "³áƒ Îã # * *Òü¹ ¬́à ëÒ�á¹ ë¢¡àƒó�à "Îå³—à ÒàÚ¹´¶ã, 
“Anyone who stops learning is old, whether at 

twenty or eighty. Anyone who keeps learning stays 

young”. ³ãît¡ìºàºƒà ÒàÚ¹Káƒ t¡ ¬́¤å ët¡àAÃ¡¤à "Òº *Òüì¹, W¡Òã 
Aå¡� *ÒüìK¹à, ³á¹¢å¡ *ÒüìK¹à¡ú t¡´¬¤å ët¡àA¡y¤à �Òà *Òü�à íºì¹ 
ÒàÚ¤á�¡ú ³ÒàA—¡à ÒàÚ�ãñáº¤áƒ ³îÒ t¡ ¬́áÎ šåá��à ëÒA¡ íºá¹¤³îJ 
t¡³Kƒ¤á� ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³ÒàA—¡à ³Jà t¡à�à "Îå³—à ÒàÚ¹´¶ã, “The 

greatest thing in life is to keep your mind young”. 

ÒàÚá¹¤áƒ šåá�ƒà J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¤à, ³¹ç¡ *Òü¤áƒ 'ìJàÚKã šèáA—¡ñ-
ÞàJº "áÎ¤å �Òà *Òü�à �´¬à "áÎá�¡ú ëÒ�á¹ ë¢¡àƒóA¡ã Þà¢¡³áÎƒà 
'ÒàA—¡à ÞàîÒ "³à/"�ãt¡ñKà ÒàšáW¡g�ãñÒü "Îå³—à “The 

greatest thing in life is to keep your mind and body 

young”. šèáA—¡ñ-ÞàJº ¢¡¤t¡à �v¡�à 'ìJàÚKã ÒA¡W¡àñÎå W¡àñ �àÒü�à 
Åàì\º ët¡ï¤à ëºœ�à �Òà *Òü�à �´¬à ÒàÚ¤áÎÎå Úà³—à ³ì�ï t¡àÒü 
ÒàÚ\¤á�¡ú ÒA¡W¡àñ ¢¡v¡�à ³îÒ ³Åã� tå¡ñ ëA¡àÚ�à t¡ ¬́à R¡³ìºàÒüìƒà¡ú

"Îå³—à ³îÒ t¡ ¬́Îå, W¡àñ �àÒü�à Åàì\º ët¡ï¤Îå šåá��à áÒñáº³îJ 
t¡³—¤à "³áƒ W¡àñ �àÒü�à Åàì\º ët¡ï�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú t¡´¬à ëÒA¡ 
ët¡àA¡šƒà, Åàì\º ët¡ï¤à ëÒA¡ ët¡àA¡šƒà 'ìJàÚ "Òº ÒàÚ¤ìƒà  
JR¡*Òü *ÒüáÅ�Kìƒïá¹¤á�¡ú

³îÒ t¡´¬Kã ³t¡àñƒà ³ìt¡ï A¡¹³—à ³îÒ t¡³Ká� ÒàÚ¤áÎ ÒàÚì¢¡€ 
t¡à�ƒå�à ëÚñáÎ¡ú šåá�ƒà J«àÒüƒKã ³îÒ Úà�Kƒ¤à ³îÒ t¡ ¬́áƒ 'ìJàÚ 
ÒüÅà ÒüÅà�à šà³\¤à, W¡à�\¤à Òã¹³ƒåƒà t¡´¬ƒåá�¡ú "ƒåáƒ �v¡ƒå�à 
Òü³à Òüšà�à ÒàÚ¤à ÒüáÀ¤á� �€yKà ³³à ³šà *Òü¤áÅñ�à ³W¡àáÅñKã 
ëi¡ìº–i¡tå¡Kà W¡àî� W¡à�ìƒ J”‚ƒ�à ³ìJàÚ�à "šà´¬à Òã¹³ƒåƒà 
W¡€Ò�ãñƒå�à �´£å¡ƒà ³îÒ t¡³Ò�¤ƒåáƒ ³àÚ šàA¡šà R¡ì Ã́àÒü¡ú A¡á¹P¡ ¬́à 
³àÚ šàA¡šà ë�àAÃ¡¤Îå tå¡ñ ëA¡àÚ�à ³àÚ šàìAÃ¡àÒü "³áƒ šåá�ƒà 
�åñR¡àÒü�à áÒñ¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú ëA¡à�à �ãñR¡ Ã́v¡û¡¤à ÒàÚ¤ìƒà ë�àB¡á�¡ú ³áÎ 
³¹ç¡ *Òü�à 'ìJàÚ Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàv¡û¡à Úà³—à ët¡àÚ�à Òü³åñ A¡Úàƒà 
ë�àA¡šà Þà¢¡³á� ÒàÚ�à �³\ìK¡ú

ÒàÚá¹¤à Þà¢¡³ "áÎ ³îÒ t¡´¬Kã Òã¹³ƒà 
Jv¡û¡à �ìv¡¡ú "ît¡ Òã¹³ A¡ÚàƒÎåá�¡ú Åà�-ëJà€�¤Kã º³ôƒÎå ³áÎ 

ët¡àÚ�à ë�àA¡Òü¡ú ³W¡à�à šà³\¤�à "³à "ƒåKà ³³à ³šà *Òü¤áÅñ�à 
šà³\¤�à "³à¡ú ³³à ³šà�à šà³\¤à ëÑšàió¡Î "ƒå Òü–ƒå�à Åà�¤ƒKã 

šåá�ƒà ³àÚ šàìB¡ ÒàÚ¹¤áƒ - 3
³Åà ³Åà�à šà³\¤à ëÑšàió¡Ît¡à 
Åà�¤à "ƒå�à tå¡ñ ëA¡àÚ�à ³àÚ 
šàA¡šà ëÒ�Ká�¡ú ³àìº³Kã 
³¢¡³ A¡ÚàƒKã "¢¡à*-"¢¡à*¤à 
Åà�ì¹àÚ A¡Úà ë�à¹áAÃ¡¤à "áÎ 
³ìJàÚ ³Åà ³Åà�à šà³\¤à, 
W¡à�\¤à ëÑšàió¡ÎáÅñƒà Åà�\¤à 
A¡àR¡¤åá�¡ú J«àÒüƒKã ëÒ�à ³àÚ 
šàB¡ƒ¤áƒ ³³à ³šà�Îå šà³\¤à 
"ƒ åKà ³W ¡ à áÅñ�Îå  šà³\¤à 
"ƒåá�¡ú "Îå³—à ³àÚîA¡ "�ã³A¡ 
š à ³ \ ¤ à  ë � à A Ã ¡ ¤ á ƒ  ³ ³ à 
³šàáÅñƒKã ëÅïK€šà, šèáA—¡ñ 
ë�ïK€šà Úà³—à ¢¡ñÒü¡ú ³áÎ�à ³àÚ 
šàA¡šƒà Úà³—à ³ìt¡ñ *Òü¡ú ³áÎ 
Òã¹³ Jåáƒñ³v¡û¡á�¡ú ³îÒ ³Åã� 
t¡ ¬́ƒÎå �àA¡º "�ã³A—¡à šà³\¤à *Òü¹¤áƒ ëÒ�à ³àÚ šàA¡šà R¡´¶ã¡ú 
³áÎƒà ³³à-³šà *Òü¤áÅñ�à A¡àl¡ü¤ãì¹àÒüƒ¤áƒ ³³à ³šà *Òü¤áÅñ�à 
šà³ìK¹à šàì´¶àÒü¹à ³W¡àáÅñ�à šà³\¤à Òã¹³ƒåƒà W¡€Ò�¤à "áÎá� 
³ìJàÚKã šåá�ƒà ³àÚ šàA¡Ò�ìK ÒàÚ¹¤áƒ¡ú A¡á¹¤å A¡à�Kìƒïá¹¤ì�à 
³³à ³šà�à "šà´¬à º´¬ãƒà �´£å¡ƒà W¡€ÒÀKà ³àÚ šàA¡šà R¡³‰¤áƒ¡ú 
³àÚ šàA¡šà ë�àAÃ¡¤à ¢¡à*¤ƒà ³W¡àáÅñ "ƒåKã šåá��à �åñR¡àÒü¤à 
¢¡ñ‰¤áƒ ³ƒå šèáA—¡ñ ë�ïK€�ãñR¡àÒü *Òüìƒ ÒàÚ�à �³\ìK¡ú

³îÒ-³Åã� t¡´¬à ÒàÚ¤áÎ �åñát¡Kã J¹à J¹à t¡³Kƒ¤á�¡ú ³t¡³ 
J¹à A¡à�à t¡´ÃKà ³t¡³ J¹à "³åA¡ ëº�à "¢¡¤à ëJàR¡�àñ �ìv¡¡ú 
"ƒåKà W¡Òã J¹JA¡ ³îÒ t¡´¬à "ƒå�à  ³îÒ t¡ ¬́à ëºàÒüì¹ ÒàÚ�Îå 
J�¤à ºàáÀ¡ú šåá��à íºá¹¤³îJ t¡³Kƒ¤á� ³îÒ ÒàÚ¤áÎáƒ¡ú ëÒ�á¹ 
ë¢¡àƒó�à ÒàÚ¹ ¬́ìƒà �ãñáÅñKƒ¤á�¡ú W¡àñ �àÒü�à �åñát¡Kã J¹à J¹à t¡ ¬́à 
"áÎ�à J«àÒüƒKã ¢¡¤à ëÒáÀ¡ú &K\à³ ëÚïáÅÀìAÃ¡ ÒàÚƒå�à tè¡ ¬́à W¡à¤à 
JR¡ƒ�à ºàÒüá¹A¡ šà¤Kã W¡€�¤ã, íÒ�¤ãìƒà A¡à�¤à Úà³—à Þà€áº¡ú

'ÒàA¡ ÒüÅà³A—¡à ³îÒì¹àÚ "³à ët¡¹à Îàš³ íº¹v¡û¡à, áƒ 
&³ ëA¡àìº\ƒà "³áƒ ë\ &� Úå, �å¸ ëƒÀãƒà ³îÒ t¡³áºîR¡ 
³t¡³ƒà &K\à³ ëÚïáÅÀìAÃ¡ ÒàÚƒå�à ºàÒüá¹A¡ t¡J€t¡�à šàáJ¤à 
ÒüÚà* Úà*áJìƒ¡ú &K\à³ �A¡áÅÀA¡šà íº¹¤Îå Òà�P¡³ W¡àñ 
�àÒü�à Åàì\º "³áƒ ëÑšàió¡Î "ƒå³ Åà�áJ¡ú ëÒàÚ Úà³—à A¡�à 
Åà�¤ƒåáƒ ët¡ïáJìƒ¡ú J¹à Ò”‚�à Åà�áJ ºàÒüá¹A¡ìºà³ƒà ³àÚ ëÒ�à 
*�áÅ�¤�à¡ú "ƒå¤å "áÒñ tè¡³ƒ¤ãƒà, W¡à¤à �A¡šà JR¡ƒ¤ãƒà "³áƒ 
Åàì\º ët¡ï¤Kà ëºàÒü�à ët¡àA¡ì�àv¡ûå¡�à ºàÒüá¹A¡ šà¤à A¡àÚƒåáƒ 
ët¡ï¹ìv¡û¡¡ú "ƒåA¡ A¡�à ºàÒüá¹A¡ šàáJƒ¤à *Òü¹¤Îå ³Úà³—à ¢¡ì¹ ÒàÚ�à 

ëºï�á¹¤à áƒ &³ ëA¡àìº\ "³áƒ ë\ &� Úå t¡´¬à R¡´ÃA¡áJ "³áƒ 
³àÚ šàA—¡à ëºàÒüáÅ�áJ¤á� "Þàñ¤à �àB¡ã ³îÒ t¡´¬à¡ú W¡àñ �àÒü�à 
Åà�-Åà��à ë\ &� Úåƒà &³ á¢¡º ëA¡àÎó ÞAó¡ ët¡ï¤ƒà W¡àƒà 70Kã 
³�A¡ ëÚïÒü ÒàÚƒå�à 'ÒàA¡šå ƒàÒüì¹C áš 'W¡ áƒ t¡³Ò�¤Kã "Úà¤à 
šãá¤¹v¡ûå¡�à áš 'W¡ áƒ ƒàÒüì¹C ët¡ïáJ¤á�¡ú

³îÒ ³Åã� t¡´¬à ÒàÚ¤áÎ R¡àÒüÒàB¡ã J–ƒå�à Òà�å Òà�å t¡³Kƒ¤à 
�ìv¡¡ú 'ìJàÚ�à R¡áÎKã ³îÒ t¡´¬Kã º³ôƒá� JR¡ìƒ, Åà�-
ëJà€�¤Kã º³ôƒá� JR¡ìƒ R¡áÎKã ¢¡ã®¡³áÎƒà ëÚï¹A¡šáÎ Òà�å Òà�å 
W¡Òã "³à "�ã t¡´ÃKà, Åà�¹Kà ëÚï¹A¡šà �ìv¡¡ú R¡áÎKã ¢¡ã®¡³áÎ 
ëÚï¹A—¡¤à ëÒà€�¤ƒà ÒàÚ ÑHåºƒà W¡Òã t¡¹à ëÒ�à, áƒ &³ ëA¡àìº\
ƒà W¡Òã ³R¡à ëÒ�à "³áƒ ë\ &� Úåƒà "Þàñ¤à �àB¡ã ³îÒ t¡´¬ƒà 
W¡Òã á�šàº ëÒ�à W¡R¡�à t¡³ƒå�à ëÚï¹A¡áJ¤á�¡ú Åà�¤Kã º³ôƒÎå ³ƒå 
³R¡àÒü¡ú 'ÒàA—¡à ³àìº³Kã *Òü¤à ³Åà ³Þç¡ ¢¡¤Kã W¡àñƒ³—¤ƒà á³Ê¹ 
&áÎÚà ³ãñì�àº ëºï�¤à ëÒà€�¤ƒà W¡Òã t¡¹à ëÒ�à W¡R¡áJ¤á�¡ú 
á³Ê¹ &áÎÚà ¢¡ñº¤à ³tå¡ñ ëÒ�à W¡àl¡ü¤à ³R¡ºàº �³ƒå�à á³Ê¹ 
ÞÁó¡ á³ñì�àº ¢¡ñ�¤à ëÒà€�¤ƒà W¡Òã 13 ëÒ�à ³àÚ�ãƒå�t¡à 
ºàA¡áJ¤á�¡ú "ƒå¤å ëÒà€�¤à ëºœ¤à, ÒüÅàƒà �à\¤à �´¬à "³áƒ 
�ãñáJ¤à á¢¡ì¹š �àìƒàv¡û¡¤à, ëÒàñƒ¤à (never quitting) "ƒå�à 
³¹³ *Òüƒå�à W¡Òã 13Kã ³tå¡ñƒà á³Ê¹ ÞÁó¡ á³ñì�àº "áÎ "Òà�¤à 
*Òü�à ¢¡ñáJ¤á� NøãB¡ã Zakynthos ÒàÚá¹¤à ëA¡à�åñáÎƒà Òü¹³ƒ³ 
A¡ñîºšàA¡/³áošå¹ "³áƒ i¡àÒüÞà�¤å ³×€ áÅ–ƒå�à¡ú  ë¤àáƒá¤áÁ¡ñ 
Åà�¤à ëÒA¡ ëÒï¤ƒKã á³Ê¹ ÞÁó¡ á³ñì�àº ¢¡ñ¤ƒà W¡Òã 24 ëÒ�à 
W¡R¡áJ¤á�¡ú á³Ê¹ "³åA¡ ëºïJø¤à ³tå¡ñƒKãáƒ \\áÅñ�à ÅA¡JR¡º¤à 

"³à *Òü�à á³Ê¹ ÞÁó¡ A¡š, á³Ê¹ ÞÁó¡, á³Ê¹ Úåá�®¡Îó, á³Ê¹ 
ë�W¡ì¹º *áºá´šÚà�áW¡ñ¤à á³ñì�àºáÅñ ³�ñ ³�ñ ³àìº³Kã 
*Òü¤à á³ñì�àº šè�à t¡¹àá�ì�àÒü ëºï¤à R¡³\áJ¤á�¡ú ³áÎKã 
³�v¡û¡à “Natural Bodybuilding Hall of Fame” (&áÎÚà 
šè´¬Kã *Òü�à Òüìt¡à³t¡á� "³áƒ “INBA PNBA WORLD 

AMBASSADOR AWARD” Îå ¢¡ñáJ¤á� A å ¡³\à 
2018ƒà¡ú ³áÎKã á³ñì�àºáÎáƒ ³àìº³ƒà Òüìt¡à³t¡à R¡àÒüá¹, 
A¡�à "³v¡ƒà šãáJá‰¡ú ³àìº³Kã *Òü¤à á³ñì�àºáÅñ "áÎ 
'ÒàA—¡à Úåá�®¡áÎóái¡Kã *\à "³à *Òü¤Kã �¤A¡ ët¡ï¹¤à "³áƒ 
ÒüW¡à ³á¹ íº¹¤à ³tå¡ñƒà ¢¡ñºA¡š�à "Úà´¬á�¡ú

³¹³ "áÎ�à 'ÒàA—¡à R¡áÎKã ëÒï¹áAÃ¡¤à tå¡ñKã Úè´¬ãì¹º 
*Òü¹B¡ìƒïá¹¤à Òü¹³ƒ³ A¡ñîºšàB¡ã ³îÒì¹àÚáÅñ "³áƒ 
�Òàì¹àºáÅñƒà ÒàÚ\�ãñ¤áƒ ³îÒ t¡´¬¤å *Òüì¹à, Åà�¤¤å 
*Òüì¹à, Åàì\º ët¡ï¤¤å *Òüì¹à, šåá�ƒà tå¡ñ ëA¡àÚ�à ³àÚ 
šàìB¡, tå¡ñ ëA¡àÚ�à ÒA¡W¡àñ ¢¡�à "³áƒ �åñR¡àÒü�à áÒñìK 
ÒàÚ¹¤áƒ W¡àñ �àÒü�à ë�àñ³Kã Já\A¡

Já\A¡, ³ìW¡€-³ìW¡€, ëJàR¡�àñ "³ƒKã ëJàR¡�àñ "³à �àñ¤P¡³ 
t¡³áÅ�¤à "³áƒ Åàì\º ët¡ï¤à, Åà�¤à "áÎ Úà³—à ³ì�ï t¡àÒü¡ú 
³îÒ t¡´¬Îå, Åà�¤Îå ³t¡³ J¹Kã J–ƒå�à ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú šåá�Kã 
ëJR¡W¡€t¡à ³W¡º "³à *Òü�à Åãá\�Kƒ¤á�, �³Kƒ¤á�¡ú "ƒåKà 
A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤à "³�à, "ìt¡à�à, ³¹ç¡ *Òü�à Òü³åñ ³�åñKã ³ã*ÒüáÅñKà 
Úà³—à �åñáÅ�¤à ³¹ã � ¬́à Úà³—à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ëºàÚ��à "ìt¡à�à �A—¡¤à 
ºå�à W¡à�à át¡�¤áÅñ Òü³à�¤à, AÃ¡àÎì³i¡áÅñ, *\àáÅñ "³áƒ "ìt¡à�à 
"ît¡KÎå "¢¡¤à ³¹ã �´¬à Úà³—à ³ì�ï t¡àÒü šåá�ƒà tå¡ñ ëA¡àÚ�à ³àÚ 
šìB¡ �åñR¡àÒü�à áÒñìK ÒàÚ¹¤áƒ¡ú ÒàÚá¹¤à ëšà€º³ "×³ ÒàÚ¤áƒ 
"ìt¡à�Kà "¢¡¤à ³¹ã �´¬à (ëÎàÎº ºàÒü¢¡), W¡àñ �àÒü�à Åàì\º 
ët¡ï¤à, ëÑšàió¡Î Åà�¤à "³áƒ W¡àñ �àÒü�à ³îÒ t¡´¬à "×³áÎKã 
³�åñƒà "³à ëÒA¡ Þà€šƒà šåá�ƒà tå¡ñ ëA¡àÚ�à ³àÚ šàA—¡à "³áƒ tå¡ñ 
ëA¡àÚ�à �åñR¡àÒü�à áÒñ¤à R¡ì´ÃàÒü ÒàÚ¤áÎ A¡àl¡ü¤ãK�å¡ú

³�v¡û¡à šgá¹¤à Òã¹³ "×³ "áÎ ³ìt¡ï A¡¹³—à šàR¡ì�àB¡ƒìK, 
šè�à �³KƒìK ÒàÚ¹¤áƒ ³t¡³¤å á�ñá��à ³àKã ³àKã ëÚì”‚àv¡ûå¡�à 
Åãá\�¤à íÒKƒ¤á�¡ú ë�àñ³ƒà šåñ 24 íº¤áÎƒà, šåñ\à 8 ³åA¡ 
tè¡´¬Kã A¡àÒüì�àA¡JøKà ëº³ìÒïá¹¤à šåñ\à 16 "áÎáƒ ëÎàÎº 
ºàÒü¢¡, &GÎóàÒü\/ëÑšàió¡Î "³áƒ Êáƒ ët¡ï¤ƒà A¡àÚì�àB¡ƒ¤á�¡ú 
ëÎàÎº ºàÒü¢¡ ÒàÚ¤áÎƒà R¡àÒüÒàA¡ �åñR¡àÒüì�àA¡šKã ³t¡³Îå 
Úà*Kƒ¤á�¡ú ³ìt¡ï "Îå³—à ³t¡³¤å á�ñá�\�à ëÚì”‚àv¡ûå¡�à ÒàÚá¹¤à 
Òã¹³ "×³ "áÎ¤å á�ñá�\�à šàR¡ì�àAÃ¡¤áƒ šåá�ƒà ³àÚ ëÅàÚƒ�à 
šàB¡á� "³áƒ ÒA¡W¡àñ ¢¡�à, tå¡ñ ëA¡àÒü�à �åñR¡àÒü�à áÒñ¤à, íº¤à 
R¡³Ká�¡ú =

- l¡à. R¡àR¡¤³ Åàá”zAå¡³à¹ -

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀàl¡ü, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡
&ìƒƒ ÑHåºKã ºàÒü¤A¡

ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,
³áošå¹ íºR¡àA¡ A¡Úà áÅ�-áÅ–ƒå�à šà�ìJø¡ú ³áÎƒà "*�¤à "ìÒàñ¤à A¡Úà ºàA¡Ò�¤à R¡ ¬́à 

"ì�ï¤à W¡à*J€šà A¡Úà šå¹A¡Ò�¤à R¡ì Ã́ ÒàÚƒå�à "ì�ï¤à ºàA¡šà íºR¡àA¡šà A¡Úà�à ³ãÚà³Kã 
ÚàÒü¢¡�¤à �¤A¡ A¡Úà ët¡ïì¹ ÒàÚƒå�à "A¡�¤à Þà¢¡³ A¡Úà t¡€t¡�à � ¬́Kã ³�åñƒà &ƒå̧ ìA¡Î� 
"áÎÎå ×ì–ƒàv¡ûå¡�à � ¬́à Úàì¹àÒü¡ú  &ƒå̧ ìA¡Î� ÒàÚ¤áÎ íº¤àB¡ã Úàñìº� Å¹ê¡á�¡ú ³áÎ ëÅàx¹¤à 
º³ƒ³ "ƒå ³á³€ t¡àñº¤à, ³�à šñº¤à ³ã*Òü R¡àv¡û¡�à JåáÀñ¤à º³ƒ³ "³à *Òü¹Kƒ¤á�¡ú 
R¡áÎ³A¡ šàáÀ¤à íºR¡àA¡ "áÎ�à Òà�Kã íºR¡àA—¡à ët¡ï¹³ƒ¤à �¤A¡ A¡Úà �åá³€ 100á�Kã 
³�åñƒà šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ³ãÚà³ƒà l¡ü€A¡á� ÒàÚ�à ºàl¡üáJ¤à 'ìJàÚ Jåáƒñ�à t¡àìJø¡ú "ƒå¤å Òà�Kã 
Aå¡³\à 1980Kã ³t¡³ƒà šà�áJ¤à "à¹ ëA¡ ëƒàì¹™Kã íºR¡àA¡ ³t¡³ "ƒåƒà &ƒå̧ ìA¡Î�ã 

á³á�Ê¹ *Òü�à íº¹ ¬́à Òüì¹ñ¤³ ët¡à³ìšàA—¡à ³áošå¹ íºR¡àA—¡à ³ÅA¡ JR¡º¤à ÑHåº 605 Nøà–i¡ 
šãá¤ƒå�à ³�«àÚ Òà�ãáJ¤á�¡ú ëÒïá\A¡ W¡Òã 40 ëÒÀ¤à "áÎ ¢¡à*¤à Òà�ƒKã ³áW¡ ëºñƒ�à 
íºá¹¡ú &ìƒƒ ÑHåº A¡ÚàáÎ t¡ìÅñ�à A¡àñJåº ³å€áJ¤à R¡àÒüá¹¤á� ÒàÚ¤ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à ëÒág�¤à 
*Òüì¹àÒü¡ú ³ãÚà³Kã ÚàÒü¢¡�¤à �¤A¡ A¡Úà ët¡ïá¹ ÒàÚ¹Kà "áÎP¡ ¬́à ÑHåºáÅñ "áÎƒà t¡³\
á¹¤à ºàÚ¹¤Kã š�îJKã ³Jàƒà íº¤à, ëÅº Úà³—à W¡R¡�à º�àÒüKã ³îÒìºàÒüÅR¡ƒà �à¤Îå 
R¡³\ƒ¤à ³îÒì¹àÚ A¡Úà "³áƒ ³ƒåƒà ³ì�ï ët¡ï\á¹¤à "Þà "�à á�ƒ�à Ç¡š—Kã "ášA¡šà 
ëÅ�¢¡³�à ëÚ�ƒå�à áÒñ\á¹¤à *\à A¡Úà¤åáƒ Úà³—à t¡à�ã�à ³ã¹àÒü¤ãì¹¡ú ³ãÚà³Kã Òü–i¡ì¹Êt¡à 
ëÚñ¤ãƒå�à ³îÒì¹àÚ Ç¡A¡îº íºt¡¤à ÑHåº A¡Úà¤åáƒ ët¡àš—à J�¤ã¹Kà ³îÒì¹àÚ íº¤à ÑHåº 
A¡Úàáƒ íºR¡àA—¡à ³šèñ ¢¡à�à ëºïáÅ�¤ãƒå�à ³ãÚà³Kã ÚàÒü¢¡�¤à �¤A¡ ët¡ïì¹ ÒàÚ¤à l¡ü€šã¹¤áƒ 
³ãÚà³—à ëš�Ká�¡ú "ƒå¤å ³áÎ³áv¡û¡ l¡ü€šà R¡³ƒ�à íºá¹¤à "áÎ Úà³—à ºàÒü¤A¡ �ã¤á�¡ú Òã¹³ 

"áÎ Þà€º¤à ³ãÚà³Kã �¤A¡ ët¡ï¤á� ÒàÚ¤à Úàì¹àÒü¡ú
R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà &ìƒƒ ÑHåº "áÎƒà ³t¡³ Åàñ�à ³ì�ï ët¡ï¹AÃ¡¤à *\à A¡Úà "Òº *Òü¹v¡ûå¡�à ët¡ï¢¡³ 

JR¡‰¤à ³t¡³ "áÎƒà ³Jº A¡ÚàKã áÅ�¢¡³ƒà íº¤à A¡ÚàKãáƒ ëš�� šãKá� ÒàÚ�à ºàl¡üì�àA¡šà íºìJø¡ú 
³¹àÒü¤A¡ �ã¹¤à ÞàA¡€ ³Úà³áƒ t¡à¤ãƒ�à, l¡ü¤ãƒ�à R¡áÎ ¢¡à*¤à íºá¹¤à "áÎ Úà³—à ºàÒü¤A¡ �ã¤à "³à 
*Òüá¹¡ú ³áÎ¤å ³ãÚà³Kã Þà¢¡³ �v¡¤¹à? "³ì¹à³ƒà Òà�à &ìƒƒ ÑHåºƒà áÒá–ƒ ëšàÊ "³³³ íºƒå�à áÒá–ƒ 
&ƒå̧ ìA¡Î� íº¹´¶ã¡ú ëÎ–i¡¹Kã ÚàA¡à ëÚñƒå�à íºá¹¤à ëÊi¡ íºR¡àA—¡à ëÎ–i¡¹Kã "šà ¬́Kã ³àìÚàv¡û¡à Aå¡³\à 
2002Kã &ášøº 7t¡à ³ãJºKã ëA¡àƒ *¢¡ A¡–ƒC íº�à íº�à ëšàÊáÅñ "ƒå A¡A¡�€tå¡�à �³áJ¤ƒå R¡áÎ 
¢¡à*¤à áÒá–ƒ *\à Úà*ƒ�à � ¬́ãá¹¡ú ³áÎ�Îå J«àÒüƒKã Wå¡³ƒ¤à "³á�¡ú ³áÎÎå íºR¡àA—¡à J”‚¤ã¤à ³t¡³ *Òüá‰ 
ÒàÚ�à J�¤ã¤à ³ãÚà ¬́å ³�à šñÒ�¤á�, ³á³€ t¡àñÒ�¤á�¡ú šè³—³A¡ ëÚñ¤ã¹Kà J¹áƒ íºR¡àA—¡à J”‚Ò�ãñÒü¡ú

"ìƒà³Kã - &³ �ì ¬́ï

- ët¡àñ¤ø³ "³¹á\€ -

ÞÁó¡ "àió¡ ëƒ &ášøº 15, 2021

"Our Organization would thus like to pay tribute to 

the solidarity shown by artists and institutions at a time 

when art is suffering the full force of the effects of a 

global health, economic and social crisis"

— Audrey Azoulay, Director General of UNESCO

³ã*Òü¤�à ³àìº³áÎƒà íº¹áAÃ¡¤áÎ R¡áÎ R¡¹àñt¡à JåáÀñƒå�à íº¹A¡šáƒ �ìv¡¡ú W¡Òã á³áÀÚ� 
J¹Kã ³³àR¡ƒà ³àìº³Kã ³¢¡³ A¡Úàƒà íºAå¡€ ëA¡à³Aå¡€ "³áƒ W¡à*¹¤à Ç¡¹ç¡ñáÅñƒà l¡üAå¡-ÞàAå¡ 
ëÅvå¡�à, ëA¡àÚ�à W¡vå¡�à "¢¡ñ-"¢¡ñ¤à W¡àƒå�à íº¹ ¬́Kã Òüá®¡ìƒ� A¡Úà ³ìJàÚ�à ëÚAÃ¡ ¬́à ëA¡®¡ 
ëšá–i¡ñ "³áƒ Åãá\�¹ ¬́à "á¹¤à ëšà€ÅA¡ A¡Úà�à ëºñ‰¤à Jåƒ³ *Òüá¹¡ú ºàÒü ëÚA¡šà, ºàÒü 
Åà¤à ÒàÚ¤à A¡ºà "áÎ ³ã*Òü¤�à ëÒA¡ íº¹A¡îR¡ƒKã íº¹AÃ¡¤à J«àÒüƒKã ºã¹¤à ³JºKã A¡ºà 
"³á� ÒàÚ�à ëºïƒ¤à Úàì¹àÒü¡ú "àáió¡ÊA¡ã šåá�áƒ A¡€ì�àA¡šá�¡ú ëÅ³K€-ÅàK€šá� "ƒåKà 
³àìº³ "áÎ¤å ëÒ�à ¢¡\Ò�¤á�¡ú W¡ÒãW¡à A¡ÚàKã šåÞà¹ã¤å "ìÚA¡šà ºàÒü *Òü�à šàl¡üƒ ¬́á�¡ú 
á®¡\å¸&º ëšàÒüáyá� ºàÒü ëÚA¡šà Åà¤à ÒàÚ¤áÎ¡ú ³ã šè³—³v¡û¡à ºàÒü ëÚA¡šKã A¡ºà "áÎ 
ëºàÒü�à Úà*ìƒ¡ú t¡³ƒå�Îå ëÒv¡û¡à íÒìt¡¡ú ³áÎáƒ šãì�àAÃ¡A¡šà ÒàÚ¤à ³ìšàB¡ã P¡� "³Îå 
ëW¡–ƒ¤à Úàìƒ¡ú

Òü–i¡¹ì�Î�º &ìÎàáÎ&Î� *¢¡ "àió¡�à ³àìº³ áÅ�¤à �åñ�à áyû¡&ái¡®¡ *Òü¤à "àió¡A¡ã 
�¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úà¤å šèáA—¡ñ ë�ïK€�¤à "³áƒ ³áÎKã ¢¡\¤à Åv¡û¡³ƒå ³ãšè³ Jåáƒñ�à JR¡�¤à 
ÒàÚƒå�à ÞÁó¡ "àió¡ ëƒ �åá³€ "áÎ³A¡ ³àìº³ Åã�¤à �åñ�à ¢¡à*¹¤à áº*�àìƒóà ƒà á®¡á�Kã 
³ìšàA¡ �åá³€ &ášøº 15ƒà šàR¡ì�àA—¡¤à ÒàÚƒå�à Þàì¹š t¡àáJ¡ú ÅA—¡àÒü¹¤à "àáió¡Ê "áÎ�à 
³àìº³ "áÎKã Åàá”zKã áÎì ¬́àº *Òü¤à, ÒüáW¡� Òü�à* *Òü¤Kã ³¹ãƒà, Òüá�ñ t¡³—à šèáA—¡ñKã 
Þàì¹àº ë¢¡àR¡ìƒàA¡šƒà "³áƒ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à A¡ºW¡¹ "³áƒ ëyáƒÎ�ƒà íºá¹¤à ³ã*Òü 
¢å¡¹ç¡š A¡àR¡ºèš A¡Úà¤å "³v¡à *Òü�à šå�áÅ�¤Kã ÞàJìÀà–ƒà �åá³€ "áÎ šàR¡ì�àA¡šá�¡ú 
Úåì�ìÑHàKã Aå¡³\à 2019ƒà ¢¡³áJ¤à ³ã¢¡³ "³�Îå �åá³€ "áÎ¤å ëÒ�à šàA¡ Å�à šàR¡ì�àA—
¡¤à ëºšáJ¡ú Jå�àÒüáÎƒà "àáió¡Ê A¡Úà�à ët¡ïá¹¤à Jåìƒàº "áÎ ³šà� �àÒüìƒ¡ú Úåì¹àšA¡ã 
šåÞà¹ãKã º³àÚáÅñ ³�ñ ³�ñ ÒàÒüK€ºKà ëÚñºå¹¤Îå ë�àAÃ¡B¡á� ëºàÒü¤à �àÒüƒ�à ÅA—¡àÒü¹¤à 
"àáió¡Ê A¡Úà íº¤àA¡ A¡ÚàKã A¡ºW¡¹Kã, ºàÒü�ãñ ºàÒüìÅà�Kã, ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡Kã º³ôƒà, 
³ã*Òü¤Kã ëÒï¹A¡šKã Þà¹ãáÅñƒà ët¡ï¹á Ã́¤à Jåìƒàº A¡Úà¡ú

Òü–i¡¹ì�Î�º &ìÎàáÎ&Î� *¢¡ "àió¡Î�à ÒàÚá¹¤à ÞÁó¡ "àió¡ ëƒ "áÎ Aå¡³\à 2012ƒà 

"³Îåñ 2013ƒà ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³áÅñ ¢ø¡à�, áÑ¬ìƒ�, Îàl¡ü� "á¢ø¡A¡à, ÎàÒüšøÎ 
"áÎ�áW¡ñ¤à íº¤àA¡áÅñƒà "àió¡A¡ã Òüì®¡–i¡ A¡Úà Åã–ƒå�à šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ëÒïáJ¤à W¡Òã 
A¡ÚàáÎƒà ³àìº³Kã ³¢¡³ A¡Úàƒà W¡àl¡ü¹-W¡àl¡ü¹¤à "àió¡ &Ká\á¤Î� A¡Úà šàR¡ì�àv¡ûå¡�à 
ºàáAÃ¡¡ú ëºœ�Îå "ƒå³ šàR¡ì�àA¡áJKá� "ƒå¤å "J�¤à �åá³€ "³¤å Ò–ƒA¡ Úåì�ìÑHà�à 
ëºœ�à ³àìº³ áÅ�¤à �åñ�à ¢¡à*¹¤à áº*�àìƒóà ƒà á®¡á�Kã ³ìšàA¡ �åá³€šå ³àìº³Kã 
³ãÚà³—à ³àìº³Kã "àió¡ ëƒ ÒàÚ�à šàR¡ì�àA—¡¤à ºàl¡üì�àAÃ¡A¡šáÎ Úà³—à ³¹³ W¡àÒü¡ú ³áÎ¤å 
'ìJàÚ Jåáƒñ�à t¡¹à³—à *A¡¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú

Òüá–ƒÚàƒà íºá¹¤à ¢¡àÒü� "àió¡ÎA¡ã Òü�ái¡iå¡¸Î� A¡Úàƒà, ³å̧ á\Ú³ "³áƒ "àió¡ ëKÀá¹ A¡Úàƒà 
�åá³€ "áÎ šàA¡ Å�à �ãñáÅñƒå�à ë�ï¹³ A¡Úà šàR¡ì�àA¡¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú Òü�ái¡iå¡¸Î� J¹ƒáƒ 
³áÎ Òà�à "ƒå³ šàR¡ì�àA—¡¤Îå Úà*á¹¡ú "áÎP¡ ¬́à �åá³€ "³à 'ìJàÚ�à áÅ–ƒå�à šàR¡ì�àA¡šà 
³t¡³ƒà ëÒï¹áAÃ¡¤à "R¡àñáÅñƒà A¡à�¹¤à šàl¡üì\º A¡Úà šã¤à R¡³Ká�¡ú "àió¡ ëKÀá¹ "³áƒ 
³å̧ á\Ú³ ëÚñ¤Kã íÒ�¤ã "³áƒ ³áÎKã A¡à�¤áÎ 'ìJàÚ�à A¡Úà JágÀåìƒ¡ú ÑHåº &ƒå̧ ìA¡Î–ƒà 
³áÎ Úà*Ò–ƒå�à "àió¡šå A¡á¹ì�à ÒàÚ¤áÎ JR¡Ò�¤à ³ì�ï t¡àKá� ÒàÚ�à JáÀ¡ú

³àìº³ Åã�¤à �åñ�à ³á³ñ W¡€º¤à ¢¡\¹¤à ÑHàÒüìÑI¡š¹áÅñ, W¡àl¡ü¹¤à �åñáÅ Jåƒ³ *Òüá¹¤à 
t¡à\³Òº, ³àÒüìA¡º &ìgìÀàKã ³à¤óº ëÊWå¡¸ ëƒá®¡ƒ, áº*�àìƒóà ƒà á®¡á� ë³à�àáºÎà, 
šè³—³A¡ ³t¡³ ³t¡³ƒåKã "àáió¡ÊáÅñ "ƒåKã Jå�àÒü "³áƒ šåá� ³áÒñ "ƒåKã ³á³ ¢¡\�à t¡à¹¤à 
A¡ºàKã Jåìƒàº R¡àv¡û¡á�¡ú AÃ¡àáÎìA¡º ³t¡³Kã "àió¡t¡Kã ëÒïƒå�à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³å®¡ì³–i¡ 
A¡Úà ºàA¡áJ ëº�à �àÒüƒ�à¡ú á¹�àÒüÎà, á�*AÃ¡àáÎáÎ\³ ë³àƒá�ó\³, ëšàÊ ë³àƒóá�\³, 
&GìšøÎá�\³, Òüì´šöÎá�\³, Î¹ì¹áÀ\³, Aå¡¸á¤\³, &¤ìÑ|C "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà ³�ñ 
³�ñ ºàA¡áJ¡ú šè³—³A¡ ëÒàñºáAÃ¡¤à ³ã*Òü¤à Jå�àÒüKã šåá� ³áÒñ, Åà-ºà�, ³ã*€ ³ãî�, 
*€ í�¤à ³àìº³Kã Åà�ã¹¤à ºàgà*áÅñ, W¡à*J€š�à J³ ë�ñº¤à ³ã*Òü¤Kã Î®¡¸àt¡à 
"³áƒ áÒñ¤Kã "³áƒ šåá�Kã ÞàÒì”‚àA¡ ³àR¡áÅÀAÃ¡¤à ³t¡³ šè³—³A¡ "áÎKã ³á³áÅñ 
"àáió¡ÊáÅñKã ëA¡�®¡àÊà "³áƒ ³Wå¡ ³Wå¡Kã šèáA—¡ñ "át¡Úàƒà t¡àƒ�à JA¡ ët¡àìv¡û¡¡ú

³àìº³Kã ³¢¡³ A¡Úàƒà ºàA¡áJ¤à "àió¡A¡ã ³å®¡ì³–i¡, ³àìº³Kã "�ãÇ¡¤à ºàgà*Kã 
íW¡ì�ñ¡ú A¡àR¡ºèš ¢å¡¹ç¡šA¡ã ³èA—¡¤à, ºàÒü�ãñ ºàÒüìÅàºƒà t¡àá¹¤à ³á³, Å³—à ³áošå¹Kã 
šåÞà¹ãÎå º³ƒ³ "áÎKã "àáió¡ÊáÅñKã ëA¡�®¡àÊà t¡àáJƒ�à ët¡àìv¡û¡¡ú º³ƒ³ "áÎKã 
º³Úà�¤à "àáió¡ÊáÅñ, á�ñì�ï\³ ®¡‰, Òg¤³ Î¸àì´¶à Å´¶ó, ³Òà¹à\Aå¡³à¹ ášøìÚà¤øt¡à, 
¹à\Aå¡³à¹ Úè³\à*Ñ•à ³ìJàÚ�à ëÚAÃ¡á´Ã¤à ëšá–i¡ñáÅñ�à A¡á¹ Þà¹ã¤å t¡á´Ã¤à 'ìJàÚ 
šè³—³A—¡à Ò�K€�à ëÚñƒå�à í��¤à Úà³—à A¡à�Ká�¡ú Òg¤³ Î¸àì´¶à�à A¡³ìƒï�à W¡àƒà 
tè¡³ƒ¤³îJ Òü´£¡àº "àió¡ ëA¡àìº\ áºñJ€áJ¤ìK ÒàÚ¤áÎ "àió¡šå �åñáÅ\¤à A¡Úàáƒ 
ëÅàÚƒ�à JR¡º³Ká�¡ú "ƒå¤å ³áošå¹ƒà íºá¹¤à ³ãšè³ Jåáƒñ�áƒ ³áÎ A¡Úà JágÀì Ã́àÒü 

ÒàÚ�à JáÀ¡ú W¡à*J€šà º³ƒ³ "³à *Òü¹A—¡¤à ëÒà€�¤ƒà 'ìJàÚKã íº\á¹¤à A¡ºà ÎñÑHõát¡Kã 
³W¡àA¡áÅñ "áÎ¤å �ãñá�\�à ³ÅA¡ JR¡¤ã¤à "³áƒ ³áÎ¤å šèáA—¡ñ ë�ïK€šà t¡R¡àÒü¢¡ìƒ ÒàÚ�à 
JáÀ¡ú 'ìJàÚKã "³v¡à R¡àÒü¹¤à Òǘ £¡àº "àió¡ ëA¡àìº\ "áÎ Aå¡³\à 1949ƒà áºñJ€áJ¤à 
*Òü¹¤Îå R¡áÎ ¢¡à*¤à íºR¡àA—¡à ëºïJ€šà íºáy¡ú ³áÎƒà *\à *Òüƒå�à ³îÒì¹àÚ A¡Úà t¡àA¡šã 
t¡ ¬́ãá¹¤à *\àáÅñ�à ë�ñ�á¹¤à JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡ÚàáÎ ÞÁó¡ "àió¡ ëƒ �åá³€�à ºàA¡šƒà ë�ïìÒï�à 
�ãñáÅñƒå�à ³ìJàÚ¤å ÒüA¡àÚJå³—¤à "³áƒ ët¡ïá¤³º l¡ü€šà *Òü�à A¡á¹P¡ ¬́à J¹áƒ ët¡ï¤à Wå¡´¶ã 
ÒàÚ�à JáÀ¡ú ë�àñWå¡š º³Kã ³îÒ A¡Úà t¡ Ã́å¹¤Îå 'ìJàÚKã "àáió¡ÊáÅñ�à º³ƒ³ "áÎKã A¡ºW¡¹ 
ëyáƒÎ�, ºàÒü�ãñ ºàÒüìÅà�, Jå�àÒüKã "Þà-"�à A¡Úà¤åáƒ ºàš—à JA¡ �àî�ƒå�à �³ìƒ¡ú "àió¡ 
ëKÀá¹ A¡Úà ³�ñ ³�ñ ë�àAÃ¡áAÃ¡¡ú ³å̧ á\Ú³ A¡ÚàÎå áºñJ€�¹áAÃ¡¡ú íA¡Åà³ì�àñƒà íºá¹¤à "à¹ 
ëA¡ Îã &Î "àió¡ ëKÀá¹, º³ƒ³ "áÎKã šåÞà¹ã¤å "ìÚA¡šà ºàÒü *Òü�à ëÚv¡ûå¡�à ëW¡A¡áÅ�à 
�á´Ã¡ú áÎñÒ ëšàìyói¡ ëKÀá¹Kã *\à Î�àìt¡à�à šåá� A¡€ì�àáAÃ¡ "àió¡ ÒàÚ¤áÎƒà¡ú *\à 
³Úàñº ¬́³ ëKï¹W¡™�à R¡áÎÎå ëºœ�à ëJà³á\áÀ º³ƒ³ "áÎKã ³àR¡áJKìƒï¹¤à Òüšà ÒüšåáÅñ�à 
Åãá\�¹ ¬́à º� A¡Úà ëW¡àA¡�¤à �àÒüƒ�à¡ú *\à ³åtå¡Þà ¤Òàƒå¹�à �á Ã́ º³ƒ³ "áÎKã "Òãñ¤à 
³å̧ á\Ú³ "ì™àƒà¡ú

R¡áÎáƒ ³áošå¹ Úåá�®¡áÎóái¡ƒà áƒšàió¡ì³–i¡ *¢¡ ¢¡àÒü� "àió¡Î Òàñƒå�à ³îÒì¹àÚ A¡Úà ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à Òã¹³áÅñƒà ºàÒü ëÚA¡šà, Åà¤à, ÒA¡šà t¡³ƒå�à W¡à*¹¤à A¡á”|¤å̧ Î� A¡Úà šã¹áAÃ¡¡ú 
'ìJàÚKã �Òàì¹àº A¡Úà ³á³ñ íº¹¤à "àió¡ &Ká\á¤Î�áÅñƒà Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à ³�à A¡Úà šå¹áAÃ¡¡ 
³áošå¹ Òü³àKãƒ³A¡¡ú ³áÎ º³ƒ³ "áÎKã W¡à*ì�àA¡W¡�ãñR¡àÒüá�¡ú "àió¡ ÒàÚ¤áÎ šåá�á� ³áÎ¤å 
'ìJàÚ šè³—³A—¡à ³ÅA¡ JR¡¤à "³áƒ ÒüA¡àÚJå³—¤à l¡ü€¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú ³àìº³Kã "àió¡A¡ã �åá³€�à 
ºàA¡šƒà º³ƒ³ "áÎƒà íºá¹¤à "àáió¡Ê šè³—³B¡ã ³¢¡³ƒà ÒüA¡àÚJå³—¤à l¡ü€W¡á¹¡ú=


