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“„É‡A° A°‡èπ§‡ ö‡¥̈„·≈Ò @ Î∫‡⁄Â¥̈‡ Ì∫

Î∫‡⁄Â¥¨‡ Ì∫ "·Œ
Ì≥Ót°/≥„Ót°·≈ÒK‡
çA°·≈è§‡ ö‡¥¨„
"≥·ç “‡⁄ç‡ Î∫ÔÓç°˙
Î∫‡⁄Â¥¨‡ Ì∫ ö‡¥¨„
"·Œ “¸Ò·∫Œt°‡ Å¯„
·∫Æ° ÎA°öπ (Three

leaved Caper)

çÄyK‡ Î“‡·∫ K‡·∫ÛA°
·ö⁄π (Holy garlic

pear) çÄyK‡
ÎŒÏy˚°É ·∫U‡≥ y„
(Sacred lingam

tree) çÄyK‡ Î∫U‡≥
y„ (Lengam tree),

·“·ñÉÉ‡ §‡πÁ °ç
(Barun) çÄyK‡ §çÛ‡
(Barna) çÄyK‡
·§∫‡ (Bila),

Ît°Ï∫P°É‡ l°¸·∫·≥·π
ÎW°t Â ° (Ulimiri

Chettu), ≥‡π‡Å„É‡ Æ°‡t°‡Æ°‡çÛ‡ (Bhatavarna) çÄyK‡ A°‡fiç
(Kawan) çÄyK‡ AÂ°≥∫‡ (Kumla), i°‡·≥∫É‡ ≥‡π‡·∫U‡·≥
(Maralingami), Î§ÏU‡·∫É‡ §‡πÁ°ç ·t°Ïv°˚°‡Œ‡A° (Barun

Tiktoshak), §·≥Û\É‡ A°‡Ét° (Kadat) çÄyK‡ A°‡ÏÉt° (Kadet)

çÄyK‡ A°tÙ°t° (Katat), P°\π‡·i°É‡ Æ°‡ÏçÛ‡ (Varno), ≥‡∫‡⁄‡∫≥É‡
·A°·∫ (Kili) çÄyK‡ ·çπ‡·Æ°∫‡ (Niravila), ög‡·§É‡ §çÛ‡ (Barna)

çÄyK‡ §çÛ‡·“ (Barnahi), *·π⁄‡É‡ §çÛ‡ (Barna), ≈̄„∫S°‡É‡
∫ÂçÂfi‡çÛ‡ (Lunuwarna), Œ‡“̧·ñi°·¢°A° çÄyK‡ Î§‡i°‡·çÏA°∫K„
*“̧§‡ ≥·≥ÒÉ‡ Îẙ°·t°Æ°‡ çÂÆÛ°‡∫‡ (Crataeva nurvala Buch-ham)

çÄyK‡ Îẙ°·t°Æ°‡ Îπ·∫·\*Œ‡ (C. religiosa Forster) çÄyK‡
Îπ·∫·\*Œ‡ Î∫‡Ï¢°‡Œ ö≥Û‡ (C. lophosperma Kurz) “‡⁄ç‡
ÎA°Ô“̧ "≥ŒÂÒ ÎA°ö‡·πÏÉŒ„ (Capparidaceae) ≈‡ÓKK„ ≥çÂÒ W°·¿°̇

Î∫‡⁄Â¥̈‡ Ì∫ ö‡¥̈„ "·Œ ÎÉ·ŒÉÂ"Œ (diciduous) “‡⁄§·É W°“„
"≥K„ ≥çÂÒÉ‡ ≥t°≥ Jπ‡ ≥ç‡ ÎA°çKç§‡ ¢Â°i° 50 ¢°‡*§‡ fi‡Ò§‡
l°̧ ö‡¥̈„ "≥·ç°˙ ö‡¥̈„ "·Œ ≥Ï“Ô≈‡K„ *“̧ç‡ J‡ Îç‡ÒÏö‡A° ÅÒ§‡
&·Œ⁄‡K„ ∫≥É≥ ≥πÁ°*“¸ç‡ “¸·ñÉ⁄‡ "≥ŒÂÒ J‡ ÅÒ§‡ W°‡“¸ç‡K„
≥¢°≥·≈ÒÉ‡ ÎÅ‡“̧ÏÉ‡Aó°‡ Î“Ô“̧°˙ Î∫‡⁄Â¥̈‡ Ì∫ "·Œ “̧·ñÉ⁄‡K„ "⁄‡¥̈‡

≥¢°≥·≈Ò ≥πÁ°*“̧ç‡ "fi‡Ò Îç‡ÒÏö‡A° “̧·ñÉ⁄‡, ÎA°Ïπ∫‡, ≥ã∏‡
ö¯ÏÉ≈ "≥ŒÂÒ Î§ÏU‡∫É‡ ≥π‡Ò A°‡⁄ç‡ Î“Ô“¸°˙ ö‡¥¨„ "·ŒK„
·“É‡B°„ *“̧§‡ ÎÅ‡“̧ÏÉ‡A°-Î“ÏñÉ‡A°ö‡ ≥P°o·≈Ò "·ŒÉK„ ö‡¥̈„
"·Œ ≥·ñÉπK„ "ÏA°‡⁄§É‡ ⁄‡≥ó‡ ö‡≥ó‡ Å‡Óç°˙

⁄‡≥ó‡ ∫„π§‡ "⁄ÂÏ§Û·ÉB°„ ≥t°≥ÉK„ Î∫‡⁄Â¥̈‡ Ì∫ ö‡¥̈„ "·Œ "ç‡
∫‡Ï⁄ÒÉ‡ ≈„·\èÉÂç‡ ∫‡A°öK„ ö‡l°¸É≥·≈Ò Ì∫°˙ ≥πÁ°*“¸§‡
"⁄ÂÏ§Û·ÉB°„ “„É‡A° JπÉÒ ö¿§É‡ Æ°‡πÁ°ç‡·É Æ°‡·t° (Varunadi Vati),

Æ°‡πÁ°ç ö‡*Éπ (Varun Powder), ≥Ây‡·y˚°W°‡îzA° W Â °çÛ‡
(Mutrakrichantak Churna) "·Œç·W°Ò§·ç°̇  ö‡¥̈„ "·ŒÉK„ Î≈¥̈‡
“„É‡A° "·Œ ≥„*“̧§K„ “A°W°‡ÒK„ A°⁄‡ÄA°„ ≥ÏÅÔ·≈Ò ¢°\ç‡ Ît°Ô“ñ
ÉÂç‡ ç‡É-Î⁄v°̊°ç‡ Å¥∂„ “‡⁄ç‡ Å‡\çπA°“̧°˙

·§`°‡çK„ ö‡l°̧É≥·≈ÒK„ ≥tÂ°Ò “̧è‡ Î∫‡⁄Â¥̈‡ Ì∫ ö‡¥̈„É‡ ⁄‡*§‡
≥πÁ°*“̧§‡ ≥W°∫·≈Ò·É Alkaloids, Triterpenes, Tannins, Sa-

ponins, Flavonoids, Plant Sterols "≥ŒÂÒ Glucosilinates

"·Œç·W°Ò§·ç°˙
ö‡l°̧É≥ "≥K„ ≥tÂ°Ò “̧è‡ ≥„*“̧§K„ ·A°É·çÉ‡ Ì∫§‡ çËÒ (Kidny

stone) "·Œ tÂ°≥“ç§‡ R°¥¨‡ ö‡¥¨„·≈ÒK„ ≥çÂÒÉ‡ Î∫‡⁄Â¥¨‡ Ì∫

"·Œç‡ J́‡“̧ÉK„ Î“è‡ Ì¢° “‡⁄§·Œ·ç (Litholytic herb)°˙ “‡⁄·π§‡
"·Œ ·§`°‡èŒÂ WÂ°≥Ï∫ “‡⁄ç‡ ȫ≥‡ç Ît°ÔÏJ̄°˙ #·≈Ò ⁄‡¢°≥ Ît°‡⁄ç‡
Î“ÔKç§‡ ≥„*“̧·≈Ò "·Œ Î∫‡⁄Â¥̈‡ Ì∫K„ ≥ç‡ "ÉÂ #·≈ÒÉ‡ ¢Â°vÂ°ç‡
Î∫Ô§‡ ≥“„ "ÉÂ Îç‡Ò≥É‡ N√‡Œ "ç„K„ W°‡ÒÉ‡É‡ ö„Åv°̊Â°ç‡ ∫‡Ï⁄ÒÓç°˙
ÎJ‡⁄J‡ ç‡§‡, W°‡§‡ tÂ°≥É§‡ "≥·É çÂÒ·≈Ä A°‡§É‡ Î∫‡⁄Â¥̈‡ Ì∫
ö‡¥̈„ "·Œ ⁄‡≥ó‡ AÂ°“̧π§‡ ≥t°≥ÉK„ ≈„·\èÉÂç‡ ∫‡·A√°°˙ ⁄‡≥ó‡ ∫„π§‡
Î§·ÉB°„ (Vedic) ö‡l°̧É≥·≈ÒÉ‡ Î∫‡⁄Â¥̈‡ Ì∫ "·Œ ≥„*“̧§K„ #
"·Œ Î≈ÒÏÉ‡A°“ç§‡ R°¥∂„ (Blood purifier) “‡⁄ç‡ ö·¿°˙ “B°„
#·≈Ò ≥π„ W°‡ÅÄöÉ‡ Î∫‡⁄Â¥̈‡ Ì∫ l°̧K„ ≥AÂ° "ÉÂ #·≈ÒÉ‡ ¢Â°Ä∫K‡
WÂ°≥ÏÅ‡Aó°§‡ ≥“„ "ÉÂ ö„Åv°̊Â°ç‡ ∫‡Ï⁄Ò§K„ ö‡l°̧É≥ŒÂ Ì∫°˙ "πÁ°≥
∫‡“̧Ï“Ô Ît°Ô§É‡ Î∫‡⁄Â¥̈‡ Ì∫ ö‡¥̈„K„ ≥ç‡ «°K‡“̧ÉÂç‡ Î∫Ô§‡ ≥“„
"ÉÂÉ‡ ÎJ‡“¸·“ Jπ‡ “‡úÊç‡ Îç‡Ò≥É‡ W°‡≥W° "ç„K„ W°‡ÒÉ‡É‡
ö„Åv°̊Â°ç‡ ∫‡Ï⁄Ò§‡ ⁄‡“̧°˙ Î∫‡⁄Â¥̈‡ Ì∫ ö‡¥̈„ "·Œ "R°‡ÒK„ öÂAóÂ°ÒÉ‡
t°„∫ Ì∫§‡, ·ÅÏ§‡Ò ·Å·π∫É‡ &·≥·§A° (Amoebic) ·“ÒAÂ°öó‡
ç‡§ÉŒÂ ∫‡Ï⁄Ò “„É‡A° *“̧ç‡ ≈„·\è§‡ ⁄‡“̧°˙

ö‡l°̧É≥ "≥K„ ≥tÂ°Ò “̧è‡ W°“„ 3000 Î“¿§‡ "⁄ÂÏ§Û·ÉB°„ "ç‡
∫‡Ï⁄ÒÉ‡ Î∫‡⁄Â¥̈‡ Ì∫ "·Œ “A°W°‡ÒK„ Ît°‡R°≈‡ A°‡⁄§‡, ≥“„A°-

≥t°‡Ò “‡Äö‡ "≥ŒÂÒ ≥„*“̧§K„ "≥‡R°§‡ Ì⁄JÄö‡ "ÉÂK„ ∫‡Ï⁄Ò
“„É‡A° *“̧ç‡ ≈„·\èÉÂç‡ ∫‡·A√°°˙ ö‡¥̈„ "·Œ ≥„*“̧§K„ ≈„Ò·∫-
ç‡*·π ≥ö‡U∫ A°è‡ Å¥¨‡ R°¥¨K„ ö‡l°¸É≥ŒÂ Ì∫°˙ Î∫‡⁄Â¥¨‡ Ì∫
ö‡¥̈„K„ ≥ç‡ "·Œ çÂö„K„ Å‡K„ ÎJ‡R°A°‡ö W°ÄöÉ‡ ç‡§‡ (Men-

strual pain) "·ŒÉŒÂ AÂ°“¸π§‡ ≥t°≥ÉK„ “„É‡A° *“¸ç‡
≈„·\èπA°öK„ ö‡l°¸É≥ŒÂ Ì∫°˙ ö‡¥¨„ "·ŒK„ l°¸K„ ≥AÂ° "ÉÂ
«°K‡“̧πK‡ #·≈ÒÉ‡ ≥t°≥ Jπ‡ t°„ÒÉÂç‡ Î∫Ô§‡ ≥“„ "ÉÂ ö„ÅA°öÉŒÂ
"R°‡Òç‡ ⁄‡R° W°„Ò§‡ (Convulsion) "·Œ Ì¢° “‡⁄çŒÂ ö‡l°̧É≥·∫°˙
“‡⁄·π§‡ "Ï≈¥̈‡ ≥“„ "ÉÂ #·≈ÒÉ‡ Î∫‡¿K‡ Î∫Ô§‡ "çR°§‡ ≥“„
"ÉÂ Îâ‡ö *“̧ç‡ “‡úÊç‡ ç‡ÏA°‡Ò ∫‡“̧JÂç Ît°Ô§ŒÂ ∫‡Ï⁄ÒÓç°˙ ⁄‡≥ó
‡ ∫„π§‡ Acharya Charak A°„ ≥tÂ°Ò “̧è‡ Î∫‡⁄Â¥̈‡ Ì∫ ö‡¥̈„K„ l°̧
(Wood) "·Œ Swaden “‡⁄§·É ≥„*“̧§K„ “A°W°‡ÒÉK„ ◊≥‡Ò "·Œ
∫‡⁄ç‡ Î∫ÔÏÅ‡A°ö‡ R°¥∂„ “‡⁄ç‡ “̧·π°˙

"JR° "Ó“·≈ÒK„ ≥t° ≥tÂ°Ò “̧è‡ Î∫‡⁄Â¥̈‡ Ì∫ ö‡¥̈„ "·Œ "ç‡
∫‡Ï⁄Ò·≈ÒÉ‡ "A°ç§‡ W°‡Ò "≥É‡ ≈„·\èK·ç "ÉÂ§Â W°‡Ò ⁄‡≥ó‡ Î“è‡
≈„·\èπ§·É ≥ÉÂK„ ¢°v°§‡ ¢°∫ ∫‡A°öK„ *“̧ÏÅ‡A°ö·≈Ò Ì∫ “‡⁄ç‡
ÎW°A°·≈ç fi‡ Å¥√·A√°°˙Û

Îç‡“¸-Ì∫A°‡⁄ #·≈Ò A°≥‡“¸ç‡ Ît°ÔÏ“Ô·πÏK°˙ ⁄Ë≥ ÅÂ≥J¯Ï§‡, ∫¥¨„·É
ÅÂ≥Ïâ‡, Î∫Ô§ÂA° ÅÂ≥J¯Ï§‡, R°‡Ï⁄‡A° ¢°‡≥ ö‡ÏÅ‡v°Â̊°ç‡ R°‡ç‡ A°⁄‡≥
ÎW°ÏîÇ‡A°J¯§‡, #·≈Òç§Â ÅÂ≥J¯§‡ ∫¥¨„K„ Îö‡i° Î“‡∫ Ì∫Ït°≥ W°ö Î“A°
≥‡è·J§P°≥ Ît°ÔÏâ‡°˙ ∫¥¨„É§Â #·≈Òç‡ J´‡Ò Î⁄ÔÓJ ÎW°¿§‡ tÂ°Ïπ∫ÉK„
≥ÉÂç§Â Î“è‡ ≥*Ò t°‡Ï§‡“¸ J·¿°˙ ≥ÉÂÉA°‡ &≥ &∫ &, ≥·î|ÉÂç‡
ÎJ‡R°N¯‡l°¸·Œ t°‡JÄ∫K‡ #·≈Ò #W°‡l°¸ Î⁄Ò·≈·¿·ç “‡⁄ç‡ Î¢°‡Ïi°‡A°‡ÏŒ
"≥‡ "ç„ ŒÄ ŒÄ Î“A° A°‡ö√K‡ Î¢°Œ§Âv°˚°‡ "öÏ∫‡É Ît°Ô§K„
çÂÒR°‡“¸\§·Œ·É ≥“‡ "Ïπ‡“¸§„·ç ÌA°Ïç‡°˙ ≥„⁄‡≥K„ ÎÅÔK∫
Ît°Ô§K„É≥v°˚°‡ ÅÏ¥∂‡⁄ ¢°\ç‡ Î≈Ò∫§‡ tÂ°∫·Œ ≥ç‡P°¥¨·ç ÌA°Ïç‡°˙
≥·ŒÉ§Â ö‡≥\§K„ W°“„K„ #W°‡l°¸ Î“A° Î“A° ∫‡v°˚Â°ç‡ JÂ·çÒÏÅA° "·Œ
A°‡⁄πK‡ #W°‡l°̧ Î“A° Î“A° ÎÅ‡A°“̧ JR°ç‡ JR°ç‡ Î≈≥·\ç·â·ç ÌA°Ïç‡°˙
ÎÆ°‡i° Î∫ö√K‡ ≥„⁄‡≥É‡ ∫‡“¸§A° A°‡⁄§≥ÓJ JÂπÁ°¥√K‡ tÂ°ÒÉ‡ ·çÒÏÅÔ
*“̧ÏÉ‡“̧·ç “‡⁄§‡ JR°∫ŒÂ #W°‡l°̧ ∫‡A°ö‡ JÂ·ÉÒK„ JÂ·çÒÏÅA° "·Œ A°‡⁄
“‡⁄§‡ JR°∫ŒÂ #W°‡l°¸ ∫‡·v°˚ˆ°ÓR° Î≈≥·\çÏK “‡⁄§‡ tÂ°ÒK„ fi‡J∫
J¿Âπ·É ≥„⁄‡≥K„ ÎÅÔK∫ Ît°Ô\§K„ Î¢°‡Ïi°‡·Œ§Â A°‡ù‡ ¢°Ò·JKÏâ‡?
ÎÆ°‡i° Î∫öç„Ò§‡ ÎŒ‡·Œ&∫ fi‡AÛ°πç‡ ·π·∫¢° ÎA°¥öt°‡ W°ÄtÂ°ç‡ öÂA°ÏW°∫
W°‡l°̧§‡ ≈‡ÉÂç‡ "fi‡ "ç‡ ≥Ït°Ò ö‡R°ÏJ̄ “‡⁄ÉÂç‡ ö‡l°̧ÏW°ÉA°·Œ "“‡ç§‡
∫≥‡⁄É·ç ⁄‡*πB°ÏÉÔ·π§‡°˙

ÎÆ°‡i° Î∫ù‡ ≥„ŒÂ ÎÆ°‡i° Î∫öç„Ò§‡ ≥„ŒÂ #W°‡l°¸ ∫‡A°öÉ‡ Î≈‡⁄Éç‡
A°‡“̧K·¿ JR°·∫§‡ Ît°‡§̌§Û‡ç, ≥ö‡U∫ Î≈‡¿§‡ Ît°B°·ç JR°∫§‡ ÎÅ‡Ò,
A°ç‡ "≥v°ç‡ “è‡ Î≈≥ç„Ò§‡ Ì∫Ït°°˙ #W°‡l°̧ ÎÅ‡A√°§t°É‡ ÎJ‡“̧Ïπç ≥≈‡
ö‡⁄§‡ “‡⁄§¯‡ ÌA°Ïç‡ ÎŒ‡·Œ&∫ fi‡AÛ°π ≥⁄‡≥·Œç‡ R°πÒ-R°πÒ R°ÒÉÂç‡
ö‡“¸ÏÅ‡Aó°πB°ÏÉÔ·π·ç°˙ ∫¥¨„·ŒÉ‡ #·≈Ò·Œç‡ tÂ°Ïπ∫P°≥ ÎW°¿§·çç‡
Î“Ô·\·v°˚° ∫¥¨„K„ Îö‡i° Î“‡∫ŒÂ "≥v°‡ l°¸Ïâ A°⁄‡ çÂÒR°‡“¸Ïπ°˙ Ì∫A°‡⁄
"ç„ ≈≥ó·π§‡ ≥πÁ°*“̧·π§‡ ÎÅ‡Ò "“‡“̧§„ #·≈Ò #W°‡l°̧ç‡ öÂÅ·J̄§·Œç‡,
W°ÄÏÅ‡A° W°Ä·≈è‡ A°≥‡“̧ Ît°ÔÏÉ‡“̧§‡°˙

≥„⁄‡≥K„ Å§A° Ît°ÔK·ç, ∫¥¨„ ÎÅ‡Ò çÂÒR°‡“¸“çK·ç “‡⁄·J§‡
ÎŒ‡·Œ&∫ fi‡AÛ°π, &≥ &∫·≈Ò “‡⁄·JÏÉ “‡⁄ç‡ ÎW°ç·JÏÉÔ·π§¯‡°˙
ÎÅ‡Ò·Œ≥‡ &≥ &∫& "ç„ç‡ Î≈¥̈É‡ A°⁄‡ ⁄‡≥ó‡ W°R°KÏÉÔ·π, &≥ &∫ &
"≥K„ Î∫‡A°∫ &·π⁄‡ ·ÉÆ°∫öÏ≥ñi° ¢°ñÉ ¢°çŒÂ ⁄‡≥ÏJ¯ “‡⁄§‡ t°‡“¸°˙
Î¢°‡WÂÛ°çπ ‘‡“¸i° A°∫π K‡ÿ„ Ît°‡ÒÏ“ÔπK‡ #W°‡l°¸K„ fi‡¢°≥ ÎçW°Ïπ∫
ÎA°∫‡·≥·i° ÎÅ‡ÏA√° "·Œ≥R°‡“¸°˙ W°“„ "≥É‡ #W°‡l°¸ “‡⁄·Œ·É "≥Âv°˚°ÒÉ‡
*“¸πŒÂ Î≈‡⁄Ïâ “‡⁄§‡ "≥‡ Ì∫π¥¨·çç‡ ÎW°·¿§‡ tÂ°Ïπ∫·≈ÒK„ ¢°„Æ°≥
≥¢°≥ ≥¢°≥K„ ≥tÂ°Ò “¸è‡ AË°öó‡ Î⁄Ò·§ÉÂç‡ Î≈≥·\çÏ“Ô§‡ t°‡πK·É
R°·Œ≥A° ÎÅ‡·A√°§‡ #W°‡l°¸K„ "fi‡§‡ "·Œ çÒ∫≥É§ŒÂ ⁄‡·πÏö‡Ä·ç°˙

tÂ°Ïπ∫ ÎJ‡ÒçÂÒÉ‡ "Ï≥‡Ä "A°‡⁄ ∫ÒÏ≈v°Â̊°ç‡ "≥·É ⁄Ë≥ ÌA° ≈‡·\·¿§‡
A°⁄‡ "·Œç‡ #·≈ÒK„ #ÏW°∫ fi‡Ä∫A°öÉK„ tÂ°Ïπ∫ ≥ö‡ç A°‡“¸πv°˚Â°ç‡
≥„⁄‡≥É‡ "fi‡ "ç‡ A°⁄‡ ö„πA°ö·ç°˙

∫Â·W°Ò§‡ *“¸ÏKπ‡, ÎŒ‡·Œ&∫ fi‡AÛ°π§Â *“¸ÏKπ‡ A°ç‡ "≥v°ç‡
"·ŒP°¥¨‡ tÂ°ÒÉ‡ ÎÅ‡A√°B°É§‡ "fi‡§‡ "·Œ ÎÅ‡v°˚°ç§‡ Î“‡Äç§‡ A°ç‡
"≥v°‡ l°¸ÏÉ°˙ fi‡Éç‡ Î≈∫ t°‡ç§‡ “‡⁄§·ŒÉ§Â "ÉÂ≥ çÂÒR°‡“¸°˙ tÂ°Ïπ∫
ÎJ‡R°çÂÒ Î≈ÒÏÉ‡A°öÉÂ·É fi‡“̧, Ì∫πA° ≥·W°çK„ ç‡ö„ Jπ‡ “‡“̧ÉÄ∫K‡ ≥„
50 ç‡ «°πK‡ ÎW°Éç‡ 75 ö‡ç·≈¿K‡ Î\‡§ A°‡ÉÛA°„ Ìö≈‡ R°‡“¸§·ŒŒÂ
JÂçÂÒR°‡“¸ "≥·ç ÌA°Ïç‡°˙ ≥≥‡R°K„ Ì∫R°‡A°ŒÂ #W°‡l° ¸·Œ "ÉÂ≥
ÎÅÒçJ¯§P°≥ Ît°Ô·J§·ç°˙ tÂ°Ïπ∫ ÎJ‡R°çÂÒ Îç‡Ò≥t°‡ Î≈ÒÏÉ‡A°·JÏÉ,
A°‡“¸K·¿ JR°∫§‡ Ît°‡§§̌Û‡ç ≥‡R°Ï\Ôçç‡ Î≈≥·J§‡ &≥ &∫ & A°ç‡§Â
⁄‡*·J§ÏK "ÉÂ≥A° Î⁄Ò∫K‡ ⁄‡ç‡ ⁄‡ç§‡ ÎÆ°‡i°t°‡ A°‡“¿Â, ≥ÅÒ·ŒÉK‡
≥„⁄‡≥K„ ÎÅÔK∫ ¢°Ò“¿Â, W°Ä·J§‡ R°‡v°˚°·ç "ÏçÔ§‡ "≥‡ ∫‡A°ÏJ¯ A°·π
Ît°ÔπA°öÏç‡ Î⁄Ò§‡ t°‡·π°˙

#W°‡l°¸ ÎÅ‡A√°A°öK„ ≥π≥ ·ÅÉ§K„ fi‡R°‡R° "≥‡ Ît°Ô§P°≥ Ît°Ô“¸°˙
≥Ï“Ô≈‡K„ J∫  A°‡⁄πv°˚Â°ç‡ ÎÅ‡·A√°§‡ #W°‡l°¸·ç “‡⁄§·É Î≈‡⁄Éç‡
JR°∫≥K·ç°˙ ë≥Ï“Ô≈‡K„ J∫§Âç‡ ≥R°A°Œ≥ Î≥Äö„πK‡ "‡·iÛ°·¢°·Œ&∫
ÎA°∫‡·≥·i°§Â ÎçW°Ïπ∫ ÎA°∫‡·≥·i° *“̧“ç·J§‡ "·Œç‡ "ÉÂ≥ tÂ°Ò ÎA°‡⁄ç‡

W°ÄçÉÂç‡ ⁄‡*ÏÉÔ·π§¯‡í°˙ Ì∫R°‡A° “‡⁄§·Œ·É "≥π‡ "≥π‡ ≥t°≥
≥t°≥ÉÂK„ ⁄‡ç‡ ⁄‡ç§‡ ≥„⁄‡≥K„ Î⁄ÒÉÂç‡ ·≈ç§ÉÂŒÂ Ì¢°°˙ "ÉÂK‡ ÎÅ‡·A√°§‡
#W°‡l°¸ "·ŒK„ πÁ°i°tÂ°ŒÂ JR°§„πK‡ Å§A° Î∫ÔJÄ∫A°öK„ ÉπA°‡π *“¸§‡
"ÉÂŒÂ W°ÄÅ·§⁄Â°˙ “‡⁄Ó“É§‡ fi‡ "≥A°‡ “‡⁄·J§·Œ
'ÏJ‡⁄ç‡ “R°-“R° Î≈‡⁄ÏJ¯ “‡⁄ç·π·ç°˙ ÎçW°Ïπ∫
ÎA°∫‡·≥·i°A°‡ “‡⁄·Œ ⁄‡≥ó‡ ≈‡·Å§‡ ö‡Aó°‡ ÎÅ‡v°˚°§‡
"≥·É “‡⁄Ó“É§‡ fi‡·çÏA°‡ "ÉÂ§Â “ñÉA° “‡⁄ÏÉ‡A°ÏJ̄
"ÉÂç‡ ÎçW°Ïπ∫ ÎA°∫‡·≥·i° “R°-“R° “‡⁄Ï“Ô·Œ ≥tÂ°Ò
≥ç‡* ÎÅ‡v°˚°ç§‡°˙ #W°‡l°¸ ÎÅ‡v°˚°ç§‡ A°·π Å§A°
ö‡⁄JÄJ¯§ÏK W°„ÒÉ‡ l°¸\‡l°¸ l°¸\‡l°¸ ⁄‡îÇÄ·∫,
Î¢°‡Ïπ πç‡ Îi°G Î∫Ô“¸°˙ ·ÅÒ·∫§·Œç‡ A°ç‡Ïç‡,
Îi°G Î∫Ô·π§·Œç‡ A°ç‡ *“̧ÏÉ‡“̧Ïç‡ "≥·É Î≈‡⁄Éç‡
Ì∫π≥K·ç°˙ Î“‡Ïy‡Ò Î“‡ç‡ "Ï“‡§‡ "≥·É Ì∫·π°˙

Ì∫R°‡v°˚°‡ R°‡A° t°‡“¸ç§‡ ⁄‡ç„ÒÏÉ ≥„⁄‡≥ŒÂ fi‡J∫
t°‡≥ÏñÉ°˙ “¸≈‡ “¸≈‡K„t°‡ JñÉÂç‡ Îâç JÂ·\¿A°ö‡
Ì∫πA° ö„A°·≈¿A°ö‡ "·Œç‡ #·≈Ò ÅÂ≥·\¿A°öK„
≥π≥ *“̧“·¿°˙ ⁄Ë≥ "≥‡ Ì≥Ï“Ô ∫‡ÒÏö‡A° ÎÅ‡A°öÉ‡
⁄Ë≥ "ç„ "◊≥ ⁄‡*πA°ö‡ t°‡§·ç°˙ “¸≈‡K„ ∫≥

W°‡l°̧ç§‡ J·¿ÓR°É‡ ¢°‡⁄π Œ‡·ÆÛ°Œ A°É‡“̧É‡ W°R°∫B°ÏÉÔ·π°˙ &çÏA√°‡\π·≈Ò
ÎπÏÆ°çÂ∏ ·Éö‡iÛ°Ï≥ñi°ç‡ A°·π &Gç Î∫ÔÏJ¯ ≥„⁄‡≥É‡ A°·π fi‡J∫
t°‡“ç·J§‡ Ì∫ÏJ¯°˙ ·Œ·i°K„ ·§·¡°Ò §‡“¸Ï∫‡ç‡ A°‡èç‡ Î⁄Ò·≈·¿°˙
ö„ÏJ‡Éç‡ ÎÆ°‡i°tÂ° çö‡ ÎÅ‡π‡“¸≥W°‡Œ‡, W°‡ÏJ‡Éç‡ ÎÆ°‡i°A°„ W°‡A°,
Î∫ÔÏÅ‡A°ÏJ‡Éç‡ ÎÆ°‡i°A°„ Ìö≈‡, çÂ·≥ÄtÂ°K„ ≥„·i°ÒÉÂÉ‡ t°‡  Î¢°‡Ï\‡ç‡
“‡⁄·J§·ç A°‡l°̧·â°˙ ÎÅ‡Ò·Œ ¢°ÄÏy “‡⁄§‡ Î∫‡⁄ç‡ JR°∫≥K·ç A°·πK„
JR°Ï∫‡“̧, ≥„K„ ÎJ‡R°§‡ç ∫ÂA°ö‡ç Î≈Ò∫Âπ·É Î≈‡·Œ&∫ fi‡AÛ°π *“̧πÁ°π·É,
ÎÆ°‡i° Î≈‡⁄Éç‡ ö„πB°·ç “‡⁄§‡ JR°·∫§§Â Î≈‡⁄Éç‡ JR°∫¥√K·ç “çÂπ§‡
ÎÅ‡Ò·ŒK„ ¢°„Æ°≥ ÎÆ°‡i° ≥≥‡R°ÉA°·É Ì∫A°‡⁄ "·ŒK„ ≥πÁ°*“̧§‡ ÎÅ‡Ò "·Œ
'K„ &≥ &∫ & ¢°ñÉÉK„ A°‡⁄ÏÅ‡v°̊Â°ç‡ Î≈≥K·ç “‡⁄·J§‡, tÂ°Ïπ∫
ÎJ‡R°§‡ç Î≈≥·\çK·ç “‡⁄π¥¨‡ öË≥ó≥A° ç‡ÓÅπK‡ ≥ÏJ‡R° t°πÁ°B°„
A°¥∂Â∏·ç·t° Î“‡∫ Jπ‡ ≈‡·J§‡ ·π·∫¢° ÎA°¥ö *“̧KÉ§ŒÂ R°·Œ·É #·≈Òç‡
Î∫‡⁄ç‡ ÅÂ≥ÉÂç‡ “̧ç ·W°Ò¢°≥ *“̧Ï“Ôπ§·ç “̧Ïç "ö‡§„K„°˙

∫„Éπ "≥‡ *“̧§K„ ÉπA°‡π *“̧§‡ P°o "≥‡ “̧⁄‡* ⁄‡*É§P°¥̈‡ "≥‡
Ît°Ô·π°˙ “‡⁄ç·π§‡ çÄÏy‡, "A effective leader is creates an

inspiring vision of the future. Motivation and inspires

people to engage with that vision. Manages delivery of

the vision and coaches and buils a team, so that it is

more effective at achieving the vision". “¸Ò·∫ŒA°‡
Î∫‡çJ‡“¸πK‡ t°‡ Î¢°‡Ï\‡ç‡ ≥„·i°ÒÉÂÉ‡ R°‡R°∫¥¨ÏÉ‡ A°⁄‡É‡ çÂÒR°‡“¸·J°˙
ÎÆ°‡i°A°„ W°‡A° W°‡πÁ°§‡, Ìö≈‡ Î∫ÔπÁ°§‡ ≥„ŒÂ, JÂ§‡A° JÂ·JÉ§‡ "≥v°‡
Ì∫·JÏÉ°˙ "ÉÂç‡ R°·ŒK„ ≥„⁄‡≥ó‡ “ñÉB°„ ÎçW°Ïπ∫ ÎA°∫‡·≥·i°·Œ “R°-“R°
ÎçW°Ïπ∫ ÎA°∫‡·≥·i° “‡⁄ç‡ öËè‡ “‡⁄·≥èπ·Œ “‡⁄πK‡ ≥„·i°ÒÏÉ‡
Î∫‡“¸·≈çÏJ¯°˙ 'ŒÂ ⁄Ë≥É‡ “¿A°ÏJ¯°˙ Û

"≥π·\Ä J‡ÏR°¥¨≥

“R° “R° ÎçW°Ïπ∫ ÎA°∫‡·≥·i°

◊“¸Ï⁄ç  ∫‡çö‡l° ̧ ·∫i°Ïπ·π  AÂ°∏“¸\-53

1°˙ "·π§‡ ≥„Ót°Ï∫‡ç fi‡Ó“·≈Ò·ŒK„ fi‡“ÏîÇ‡A° ö„⁄Â :

(A°) t°‡Ò·⁄ç (J) ÎJ‡“¸≥‡°˙

2 ˙ ë∫¥¨„ ≥⁄‡É‡ 'K„ ⁄Ë≥·çí Ì≈ÏπÒ ∫‡“¸·πA° "·ŒK„ "“¸§ÉÂ A°ç‡Ïç‡?

3 ˙ ëŒÂπí ·≥ÒÏÅ‡ç§‡ fi‡π„≥W°‡ "·ŒK„ ≥·≥Ò Ì∫§„ "“¸§„ÉÂ A°ç‡Ïç‡?

4°˙ ·§ÃÂ° ö¯Æ°‡A°πK„ ë"fi‡π‡ ≥Œ„“‡í ≥·oöÂπ„É‡ A°ç‡ç‡ “ÏñÉ‡A°öÏK?

5°˙ ë≈Aó°‡“¸§‡ JπK„ öÂ·êí ÎA°Ô§‡ §‡“¸*N¯‡¢°„ ∫‡“¸·πv°˚Â°K„ "“¸§ÉÂ A°ç‡Ïç‡ ?

fi‡“Ò·≈Ò "·ŒK„ ö‡l°¸JÂ≥  \Â∫‡“¸ 15, Å‡Ò\ çÂ·≥ÄA°„ "⁄ËA° öÂÒ 11 ¢°‡*§K„ ≥çÂÒÉ‡ ö‡l°¸ÏW°

"·ŒK„ *·¢°Œt°‡ çÄyK‡ #-Î≥∫ hueiyenliteraryquiz@gmail.com ·ŒÉ‡ Î≥∫

*“¸ç‡ Å‡§„πA°ö‡ ⁄‡K·ç°˙ ö‡l°¸JÂ≥ ö„·§πA°ö‡/Å‡§„πA°ö‡ ≥t°≥É‡ ·≥Ò, Ì∫¢°≥, ≥Ó“K„

Å‡A° "≥ŒÂÒ A°Ïñi°C ç¥¨π ≥Ï⁄A° Î≈Òç‡ “¸·§πA°l°¸°˙ fi‡“Ò JÂ·ÉÒ≥B°„ ö‡l°̧JÂ≥ WÂ°≥ó‡ çÄyK‡ ≥≈„Ò

⁄‡≥ó‡ WÂ°≥ó‡ ö„·§πA°ö‡ ≥„*“̧·≈Ò "ÉÂÉK„ Îâ‡ *ÄW°πK‡ ∫‡“̧§A° ¢°§‡ ≥„≈A° "≥‡ Jç\K·ç°˙

Î∫‡⁄çç‡  J¿§‡ ≥„≈A° "ÉÂÉ‡ ≥ç‡ ö„\K·ç°˙


