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³ìÒïÅà�à šÃàáÊA¡ ÒàÚ¤áÎ ÒüìºáCöA¡ A¡ì¹–i¡ ¢¡àl¡üƒå�à W¡€šà R¡³ìƒ¡ú "ƒå¤å 
ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\�à "Îå³ W¡àl¡üJ€ºA¡šƒKã R¡áÎáƒ A¡ì¹–i¡ ¢¡àl¡üƒå�à ëW¡�¤à 
R¡´¬à šÃàáÊA¡Îå íºì¹¡ú &ºà� ë\ ÒãK¹, &ºà� ë³A¡áƒ"¹á³ƒ "³Îåñ áÒìƒáA¡ 
áÅ¹àA¡Þà�à Jå€ìÅ³Kã ÒüìºáCöA¡ A¡ì¹–i¡ ëW¡�¤à R¡´¬à šÃàáÊA¡ šåì�àA¡áJ¤Kãƒ³A¡ 
Aå¡³\à 2000Kã ëA¡á³áÊöKã ë�àì¤º šøàÒü\ šãƒå�à #A¡àÚ Jå³—áJ¡ú ëÒïá\A¡ 
yà�šì¹–i¡ *Òü¤à ÒàÚ¤áƒ ³R¡àº�à ¢¡àl¡üƒå�à W¡€šà R¡´¬à šÃàáÊA¡áÅñÎå íºì¹¡ú 
yà�šì¹–i¡ *Òü¤Kã W¡àñ Úà³—à Þàñ¤à "ƒåKà ÒüìºáCöA¡ A¡ì¹–i¡Îå W¡€šà R¡ ¬́à šÃàáÊA¡ 
³Jº "³à Úåá�®¡áÎóái¡ *¢¡ á³áW¡Kà� (Úå-&³)Kã á�á\� ºèš "³�à šåì�àA¡šà 
R¡³ìJø ÒàÚ�à ‘ë�W¡¹ A¡´¶å¸á�ìA¡Î�’t¡à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡ìJø¡ú ³ìJàÚKã šÃàáÊA¡ "áÎ "ìW¡ï¤à 
t¡W¡áÑI¡�áÅñ &º # áƒ ëšì�ºáÅñ "³Îåñ ë�àR¡�àl¡üƒà Òà�à Úà¤à Òü�¢ø¡à-ë¹ƒ ëÎàº¹ ëÎºáÅñ 
Åà¤ƒà A¡à�Ká� ÒàÚá¹¡ú

³ìJàÚ�à šåì�àáAÃ¡¤à "ì�ï¤à šÃàáÊA¡ "áÎ A¡–ƒáCá®¡ái¡ "³Îåñ yà�šì¹á�Kã ³¹v¡û¡à 
J«àÒüƒKã ³át¡A¡ W¡à¹¤à Jº "³à �³—¤Kãƒ³A¡ ³ì¹àº "×³Kã &á–i¡-á¹ì¢Ã¡G� Îì¢ó¡Î 
"³à ëÅ´¶ã¡ú A¡ì¹–i¡ ëW¡�¤à R¡´¬à ‹àtå¡Kã ³ì¹àº "³à ‘ƒàÒüÒüìºáCöA¡’ *Òü¤à ëšà€ "á�Kã 
³¹v¡û¡à Òà�ã; ³áÎ�à ³R¡àº�à ºàÒü�à ¢¡àl¡üƒå�à W¡€šà R¡³ÒáÀ¡ú ƒàÒüÒüìºáCöA¡áÅñƒå�à šÃàáÊA¡ 
"³Îåñ ³ìJàÚKã ³¹v¡û¡à íºá¹¤à ‹àtå¡ "�ã³v¡û¡Kã ë�à¹A¡šà á¹ì¢Ã¡G�¤å Ò”‚ÒáÀ¡ú Úå-&³Kã 
ÒüìºáCöìA¡º &ágá�Úá¹ñ "³Îåñ A¡´šå¸i¡¹ ÎàÒü�A¡ã ëšøàì¢¡Î¹ \Ú P¡*�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šKã 
³tå¡ñÒü�à, ³ìJàÚKã šÃàáÊA¡ "áÎƒà ít¡áÅáÀ¤à ³ì¹àºáÅñáÎ Úà³—à yà�šì¹á� íº¤à, Òü³A¡-
³A¡áÅ–ƒ¤à, ëA¡àì”‚àA¡-ëA¡à�áÅ� Òü¹àÒü ºàÒü�à Úà¤à "ƒåKà "ìt¡à�à ëšà€áÅñƒà ÒàšáW¡�¤ƒà 
Úà³—à JåìƒàñW¡à¤à "³Îå *Òü¡ú

ÒüÒà� Òà�¤Kã *Òü�à, P¡*Kã á�á\� ºèš "áÎ�à Úà³—à šà¤à ºåšà (áÎº®¡¹)Kã ³ì¹àº "³à 
ít¡áÅÀKà W¡àñ ëÚñáJ¡ú ‹àtå¡ "áÎKã ³ì¹àºáÎƒà šÃàáÊA¡ "áÎ A¡–ƒC¹ *ÒüÒáÀ, "ƒå¤å ³R¡àº�à 
¢¡àl¡üƒå�à W¡€šKã W¡àñáƒ W¡àƒà 10 ³åA¡ Ò”‚¹A¡šà ë�ñ�áJ¡ú "ƒå�à NÃàÎt¡à ³R¡àº�à ¢¡àl¡üƒå�à 
W¡€šKã W¡àñ "ƒåKã šÃàáÊA¡ "áÎƒà ¢¡àl¡üƒå�à W¡€šKã W¡àñ�à Já\v¡û¡ñ Òî”‚¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡, 
šÃàáÊA¡ "áÎƒà &á–i¡-á¹ì¢Ã¡G�Kã ³ì¹àº "³à ít¡áÅÀKà ³R¡àº�à ¢¡àl¡üƒå�à W¡€šKã W¡àñáÎ 
J¹Kà ëÒ�à ëÒ�K€Ò�¤à ÚàKá� ÒàÚá¹¡ú ³áÎKã ³t¡àñƒà P¡*�à ‘�àágñ Úåá�®¡áÎóái¡ *¢¡ ÎàÒü� 
&–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\’ƒKã 
Ú å - & ³ ƒ à  á ® ¡ á \ á i ¡ ñ 
ëšøàì¢¡Î¹ *Òü�à íºá¹¤à 
ëƒàñ áºl¡üKà ëºàÚ��à 
A¡–ƒC¹Îå *Òü¤à &á–i¡-
á¹ì¢Ã¡G�Kã ³ì¹àº "³à 
šåì�àA¡šà R¡³áJ¡ú

³t¡àñ "áÎƒà á�á\� 
ºèš "áÎ�à Åãá\�á¹¤à 
ƒ à Ò ü Ò ü ìº áC ö A ¡ á Å ñ áÎ 
&º å á³ á�Ú³ *GàÒ üƒ 

"³Îåñ á\S¡ *GàÒüƒ�à Åà¤á�¡ú ³R¡àºKã 
ëÒï¹A¡¢¡³ìºà³ƒà ÒàášÃ¤à &ºåá³á�Ú³ *GàÒüƒ 
"áÎ�à, šÃàáÊA¡ "ƒåƒKã ³R¡àº �ìv¡û¡àA¡áJ¤Kã W¡àñ 
Òî”‚¡ú ³áÎKã ³�ñƒà ‹àtå¡Kã ³ì¹àºƒå íº, ³áÎ 
ëA¡àá¹Kã Å¹ç¡A¡ Já\v¡û¡ñ Úà*¤à ºåšàKã ³ì¹àº  
"³á�¡ú ³áÎKã  �à¤Kã W¡àñ�à �àì�àá³i¡¹ 6.5 
Jv¡û¡á�; ³áÎKã ³tå¡ñƒà íºá¹¤à á\S¡ *GàÒüƒKã 
³ì¹àº "ƒå�à šÃàáÊB¡ã íº³àÚƒà ³R¡àº�à íÚÒ�¤ƒà 
³ìt¡ñ šàñÒü¡ú "ìt¡à�à �àA¡º "³ƒà íºá¹¤à 
�åñáÅ€A¡ã Å¹ç¡A¡ "ƒåKà ë�ñ�¤à ³t¡³ƒà šÃàáÊv¡ûå¡�à 
³R¡àº J¹áƒ �ìv¡û¡àA¡ÒÀA¡Òü, "ƒå¤å ³R¡àº�à 
¢¡àl¡üƒå�à W¡€šáÎ šÃàáÊA¡ ³��Jv¡û¡ƒKã ëÒ�à 

¢¡¤à *Òü¡ú šÃàáÊA¡Jv¡û¡Kã yà�á³ìi¡��à W¡àƒà 88.1 *Òü¹´¬ƒKã ³ì¹àºáÅñáÎ ÒàšáW¡ÀA¡šƒ�à 
yà�á³ìi¡�áÎ W¡àƒà 88.4 ëÒ�K€Ò�¤à R¡´Ã´¶ã¡ú

á�á\� ºèš "áÎ�à ¢¡ñºáAÃ¡¤à ³ÒÚáÅñáÎ, šÃàáÊB¡ã ³×€t¡à "ìt¡à�à ëA¡àì”‚àA¡-ëA¡à�áÅ� Úà¤à, 
Úà³—à yà�šì¹–i¡ *Òü¤à A¡–ƒC¹áÅñ Åãá\�¹Kà Åà¤Îå ÚàKá� ÒàÚá¹¡ú šàá Ã́¤à ÒüìºáCöìA¡º A¡–ƒìC� 
"ƒå ¢¡ñ�¤Kãƒ³A¡, ƒàÒüÒüìºáCöA¡-ë³i¡º-ƒàÒüÒüìºáCöA¡ A¡–ƒC¹ "áÎ�à ³ì�ï ët¡ï¤à R¡ ¬́Jv¡û¡à �v¡�à 
³ìJàÚKã yà�á³ìi¡� "áÎÎå t¡š—à t¡š—à ëÒ�K€Ò�¤à R¡´ÃB¡á� ÒàÚ�à áºl¡ü�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú ³Jà 
t¡à�à á�á\�¤à Úàá¹¤áƒ, ëÒ�à Wå¡�¤à ƒàÒüÒüìºáCöA¡áÅñ "³Îåñ ‹àtå¡áÅñ á�¤à ëºàÚ�-ëºàÚ��à 
³R¡àº �ìv¡û¡à¹A¡šKã W¡àñ Úà³—à Ò”‚Ò�¤à ‹àtå¡Kã ³ì¹àºƒå A¡Úà³åA¡ Úà³—à šàÒ�Kƒ¤ìK ÒàÚ¤áÎá�¡ú 
šå³—³B¡ã *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà, šÃàáÊA¡ "³Îåñ ‹àtå¡Kã ³¹v¡û¡à íºá¹¤à ëšà€ "ƒåKã á¹ì¢ø¡áC®¡ Òüì–ƒG 
Úà³—à W¡à*Ò�¤Kã ³ì�ï t¡àÒü, "ƒåKà ³R¡àºKã ëÒï¹A¡¢¡³Kã �A—¡á¹¤à ëšà€ "ƒåKã�à Úàá¹¤³îJ 
á¹¢ø¡àáCA¡ Òüì–ƒGtå¡ šãA¡Ò�¤à t¡àÒü¡ú 

'ìJàÚ�à íº�á¹¤à Úå³áÅñKã ë�àR¡�àl¡üƒà NÃàÎ Òà�à ÒàÚ¤áÎ ëÒïá\áv¡û¡ W¡€�¤ã "³à *Òü¹ìAÃ¡¡ú 
Òü³åñƒà �åñÅà ³R¡àº ¢¡ñ�¤à "³Îåñ ¢¡\¤Kã *Òü�à Òàš—¤�à "Úà´¬á�¡ú "ƒå¤å ëÎàº¹ ëÎºáÅñ 
Úà*¹¤à Úà³—Îå yà�šì¹–i¡ *Òü¤à šÃàáÊA¡ �€yKà NÃàÎ ÒàšÃ¤áƒ ³áÎƒKã &�á\óÎå ¢¡ñ¤à R¡´ÃKá� 
"ƒåKà Òü³åñƒà ³R¡àº W¡R¡¤Kã W¡àñÎå ëÒÀKá�¡ú ³¹³ "áÎ�à P¡*�à ë�àR¡�àl¡üƒà Òà�à Úà¤à ³R¡àº�à 
¢¡àl¡üƒå�à ºàÒü�à W¡€šà R¡´¬à ëÎàº¹ ëÎºáÅñ Úà*¹¤à A¡–ƒC¹áÅñ ëÅ³K€�¤Kãƒ³A¡ "ìt¡à�à 
á�á\� ºèšáÅñKà šå�áÅ��¤à ëÒà€�á¹¡ú "áÎP¡´¬à ³JºKã ëÎàº¹ ëÎºáÅñáÎ�à �åñÅà ³R¡àºƒà 
Úà*á¹¤à Òü�¢ø¡à-ë¹ƒ (í³Åà *Òü�à ¢¡ñáº¤à) ¤å Wå¡šáÅÀKà ÒüìºáCöáÎái¡ƒà *ì”‚àA¡šà, "ƒåKà 
³ã€�à l¡ü¤à ³R¡àºáÅñ¤å�à A¡à ³�åñƒà W¡R¡Ò�áJƒå�à A¡à "ƒå¤å R¡àºÒ�¤à R¡³ÒáÀ¡ú "áÎP¡´¬à ³JºKã 
yà�šì¹–i¡ *Òü¤à A¡–ƒC¹áÅñáÎ�à A¡à ëÒ�à #ñ¤à º³áÅñ, Jåƒ³ *Òü�à A¡àáÆµ¹P¡´¬ƒà l¡ü�áÅñ�à 
Aå¡šáÅÀšƒKã KàØã ë�ï¤ƒà JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà³åA¡ ³àìÚàA—¡á¹¤áÎƒKãÎå R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³Ká� 
ÒàÚá¹¡ú A¡à¹Kã ³³àR¡�ñ¤à áÞ–ƒáÎÁ¡¤å "áÎP¡´¬à ³JºKã yà�šì¹–i¡ *Òü¤à A¡–ƒC¹áÎ *Òü�à 
ÒàšÃKà, t¡àáÅÀáAÃ¡¤à l¡ü�áÅñƒå ëÅïìƒàA¡Ò�áJ¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ�à KàØã ë�ï¤ƒà ëÒ�à JåìƒàñW¡à¤à 
ÒàÚ¤ƒå *ÒüÒÀKá�¡ú

á�á\�¤à "áÎƒà ‘&³ ái¡ "à¹ & Îã &ƒ®¡à�ƒ ë³i¡á¹&ºÎ Ò¤ &Þàƒó’�à ëÅºKã ³ìt¡ñ 
šãáJ¡ú "ƒåKà áºl¡ü�à Úå-&³ƒà ºàA¡áJ¤áÎ�à áW¡�àKã ‘ë�Î�º ë�W¡ì¹º ÎàÒü� ¢¡àl¡üì–ƒÎ�’�à 
³ìt¡ñ šàñáJ¡ú Úåá�®¡áÎóái¡ *¢¡ á³áW¡Kà��à ³ìJàÚ�à šåì�àáAÃ¡¤à ³R¡àº�à ¢¡àl¡üƒå�à W¡€šà 
R¡´¬à A¡–ƒáCñ ëÎàº¹ ëÎºáÎ¤å ³ãÚà³ƒà ¢¡ñÒ�¤Kãƒ³A¡ Êàió¡"š A¡ì´šá� ‘ë\á���àì�à’ƒà 
ºàÒüìÎ� šãìJø¡ú =

×¸ì³� ³àÒüìNøÎ–ƒà ³àÒüìi¡àìA¡àá™Úº áƒ &� & (mt DNA) Kã ³ì�ï

³R¡àº�à ¢¡àl¡üƒå�à W¡€šà "³Îåñ A¡ì¹–i¡ ëW¡�¤à R¡ ¬́à šÃàáÊA¡

³ã*Òü¤�à ³àìº³ƒà ëÒA¡ ëJàR¡ƒà¤à ëÒï¹A¡šƒKã R¡áÎ ¢¡à*¤à ëº�à íºt¡�à ³¢¡³ "³ƒKã 
³¢¡³ "³ƒà ëÒàñ-ëÒàñƒå�à W¡€šKã "³áƒ Jå–ƒà-íºt¡àƒå�à íº¤Kã íÒ�¤ã "áÎ W¡€�á¹¡ú ³àìº³Kã 
Jà-Þàñ, ë�àñìšàA¡-ë�àñWå¡š, "#ñ-"Åà ëJ�¤à "³áƒ ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à "ìA¡àÚ¤Kã 
¢¡ã®¡³ A¡Úàƒà Wå¡áÅ�áJ¤Kà ëºàÚ��à Jå–ƒàƒå�à ºàáAÃ¡¡ú ÎàÒüá–i¡ÊáÅñ�à á�á\�¤ƒKã ¢¡ñ¤à Jåƒ³-
W¡àñƒ³ A¡ÚàƒKã ³ã*Òü¤à ¢å¡¹ç¡š "áÎ "á¢ø¡A¡àƒKã ëÒàñºA¡áJ¤á� ÒàÚ¤à JR¡¤à R¡³áJ¡ú Åàñº¤à 
³t¡³ƒKã ³¢¡³ "³ƒKã ³¢¡³ "³ƒà W¡ìxàA¡-W¡€áÅ� ët¡ï¤à "³áƒ W¡€�-A¡àR¡ìºà�, �ài¡-šå, 
ëºàº-áº ³à�¤Kã ³tå¡ñÒü�à A¡àR¡ºèš �àÒü�à Jå–ƒà�áJ¤à "³Îåñ "#ñ-"Åà ëJ�¤à ³¢¡³áÅñƒà 
Wå¡áÅ�ƒå�à íº�áJ¤�à ³à�ƒ¤à ³JºKã ³ã*Òü ¢å¡¹ç¡š (human races) A¡Úà *Òü¹A¡áJ¡ú "ƒå¤å 
³à�á‰¤à A¡àR¡ºèš/¢å¡¹ç¡šáÅñ "áÎKã ³á³áƒ ³ã*Òü¤áÅñKã á\� (genes) t¡à t¡àƒå�à íº¡ú 
³à�¤à ¢¡àÒüì¤àA¡ (identical twins) JA¡ �v¡�à íA¡ìƒï�åñƒà ³ã*Òü "�ãKã á\ì�ài¡àÒüš 
"³Îåñ á¢¡ì�ài¡àÒüš ³à�ìƒ¡ú ³áÎKã ëJ�¤à A¡Úà�à �À¤à á\ì�ài¡àÒüášA¡ "³Îåñ á¢¡ì�ài¡àÒüášA¡ 
Òü�ì¢¡àì³óÎ�áÅñ "áÎ�à ³ã*Òü¤à ¢å¡¹ç¡šA¡ã ³¹v¡û¡à íº¤à ëJ�¤à - human diversity, ³¢¡³ 
"³ƒKã "³ƒà ëÒàñƒå�à W¡€šKã º´¬ã - migration route "³Îåñ Òà�ƒKã ëºàÚ�ƒå�à ºàA¡šà 
ºàÚ�à (diseases) A¡Úà JR¡ìƒàA—¡¤Kã A¡à�¹¤à ³W¡àA¡ (resource) *Òü¡ú

"ì�ï¤à "³Îåñ Jå³àR¡ W¡à*áÅÀ¤à ë³àáºAå¡¸º¹ ëi¡áA—¡A¡ A¡ÚàKã ³ìt¡ñ�à Úà³—à ºàÚ�à "³áƒ 
"ìt¡�¤à ³t¡³Kã ³�åñƒà á\�át¡A¡ Êáƒ "³Îåñ &�àºàÒüáÎÊ ët¡ï¤à R¡ì´Ã¡ú W¡Òã 50Kã ³�åñáÎƒà 
ë³àáºAå¡¸º¹ ³àAó¡¹Kã ³ìt¡ñ�à á\ì�ái¡B¡ã ëJ�¤áÅñ á�á\�¤à "³Îåñ í��¤ƒà "ìW¡ï¤à "*�¤à 
"³à šå¹A¡áJ¡ú ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ³àAó¡¹ ³Jº - RAPD, RFLP, AFLP, CBDP, iBPS, 

SNP, VNTR, STR "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà Åãá\�ƒå�à ëšàšå¸ìºÎ� "³Kã ³�åñƒà �€yKà 
ëšàšå̧ ìºÎ�áÅñKã ³¹v¡û¡à íºá¹¤à á\ì�ái¡A¡ ë®¡á¹ìÚÎ� "áÎ JR¡ìƒàA¡šà R¡´¶ã¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à 
Úåá�ìš¹�i¡º *Òü¤à ³àAó¡¹ [Y - ëÒìšÃàNøç¡š, ³àÒüìi¡àìA¡àá™Úº DNA (mt DNA)] "³Îåñ 
¤àÒüìš¹�i¡º *Òü¤à ³àAó¡¹ [human leukocyte antigen (HLA) "³Îåñ killer-cell 

immunoglobulin - like receptor (KIR) ³Jº A¡Úà�Îå á\ì�ái¡A¡ ƒàÒü®¡áÎóái¡ í��¤ƒà 
"ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïÒü¡ú

³àÒüìi¡àìA¡àá™Úà ÒàÚá¹¤à *Kóàì�º "áÎ &á\R¡ &ìšàšìi¡àáÎÎ, ëÎº Òü�¹ì\ái¡G "³Îåñ 
ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ºàÚ�à A¡ÚàKã ëÒï¹A¡¢¡³ "³áƒ ³*ñ ³ìt¡ï í��¤ƒà "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ 
ëºïá¹¡ú ÒüAå¡Òü Aå¡Òüá‰îR¡Kã ³³àR¡ƒà ³áÎKã ëÎá³-*ìi¡àì�à³Î *Kóàì�º "áÎ¤å Òüì®¡àºå¸Ñ•á¹ 
Òüì®¡–i¡ A¡Úà á�¤ƒà/JR¡ìƒàA¡šƒà A¡à�¤à ³P¡o A¡Úà ëW¡áÀ ÒàÚ�à JR¡¤à R¡´ÃA¡áJ¡ú �å¸áAÃ¡Ú¹ áƒ 
&� &Kà W¡àñƒ³—¤ƒà mt DNA Kã ³Åãñ�à ëÎºáÅñKã ³�åñƒà Úà³—à Úà*¤à ³¹³—à ë¢¡àáÎºáÅñKã 
ë¹áÎƒå¸Î í��¤ƒà Úà³—à �åñR¡àÒü¤à "³Îåñ ºàÚ¤à *Òü¡ú ³àÒüìi¡àìA¡àá™Úº á\ì�à³ "áÎ 99%áƒ 
³³àì¹à³ƒKã (maternally) ºàA¡šà á\� *Òü "ƒåKà 0.01%�à ³šàì¹à³ƒKã ºàA¡Òü¡ú ëÎº 

"³ƒà mt DNA Úà*¤Kã W¡àñ "áÎ ëÎºƒåƒà 
Úà*¤à ³àÒüìi¡àìA¡àá™ÚàKã ³Åãñ, mt DNA 

Kã "Åàñ¤à "³áƒ ³àÒüìi¡àìA¡àá™Úà� "³ƒà 
Úà*¤à mt DNA Kã ³ÅãñKã ³Jà ëšàáÀ¡ú 
ÒàÚá¹¤à ëš¹àá³i¡ÎóáÅñ "áÎÎå ëÎº "³Kà 
ëÎº "³KKã ³¹v¡û¡à Úà³—à W¡àl¡ü�à ëJî�¡ú 
³ã*Òü¤Kã ³àÒüìi¡àìA¡àá™Úº áƒ &� & "áÎ 
ƒ¤º Êöàì–ƒƒ "³áƒ ÎAåó¡º¹ ë³àáºAå¡¸º 
*Òü¤à, "ƒåKà mt DNA áÅñKã ³¹v¡û¡�à 
J«àÒüƒKã ášA¡šà *Òü¡ú 'ìJàÚ ³ã*Òü¤Kã 
mt DNA "áÎ ë¤\ ëš¸¹ (base pair) 

16,569 ÅàñÒü "³Îåñ ³¹ç¡*Òü¤à á\� 
37A¡ã á\ì�ái¡A¡ ëA¡àƒ Úà*Òü¡ú ³áÎKã ³�åñƒà 

á\� 13�à respiratory chain protein sub-unit A¡ã, á\� 22�à transfer RNA 

(tRNA), "ƒåKà ëº³ìÒïá¹¤à á\� 2�à ribosomal RNA (r RNA) "�ã "³Îåñ non-

coding displacement loop (D-loop) "³KKã ëA¡àƒ ët¡ïÒü¡ú
"šè�¤à á\ì�à³ ÎàÒü\A¡ã ³�åñƒà ³àÒüìi¡àìA¡àá™Úº áƒ &� &�à "ášA¡šà ë¢ø¡G� "³JA¡ 

*Òü\¹¤Îå ³ã*Òü¤à ¢å¡¹ç¡šA¡ã ³¹v¡û¡à íº¤à ëJ�¤à "³Îåñ ëÒï¹A¡¢¡³Kã ³¹ã á�¤ƒáƒ "ìW¡ï¤à 
ë�ïƒàñ ëºï¤à ë³àáºAå¡¸º¹ ³àAó¡¹ "³à *Òüá¹¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ :- (1) �å̧ áAÃ¡Ú¹ DNA 

(nDNA) Kà W¡àñƒ³—¤ƒà mt DNA �à ³å¸ìi¡Î� ë¹i¡ Þàñ¤�à ³¹³ *Òü¹Kà ³ã*Òü¤áÅñKã ³¹v¡û¡à 
ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ³àÒüìi¡àìA¡àá™Úº ë®¡á¹&–i¡ Úà*¤à; (2) mt DNA ƒà á¹A¡á´¬ì�Î�Kã 
ë�ï*ñ W¡xƒ¤à; (3) mt DNA "áÎ ƒ¤º Êöàì–ƒƒ *Òü¤à ³¹³—à ëÊ¤º *Òü "³Îåñ áƒìNøìƒƒ 
*Òü¹¤à ëÎ´šºáÅñƒKã ºàÚ�à ¢¡ñ¤à R¡´¶ã; (4) ëÎ´šº ëºï¤à ³t¡³ƒà Úà³—à ºàÚ�à, 
"A¡àÚ-"ìt¡àÚ ë�àA¡Ò–ƒ¤à (non-invasive) ³*ñƒà ¤B¡º Ñ¬à¤t¡Kã mt DNA "áÎ ¢¡ñ¤à 

R¡´¶ã;  (5) mt DNA "áÎ W¡àƒà-�à*ƒàƒà Úåá�ìš¹–i¡º yà�¢¡ì¹º *Òü (maternally 

inheritance) "³Îåñ (6) mt DNA "áÎ Òüì®¡àºå¸Ñ•á¹ šá¹ñƒà ëW¡àÒüì�àìv¡û¡ (non-

disarrayed nature) ¡ú
"Îå³—à á¹A¡á´¬ì�Î� ë�àv¡û¡¤à, ³šèñ ¢¡à�à DNA repair ët¡ïƒ¤à, ³å¸ìi¡Î� ë¹i¡ Þàñ¤à, 

ëº�à íºt¡�à "áÀº (allele) áƒáºÎ� ë�àA¡šà A¡ÚàáÅñ "áÎ�à ³àÒüìi¡àìA¡àá™Úº á\ì�à³ƒà 
linkage disequilibrium ³Úà³ íšáÅÀA¡šKã ³¹³ *Òü¡ú ëºàÚ��à individual loci 

ƒà á¢¡i¡ì�ÎA¡ãƒ³A¡ á\ì�ái¡A¡ ë®¡á¹ìÚÎ� ë�àAÃ¡A¡šà A¡Úà¤å Å¹ç¡A¡ J¹t¡à *Òü¹¤Îå á�ñ¤à 
R¡´¬à ³¹³—à natural selection ƒà Å¹ç¡A¡ Úà¤Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú ³àÒüìi¡àìA¡àá™Úº á\ì�à³Kã 
ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à \KàáÅñ "áÎ W¡š ³à�¤à W¡àñƒà ³å¸ìi¡Î� �€yKà Òüì®¡àº®¡ ët¡ï¤áƒ �ìv¡¡ú 
A¡à ëÒ�à ³å¸ìi¡Î� ë�àáAÃ¡¤à ³¢¡³áÎ D-loop ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à ëšøàái¡� "³v¡à ëA¡àƒ ët¡ïƒ¤à, 
triple-strand *Òü¤à "ìt¡�¤à ë¢ø¡Kì³–i¡ "áÎá�¡ú D-loop ÒàÚá¹¤à ³¢¡³ "áÎ J«àÒüƒKã 
ëšàáºì³à¹á¢¡A¡ *Òü¤à human mt DNA Kã A¡ì”|àº á¹\�á�¡ú ×¸ì³� ³àÒüìNøÎ� á�¤Kã �¤A¡ 
"áÎ mt DNA ƒà ë�àáAÃ¡¤à/¢¡ñáº¤à ëÒìšÃài¡àÒüš J¹à "áÎ ³ã*Òü¤à ¢å¡¹ç¡š�à ëÒàñ-ëÒàñƒå�à 

"ì�ï-"ì�ï¤à ³¢¡³áÅñƒà Jå–
ƒà�áJ¤à ³t¡³ƒà ³³àì¹à³ƒKã 
º à A ¡ š à  W ¡ à ƒ à - � à * ƒ à 
(maternal lineages) 

³å¸ìi¡Î� ë�àA¡š�á� ÒàÚ¤à 
*¤\àì®ó ¡Î� "áÎKã ³Jà 
ëšà�á� "³Îåñ ³ å ¸ìi ¡Î� 
"áÎ�à ³¹³ *Òü¹Kà mt 

DNA Kã D-loop region ƒà 
íº¤à single nucleotide 

polymorphism (SNP) 

"áÎ Åãá\�¹Kà ë³i¡ì�óº &ì�áÊö JR¡ìƒàA¡šà R¡´¶ã¡ú mt DNA sequence A¡ã ³Jà ëšà�à 
á�á\�¤ƒà "á¢ø¡A¡àì¹à³ƒKã ëÒàñºA¡šKã ³àÒüìNøi¡á¹ ¹ç¡i¡ "�ã :- southern migratory 

route "³Îåñ northern migratory route "áÎ ¢¡ñÒü¡ú
ëÒìšÃàNøç¡š L0 ƒKã L6, ëºàÚ��à "ìt¡à�à L-series A¡ã ëÒìšÃàNøç¡š ³Úà³áÅñƒKã JR¡¤à 

R¡´¶ã ³ƒåáƒ ÒüÒà�-Òà�¤à ³àÒüìNøÎ� "áÎ Jàì¹à³ �ñ¤à "á¢ø¡A¡àƒKã ëÒïáJ¡ú southern 

migratory route "áÎ�à ëÒìšÃàNøç¡š 'M' ¤å JR¡î�¡ú ³áÎKã A¡àR¡ºèš "áÎ "¹àá¤Úà� 
ëšá��åºà ¢¡à*ƒå�à Òüá�ìÚàášÚàƒKã Òüá–ƒÚà "³Îåñ ë�àñìšàA¡ �ñ¤à &áÎÚàì¹à³ƒà Åì–
ƒà¹A¡áJ¡ú M ëÒìšÃàNøç¡št¡Kã ÒàÒüìƒàA¡áJ¤áÅñ�à ³àÒüìNøi¡á¹ ¹ç¡i¡ "áÎƒà ¢¡ñáº¤à ³*ñ "áÎ�à 
³àÒüìNøÎ� "áÎ ëÎì”|º &áÎÚàì¹à³ƒKã "³åA¡ ÒÀA¡áJìƒ ÒàÚ¤à t¡àA¡Òü ³¹³áƒ M á\
ì�ài¡àÒüšA¡ã ƒàÒü®¡áÎóái¡ "áÎ Òüá�ìÚàášÚàƒKã Òüá–ƒÚàƒ�à ëÒ�à Úà´¶ã¡ú ë�àƒó� ³àÒüìNøi¡á¹ ¹ç¡i¡ 
"áÎ ³¹ç¡*Òü¤à AÃ¡Ê¹ "×³ ë�àA—¡à JàÚìƒàA¡Òü¡ú "Òà�¤à AÃ¡Ê¹ "áÎƒà Úà*á¹¤à ëÒìšÃàNøç¡š W, 

I, N1b - áÅñ "áÎ Úåì¹àš, á³ƒº ÒüÊ, ëA¡àìA¡c¡à, Òüá\š "³Îåñ "¹àá¤Úà� ëšá��åºàƒà 
¢¡ñÒü¡ú "�ãÇ¡¤à AÃ¡Ê¹ "áÎƒà Úà*á¹¤à 'A' "³Îåñ 'X' ëÒìšÃàNøç¡š "áÎ�à Úåì¹àš "³Îåñ 
&áÎÚàƒà ³�ñáÅ€�à ¢¡ñÒü¡ú "×³Ç¡¤à AÃ¡Ê¹ "áÎáƒ Ç¡ì¹à� (lineages) ³á¹ ë�àA—¡à 
JàÚìƒàA¡Òü¡ú "Òà�¤à Ç¡ì¹à�Kã ëÒìšÃài¡àÒüš 'B' "áÎ \šà�, ë�àñìšàA¡ &áÎÚà "³Îåñ 
Jà �ñ¤à ëšáÎá¢¡A¡ "¹áA¡ìšºàìKàƒà ¢¡ñÒü¡ú "�ãÇ¡¤à Ç¡ì¹à�à ëÒìšÃàNøç¡š 'J' "³Îåñ 'T' 

ÒàÚ�à W¡€áJ "³Îåñ "×³Ç¡¤à Ç¡ì¹à�à ëÒìšÃàNøç¡š 'H' "³Îåñ 'V' "áÎ *ÒüáJ¡ú ³á¹Ç¡¤à 
Ç¡ì¹à� "áÎ�à 'U'  ëÒìšÃàNøç¡�å JR¡î� "³Îåñ ³Jà t¡à¤à Î¤-ëÒìšÃàNøç¡š *Òüá¹¤à - U2, 

U7 "áÎ Òüá–ƒÚàƒà ³Åãñ J«àÒüƒKã Úà³—à ¢¡ñÒü; U3, U6 �à "Þàñ-�ñ¤à "á¢ø¡A¡àƒà "ƒåKà U5 

�à Úåì¹àœà J«àÒüƒKã ³Åãñ Úà³—à ¢¡ñÒü¡ú ³šåñ *Òü¤à Úåì¹àášÚà�Kã Ç¡ì¹à�áÅñ�à ëÒìšÃàNøç¡š 
U5, H, I, J, K, T, V, W "³Îåñ X *Òü¡ú "ì³á¹A¡à� ëÒìšÃàNøç¡š�à A, B, C "³Îåñ 
D áÅñ "áÎ *Òü¡ú ëJ�¤à "#ñ-"Åàƒà Wå¡áÅ�áJ¤ƒKã mt DNA Kã šá¹ñƒà (lineages) 

"ìÒàñ¤à šå¹A¡š�à ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ³ÒàìƒÅ (continent) t¡à íº¤à ³ã*ÒüáÅñKã mt 

DNA sequence t¡à, Jåƒ³ *Òü�à ATP6 (ATP synthase membrance subunit 

6) A¡ã á\�t¡à ëJ�¤à l¡ü¤à ¢¡ñÒü¡ú ATP6 á\� "áÎ ³àÒüìi¡àìA¡àá™ÚàKã ë�àì³óº ¢¡S¡Î� 
ët¡ï¤ƒà ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú á\� "áÎ�à ëA¡àƒ ët¡ïá¹¤à ATP 6 protein "áÎ�à W¡àl¡ü¹¤à &gàÒü³ 
APT synthase A¡ã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü¡ú &gàÒü³ "áÎ 'Complex V' ÒàÚ�Îå JR¡î� "³Îåñ 
oxidative phosphorylation á¹P¡ìºi¡ ët¡ï¤ƒà Å¹ç¡A¡ ÚàÒü¡ú mt DNA Kã ëÒìšÃài¡àÒüš 
ëJ�¤à íº¤áÅñƒà ºàÚ�à A¡Úà *Òü¹A¡šKã ³W¡àA¡Îå *Òü¡ú Jåƒ³ *Òü�à - Lewy bodies 

A¡à ëºàÚ��à Alzheimer "³Îåñ Dementia, Cardiomyopathy "³Îåñ multiple 

sclerosis "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ "áÎ mt DNA ëÒìšÃài¡àÒüš J¹Kà ³¹ã íº�¤à ë�ñî�¡ú "Îå³—à 
mt DNA "áÎ ³ã*Òü¤à ¢å¡¹ç¡šA¡ã A¡àR¡ºèš (race) J¹Kà ³¹ã íº�¤à ºàÚ�à, ¢å¡¹ç¡š "áÎKã 
ëÒï¹A¡¢¡³ šåÞà¹ã "³Îåñ *Òü¹A¡áJ¤à ëJ�¤áÅñ "áÎ á�ìƒàA¡šà/JR¡ìƒàA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà Úà³—à 
JåìƒàñW¡à¤à i¡àìKói¡ "³á� ÒàÚ¤ƒå t¡àA¡Òü¡ú=

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú
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ÎàÒü�A¡ã ëJàR¡W¡€

Aå¡ìgà �à*ì¹³

º�àÒü *Òü�à º´¬ã ëÅ³\¤ƒà á�ñá\ÀA¡šà
íºR¡àA—¡à ëÅ ¬́ã‰¤áƒ º�àÒü *Òü�à ëÅ³\¤ƒà "á�ñ¤à šã¢¡³ ë�àìv¡û¡

³áošå¹Kã ³¢¡³ "Úà´¬ƒà ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à º´¬ã-ë�àñKã ¢¡ã®¡³ �ãñ¤à 
A¡àÚá�ñR¡àÒüá�¡ú º´¬ã "Úà´¬à ë�àñ\å š”‚àƒà #áÅñ �å³á\�¤à �€yKà íºìJà³-
íº�àñ�à ³¹³ *Òü¹Kà W¡€ì�àA¡-W¡€áÅ� ët¡ï¤ƒà JèìƒàñW¡àìƒ¡ú á�ñ�³ �àƒ�à l¡ü¢å¡º 
ëÒï¤ƒKã ³ã€-³àÚ šàR¡ƒå�à W¡€šà R¡³—ìƒ¡ú ³¹ç¡ *Òü¤à ëÊi¡ ÒàÚìÞáÅñ "³áƒ ë�Î�º 
ÒàÚìÞáÅñÎå "ƒå ³R¡àÚì¹¡ú Òü´£¡àº-á\á¹¤à³ º´¬ã �€yKà Òü´£¡àº-áƒ³àšå¹ º´¬ãƒà 
ë�àñ ºà�¤à Úàì‰ "³Îåñ ëº–ƒÑÃàÒüƒ ët¡ï¤ƒKã º´¬ã ¢¡à*�¤à Úàì‰ ÒàÚ¤à šàl¡ü ët¡àÚ�à 
t¡à¤à ¢¡ñáº¡ú ë�Î�º ÒàÚìÞáÅñ �ãñá��à ëÅ³á\�á¤Úå ÒàÚ�à ë�ñJàR¡ A¡Úà¹v¡û¡à 
³ãÚà³—à "A¡�¤à ëJàR¡\ñ W¡R¡áÅ�Jø¤Îå íºR¡àB¡ã ³¹ã íº�¤à *ì�àá¹ái¡ ³ìÅº "³�à 
"³ƒà ³¹àº �ñá\�ƒå�à íº¤Kã ³*ñ "³à ët¡àÚ�à l¡ü¤à ¢¡ñáº¡ú A¡á¹P¡´¬à ³t¡³ƒà 
i¡öà�ìšàió¡¹áÅñKã &ìÎàáÎìÚÎ� "³áƒ º�àÒü ºèš A¡Úà�à "W¡R¡¤à ëÅ�¢¡³ šåì�àAÃ¡Kà 
ÒàÚìÞKã Å¹ç¡A¡ A¡Úà ëÅ³á\�áJ¤Kã ë�ïìƒàA¡ ³ãÚà³—à ÒüJR¡-JR¡�¹¤à Þà¢¡³á�¡ú 
³àìº³ƒà J«àÒüƒKã ëJàR¡ì\º ÚàR¡�à W¡à*J€ºáAÃ¡¤à íº¤àA¡áÅñKã ³�åñƒà ³¹ç¡ *Òü¤à 
íº¤àáA—¡ ÒàÚ�à ëºï�á¹¤à Òüá–ƒÚàƒà &ƒå¸ìA¡Î�, ë¢¡Î� "³Îåñ Òü–ƒáÊöìÚºàÒüì\
Î��áW¡ñ¤à Òã¹³ A¡Úàƒà Jå³àR¡ W¡à*áÅ�¤à R¡ì´Ã ÒàÚ\¹KÎå Òã¹³ J¹ƒà "R¡A¡šà 
¢¡ñ�à ëÅàxá¹ ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú Òüá–ƒÚàƒà íºá¹¤à º´¬ãáÅñKã "šè�¤à "Åàñ¤à áA¡ìºàá³i¡¹ 
ºàJ 20 ëºà³á�¡ú ³áÎKã ³�åñƒà áA¡ìºàá³i¡¹ ºàJ 10ì¹à³ Åàñ¤à º´¬ãKã Å¹ç¡A¡ 
"R¡A¡šà ¢¡ñ�à ¢¡ã®¡³ ëÅàìAÃ¡ ÒàÚ�à á¹ìšàió¡ "³�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú ë�Î�º ÒàÚìÞ 
50 íº¤à íº¤àA¡ "áÎƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à W¡R¡¤à ëšà€º³ Jèáƒñ³A¡ ë�Î�º ÒàÚìÞáÅñƒà 
ëÒàì–ƒàA¡-ëÒàág� ët¡ïá¹¤á�¡ú "ƒå¤å ë�Î�º ÒàÚìÞáÅñKã ¢¡ã®¡³ ëÅàA¡áW¡ÀA¡š�à 
³¹³ *Òü¹Kà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à W¡R¡¤à ëšà€º³áÅñ ëÒàì–ƒàA¡-ëÒàág� ët¡ï¤ƒà R¡àÒüÒàA¡ 
íºt¡�à JèìƒàñW¡àƒ¤à ³àìÚàA—¡¤Kã Þà¢¡³ ÒüJR¡-JR¡�¹¤á�¡ú

ë�Î�º ÒàÚìÞ "³Îåñ ëÊi¡ ÒàÚìÞáÅñKã Þà¢¡³áƒ �´¬å �³áJáÎ¡ú ³¹ç¡ *Òü¤à 
áÎái¡ J¹JA¡ �€t¡�à íº¤àB¡ã ³¢¡³ "Úà´¬ƒà º´¬ã-ë�àñKã ¢¡ã®¡³ "R¡A¡šà ¢¡ñ�à 
ëÅàA¡áW¡ÀìAÃ¡ ÒàÚ�¹áAÃ¡¤áÎ R¡áÎ-R¡¹àñt¡Kã Þà¢¡³ �€ìt¡¡ú ³áošå¹Kã *Òü�Îå "ƒå 
³R¡àÚì¹¡ú íºA¡àÒü-íºA¡àÒüKã º´¬ã "³Îåñ Òü–i¡¹-á®¡ìº\ ë¹àƒ ("àÒü á®¡ "à¹) 
šè³—³A¡ �ãñ¤à A¡àÚá�ñR¡àÒü *Òü¤à ¢¡ã®¡³ "³ƒà íºá¹ ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ³ƒå�à ³¹³ *Òü¹Kà 
ëÊi¡ "áÎKã ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³ƒà º´¬ã ëÅ´¬ãƒ¤Kã ³àìÚàv¡û¡à ³ãÚà³—à º´¬ã 
á�ñƒå�à ëJàR¡\ñ W¡R¡áÅÀA¡šKã ë�ï*ñ ë�àÒüìƒàA—¡à "ì�ï¤à �€ìy¡ú º´¬ã ëÅ³á\�¤à 
"³Îåñ º´¬ãKã ¢¡ã®¡³ "³àR¡-"t¡à ë�àA¡Ò–ƒ�à �´¬Kã ë�ïƒàñ ëÎì–i¡öº K®¡oóì³–i¡ 
"³Îåñ ³¹ã íº�¤à ëÊi¡ íºR¡àA—¡à ëºïƒå�à ºàáAÃ¡¡ú ë�Î�º ÒàÚìÞ šè³—³A¡ á³á�áÊö 
*¢¡ Îì¢ó¡Î i¡öà�ìšàió¡�à ëÚñáÅ–ƒå�à ºàA¡áJ¡ú ëÊi¡-ëÊi¡A¡ã *Òü¤à º´¬ã ëÅ³á\�¤à 
"³Îåñ ë³ì–i¡ì�� ët¡ï¤Kã ë�ïƒàñ�à ³¹ã íº�¤à ëÊi¡A¡ã šá¤ÃA¡ ÞGó áƒšàió¡ì³–i¡ (áš 
ƒá¤ÃÚå áƒ)�à ëºï¤á�¡ú W¡Òã ³R¡àKã *Òü¤à ë�ï¹àñ ³Jàƒà íº¤àB¡ã ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à 
º´¬ãáÅñ ëÅ³á\�¤à ºåšà ëyû¡à¹ 30,000 ë¹à³ A¡àÒü�ìJø ÒàÚ�à Úåá�Ú� á³á�áÊö *¢¡ 
ë¹àƒ i¡öà�ìšàió¡ &–ƒ ÒàÚìÞ\Kã á¹ìšàió¡ "³�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú "ƒå¤å º´¬ãKã ¢¡ã®¡³áƒ 
³šèñ ¢¡à�à ¢¡K€Ò�¤à R¡³á‰ ÒàÚ�à ëºï¤ƒà ºà�Kƒ¤à ³àì™¡ú ëÒïá\A¡ J�á�ñR¡àÒü 
*Òüá¹¤à Þà¢¡³áƒ ³t¡³ Åàñ�à íºR¡àA—¡à ³ã€ìÚñ W¡R¡á¤¹v¡û ö¡¤à ÚàÒüÑHåº &ìÎ³á¤Ã 
A¡�ái¡iå¡¸Úá�Kã ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³ƒà º�àÒü *Òü�à º´¬ã ëÅ³á\�¤Kã �¤A¡ 
šàÚJ€šƒà íºR¡àA—¡à "á�ñ¤à šãì¹ ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒá�¡ú º�àÒü *Òü�à º´¬ã ëÅ³ƒå�à 
³ãÚà³Kã "Þà¤à ëA¡àA¡Ò�¤Kã ë�ïƒàñ ëºïá¹¤à šøàÒüì®¡i¡ A¡�i¡öG� A¡´šá� "³Kã 
³šèƒà áš ƒá¤ÃÚå áƒ Òü´£¡àº ÒüÊ áƒá®¡\��à "Òü¤à ëW¡ì¹àº "³à �à¹Kà Jèƒv¡û¡à º´¬ã 
ëÅ´¬à ëºš—¤à JR¡Ò�áJ¤á�¡ú íºR¡àA—¡à Ò�à ¢¡à*¤à ëÚñáÅ�á¤‰¤à º´¬ã ëÅ³á\�Ká� 
ÒàÚ�à ëW¡àñì�à¹A¡áJ¤à šøàÒüì®¡i¡ A¡�i¡öG� A¡´šá�ƒà áš ƒá¤ÃÚå áƒ�à "á�ñ¤à šãáJ¤Kã 
ë�ï*ñ "ƒå ÚàÒüÑHåº & ÎãKã ³ãÚà³—à ëš�ƒ¤Kã ³*ñ "³à l¡ü¤à ¢¡ñáº¡ú ³àìº³Kã ³¢¡³ 
šè³—³v¡û¡à ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ºàÒüW¡€ Åì–ƒà¹A¡š�à ³¹³ *Òü¹Kà ëÅ–µã€ìºà�ƒà W¡àl¡ü�à 
"A¡àÚ¤à šã¹ìAÃ¡ ÒàÚ¤áÎ šè³—³A—¡à JR¡�¹¤à Þà¢¡³á�¡ú íºR¡àB¡ã *Òü�Îå ëÅº-�å³Kã 
JèìƒàñW¡àƒ¤à ³àìÚàA—¡¤ƒKã ³t¡³ W¡à�à º´¬ã ëÅ³á\�¤à R¡³ƒ¤à *Òü¹´¬Îå ÚàÒü¡ú "ƒå¤å 
A¡�àP¡´¬à šèA¡ìW¡º W¡àl¡ü¤à ³ã*Òü "³�à ³ãÚà³Kã ³ìt¡ñ šàñ\ìK "³Îåñ º�àÒü *Òü�à 
º´¬ã ëÅ³\ìK ÒàÚ�à ëW¡àñì�à¹A¡šƒà "á�ñ¤à šã¢¡³ ë�àìv¡û¡¡ú

A¡´¶óW¡àá¹áÅñ "³áƒ ëš��¹áÅñKã ÊöàÒüA¡
ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &ál¡i¡¹,

ëÊi¡áÎKã A¡´¶óW¡àá¹áÅñKã ët¡àìºàš "áÎ ëÊi¡A¡ã *Òü¤à ët¡àìºàš šã¹´¶ã¡ú íºáJ‰¤à 
W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ "à¹ ëA¡ \ÚW¡™Kã ³t¡³ƒà "Òà�¤à ëÎì”|º ëš (á¹A¡ì³ì–ƒi¡ ¤àÒü ë¢¡à¹ 
ëš A¡á´¶Î�) šã¤à ëÒïáJ¤á�¡ú ³t¡³ "ƒåƒà W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ \ÚW¡™�à ët¡àìºàš "ìW¡ï¤à 
šà´Ã¤áƒ á³ì\à¹à³Kã ët¡àìºàš šãìK ÒàÚáJ¹´¶ã, ³ƒåƒà A¡´¶óW¡àá¹áÅñKã "ìW¡ï¤à ë¤àáƒ 
ë\ & Îã�à Úàƒ¤à, ëÎì”|º ëš-Òü�-ëi¡à-ëi¡à šãKƒ¤á� ÒàÚƒå�à Jàñ¤ƒKã "Òà�¤à 
ëÎì”|º ëš ¢¡ñ¤à ëÒïáJ¤á�¡ú íºáJ‰¤à ƒá¤ÃÚå á�šà³W¡à�à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ *Òü¤à, ëÊi¡A¡ã 
*®¡¹ ‰à¢ô¡i¡ t¡à¤à, Jå³� º´šàv¡û¡à ³R¡àÇ¡¤à ë�Î�º ëK³Î "Òà�¤à šàR¡ì�àA¡šà 
³t¡³ƒà á¢¡¢¡ ëš á¹á®¡\� ¢¡ñ¤Kà ëºàÚ��à �à 27A¡ã ë�Îì�áÀ *ƒó¹ ë�àA¡šƒà 
A¡A¡Ò–ƒå�à, 12Ç¡¤à ¢¡àÒü�à� A¡á´¶Î�Kã ëÅ�¢¡³ ºàAÃ¡Kà šã¤à, &á¹Ú¹�à á\ ášƒà 
ë¢ø¡à\� ët¡ï¤à ÒàÚ�à ë\ & ÎãKà Úà�ƒå�à á¢¡¢¡ ëš á¹á®¡\� ¢¡ñáJ¤á�¡ú ëÎì”|º ëš 
šã¤à ëÒï¹A¡šƒKã &ì�àì³áÀ íºÒáÀ¤áÎ á³á�Ê¹, &³ &º &áÅñ�à íºÒ�¤à ³àì–ƒ, 
áš "àÒü Îã�à íºÒ�¤à *Òü¹³Kƒ¤à ³àáÀ, 'Kã ÞàJºƒà¡ú "ƒå¤å *Òü¹³ƒ¤Îå ÚàÒü¡ú 
ëÒïá\A¡-ëÒïá\A¡ A¡´¶óW¡àá¹áÅñ "³áƒ ëš��¹áÅñ�à ëÎì®¡� ëš á¹á®¡\�Kã ëJàR¡\ñ 
W¡R¡áÅáÀ¡ú A¡´¶óW¡àá¹áÅñ ëÎì”|º ëš šã¤à ëÒïJø¤á�, á¹á®¡\� JåáƒñKã ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šá�, 
šã¢¡ ³ì�àA¡šá�, ÊöàÒüA¡ ët¡ï‰¤Îå¡ú šãá¤Úå ÒàÚ¢¡³ ë�àìv¡û¡¡ú A¡´¶óW¡àá¹ ³Jº "�ã, 
ëÎì”|º A¡´¶óW¡àá¹ "³áƒ ëÊi¡ A¡´¶óW¡àá¹áÅñ íºá¹¤à "áÎƒà ëÎì”|º A¡´¶óW¡àá¹áÅñ�à 
¢¡ñºKà ëÊi¡A¡ã A¡´¶óW¡àá¹áÅñ ¢¡ñƒ¤à ÒàÚ¤áÎ áÒñ¤ƒà ëJ��à íºKƒ¤á� ÒàÚ¤Kà W¡š 
³àî�¡ú ³áÎ ëÅ´¬ã¤à ³šå�à Úàì¹àÒüƒ¤à �¤A¡á�¡ú

"ì¹àÒü¤ƒà, íºáJ‰¤à Òüá–ƒÚàKã šøàÒü³ á³á�Ê¹ ¹á\¤ KàáÞê¡Kà, íºáJ‰¤à W¡ã¢¡ 
á³á�Ê¹ "à¹ ëA¡ \ÚW¡™Kà Úà³—à Úà�¤à, šàáió¡Îå ³à�¤à ³t¡³ƒà "Òà�¤à ëÎì”|º ëš 
¢¡ñ¤à ëÒïáJ¤á�¡ú ëÒïá\A¡-ëÒïá\A¡ Òüá–ƒÚàKã šøàÒü³ á³á�Ê¹ *Òüá¹¤à �ì¹™ ë³àáƒKà, 
W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ &� á¤ì¹�Kà Úà³—à Úàî�¡ú šàáió¡Îå ³àî� ÒàÚ�à ëÎàÎº á³áƒÚàKã ë�àR¡ƒKã 
JR¡\¤ƒKã, \ÚW¡™�à R¡´ÃKà á¤ì¹�Îå ëJàR¡\ñ W¡R¡áÅºÒ–ƒ�à ëÎì®¡� ëš á¹á®¡\� 
Òü�-ëi¡à-ëi¡àƒà šã¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú A¡´¶óW¡àá¹áÅñ "³áƒ ëš��¹áÅñ�à ¢¡ñ¤à ÒàÚ¤áÎ 
³ãÚà³—à ¢¡ñ¤Kà W¡š ³àî�, ³á� ÎAåó¡ìºÎ� ët¡ï¤�à¡ú ëÒïá\A¡-ëÒïá\A¡ ëÊi¡áÎKã ³ãÚà³ 
ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºt¡�à ³ãšàÒü�á¹ áÅK‰à-W¡R¡K‰à ÒàÚ�à¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÚ�à ºàÒüW¡€áÎ 
A¡´¶óW¡àá¹ Jåáƒñ³A—¡à JR¡ƒ¤à �ìv¡¡ú A¡´¶óW¡àá¹áÅñ "³áƒ ëš��¹áÅñ Îì®¡� ëš šã�¤à 
t¡àáÀ¤à "áÎ t¡à�¢¡³ ë�àìv¡û¡, ³Åà�à šã¢¡³ ë�àA¡šá�¡ú

"ìƒà³Kã - á�ñ¤àÒü\³ Òüìt¡à¤ã
ët¡àš "Þàñ íºA¡àÚ, Òü´£¡àº ÒüÊ¡
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Figure : Human migration routes

Figure : Mitochondrial DNA (mt 
DNA) (source : https://www.

researchgate.net)


