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ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ íÒ JàìKàA¡ # 399
íÒ-JàìKàA¡ ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ áÒ–ƒå ºàÒü�ãñ W¡€šà 

³ã*ÒüáÅñKãáƒ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ã "³á�¡ú áÒ–ƒåáÅñ�à 
íÒ-JàìKàA¡ šà´¬ã "áÎ "ìÅñ¤à šà´¬ã "³á� ÒàÚ�à šå\à 
ët¡ïî� "³Îåñ "ìÅñ¤à "³áƒ "¢¡¤à ³¢¡³áÅñƒà ³¹ç¡ *Òü�à 
ºàÒüÅR¡ "³Îåñ ³á–ƒ¹Kã "ìA¡àÚ¤ƒà �àî�¡ú íÒ-JàìKàA¡ šà´¬ã "áÎ ë¤áƒB¡ã ³t¡³ƒKã ÒàÚ¤áƒ 
JõÊ�à ëšàáv¡ûö¡îR¡ ³³àR¡ W¡Òã 2000ƒKã 800 ¢¡à*¤Kã ³t¡³áÅñƒKã Åãá\�ƒå�à ºàáAÃ¡ ÒàÚ¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú "á¹¤à Ú\åì¤óƒKã ³t¡³ƒà íÒ-JàìKàA¡ ³îÒ "áÎ Åãá\�¹´¶ã ÒàÚ�Îå šáÀ¡ú 
®¡K¤à� ëºàƒó áÅ¤ "áÎ íÒ-JàìKàA¡ šà´¬ãKã ³Jàƒà íº ÒàÚ�à áÒ–ƒåáÅñ�à �à\î� "³Îåñ ³¹³ 
"áÎ�à íÒ-JàìKàA¡ šà´¬ãKã ³�à "áÎ áÅ¤ƒà A¡€î�¡ú

íÒ-JàìKàA¡ �€yKà Òá¹-JàìKàA¡ ÒàÚ�Îå ëA¡ï�¤à šà ¬́ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à ëÊà� &šº (Stone 

apple) �€yKà ë¤º yã (Bael tree), áÒá–ƒƒà ë¤º (Bell) �€yKà áÎá¹¢¡º (Siriphal), 

ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà &Kº ³àì³óìºàÎ (Aegle marmelos 

Correa ex Roxb.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ¹ç¡ìt¡Îã (Rutaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK 
"áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ã J¹áƒ ë�à¤à¤ šà´¬ã - ë¤ï¤à¤ (Citrus maxima), 

l¡ü-³ì¹àÚ šà´¬ã - A¡á¹ šv¡à (Muraya Koenigii), R¡àñ šà´¬ã - Òüá–ƒÚà� ášøáAÃ¡ &Î yã 
(Zanthoxylum rhetsa) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

íÒ-JàìKàA¡ ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎ šãv¡û¡A¡ ët¡ï¤à ¢å¡i¡ 30 ¢¡à*¤à Þàñ¤à, &®¡Nøóã� ÒàÚ¤áƒ 
³t¡³ šè³—³v¡û¡à Åñƒå�t¡à íº¤à ³�à Úà³—à šåñ¤à l¡ü šà´¬ã "³á�¡ú šà´¬ã "áÎ "ìW¡ï¤à át¡TñÎå 
šàáÀ¡ú íÒ-JàìKàA¡ šà´¬ã "áÎ "Þàñ �ñ¤à Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á� ÒàÚ�à šáÀ 
"³Îåñ šà´¬ã "áÎ Jà-ë�àñìšàA¡ &áÎÚàKã "Úà´¬à ³¢¡³áÅñƒà ³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒïî\¡ú "Þàñ 
ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàKã "Úà´¬à ³¢¡³áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à "Îà³, ³áošå¹ "³Îåñ áyšå¹àƒà íÒ-JàìKàA¡ 
šà´¬ã "áÎ ëÒï¤à ë�ñî�¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ íÒ-JàìKàA¡ šà´¬ã "áÎ ºàÒüÅR¡Kã 
³�àv¡û¡à Úà³—à ët¡àÚ�à �à¤à ë�ñî� "³Îåñ "¹ç¡¤à šà´¬ã "³à *Òü�à ëºïî�¡ú

á¤`¡à�Kã *Òü¤à šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à íÒ-JàìKàA¡ šà´¬ãKã  "³å�¤à ³îÒƒà Úà*¤à 
áW¡gàB¡ã *Òü¤à ³P¡�áÅñ "³áƒ ¢¡àÒüìi¡à-&áC®¡ A¡´šàl¡ü–ƒáÅñ "ƒåáƒ #áÅñ ³á�ºKã W¡àñ W¡àƒà 
61.5, ëšøàái¡� W¡àƒà 1.8, ë¢¡i¡ W¡àƒà 0.3, á³�ì¹ºáÅñ W¡àƒà 1.7, ¢¡àÒü¤¹ W¡àƒà 2.9 
"³Îåñ A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡ W¡àƒà 31.8á�¡ú ÒàÚá¹¤à "³å�¤à ³îÒ "ƒåƒà Úà*¤à á³�ì¹º "³Îåñ 
á®¡i¡àá³�áÅñáƒ ëA¡ºáÎÚ³, ë¢¡àÎ¢¡¹Î, "àÒü¹�, ëA¡ì¹àái¡�, á�Úàá³�, ¹àÒüì¤àì¢Ã¡á¤�, 
á�ÚàáÎ� "³Îåñ á®¡t¡àá³� áÎ "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú íÒ-JàìKàA¡ ³îÒƒà Úà*¤à Òü�á\ó "áÎ ëA¡ìºàá¹ 
137á�¡ú &ºA¡àìºàÒü, ëA¡ïì³á¹� "³Îåñ áÊì¹àÒüƒ ³Jº A¡Úà³¹ç¡³Îå íÒ-JàìKàA¡ šà´¬ãKã 
"³å�¤à ³îÒƒà Úà*Òü ÒàÚ�à šàl¡üƒá´Ã¡ú íÒ-JàìKàA¡ šà´¬ãKã ³�àƒà Úà*¤à A¡´šàl¡ü–ƒáÅñ "ƒåáƒ 
Skimianine, Sterol "³Îåñ Aegelin, ³îÒƒà Úà*¤�à Marmorosin, Altoimperatol 

"³Îåñ b-sitosterol; ³¹àƒà Úà*¤�à Psoralin, Xanthotoxin, Scoletin "³Îåñ 
Tembamide "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

íÒ-JàìKàA¡ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú šà´¬ã "áÎKã "³å�¤à ³îÒKã 

³ìt¡àñ "ƒå W¡à¤à ÚàÒü "³Îåñ �A—¡¤à ³Òã (Î¤ót¡) ëÅî³—¡ú 
šà´¬ã "áÎKã ³�à "ƒå ºàÒüƒà A¡€î� "³Îåñ ºàÒüìÅà�-
t¡ã�ìÅà� ët¡ï¤ƒÎå Òàîš—¡ú íÒ-JàìKàA¡ šà´¬ãKã ÒãƒàB¡ã 
*Òü¤à ³P¡�áÅñÎå ë�àÒüìƒàA—¡à áÅñ�à�ãñR¡àÒü *Òü¡ú ƒà¤¹ 

A¡ì´šá�Kã Úà³—à ³á³ñ W¡€áº¤à W¡Þ�šøàÎ (Chyawanprash) "áÎ Åà¤ƒà íÒ-JàìKàA¡ 
šà´¬ãKã ³îÒ "áÎ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º "³à *Òü�à Úà*á¹¤á�¡ú íÒ-JàìKàA¡ ³�à "áÎ Úà³—à 
Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã Åãá\�ƒå�à ºàáAÃ¡¤à "�à¤áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à ÒA¡W¡àñ W¡ãA¡šà-�à¤à, "¹ç¡³-ºàÒüìÒï 
ët¡ï¤à, ÒA¡W¡àñKã ët¡àñÅà A¡àÚƒå�à áW¡A¡šà-�à¤à ët¡ï¤à "áÎ á¤`¡à�à á�á\�¤ƒKãÎå Wå¡ì´Ã ÒàÚ�à 
Jåƒ³ W¡àñƒ³ l¡ü€šà R¡³ìJø¡ú

íÒ-JàìKàA¡ "³å�¤à ³îÒKã š¿ ÒàÚ¤áƒ "ì�à€šà ³ìt¡àñ "ƒå #áÅñ J¹à Òàœæ�à á�€ºKà 
"ÚèA¡ tè¡´¬à ëÒïK€ºA¡šà ³t¡³ W¡àA¡Jà* ÒàR¡áºîR¡ƒà šã�A¡šƒà ëA¡à�ái¡ìšÎ� ÒàÚá¹¤à ëJàR¡ 
Òà´¬à Úàƒ¤à ºàÚ�à "áÎ ºàìÚñî�¡ú ÒàÚá¹¤à "ìÅ´¬à ³Òã "ƒå "ºÎ¹ ÒàÚá¹¤à W¡àA¡Jà* 
W¡à�€šà "áÎƒÎå ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�ÒáÀ¡ú ÒàÚá¹¤à "ìÅ´¬à "ƒåƒà ÅìUà³ "³Îåñ áW¡á� "ìR¡ï¤à 
J¹à ÒàšÃ¤áƒ "³åB¡à ëÒ�à í¢¡¡ú íÒ-JàìKàA¡ ³îÒ "Åñ¤à "ƒå šà�à ëÅàÒü¹Kà �åñÅàƒà ë¢¡ïƒå�à 
A¡ñÒÀ¤à ³tå¡ñ Aè¡š—à t¡A¡JàÒü¹Kà ºãáAÃ¡ "³ƒà ³Jå³ ëW¡€�à Jå³ƒå�à ºã¹Kà "ƒå³A¡ ÒãƒàA¡ *Òü�à 
Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú íÒ-JàìKàA¡ ³�à "ì�ï¤à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà Ç¡³ƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå W¡àñ �àÒü�à 
�AÃ¡¤áƒ ëšáœA¡ "ºÎ¹ ÒàÚ¤áƒ W¡àA¡Jà* "³Îåñ á�ì¤àñ-á�á¹º W¡à�€šKã ºàÚ�à "áÎ ¢¡\�à 
¢¡Ò�¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú

íÒ-JàìKàA¡ šà ¬́ãKã ³¹à ³ìt¡A¡ "³à ëºï¹Kà á�³ šà ¬́ãKã �à* "ƒåƒà ³áW¡� �à´¶à ºåšáÅÀKà 
"ìt¡à�à ³áW¡� "ƒåƒà í³ƒà Wå¡ƒå�à W¡àA¡ÒÀKà ëº³ìÒïá¹¤à �à* "ƒå �àìA¡àñ �à¤à "³áƒ ºàÚJå� 
ët¡ï¤ƒà ºáÅñKã ³ìt¡ñ�à ít¡ì�àA¡šã¤ƒà Úà³—à A¡àî�¡ú íÒ-JàìKàA¡ ³�à Ç¡KàÒüƒå�à ëºï¤à ³Òã 
"ƒåƒà ë�àÒüáƒñ "³å¤Kã (Sesamum indicum) �à*Kà W¡àñ ³à��à ëºï¹Kà šày "³ƒà 
í³ƒà ëÅïÒÀKà ëºï¤à ³Òã "ƒå Òü¹ç¡\á‰îR¡ ³³àR¡ƒà ëA¡àv¡û¡à ít¡¹¤áƒ ëºàA¡ �åñ¤à, �àìt¡à� ³Òã 
ëW¡�¤à "³áƒ Å«¹ ëÒà�¤à �åñR¡àÒüt¡¤à "ƒå ¢¡Ò�¤à R¡³Ká�¡ú

ë�šàºƒáƒ íÒ-JàìKàA¡ ³¹ê¡ #áÅñƒà Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå ë�àñ³ƒà W¡à³W¡ "×³ìºà³ 
šã�v¡ûå¡�à "¹ç¡³-ºàÒüìÒï "ƒå ºàìÚñî�¡ú íÒ-JàìKàA¡ "³å�¤à ³îÒ "ƒå W¡àñ �àÒü�à šã\ƒå�à 
ëšàá–ƒìW¡á¹Kã ³ã*ÒüáÅñ�à �à šR¡¤Kã ºàÚ�à "ƒå ºàìÚñî�¡ú íÒ-JàìKàA¡ ³�à Ç¡KàÒüƒå�à ëºï¤à 
³Òã "ƒå ×šãñ A¡¢¡ ÒàÚá¹¤à Ò¹à-A¡ñJå "ƒå ¢¡Ò�¤à R¡´¬Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú ƒàÒüì¤ái¡Î ÒàÚá¹¤à 
#áÅñ šåA¡W¡€A¡ã ºàÚ�à "áÎƒà íÒ-JàìKàA¡ ³�à "ì�ï¤à "ƒåKà šã\¤ƒà A¡à�¤à ¢¡º ¢¡ñ¤à R¡´¶ã¡ú 
íÒ-JàìKàA¡ ³¹ê¡ "ƒå Ç¡KàÒüƒå�à ëÅ´¬à ³º³ "ƒå "�óøàÒüái¡Î ÒàÚ�à JR¡�¤à t¡àñ W¡à*ì�àv¡ûå¡�à 
áW¡A¡šà-�à¤à ët¡ï¤à "ƒå Ò”‚Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú íÒ-JàìKàA¡ ³¹àKã ³Aå¡ "ƒå 
Ç¡KàÒü¤Kã ³Òã "ƒå "¹ç¡³ ºàÒüìÒï ët¡ï¤ƒà šã�îA—¡¡ú íÒ-JàìKàA¡ ³�à "ƒå W¡àñ Úà³—à �àƒ¹¤áƒ 
šåáJøƒà íº¤à R¡àáÅñ "ƒå ³ìA¡àA¡ R¡à*Ò�¤à R¡´¶ã¡ú ëW¡A¡áÅ�¤ãKƒ¤à "³�à íÒ-JàìKàA¡ "³å�¤à 
³îÒ "ƒå Úà³—à ët¡àÚ�à W¡à¹¤áƒ šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à "³áƒ W¡à¤à tå¡³ƒ¤à "³áƒ *¤à-¢¡àÚ¤à ët¡ï¤Kã 
*Òüì�àA¡šà íº¡ú=

Òüì¤³ìšàB¡ã ¢å¡Uà Þà¹ã ÒàÚ¤ƒå 'ìJàÚ t¡àìÒïì‰¡ú Òü¤åì¤àB¡ãÎå t¡àìÒïì‰¡ú 
R¡áÎƒKã W¡Òã ×´£å¡³åB¡ã ³�åñ ¢¡à*ƒà ¢å¡Uà Þà¹ã Òüì¤³ìšàA—¡à ºã¤ã¤à t¡à¤à 
¢¡ñ�¹³á� ÒàÚ¤à �à\ì‰¡ú Òüì¤³ìšàA—¡à ³Ç¡áÅñƒà ºã¤à ¢å¡Uà Þà¹ã 
ët¡àA—¡áJ¤à A¡Úà³ Aå¡Òü¹\à€ì�à? šåšå�à ºã¤à ¢å¡Uà Þà¹ã t¡à¤à ¢¡ñìÒïƒ¤à 'ìJàÚ ºàÒü¤A¡ 
�ã¤á�¡ú Òüì¤�ìšàA—¡à �€yKà šåšå�à Òüšåì¤àA—¡à ºã¤à Þà¹ã ³Ç¡ "³à *Òü�à t¡à¤à 
A¡Úà³ �åñR¡àÒü¹³Ká� JÀå¤ƒà A¡ÀA¡îW¡¡ú 'ìJàÚKã Òüšåì¤àB¡à Òüì¤àB¡à íº¹ ¬́Kã 
�åñR¡àÒü¤à ¢¡ñìÒïìƒ¡ú Þà¹ã ºã¤à íÒ¤à Òüšåì¤àA¡ Òüì¤³ìšàA¡ íº\¹ Ã́¤áƒ A¡Úà 
�åñR¡àÒü\¹ Ã́Ká�¡ú "³ì¹à³ƒà Þà¹ã ºã¤à íÒK�¤à *Òü¹¤Îå Þà¹ã ºã¤áƒ 
"ƒå³ ët¡àA—¡Jø¤à ³àáÀ¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à Òüì¤àA¡ A¡Úà Òüšåì¤àA¡ A¡Úà W¡àì¹àÒü 
�ìAÃ¡àÒüƒ¤à A¡Úà W¡àáÅ� �A¡áW¡�¤ƒKã "³áƒ ÒA¡W¡àñ Åàì\º Þà€šƒKã 
R¡”zà R¡”zà�à íºáJƒ¤à Úà³ìJø ³áÎ A¡�àKã ³àR¡\¤ì�à? ³Ç¡ 
'ìJàÚKã ³àR¡\¤à �€yà?

íº¤àA¡ "³à tå¡ñ t¡à�à A¡á–i¡�åÒüát¡ íº�à W¡à*J€�à W¡àñ 
t¡àƒ�à íºìÒïÒ�ìK ÒàÚ¹¤áƒ "ÒºáÅñKã ë�ïƒàñ Úà³—à W¡à*Òü¡ú 
"R¡àñ�à \àát¡Kã Úè́ ¬ãá� ÒàÚî�¡ú "R¡àñ�à \àát¡Kã ³šàá� 
ÒàÚ "ƒå¤å ³áÎ Wå¡³ƒ¤Îå ÚàÒü, Wå¡ ¬́Îå ÚàÒü, ºà–ƒ¤Îå ÚàÒü, ºà�¤Îå 
ÚàÒü¡ú 'áƒ ëÒA¡ ëÒA¡ ÒàÚî\ "Òº�à \àát¡Kã Úè́ ¬ãá�¡ú "Òº Úà*ƒ�à 
íº¤àA¡ "³à áºñ¤à Úàì¹àÒü, R¡ì´¶àÒü¡ú "Òº ÒàÚ¹Kà Ò�å¤à ÒàÚ¤à 
"³Kà íº¡ú Ò�å¤áƒ "ÒºƒKã J¹à ëÒág�ìJø, ³Þà ëºï¤à Úàƒ¤à ¢¡à*¤Kã 
�àB¡ã Ò�å¤à íºìJø¡ú W¡Òã A¡Úà Ç¡¤ƒKã "Òº áW¡ñKƒìK ÒàÚ¤à "ƒå³áƒ J¹à 
Jǻ ¬ƒà Þà¹á�, "ƒå¤å "R¡àñ �v¡¤³îJ "Òºá� ÒàÚ�à "Îå³ ëºï\¹ìK, 
"ƒåKà ëA¡àA¡šå Åãá\�¤à Úà¹¤à šàUº Já\A¡ íºƒå�à ëº�Kà Þà R¡àR¡¤¤å 
R¡ Ã́¤áƒ ³ƒåÎå W¡à*¹àA—¡à Ò�å¤à *Òü¹¤Îå "Òºá� ÒàÚ�à "Îå³ áW¡ñá³�¹áÎ¡ú 
"ƒåKà šàJñƒà šàJñ íºÅà¤ãƒà íºÅà¤ã ³Åà Òü�J€ºA¡šà Òü�J€ºA¡šã 
³Úà³ "áÎÎå "Òº áW¡ñÒ�P¡³áÎ ¡ú ³ìJàÚ "áÎ�à �Òà ÒàÚƒ�à "³åA¡ �³ƒå�à ëÚñá³�áJáÎ¡ú 
�ÒàKã ë�ïƒàñ W¡à*ìƒ ÒàÚ\¤à �€W¡ìƒìA¡à¡ú �ÒàKã ³t¡àñÎå ë�àñ³à ºàA¡W¡ìK¡ú ³àìº³ "áÎƒà 

¢¡³ "ìW¡ï "ìW¡ï¤à ³Úà³ "áÎ A¡�à�à šàÚ¤ìK? "Òº�à šàÚ¡ú ëÒïá\A¡ 
³àìº³ "áÎƒà ëÅº A¡�à�à ÒüšàÚ šàÚ¤ìK, "Òº�à šàÚ¡ú ëÒïá\A¡ ³àìº³ 
"áÎƒà A¡�à�à šàÞ¹ ÒüšàÚ šàÚ¤ìK? "Òº�à ÒüšàÚ šàÚ¡ú �Òà�à "àá³ó 

*Òü, �¤A¡ "ì�ï¤à W¡R¡Òü "ƒå¤å W¡àƒà šàì�àAÃ¡¤ƒà �ÒàKà "ÒºKà šÞà¹ šàÚ¤áÎ "Òº�à 
"ƒå³ Òü*Òüƒà *Òü¹´¶á�¡ú ³áÎƒÎåá�, "Òº�à \àát¡Kã (íº¤àB¡ã) Úè́ ¬ãá� �€yKà ³šàá� 

ÒàÚ�à ÒàÚ\�ãñáºáÎ¡ú
"ÒºáÅñ�à �ÒàáÅñ¤å Úà³—à ¢¡Ò�¤à ÚàÒü, ¢¡€Ò–ƒ¤Îå Úàá¹¡ú "ÒºáÅñ�à ¢¡¹¤áƒ �Òà 

"¢¡¤à ë�à¹B¡á�, "Òº º³�, ³šà ³šå ¢¡v¡¤à t¡à¹¤áƒ ³W¡à ³Ç¡ "¢¡¤à *Òü¹ì´¶àÒü 
ÒàÚ�à ³W¡à ³Ç¡ ³Úè³ šàÀ³ƒàÒü, ³ì³ï á�¹³ƒàÒü á�K€�á¹¤à "áÎá�¡ú ëšàáºái¡ìA¡º 

šàáió¡Kã ºåáW¡ñ¤áÅñ šè³—³A¡ "Òº�à ³ìA¡àA¡ *Òüá¹, "ì�ï¤à šàáió¡ ëÅ Ã́¤Îå "Òº 
A¡Úà�à ºåáW¡ñî�, Îã &³, áš &³, šøáÎìƒ–i¡ "Úà ¬́à "Òº�à *Òü�á¹¡ú 
áƒšàió¡ì³–i¡ A¡ÚàKã ëÒƒ šè³—³A¡ "Òº�à "Úà ¬́à ëÒƒ *Òüî�, áÎá�Úá¹ái¡ 
áºÊ ëÅî³—¡ú �Òà�à ÒàÒüá\Àv¡û¡¤¤åáƒ �ìv¡ ët¡ï¤åáƒ¡ú "ƒå�áƒ "Òº "áÎ 

Î�à �€yà? \àát¡Kã Î�àKã Úè́ ¬ã �€yà? "Òº�à íº¤àA¡ 
"áÎ ëÅ³ìƒï¤à �€yà? "Òº�à íº¤àA¡ "áÎ W¡à*J€�¤à 
ëšà¹³ ëšàÚà€ ët¡ï¢¡³ ë�àv¡ûö¡à? �Òà�à ³àÒü¤à Åà¤à ³ñ 

�áÀ¢¡à* ÒàÚ�á¹¤à �€yà? ëA¡àA¡ ³åÀ¤à, ³šèñ ³î¹ ¢¡à¹¤à 
ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ "ÒºKã ëA¡àA¡ �€yà?

"ÒºáÅñ�à *Òüƒ¤à �¤A¡ ët¡ïƒå�à *Òüƒ¤à Þà R¡àR¡ƒå�à 
Åàñ��à ³Jà t¡à�à áÒñƒå�à íºìÒïKƒ¤à �ÒàáÅñ¤å Þà��¤à 
ëšà¹³ ëšàÚà€ ÅãÀ ¬́à ÒàÚ¤áÎ "¢¡¤à �¤AÃ¡à¡ú íº¤àA¡ 

"áÎ¤å "Òº�à áÒñº ¬́à "ƒå ëÒA¡ ëºàÒü¹Kà ëºàÒü¹¤øà? 
"Òº�à áÅ¹³ƒàÒü ³t¡³ƒà ³àìº³ "áÎ �å¸áAÃ¡Ú¹ 

ë¤à³ "³�à �åKàÒü¹´¶Kà áÅáJìK ÒàÚá¤á¹¤øà ÒàÚ¤à ÞàÒñ ºàìAÃ¡àÒü‰à? "ÒºKã ë�ïƒàñ 
W¡à*Òü¡ú *Òüƒ¤à R¡àR¡ƒ¤à "Wå¡ ¬́à ët¡ï¤à "Òº A¡ÚàKã ³ìt¡ñƒKã ³àìº³ "áÎ �åñR¡àÒü¤à ³¢¡³ "³à 
*ÒüÒÀáÎ¡ú ÚàÒü¢¡á³�¹áÎ ³àìº³¡ú=
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šå�áÅì�ï ºà*¹áAÃ¡¤à A¡á¹Kãì�à
"šè�¤Kã Åv¡û¡³ A¡àÒü¤à t¡à¹¤øà

ëÒïá\A¡ ³áošå¹Kã *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³áÎƒà t¡́ šàv¡û¡à ³šèñ *Òü�à Jå–ƒàá¹¤à ëÚºìÒï ¢å¡¹ç¡š 
³ãît¡áÅñKã ³¹v¡û¡Kã ³ã*Òü J¹�à "³Îåñ ºèš J¹�à ³ãÚà³ "³Îåñ ³ãÚà³Kã ºèšáÅñ¤å 
"³v¡à *Òü�à šå�áÅ�á¤Úå "³áƒ "³v¡à *Òüá¤Úå ÒàÚƒå�à ºà*¹áAÃ¡¤à A¡á¹Kãì�à? 
ëJàÀà*áÎ ³àìÚàA—¡¹áAÃ¡¤à ºà�áÎ ëºšÒ�¤à ÎìÑšÎ� *¢¡ *šì¹Î� (Îå) ƒà íº¹áAÃ¡¤à 
Aå¡áA¡ ºàºìÒï¤áÅñ Jà³á\Àå, ³ìJàÚ¤å áƒá\Kì�ìi¡ƒ ëA¡ š́áÅñƒKã ëÒì–ƒàA¡Ò�K�å, 
Nøàl¡ü–ƒ ¹ç¡ºáÅñ R¡àA—¡à W¡€ÒÀå, ³ìJàÚKà ët¡ï�¹A¡šà ‘Îå’ Òì–ƒàA¡l¡ü ÒàÚ¤à Úà*�à ³áošå¹ƒà 
&� "à¹ Îã W¡€ÒÀå, ëºàñ áº®¡ ³áošå¹ ÒàÚ¤à ëJàÀà*áÅñKã ³¹v¡û¡à áº€J€ºv¡ûå¡�à 
Úà*¹A¡šá�¡ú ÒàÚ¤áƒ *Òü¹áAÃ¡¤à ¢¡ã®¡³áÎ�à t¡à–ƒ¤à Úàƒ¤à, t¡A¡áÅ–ƒ¤à Úà‰¤à áƒ³à–
ƒáÅñ "áÎKã ³¹v¡û¡à Úà*¹A¡š�à ³¹ç¡ *Òü¤à áƒ³à–ƒ "³à *Òü¹A¡šá�¡ú "ì�ï¤à *Òü¹¤Îå 
áƒ³à–ƒáÎ t¡à–ƒå�à ëJàR¡\ñ "³Îåñ ³ã¢¡³—áW¡ñ¤à W¡x¹A¡šà "�ã¹A¡ Ç¡á\�ìJø¡ú "Òà�¤ƒà 
ë�àñ\å &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡̧ &á�Kã ³¢¡³ "³ƒà šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú "�ã¹A¡ Ç¡¹A¡šƒà šà€ìÅàÒü 
&ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á�Kã ÎR¡àÒüìšøïKã A¡´¶å̧ á�át¡ ëÒàº "³ƒÎå šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú ³¢¡³ 
"�ãáÎƒà ë�ï*Òü�à šàR¡ì�àA¡áJ¤ƒKã ëÒì–ƒà¹v¡ûå¡�à ³ãÚà³ át¡�¤à/šå�¤à t¡àgàáÅñƒÎå 
‘"³v¡à *Òü�à šå�áÅ�á¤Úå’ ÒàÚ¤Kã Þà¢¡³ A¡àñì�àA—¡¤à ëÒï¹ìAÃ¡¡ú

"ƒå¤å ³áošå¹ƒKã ët¡àR¡à�¤à &ƒá³á�ìÊöÎ� ¢¡v¡ûå¡�à ëºï¹Kà ³áošå¹Kà Úè³�ñ��à 
íºá³�¹áÎ ÒàÚƒå�à ³áÎKãƒ³A¡ áÅá�-�àá� á�ƒ�à W¡x¹áAÃ¡¤à "A¡�¤à ºàÀA¡áÎƒà 
³ãÚà³ "³Îåñ ³ãÚà³Kã ºèšáÅñ šå�áÅ�á¤Úå, 'ìJàÚ ³ìÅº šå�áÅÀáÎ ÒàÚ¤Kã 
ëJàÀàl¡ü Úà*¹áAÃ¡¤áÎ t¡¹àÒü-t¡¹àÒü�à ëºï¤à Wå¡ì Ã́àÒü¡ú ºà�ƒáƒ ºà–µã ³Åãñ Úàá Ã́¤³îJ 
³àÚ šàA¡šì¹à³ƒà �A¡áÅ�Kìƒïá¹¤á�¡ú "³v¡à *Òü�à šå�áÅ�¤à R¡ Ã́K�à ëÚA—¡¤¤å 
ºà�¢¡³ƒà ³àÚ�ã¤à šãKìƒïá¹¤á�¡ú Òüšà-ÒüšåKã šàl¡üì¹ïƒà t¡¹àKã íW¡Ç¡�à ëºñì�àñ 
¢¡àÒü ÒàÚ¹ ¬́à íºá¹¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à šå�áÅì�ï "³Îåñ šå�áÅ�á³�¹áÎ ÒàÚƒå�à 
ºà*¤à ëÒï¹áAÃ¡¤à "áÎKã ³¹³áÅñ ëÅàÚƒ�à íºKá�¡ú ³¹³ íºt¡�áƒ ÒàÚ¹ìAÃ¡àÒü¡ú 
íºá¹¤à ³¹³áÅñ "ƒåKã ³�åñƒà ³ãÚà³ "³Îåñ ³ãÚà³Kã ºèšáÅñKã ³¹v¡û¡à šå�áÅ�ƒå�à 
"³v¡à *Òüá³�ƒ¤à Úà*¹AÃ¡¤øà ÒàÚ¤á�¡ú t¡ìÅñ�à ³áÎ³A¡ *Òü¹ Ã́Káƒ ³ãáÅñ Úà ¬́á�, 
ëÚºìÒï³ãá� ÒàÚá¹¤à ³ãît¡ ¢å¡¹ç¡š Jv¡û¡Kã ³àR¡\¤à *Òü¹ìAÃ¡àÒü¡ú ³áošå¹ šè́ ¬Kã *Òü�à 
³àR¡\¤à ëÅàÚƒ�à *ÒüKá�¡ú ³¹³áƒ íºá³�¹áAÃ¡¤à W¡ãñ³ã-t¡´¶ã ¢å¡¹ç¡šáÅñ�à Å¹ç¡A¡ 
ÚàJø¤Îå ³áošå¹Kã "šè�¤à "³Îåñ R¡³îJKã Åv¡û¡³ A¡àÚ¤à Úàì¹àÒü ÒàÚƒå�à ë�Tàñ J¹ƒà 
ëW¡àñì�à¹A¡áJ¤ƒà ³ãît¡áÅñ�à ³àR¡á\º �àáJ¤á�¡ú R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà šãA¡Jø¤à ³áošå¹¤å 
³ìW¡€-³A¡àÒü t¡àÒ�¤Kã Þà¢¡³ A¡àñì�à¹A¡šáƒ ºàÚ¹ƒ�à ÞàJºƒà ¢¡à*¤à JÀA¡áy¤á�¡ú 
"ƒåKà ëÒïá\A¡ ³àìÚàA—¡á¹¤à ºà�áÎ�à ³áošå¹ƒKã ët¡àR¡à�¤à &ƒá³á�ìÊöÎ� ëºïKá� 
ÒàÚ¹A¡šáÅñKã ³àìÚàv¡û¡á�¡ú áƒ³à–ƒáÎ K®¡oóì³–i¡ *¢¡ Òüá–ƒÚà�à šãìK ÒàÚ¹¤áƒ šãáJ¤à 
R¡´¶ã¡ú íº¤àA¡áÎKã A¡�ái¡iå¡¸Î�Îå "Úà¤à šã¡ú "Úà¤à šã‰¤Îå Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡¤å šã¹ìK 
ÒàÚ¹¤áƒ šàáºóÚàì³–i¡t¡à šåì�àv¡ûå¡�à J�¹Kà Þàì¹š ëºï¤Îå R¡´¶ã¡ú ³¹³ "áÎ�à áƒ³à–ƒ 
"áÎ Òì–ƒàA¡Ò�áJìK �€yKà K®¡oóì³–i¡ *¢¡ Òüá–ƒÚà�à šãÒìÀàÒü ÒàÚ¹¤áƒ ³ãÚà³ 
"³Îåñ ºèšáÅñ "³v¡à *Òü�à šå�áÅ�ƒå�à ëJàR¡¢¡³ ëW¡€�à ëºšá³�¤Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à íº¡ú 
³áÎ�à ³ãît¡ Jv¡û¡à �v¡�à áƒ³à–ƒáÎ t¡àÀáAÃ¡¤à Aå¡áA¡ ¢å¡¹ç¡š JA¡ �v¡�à ëº³ìÒïá¹¤à "ît¡ 
A¡àR¡ºèš šè³—³A¡ ¢¡à*¤à ëA¡à�áÅ–ƒå�à "³v¡à *Òüá³�Kƒ¤á�¡ú šè�à ë�ñ�á³�¤�à ³àÚ 
šàA¡Òü ÒàÚ¤áÎ "ƒåîR¡ ‘áÞƒàl¡üi¡ ëi¡á¹ìi¡àá¹&º áºá³i¡’ A¡ã ÞàîÒáÅñ ëºïì�àA¡áJ¤ƒå�à 
³ìÚA¡ ºà¹¤à Jåƒ³á�¡ú ³ìW¡àÒü t¡à�¹Kà ³áošå¹ ³ìW¡€ t¡àÒ�áJP¡³áÎ¡ú šå�áÅ�¹Kà 
³šå³ "ƒǻ ¶A¡ *ÒüÒ�áÎ¡ú

wbEKgEey mkBjdmgq sjgxgeO
[wbEqxg KdfA skTq fkjqDj

oycgd aegwbjxg [OTjgq WgzAKgr fAwkdf awbi [OTe SbErkjgq \
lMoy WbjbN agfpKgixg ajdfxg ag[OT Sje [aKbi mbN Sje ag\kA [aKbi 
ag\kAxg mbNKgiqb [aGf [OTe wbEKgEeqg\b [arg [aGf [OTqg\b okTrbe 
mkBjdmgq sjgxgeO? SOMmkBKg ak\Odejdmgq mkEKg mlNoEeq KKDwlEKE 
[OW [OwjlKE (Kb) r mpjdmgq sbsg mkMoyqKgi SkAcgMmb, aSOTqb rgcgxelflr 
slANKgirxg olErOdoExeb, xDjkBEr jbMKgi Zkde vGoMmb, aSOTx fyejdw 
'Kb' oErOdB okTq \kBe aegwbjr [lE [kj Kg vGeoMmb, mOi mgz aegwbj 
okTq SOMmkBKgixg ajdf mgGSGmdfbe \kBjdweg! okTqrg [OTjdmgq 
WgzAKge fkErq \krq, fdKgErq \krDjq rgakErKgi [Kgxg ajdf \
kBjdwe ajb [OTq rgakEr [ak [OTjdweg! [eyq [OTjqKb rgakErKg 
fkErbe SOicI [aKbi agWAevgiq vGFjdw [egjd KbcgESDjl! [okEqr FOicb 
[lKlAqDmg sEKfgfD\b[lEKgxg aWA [ar wkiFOdSDjl! [egjd Kbjdwr 
wkGKOT [lKlAqDmg sEKfgfD\b[lEKgxg KZkTwDjyxg saD\begfg oOM [arKb 
wkiFOdSDjl! aWA [egKgr Fy[OTe wkiFOdSgqrxg olErOjdfbe ag\kA fgEq/
wbEq fkEckKgirKb '[aGf [OTe wbEKgEeqg\b' okTqxg _kWA skiFOdeq oyjdml!

[rbqb aegwbjrxg fOZkEq [lragegKfDjlKE Wdfbe myjx aegwbjx \bAFIee 
mpagEejKg okTrbe aKgxgrad Kgeg-ekeg Fgre vGFjdmgq [sEq mkMmdKgr 
ag\kA [aKbi ag\kAxg mbNKgi wbEKgEeqg\b, [pSOT aKlM wbEKgMmKg okTqxg 
SOMmkB \kBjdmgqKg fjkT-fjkTe myq vbAmOT! mkErrg mkEag aKgi \kAmgqaSp 
akT wkdwjOAr edKgExryjgqeg! [aGf [OTe wbEKgEeq ZAmxe \ldeqqb 
mkEWAr akTFgq wgxryjgqeg! Twk-Twbxg wkBjyr fjkxg vpKbe mliFOi WkT 
okTjAq mpjgqeg! ajA [Kge wbEKgEey [aKbi wbEKgEagEejKg okTrbe mkBq 
oyjdmgq [Kgxg ajAKgi KOTre mpxeg! ajA mpferg okTjdmOT! mpjgq 
ajAKgi [rbxg aebir ag\kA [aKbi ag\kAxg mbNKgixg ajdf wbEKgEerbe 
[aGf [OTagEerq \kBjdmqDj okTqeg! fKlie aKgad [OTjAmxrg agKgi 
\kAqeg, \lMoyageg okTjgq agfp WbjbN Sdfxg akicq [OTjdmOT! aegwbj 
wbAqxg [OTe akicq KOTre [OTxeg! ajArg mpagEejdmgq vgiag-fAag 
WbjbNKgie Kjbd \kSDjqKb aegwbjxg [wbEq [aKbi ZASpxg KdfA skTq \
kjOT okTrbe FliSki Sjr vOiFOjdSgqr agfpKgie akicgM FkSgqeg! ZKg WkBqr 
wgdSDjq aegwbjqb avlG-askT fkoEeqxg _kWA skiFOjdwrg mkTjre _kSMr 
WkBq SMmdfDjgqeg! [rbx oycgd ak\Odejgq mkEKge aegwbjrxg fOZkEq 
[lragegKfDjlKE myxeg okTjdwKgixg ak\Odfeg! rgakErKg xzjEalEG 
[OW TErg\ke wgxl okTjqrg wgSgq ZAag! mpqkdKgxg sEKfgfD\bKEeKb 
[\kq wg! [\kq wgrDjqKb TErg\k mpZkdeqb wgjxl okTjqrg wkjmg\kalEGf 
wbFOdfbe SEejx _kjlN myqKb ZAag! ajA [Kge rgakEr [Kg oErOdoESgxl 
eGfDjx xzjalEG [OW TErg\ke wgoMmOT okTjqrg ag\kA [aKbi mbNKgi 
[aGf [OTe wbEKgEerbe SOiWA vlGe mlNagEeqxg fZkTWrq mp! aKge agfp 
Sdf eGfe rgakErKg fkMmdmgq sbsg WbjbN Sd eGfe mlAoyjgq [fp skimbN 
wbAead WkBq sOEKgErbe [aGf [OTagEexrqeg! wbEe FlieagEeqe akT 
wkdT okTqKg [rbZp '_grkBG fljgfOjg[lM mgagG' sg _kopKgi myFOdSgqrbe 
a\ld mkjq SbrAeg! avOT fkejx aegwbj avlG fkoESgxbAKg! wbEKgEejx 
awbA [rbAad [OToEKg

"Òº Òü\ ƒ ¢¡àƒ¹ *¢¡ áƒ ë�Î�!
ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

‘'ìJàÚ šå�áÅÀáÎ "³v¡à *Òü�à’
- Åàá”zAå¡³à¹ ÞàÒüì¹àA¡š³ -ëÒïáJ¤à ë³ 3, 2023ƒKã W¡x¹áAÃ¡¤à ºà� "áÎ A¡á¹ƒKã, 

A¡ƒàÒüƒKã ëÒï¹áAÃ¡¤à ÒàÚ¤ƒå ³áošå¹ƒà íºá¹¤à A¡àR¡ºèš 
Jåáƒñ³A¡ ëºàÒü�à JR¡º³Ká�¡ú Aå¡áA¡áÅñ�à ³àìº³Kã ³ãšè³ Jåáƒñƒà ³ìJàÚ�à Wå¡³—¤à ÒàÚá\áÀ¤à, 
ët¡ïáÅ�á¹¤à ³ã� ¬́à, *Òüƒ¤à A¡Úà ³ƒå šè³—³A¡ t¡àÒü¤R¡ ëÅ ¬́à ³šå ³à�áƒ ëºàÒü�à JR¡º³Ká�¡ú 
Aå¡áA¡áÅñKã "ì¹à�¤à ƒàÒüá¹ƒà Aå¡³\à 2010-2019 ¢¡à*¤ƒà ³áošå¹Kã ëšàáºái¡áÎÚ�áÅñKà 
³ìJàÚKà W¡àì¹ï-ë³ïì¹ï�ƒå�à ëšàáºái¡áÎÚ�áÅñ ³ìJàÚKã ³Jà ëšàºÒ�¤à, �àKàáÅñ¤å ³t¡³ J¹à 
í�ìƒàv¡ûå¡�à � Ã́Kà í³ît¡áÅñ¤å "Òà�¤ƒà i¡àìKói¡ ët¡ï¤à, í³ît¡áÅñ¤å ëÚA—¡¤à *ÒüÒ�¤à ³àÚ šàA¡šøà 
ëÚñ¤à¡ú ³ƒå³A¡ R¡áÎáƒ ë�àAÃ¡ì¹ A¡Úàƒà ÞàJº JºìÒïƒ¤ì�à ³áošå¹Kã íºR¡àA¡ šàÚá¤á¹¤à "R¡ ¬́à 
�ìJàÚ¡ú Aå¡áA¡áÅñKã W¡x¹áAÃ¡¤à ºà� "áÎƒà í³ît¡ 'ìJàÚKã ë�ï�à ¢¡¹¤à ºà–µã A¡Úà "³à �ÞàÚ 
A¡€ìJø¡ú "ƒå¤å ºà� ÒàÚ¤áÎ�à ëÅàA¡ÒáÀ¤à í³ît¡ 'ìJàÚ JA¡ �ìv¡, Aå¡áA¡áÅñÎå "Þà¤à, JàR¡³‰¤à 
í³W¡àA¡ A¡Úà ³ìJàÚKã ¢å¡¹ç¡šáÅñ�à JàR¡º³Ká�, ³áW¡–ƒà ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà R¡³‰¤Îå¡ú ë�àñî³ A¡àš—¤�à 
íA¡ìƒïîR¡ƒÎå ëÎàºå̧ Î� šå¹A¡šà R¡ì Ã́àÒü¡ú 

ºà�á��à 'ìJàÚ í³ît¡Îå �ìJàÚ Aå¡áA¡Îå "áÅ¤à-"ìÅàA¡šà Úà*¤à t¡à¤á�, "ƒå¤å Aå¡áA¡áÅñ�à 
A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤áƒ í³ît¡ ÒàÚ¤à ¢å¡¹ç¡š "áÎ Úà³—à šåA¡ìW¡º W¡à*¤à, R¡àA¡šã¤à R¡´¬Kã �ì´¶àÚ šà�¤à 
³ã*Òü A¡àR¡ºèš "³á� "ƒå¤å Åãñ�¹AÃ¡¤áƒ ³àÚ�ãKá� JR¡º¢¡à* ³àÚ íºƒå�à ëW¡–ƒ¤à A¡àR¡ºèšá� 
ÒàÚ¤áÎ A¡àl¡üƒ¤à í¢¡¡ú ³áÎáƒ šåÞà¹ã�à Jåƒ³ W¡àñƒ³ *Òüá¹¤á�¡ú ëÒïá\A¡ �à "�ã ëÒ�à W¡x¹áAÃ¡¤à 
ºà� "áÎƒà ³Åà ³ÅàKã ³ì�ï tå¡ñ*Òü�¹ Ã́Kà Òü³à íº¤àA¡ A¡àÚ¤à Úàì¹àÒü, Òü³à íº¤àB¡ãƒ³A¡ �ÞàÚ 
"áÎ �àJø¤Îå A¡á¹³v¡à áW¡ñ�ƒ�à Òüî¹¤àB¡ãƒ³A¡ ëW¡àñì�à¹áAÃ¡¤à A¡Úàá�¡ú ºà� ÒàÚ¤áÎ ët¡ï¹¤á��à 
ÒüÅà, Òü³åñ-³�åñ, íºA¡àÚ "³áƒ Òü³à íº¤àA¡ A¡–ƒ¤à R¡àv¡û¡¤à Úàƒ¤á��à áÅìK¹à W¡ñìK¹à ÒàÚƒå�à 
ë�ï�à ¢¡�à ºàì”‚ñ�á¹, "¢¡¤à ³JºKã Jè€Ç¡ Jè€ºàÚ šàÚ¤à Aå¡áA¡áÅñKà¡ú Aå¡áA¡áÅñKã ³ãW¡ñƒà 
Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã ºà–µãáÅñ Úà*áÅ–ƒå�à í³ît¡áÅñƒà *�áÅ–ƒå�à ë�àñî³ A¡àšáÅ�¤à, ë¤à³ 
A¡àšáÅ�¤�áW¡ñ¤à A¡Úà "³à ëºœ�à šàñáÅáÀ¡ú ³Úè³ ³îA¡ íºt¡¤à ³¸à–µà¹ƒKã ºàìgÀA¡šà 
áW¡�-Aå¡áA¡áÅñ¤å Jè€ºàÚ šàÚÒ–ƒå�à "³áƒ á¹\à®ó¡ ë¢¡àì¹Ê &á¹Úà t¡A¡JàÚƒå�à, ëšàšã šà´¬ã 
�àÒ–ƒå�à ³àìº³Kã "#ñ "ÅàKã Jº A¡àÚÒ�¤à, ³àìº³Kã ³³º Úà´Ã¤à �Òà A¡Úà¤å ³ÚàÒü A¡à¤à 
áW¡gàB¡ã JÚà€t¡à t¡àÒ�¤à áÅáÀ¤à �àìAó¡à ëi¡¹á¹ÊáÅñ "áÎ¤å ³áošå¹ "³áƒ Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à 
ëÚñƒå�à A¡á¹³v¡à JR¡áÅ�ƒ¤à Åàƒå�à íºá¹¤à "áÎÎå "R¡A¡šà "³á�¡ú ³�åñƒà íºá¹¤à "ì¹à�¤à 
&ì\–ƒàáÅñ ³áošå¹Kã ³ãÚà³ šè³—³A¡ ëºàÒü�à JR¡º³Ká�, ÒàÚìƒàA¡šà R¡³—ƒ¤Kã Þàá�¡ú "ƒå¤å 
Aå¡áA¡ ÒüáW¡º Òü�à*áÅñ�à ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤à "³�à ³t¡³ J¹Kã ³tå¡ñƒà áW¡�-Aå¡áA¡-ë\à á³áºìi¡–i¡áÅñ�à 

�ìJàÚƒà *�áÅÀv¡ûå¡�à Òà€ºB¡á�, W¡à¹B¡á� ëÅàÚƒ�à¡ú 
"³ì¹à³ƒà, ë�àáAÃ¡¤à ºà� "áÎƒà ³áošå¹ íºR¡àA¡ "áÎ�à 

ºà� ëºšÒ�¤à, t¡ñƒå íºt¡à�à íº�¤à ³ÅA¡ ë�àA¡šà �¤A¡ "³v¡Îå ëºïJ€šã¤à l¡üìƒ¡ú "ìÒàÒü�ƒå³ 
³ÅàKã º³ R¡àA¡W¡�¤à ëÅ³\¤à ¤S¡¹ ëºïì�àA¡šà, áÅìƒàA¡šà, ëÒA¡ ëºïì�àA¡áJ¤à "áÒñƒKã 
ëÚA—¡¤�à ºà–ƒà¤à, ³ãW¡³áÅñƒà ë�àñî³ A¡àšáÅÀA¡šà "áÎ�áW¡ñ¤à ³ãW¡³ ³ãÚà³ 'ìJàÚƒà JàR¡³ƒ¤à 
"Þà¤à *ÒüÒ�¤à A¡Úà "áÎ�à #ñ-t¡�à A¡¹³—à šå¹B¡á�¡ú Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã ³ìA¡àA¡ *Òüá¹¤à šøàÒü³ 
á³á�Ê¹�à �à "�ã ëÒÀ¤à ºà�¢¡³ "áÎƒà ³ã A¡Úà áÅ¹¤à "áÎ ¢¡à*¤ƒà Þà ³ìW¡€ "³¢¡à* R¡àR¡ƒ¤à 
"áÎ³Îå R¡v¡û¡¤à R¡³ìƒ¡ú Òüá–ƒÚàKã ëÒà³ á³á�Ê¹�à ºà� "áÎ ëºàÒüáÅ�¤ãƒå�à #ñ t¡�à šå¹A—¡¤à 
ÒàÚ\¤ƒà ³ÒàA—¡à ët¡àR¡à�¤à ³*ñƒà "³à "³åA¡ ëA¡ï "³à "³åA¡ ëA¡ï ët¡ïƒå�à ³t¡³ ëºì”‚àA¡šà, 
ët¡ïá¹¤à ë�ïìƒï "áÎ ³ãW¡³ ³ãÚà³—à A¡Úà³ ëšÀ³Ká� J�¤ãÚå¡ú ³Îà ³ì¹ñ ëºïì�àA¡šãJø¤à ³áošå¹ 
íºR¡àA—¡à A¡á¹Îå ët¡ï¤à R¡³‰¤Îå ³áošå¹ íºR¡àB¡ã ³×€ áÅáÀ¤à K®¡oó¹ "áÎ�Îå ë�àáAÃ¡¤à ºà� "áÎƒà 
A¡á¹ ët¡ïá¹¤ìK ëÚñ¤à, t¡à¤à �åñR¡àÒü¤ãá¹¤¹à¡ú �ÒàB¡ã ³át¡A¡ ³ÚàÒü, ët¡ï¤à R¡ ¬́à "ƒå ³áošå¹Kã Òü³à 
í³¹à šàÚ¤ãáÅñKã ³³àR¡ƒà J¹ƒà *Òü¹¤Îå ët¡ï¤ãÚå, ëÒà€�¤ãÚå¡ú íº¤àB¡ã ¢¡³—àÒü¤à ³ìA¡àA¡áÅñKã 
³ã�åñáÅ, #ñ-t¡š—à Jå–ƒà íºt¡àÒ�¤à "ƒåá� R¡áÎKã ³Úè³ ³îA¡ í³�à tå¡³—à W¡àA¡Jø¤à ³W¡à ³Ç¡ A¡àÚ�Jø¤à 
³ãÚà³—à R¡àÒüá¹¤à¡ú

ëšàáºái¡G ët¡ï¤ãá¹¤à ëÅgà* šàÚ¤à, JR¡¤à íÒ¹¤à šè³—³B¡ã ³¢¡³ƒÎå ë�àÀåA¡šKà ëºàÚ��à 
Þà¢¡³ J¹ƒñ �³\á¹ ³ƒåáƒ ët¡ïá¹¤áÎ ºà�á�, ³ãW¡³Kà ë�àñî³ šàÚ¤à A¡àR¡¤åKà, ³ãáÅ ³ã�à A¡Úà 
Úà*¹¤à ³t¡àñáÎƒà �ìJàÚ �ìJàÚ�à ëšàáºái¡GA¡ã JåìƒàñW¡à¤à ëºï��¤à "³Kã "³Kã "ìÅàÚ¤à 
šåì�àA—¡ƒå�à ëšøÎA¡ã ³àR¡ƒà ×�¤à, ëÅñìƒàA¡-ëÅñá\� ët¡ï�¤à Jåƒv¡û¡Kã ëº�ãÚå¡ú ºà�áÎƒà ³àÚ 
*�áÅ�¤ãÚå¡ú JÀå �ìJàÚÎå ºà�áÎƒà Úà*áÅÀáÎ¹à �€yKà #ñ t¡�à šå¹A—¡¤à �àA¡º "�ã³v¡û¡à A¡á¹ 
A¡¹ ¬́à �¤A¡ ë�ï¹³ šàÚJ€šà Úà¤ìK ÒàÚ¤ƒå¡ú ³ãW¡³ ³ãÚà³ 'ìJàÚKã "šà ¬́à "³v¡ñ ÒàÚ\ìK 
³ƒåáƒ ëÚA—¡¤à ³¹ç¡š íºt¡�à "³v¡à *Òü�à šå�áÅ�ƒå�à ³áošå¹ƒà íºá¹¤à Îã &Î *áÅñKà Jè€Å³—ƒå�à 
³ãW¡³ ³ãÚà³ 'ìJàÚ¤å º³á\ñ¤ãƒå�à "Wå¡ ¬́à, #ñ t¡�à *Òü�¤à º ¬́ã á�á³�ƒå�à ºà� ëºš—¤à, #ñ 
t¡�à Òág�¤à ëÒà€�á³�¹áÎ¡ú ë�ñ�Jø¤áƒ "¢¡¤à ÒàÚ¤ƒå "³v¡à íºì¹àÒü¡ú "ƒåKà áÒñ�¤Kãƒ³A¡ 
W¡ÒãáÎ³Kã ëºï šà�Kƒ¤à ³t¡³ ëÒ�áJKìƒïì¹ A¡á¹ì�à šàî ¬́ "³à ët¡ï¹Kà ëºï šà�¤à áÅ�¤ãÚå¡ú 
áW¡–ƒ�à ëÒà€�á¹, ëÒà€�Ká� ÒàÚ¹Kà ëºï¤åv¡û¡�à Aå¡áA¡áÅñKã ë�àñî³ ³¹ê¡¡ú Ò–ƒA¡ W¡ÒãáÎKã ëºï 
šàºìÒï‰¤áƒ ³�ñáƒ A¡á¹ W¡àKá�¡ú ºàÚ¹¤à ëºï³ã ³ãÚà³Kã ëÚñ¤ã¹Kà "R¡ ¬́à �àv¡û¡à ëÒà€�¤ãƒå�à 
ëºï šà�¤à ëÒà€�¹áÎ¡ �€y¤áƒ "Òº-º³�Kã šàl¡üì¹ï ‘W¡à�¤à íºìt¡ t¡ìJº�àR¡’ ëÅàÚì¹àÒü¡ú=


