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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ë�àA¡Ò�¤Kã ¹àáÅ @ ¢¡àáKKã ÑHåº
³t¡³ ³t¡³Kã Þà¢¡³

šåB¡ã ºà�
t¡à ³R¡ìº³ìÒàÚ šàáió¡áÎ Úà³ Åàá�¡ú íºA¡àÚƒà ë³àÒüKã šàáió¡áÎ Úà³—à áA¡ ÒìUàÒüî�¡ú t¡à ³R¡ìº³ì�, t¡à 

ÒüìR¡àì�, ³àì³à W¡àl¡ü¤ì� "ƒåKà ³Jà íºA¡àÚKã t¡àìW¡ï Òüì¤àÚàÒüì� ë³àÒüáÎ t¡à ³R¡ìº³Kã šàáió¡á�¡ú ë³àÒüáÎ 
íºA¡àÚáÎƒà ¢¡v¡¤à �¤A¡ "³v¡à ët¡ï¤à Úàìƒ¡ú t¡ìÅñ¤áƒ ë³àÒüáÎ íº¤àA¡ ëÅ³Kƒ¤à ³ã R¡àv¡û¡á�, ³¹àÒü¤A¡ 
"³à ÒüWå¡³ Wå¡³ƒ¤ƒKã íºA¡àÚKã l¡üAå¡ƒà ¢¡´¶Kà Þà�ã R¡àR¡ íº¹¤à ³ƒà* Úà‰¤à R¡àv¡û¡á�¡ú ë³àÒüKã ºãƒ¹ìÎ t¡à 
³R¡ìº³á�¡ú t¡à ³R¡ìº³ Þà R¡àR¡¤ƒà ¹àáÎ Úà³—à Úà*Òü¡ú ³à�à R¡àR¡¤ìÎ ³ã�à t¡à�ãñÒü¡ú ¢¡àáKÎå íÒ, Åàl¡ü¤Îå 
íÒ, ³à�à ¢¡àáK ët¡ï¹¤à šèáAÃ¡ át¡ñîJ ëÒA¡ ë�àA¡šãá�, "ƒåKà ³à�¤å Åàl¡ü¹AÃ¡¤à ³ãîJáÎ ëºàÒü�à A¡àÚ A¡àÚƒå�à 
ëÒv¡û¡à ëW¡�¤ãá�¡ú

Åàl¡üìƒà¹A¡šƒà áÒñW¡à¤á�, #ñ�¹A¡šƒà #áÅñP¡´¬á� t¡à ³R¡ìº³áÎ¡ú ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ "ƒåA¡ A¡à ëÒ�à 
íÒ¤³A¡ �€yÎå ³Úà³—à t¡³—á¹¤à á¤ & ¢¡à*¤áƒ ëW¡A¡ ë³àA¡ ºà*ƒ�à šàÎ ët¡ïìJø¡ú �¤A¡ á�áƒ Úà³—à á�, "ƒå¤å 
Jå€á�ƒå º ¬́ã *�¤Kã¹à íA¡ì�à ¢¡ñ¤áƒ íºìt¡¡ú "R¡àñ J¹à iå¡¸Î� ët¡ï¹Kà ëÅº ³W¡à ³W¡à J¹à t¡àg¹´¶ã, "ƒå¤å 
³³à ³šàáÅñ�à ³R¡ìº³—à t¡ ¬́ã¤ƒà ³W¡à ºàÒüá¹A¡ íÒì¹àÒü ÒàÚ¤Kã¹à íA¡ì�à t¡³Ò�áJì‰¡ú "ƒå�à Ç¡¢¡³ ë�à´£¡³ 
íºy¤à t¡à ³R¡ìº³ ³àKà ³à�¤à J¹Kà šèÀKà íºA¡àÚƒà A¡à¹� ÒàÚK‰à A¡á¹ ÒàÚìƒàÒüì�à JR¡ìƒ ët¡ï íº¡ú

ë³àÒü�Kà íºA¡àÚƒà �åñƒàñÞàÒü¹³Kà ëÎàì¹àv¡û¡à ë�à¹AÃ¡áƒ íºA¡àÚKã íºÅà¤ã ³W¡à ³îJ "³v¡à ³šà� 
ë�àA—¡ìƒ¡ú ëA¡àÚ¹A¡šà šàJR¡ ³W¡àáÅñÎå "ƒå ³R¡àÚ, º´¬ãƒà A¡�à³t¡à ë³àñºƒ¤ãá�¡ú ³ÚàÒü A¡�Jø\à€á� t¡à 
³R¡ìº³¡ú ³à�à ÒàÚáÎ ëA¡àÚìK¹à, ºàñìK¹à ët¡ï\¹ç¡ìW¡à, "ƒå¤å íºA¡àÚáÎƒáƒ "Òº-º³�, ³¤åñ-ë³ïš¬à 
³Úà³ "³à íºá¹¤á��à A¡à¹� ët¡ï¹�å ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³ƒåƒà Úàì‰ƒ�à ³àÚ ëÒï�¤ã ët¡ï¤ãá�¡ú ³àÒü ëÒï�¤ã 
ÒàÚìÎ, šàJR¡ ³W¡àƒå ëA¡ïáÅÀKà, áƒº ëº�¤à, ³ƒåƒà ³áW¡�Kà J¹à Jå´¶K�à Jå´¶ã¤à ³áW¡–ƒåƒà Jåtå¡³ á�ñá��à 
t¡àáÅÀKà ëšàš ºà*�à ëÒv¡û¡à ë�à´¬ãá�¡ú íºÅà¤ãáÅñÎå "ƒå ³R¡àÚ, ³à�à R¡àR¡¤ƒà "³v¡à ë¢¡ ºà*¤à Úà¤à 
�ìv¡¡ú "ƒå�à ëºàÒü�à t¡î�¡ú ÒüÅ³ Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà šàJR¡ ëA¡àÚ¹v¡û¡¤à íºA¡àÚ "³à ÒàÚ t¡à¹áƒ 'ìJàÚ 
íºA¡àÚáÎá� ÒàÚ t¡àÒüìÚ¡ú

Ò–ƒáv¡û¡ t¡à ³R¡ìº³ ëÒàÚKã šàáió¡áÎ J¹à Åà*�ãñP¡³ ët¡ïÒü¡ú Þà "³v¡à #ñ�à-t¡š—à R¡àR¡�¤à Úàìƒ¡ú 
ÒüìÅï ºàñºš ët¡ïÒü¡ú ³áÎKã ë�àÒüìƒàA¡šà ³¹³áƒ "ît¡ �ìv¡¡ú 'ìJàÚ íºA¡àÚáÎƒà ë³ï �Òà J¹à íº, �¤A¡ 
W¡€áº¤á� ÒàÚƒå�à t¡š t¡àîJ ëA¡áÅÀKà ³¤åA¡ ³¤åv¡ûå¡ �àìƒàAÃ¡Kà W¡€šà A¡àR¡¤å "³à¡ú ³áÎ ë³àÒüKã "Åà*¤ãá�¡ú 
ë³ï �ÒàáÅñƒå ³¤åA¡áÅñƒå ÎàáØ ³t¡€ ÒàÚ¤øà, Òà¢¡ ÎàáØ ÒàÚ¤øà íA¡ì�àƒå ëÅ€ºKà ³¤åB¡ã ³šàîJƒå ëºàÒü�à 
�àìƒàA¡šà, ³W¡à ëšàA¡šKã ël¡àv¡û¡¹ƒà Îã &Î ët¡ï¹ç¡¤Kã *šì¹Î�Kã ƒàK¢¡³ ³á³ƒå l¡ü¢¡A¡ "³à ��Kã 
³á³ t¡à¤ìƒï�à šì¹ñ Åà�à t¡à¹ƒ�à, ëÚñ¤ƒà ëÅïá¤ñ ëÅïá¤ñ ëÒA¡ ºà*¤à "ƒåKà ë¢¡€-ë¢¡€ W¡€šà, áºá¹ 
ëJàÒüá¹¤à J¹à Þà€�à l¡ü¤à, ³Å³ ³�àKáÎ ³Wå¡ Åñá\�¤à¡ú Wå¡³—à ³å�¤à Åñ\ì¹àì� Úàì¹ì�, "ƒåÎå �ìv¡, 
A¡�àKã ³ã J«àÒü�à ët¡ï�ƒ¤à "R¡àñ¤à, ëÚìÀàKà Åñ¤à, Wå¡\àA¡ ³Å³ ³à�¤à Úà³ íº¡ú ³áÎ �ÒàáÅñ�à ët¡ï¹áƒ 
J¹¤å šA¡îW¡, ³ãÚàÒü W¡À¤ã, ³W¡à ³ì³ïKà íº¹¤ãáÅñ "áÎ�¤å A¡�à ºàÒü Úà*J€ºA¡ÒüìÚ, ³�à šì¹ñKƒå Î�à 
Úà�¢¡³ Òüî¹ íºt¡ìƒï�à Î�àá� JR¡ìƒ, "¹ç¡�à "t¡à*¤á� JR¡ìƒ ë�àA¡ Úà�áÅ�¤à, ¹àáÅáƒ ³³à�à ëšàA¡šKã 
ëJàÒüá¹ áºÅàñ A¡A¡šƒà ëºàÒü�à Úà*Jø¤à A¡àR¡¤åáÅñƒå�à ët¡ï\ Åàá¹ƒå ³ã€ Úà³—à �à¤à ÒàÚ t¡àì¹ì�¡ú "ƒå�à 
t¡à ³R¡ìº³ ëÒàÚ šàáió¡ƒå íA¡ì�à³áƒ ëÅàÚƒ�à ët¡ïìƒïá¹ ÒàÚáÎ ë³àÒü ³ìt¡ïƒåƒà Jî�¡ú

�åá³€tå¡ A¡àR¡ìº� �åá³€ *Òü¹³àìÀ JáÀ¡ú ë³àÒü ë³ï A¡àR¡¤åƒå �åñƒàñÞàÒü¹³ƒåƒà º´¬ãƒà Þà-Þà ë�àv¡ûå¡�à 
ºàA¡Òü¡ú ³áW¡–ƒà \ƒóà "³³³ íš-íšîJ l¡ü´¶Kà ³Úà ÒüáÒ áÒK€tå¡�à¡ú t¡à ³R¡ìº³ìÒàÚ šàáió¡ƒå A¡àR¡ áW¡ñ¤à 
Úà*¹ç¡¤Kã í¢¡ì\à³ "³³³ì�, ë³à\à¢å¡á¹€ "³³³ì� Òg¹A¡šá�¡ú ë³ïáÅñƒå l¡ü¹ç¡¤ƒKã ë³àÒü ³ìÅ� ³á³€ 
J€�¹Kà ³Åà ³ÅàKã áº€áº¤à ë³à\à¢å¡á¹€áÅñƒå �¤àA¡ ëÚïîJ áW¡ñJ€ºKà, R¡ÎàÒü A¡àR¡Kã l¡üÎ¤ W¡à¹ç¡¤Kã 
×Òüáy ×Òüáy³åA¡ A¡ñº¤à ³¤åA¡áÅñƒå Òüì”‚àv¡ûå¡�à ë³ï �ÒàáÅñƒåKã ³³àR¡ƒà W¡š W¡š ëÒA¡ ëº�ã¡ú ë³ïáÅñƒå ÒüR¡A¡-
R¡A¡Òü¡ú t¡à ³R¡ìº³�à ë�àA¡ì¢¡€ ët¡ï¹Kà ÒàÚ,

‘‘ëÚñRå¡ ëÚñRå¡ Òüì¤´¶à 'ìJàÚKã šåA¡ìÎ ¢¡\‰à, ³áÎƒá� 'ìJàÚ�à ³³º t¡àR¡º-t¡àR¡º¤à A¡Úà "³à 
"ÚèB¡ã  �åñƒàñKã �àƒá¹ìÎ, áÎKã "A¡ñ¤à šåA¡áÅñáÎƒá� "î¹¤à ëÅº �àƒ¹Kà ¢¡ã®¡³áÎ t¡à�¤à ëÒà€�\
á¹¤á�, ¢¡\‰à...???’’

‘‘íA¡ì�à ët¡ïá¹áÎì¤à, 'ìJàÚ¤å l¡üáÅ€šãƒ¤Kã Þà¹à, 'ìJàÚÎå �åšà íºá¹¤à R¡àv¡û¡á�, A¡á¹ì�à 
ët¡ïá¹ìÎ?’’

‘‘íA¡ì�à ët¡ï¤àÒüáƒ Òà... 'ìJàÚKãìÎ ët¡ïìK ÒàÚ�à ët¡ïá¹á�¡ú ë�àÒü�à �¤åA¡ ÒüA¡ñ A¡ñîJ, ¹àáÅÎå ÒüA¡ñ 
A¡ñîJ, �¤åA¡ �àìƒàv¡ûå¡�à º´¬ã ëÎàì¹àv¡û¡à W¡€šáƒ Úà¹Kà, �åšà 'ìJàÚ�à šåA¡ "A¡ñ¤áÎ l¡ü€šà A¡á¹ A¡àÚ, 
ë�àÒü�à l¡ü€š�à Úà¤à �åšà�à l¡ü€š�à l¡üáÅáy¹à ÒàÚ¤à, íA¡ì�à ë�àÒü ÒàÚìƒà?’’ t¡à ³R¡ìº³�à ³á³€-* 
³�à-* Åñìt¡àv¡ûå¡�à ºà*-ëJàñ�¹A¡Òü¡ú

‘‘íÒ³à \à€ "³á�ì�?’’
‘‘íA¡ì�à \à€ "³à ÒàÚáƒ? �¤åv¡ûå¡ *šì¹Î� ët¡ï¤Kã ³á³ W¡¤àA¡-W¡¤àA¡ t¡àîJ ëº´¶¤á�KàÒü�à 

ët¡ï\Îàá¹ìÚ, "R¡àñîJ�à ët¡ï¤�à ët¡ï¤á�, ë�àÒü ë�àÒü �åšàƒå�à "ƒå³àÒü ët¡ï ÒàÚ¤øà Òà, ë�àÒü ë�àÒü 
�åšàáÅñƒå ëA¡ïì�à¹A¡l¡ü, Þà ÒàÚ�ìK, íA¡ì�à ë�àÒü�à ët¡ï\Îàá¹ìÎ¡ú Òà¡ú 'ìJàÚKã Jå�àÒüáÎ ³�A¡ ³Jà 
*ì”‚àA¡šà "ÎåA¡ Úà³—à šà´¶ãìÎ íA¡ì�à, W¡€ìºà �ÅA¡áÅñìƒà ëÚñ�ãñìƒ’’ t¡à ÒüìR¡à�à ÅñºKà ÒàÚ¹A¡Òü¡ú

ë³ïáÅñƒå ³Jà t¡à¹³ì‰, tå¡á³�-tå¡á³� ³¹ê¡ ºåA¡��ƒå�à W¡€�ìJø¡ú ³tå¡ñƒáƒ ³ìJàÚ ³¤åA¡ �àìƒàAÃ¡Kà 
"³åv¡û¡à ë�à¹A¡áJì‰¡ú ¡

- �ì¹™ á�ìR¡à ¬́à 

Å¹€W¡™Kã ÅøãA¡à”z (2Ç¡¤à)

ëºàÒü �à¤à
(ë¤UºKã l¡üš�¸àÎA¡à¹ Å¹€W¡™ W¡ìjàš‹¸àÚKã ¤àñºà ëºàºƒà Òü¤à ‘ÅøãA¡à”z’ šå "¹ç¡�à 

W¡yû¡¤átó¡, ášøá�šàº, - \à�áA¡ ëƒ¤ã ë³ì³àá¹&º ëA¡àìº\, áƒáÀ�à ÒüñáºÎt¡à Òì–ƒàA¡šà 
ºàÒüá¹v¡û¡Kã  l¡à. Aå¡�ì\Å«¹ ët¡�Îå¤�à ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàA¡šà)

ë�àñ³t¡ñ šåñ Úà*ƒ�à íºáÎ

�åñá�º ëW¡àÒüì¹àº

(Òà�Kã ³Jà W¡x\¹A¡šà...)
‘‘"³åA¡ ëÒï¹AÃ¡¤øà! "ƒåP¡ ¬́à ×Àà�¤à ÞàR¡àR¡ƒå "³åA¡ R¡àR¡\-Åà¹ƒ�à’’, "áÎ ÒàÚ¹Kà Jè€ºàÚ�à šàÀ¤à, 

"¢¡ñ-"¢¡ñ¤à áW¡B¡ƒ¤Kã ³*ñƒà íº¹¤à Å*³Kã ³ìt¡ïP¡³ i¡K¹�à �–ƒƒà ³³ã€ ºñì�àv¡ûå¡�à ëÚñºA¡Òü¡ú
Jåƒv¡û¡à �–ƒ�à ºàìÀ ÒàÚ\áJ "ƒåKà Ç¡K€ºKà ¢¡³�ƒå�à \Òà\ ³�åñKã Úè³�ìAÃ¡à³ƒà ³å�à ëÚñƒå�à íºáJ¡ú 

³ìJàÚ�à íºá¹¤à ³¢¡³ƒåƒKã Jåƒåš J¹à ºàšÃš—à, ëJàR¡ƒKã ët¡à� ¢¡à*¤à íºìJà³ "³Îåñ "ì³à€š�à ëÚà Ã́¤à 
A¡à¤åáºÞàºà "�ãJA¡, i¡K¹Kã W¡¢å¡³åA¡ ºà*¤à ³³ãvå¡�à ³ìJàÚƒà Jà�à-Jà�à ëÚñáº ÒàÚ¤à JR¡�à-JR¡�à W¡Òè³ 
Åà�à ëÒï¹¤à ³ìA¡àÒü ³¹v¡ûå¡ƒà Úà�åñƒà t¡º W¡ìJà³ "ìW¡ï¤à A¡Úà �³áÅ�¤à A¡�à ëÒà€�á¹¡ú

R¡ÒàA¡ íº¹¤à tå¡ñƒà, �–ƒ ëšàxà¢¡³ JR¡ƒ�à, ³�«àÚ �åñR¡àÒüt¡�à ÒàÚ¹A¡Òü, ‘‘'ìJàÚ¤å W¡àA¡-#áÅñKà 
ÒàÚ¤ƒå "³v¡à W¡à¹ì¹àÒü‰à?’’

³à�à ÒÚ¹áAÃ¡¤ƒå A¡á¹Kãì�à ÒàÚ¤à ' ë³� t¡à¤à R¡³ìƒ¡ú '�à ÒàÚ, ‘‘íA¡ì�à, ë�àñR¡à�¤t¡à R¡àÒüá¹�à¡ú 
R¡ÒàA¡ íº¹áƒ...’’

³áš Òü¹à ëW¡�à �–ƒ�à ÒàÚ¹A¡Òü, ‘‘'ìJàÚKã ¹ÎìKàºà W¡¢å¡ "ìW¡ï¤à "³à Úà*¹A¡šá�¡ú \Òà\ ëÒA¡ 
ët¡àñJ€ºA¡šƒKã ëÒï�à ³ƒå ÒàñìƒàAÃ¡áÎ ÒàÚ�à '�à i¡K¹ƒà ÒàÚ\ƒå�à ºàáAÃ¡¤á�¡ú’’

‘‘³ƒå J¹à W¡àáÎì�¡ú 'ìJàÚ�à A¡á¹Kã W¡à¤à Úàì¹àÒüìƒïá¹ì�à¡ú’’ '�à ÒàÚ¹ç¡Òü¡ú
‘‘"ƒå¤å i¡K¹�à Úà¹B¡‰à JR¡ì‰ì�¡ú’’
i¡K¹�à "*Òü¤à *Òü�à ÒàÚ¹A¡Òü, ‘‘' ³ƒå ë¹Uå�ƒà šåá�ñáR¡¡ú’’
‘‘�R¡�à Úà‰¤á��à ë¹Uå�ƒà "³åA¡ šåì¹à¡ú’’
i¡K¹�à šàl¡üJå³ "³v¡à šã¹ìv¡û¡¡ú Åàl¡ü�à ¢¡ã-¢¡ã A¡à´Ãƒå�à ³àKã t¡³�ã¹¤à ³³ãvå¡ ³¹àÒü¤A¡ �ã¹¤à 

A¡à¤åáºÞàºà "�ãƒåƒà ëA¡àÚî¹ íº�à ëÚñºìAÃ¡¡ú JR¡�ãñ¤à ëÒágÀv¡ûå¡�à '�à ÒàÚ¹ç¡Òü, ‘‘�ìJàÚKã ¹ÎìKàºàƒ 
A¡³ìƒïJø¤à?’’

�–ƒ�à i¡K¹ƒà ÒàÚì¢¡€ ëÚñºKà ÒàÚ¹A¡Òü, ‘‘³ƒåKã ³¹³ 'áƒ JR¡ì‰¡ú '�à "Úèv¡û¡à l¡ü¤à ÒàÚ¤¤å - 
"áÎƒà íºá¹¤à "A¡àÚ¤à W¡¢å¡ "áÎá�’’, ³Jåìƒà´¬ã á�Àƒå�à ³Jà t¡à¹A¡Òü, ‘‘³ƒåKã ³Òã�à ¢¡³åñƒà šè³ît¡ 
ít¡á¹¤áÎá�, ëÚñá¤Úå¡ú ³ƒåKã ³Jà t¡à¤à Þà¹ã JR¡¤ã�ãñº¤áƒ "àƒKã ³ã¢¡v¡áÅñáÎƒà Òñ¤ãÚå¡ú’’ "áÎ ÒàÚ¹Kà 
³ÒàA—¡à A¡à¤åáºÞàºàáÅñƒåƒà ³àR¡-t¡àAÃ¡Î�å ³t¡àP¡³ ëÚñºA¡Òü¡ú

 ' ë�àáA—¡ñ¤�áƒ áÅìƒïì¹ "ƒå¤å ³ƒå ¢¡à�¹Kà '�à ÒàÚ, ‘‘¹ÎìKàºàKã Þàƒå A¡àl¡üì�àA¡ìJøà¡ú "à: "ìƒà 
�ìJàÚKã ëW¡R¡šàA¡ - A¡àáƒ íº\¤øà?’’

�–ƒKã ³àÚì�àR¡ ³A¡à ºà Ã́ìAÃ¡, "ƒåKà ÒàÚ¹A¡Òü, ‘‘íºî\¡ú ¤à¤å ³ÒàÅÚƒà ëW¡R¡šàA¡ J¹à l¡ü€ºƒå�à, i¡K¹¡ú’’
³¤åA¡ ¢¡v¡¤Kà ëºàÚ��à ' t¡³—à ³ìÚà³ ³W¡à "³JA¡ i¡K¹�à ³ìJàR¡�à A¡à*áÅÀA¡Òü¡ú
á³Aå¡š J¹Kã ³³àR¡ƒà íº¹´¬à ³àKã �åñR¡àÒü¤à ³ìt¡ïƒå "³åA¡ ÒágÀv¡ûå¡�à �–ƒ�à ÒàÚ¹A¡Òü, ‘‘"ìƒà³—à 

ÒàÚ�ãñ¤à ³*ñ A¡Úàƒà ÒàÚ¤áƒ ÚàÒü, A¡à¤åáºÞàºàáÅñáÎ "³àñ¤à "³Îåñ "ì³à€šà ¢å¡¹ç¡š *Òü¹ ¬́áƒ ÚàÒü "ƒå¤å 
³ìJàÚáÎ ÒàÚáJ¤à Þà R¡àA¡šà, ³ã�³-ëÅàá¹ƒ¤à ³ãá�¡ú ³ìJàÚ�à 'ìJàÚKã ¹ÎìKàºàƒå W¡àì�àA¡ìJø, "ƒå¤å 
³ƒåKã ³×v¡à 'ìJàÚKã t¡º ³ìÚà³ "ìW¡ï¤à "³à 'ìJàÚƒà šãá¤¹A¡áJ¡ú ³ƒå ët¡àR¡à�à ëW¡A¡áÅ�à �´¶åìA¡à, 
i¡K¹¡ú �R¡Kã ‘³Îºà ë®¡àK’ ëÅ´¬ƒà ³ƒå JåìƒàñW¡àKá�¡ú’’           -³�ñ-³�ñ

ëÒïáJ¤à �àìA¡”‚àƒà 'áÎ *ì”‚àA¡šà ÒàÚƒåá� W¡Òã A¡ÚàƒKã ët¡ï¹v¡ûö¡¤à �¤A¡ "³à ët¡ïJì¹¡ú 
Úè³ƒà A¡àl¡üƒå�à šåñ ×ì–ƒàAÃ¡ ¬́ƒKã ë�àñ³à Wè¡�à šåñ Úà*ƒ�à ëº�¤à "³à ët¡ïJì¹¡ú ³t¡³ ëÚñ-
ëÚñƒå�à �¤A¡ ët¡ï¤à, ³�ñKã �¤B¡ã ë�ï¹àñ ët¡ï¤à šè³—³A¡ ët¡àv¡ûå¡�à �åá³€ "ƒå³áƒ ë�àA¡l¡ü 
ë�àA¡l¡ü¤à ³*ñƒà �¤A¡ W¡x¤à t¡à¹´¶ã, ³A¡à ºà³—à "¢¡à-"šè� íºt¡�à áÒñáJ¡ú �åá³€tå¡ƒà 
³ã *Òü�à áÒñìR¡, �¤A¡ ët¡ï¤à ³ã *Òü�à áÒñì‰¡ú

R¡”zà�à ëÒïK€tå¡�à l¡üìA¡à�ìºà³ƒà ëJàR¡�à Åàñ�à W¡€ì�àA¡l¡üì¹¡ú '�à Úà³—à íÒ�\¤à, 
šà³\¤à �¤A¡á�¡ú W¡€šà ³t¡³ƒÎå '�à šà³—à šà\¤à ëÒ�á¹ ëƒá¤ƒ ë�àá¹*Kã ÞàJºƒ� 
ÒàÚ¤à ºàÒüá¹v¡ûå¡ šå¹Kà W¡€áº¡ú �åñR¡àÒüìƒï¤à ³¢¡³ "³à JÀKà ¢¡³�ƒå�à šà¤à ëÒïáJ¡ú �¤A¡ 
šè³—³A¡ "³åv¡û¡ƒà ³¢¡³ ³¢¡³ƒà W¡š W¡š W¡à�à ëšàš ëšàš t¡à¤P¡³ 'ìR¡à–ƒà ¢¡à*Òü¡ú ë�ï*Òü�à 
JÀåƒ�à ºàÒüá¹B¡ã ëW¡�àƒå "Îå³ ÒàÒüK€šƒà ³JàKã Þàì¹ñ A¡àtå¡š "áÎ ë�ñ�¹ç¡ì¹ :

' l¡ü³ñìºà³ƒà W¡€ì�àAÃå¡Òü¡ú ³¹³áƒ šåá�Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à ³W¡àA¡áÅñ "ƒå ë�ñ�\ìK 
ÒàÚ¤Kãá�, ³ìJàÚƒKã t¡³ìÒï¤à Úà¤à t¡³áÅ�ìÒï¤á�, áÅ¤Kã šåñ\à ëÚï¹¤ƒà t¡³ìÒïì‰ 

"áÒñ�à �ãñR¡àÒüƒ�à tè¡á Ã́¡ú �åá³€ Wè¡�³à Åè¹ç¡-ë�à Ã́å¹Kà¡ú ³R¡Kà ³R¡º³Kƒ¤à ³à–ƒ¤à¡ú ³ã€ 
l¡üÒüáÅ–ƒå�à tè¡´¬à ë�á´Ã¤à, Úàƒƒå�à R¡à*�-Åà*� JàR¡áº¤à 'Kà Å³—à ³î¢¡ "³t¡à Å³—ƒ�à¡ú

¢¡AÃ¡àñ QØã�à ët¡A¡ ët¡A¡ W¡€áº¡ú ëº�à íºt¡�à ëW¡àA¡�¤à �àÒüƒ�à¡ú ³ìJàº ÚàA¡�à ët¡A¡ 
ët¡A¡¡ú JR¡ºåìƒ ' ¢¡AÃ¡àñ QØã�à ³ìJàº "ÎåA¡ ëÒïÒü ÒàÚ¤áÎ¡ú tè¡´£¡³ A¡àKã ¢¡AÃ¡àñƒà ëJà”‚àñ 
íÚá¹ - ³ìJàº ë�àA—¡à Úàt¡àá¹¤ã 'Kã �åšãKã �åñÅà Å«¹Kà ¢¡AÃ¡àñ QØãKã ëJàR¡�àñKà¡ú �àìA¡àñ 
Åãñ\à³áv¡û¡ íÚìƒ ëÚá�ñ�àKã "R¡à*¤à ë�àñìÒïÎå ëºšJø¤áÎƒà¡¡ú

ëA¡àìº\ t¡á Ã́îR¡ƒà '�à ëJàÚƒà\áJ¤ãìƒà ³R¡ºà�Kà JàÒü�¹¤à "áÒñáÎKà "³Òàá�¡ú 
'�à ëJàÚƒàî\ JR¡áJ¤ƒå�à ëºàÒüì¹¡ú "ƒåKà ³³àÚ #�A¡ ëÒï�à ë³àì³à�¹Kà¡ú ³ã€ìÚñ "³t¡à 
A¡à¹º W¡ÀA¡áJìƒ¡ú áÎá� 'Kã �åñáÅ Þà¹ã¡ú 'Kã �åñáÅ Þà¹ã "tè¡ ¬́à "áÒñKã Þà¹ãá�¡ú ³¹ç¡š-
³šàñ íº\‰¤à Òàì¹ï¢¡à* #îÅ Åv¡ûö¡¤à "áÒñKã Þà¹ãá�¡ú ë�àñR¡àÀA¡šƒà íº¹´¶ã "ìt¡à�à 
"áÒñ "³à¡ú "áÒñ "³Kã ³tå¡ñƒà "áÒñ "³à¡ú "³ ¬́ì¹à³ƒà ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à� W¡€�áJ �ì´¶àÚ 
áA¡áÅ áA¡�ƒ�à¡ú �åšà �åšã *Òü�ƒ�à¡ú "Îå³ ët¡ï¤áÎ ëÒï�³àìÀ J–ƒå�à¡ú "ÚèA¡šå t¡¹à³ t¡¹à³ 
*v¡ûå¡�à¡ú QØãKã A¡àt¡àP¡³ ët¡A¡ ët¡A¡ W¡vå¡�à¡ú �à ë�àv¡ûö¡¤Îå �à¤º ë�àA¡Òü¡ú l¡üá¹î¹ "³à íºáJ‰Îå 
'Kã, �åñáÅ¤à JR¡ƒ¤à t¡ãºá� ÒàÚ�à Åv¡û¡àA¡W¡¤à ºà�Ká�¡ú šå�¤å ³ã� ¬́à ÅB¡á�¡ú ë�àR¡�à*îƒ 
l¡ü¤ƒà "³R¡¤à íºáW¡º W¡¤åº W¡¤åº Å¹à-Å�à šàÒüá¹ "át¡Úà ³ìA¡àÚƒà¡ú l¡ü�à šèñº¤à l¡üšàºá�¡ú 
t¡àáJìƒï¹¤à �à\ ³á³ Åàá³ Åà€ìt¡à¹A¡Òü¡ú íº�à¹îv¡û¡ "ìšà ¬́à íº¹àñP¡³¡ú ��åñ ëÚï�à 
�ãñá�î\¡ú tè¡ ¬́à Úà‰¤à "áÒñáÎ á�¤³áv¡û¡ �€yÎå "ÚèBå¡³ ¢¡\¤áƒ �ìv¡¡ú šåá�áÎ�à ³¹A¡ ³¹v¡û¡à 
³á¢¡ ëA¡à ¬́áÎ�à¡ú *v¡û¡¤ãP¡³ ¹àáÅáƒ *JàA¡ Úà*ƒ¤áÎ�à¡ú

'Kã ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ íÒt¡¤Kã íA¡ƒàáÎ ³šà� ëÒA¡ ëÒA¡ ë�à¹A¡Òü¡ú R¡ÎàÒü *á¢¡Ît¡à 

ët¡ñ¤à�¤ƒà îºá¹¤à �ÞàÚšà�¤áÅñKã ³¹v¡û¡à ë�àA¡šà R¡ ¬́à �ÞàÚšà�¤áÎ ³ã*Òü¤Jv¡û¡á� 
ÒàÚî� ¡ú  ëÚàñ�à áJK€šƒà, íA¡�à áJK€šƒà ³³àÚKã ÅA¡¢¡³ƒà ë�àA¡šà ³à�¤à 
Úà*Òü¡ú ³ìJàÚKã ³ì¹àº JR¡ƒ¤�à ë�àA¡Òü¹à A¡ášÃ¹à 
'ìJàÚ�à JR¡ìƒ ¡ú á³€t¡à áš t¡à¤áÎ 'ìJàÚ ³ã*Òü¤�à 
A¡ášÃ¤á� ÒàÚ�à ëºïÒü¡ú Åà³å ÒàÚ¤à ÅàáÎ�à á³€t¡Kã áš 
áÅ”‚¤à l¡üì¹¡ú Åà³åáƒ t¡ìÅñ�à A¡á� "ƒå�à t¡àÒü¤R¡ ³ãì¹àº 
JR¡¤à Åàá� ÒàÚ�à "Òº-º³�áÅñ�à ÒàÚ�ƒå�à 
ºàA¡Òü¡ú P¡ ±́ã¹ ÒàÚ¤à Åà ³Jº "áÎ�à W¡à¹³ƒàÒüáÎ 
³á³€t¡à ³áš t¡àÒü ¡ú ³áÎ A¡ášÃ¤øà ? ³ã*Òü¤�à 
Ò¹àl¡ü �åñR¡àÒü¤ƒà áš t¡à¤à Úà*Òü¡ú ³áÎÎå A¡�Kã 
³�åñ W¡�Kìƒïá¹¤øà ? ³ãKã ³ìt¡ï t¡³ƒå�à ¢¡àáK ët¡ï¤à 
l¡ü¹Kà šèáAÃ¡ šàÚƒå�à ë�àA¡šà ëÒ�³�áJ¤ƒKã A¡�à Úà*Òü¡ú 
³áÎÎå A¡�à ÒàÚK‰à ? t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤ƒà ë�àA¡šà "³áƒ 
A¡�à ÒàÚá¹¤à "�ãáÎ Úà³—à ³¹ç¡*Òü�à íº¹A¡Òü¡ú 'ìJàÚ�Îå 
ë�àA¡šKà A¡�Kà "�ãáÎ ³áW¡� ³�à*á� ¢¡à*¤à ÒàÚ�á¹¡ú 
ÎàáÒt¡¸Kã ³�åñƒà ‘¹Î’ ÒàÚ¤áÎKã šàØà t¡´¬ƒà ë�àA¡šáÎ ‘ÒñÎ 
¹Î’ ÒàÚ�à ë�àA¡šKãƒ³A¡ ¹Ît¡Îå ³¢¡³ "³à šã¹á´Ã ¡ú �ài¡¸ ÅàÑ|�Îå ë�àA¡š¤å ºè³�à 
ëºïá¹¤à "³á� ¡ú

A¡�Kã ³¢¡³áÎ³áƒ ÒüÞà€ Þà€ìy ¡ú Òü³åñ "³ƒà A¡š—�¤Kã ³¢¡³ W¡Òã "³ƒà "ƒå³ íº�¹¤à 
R¡àv¡û¡á�¡ú A¡š—�¤Kãƒ³A¡ "¹àñ¢¡³ ¢¡à*¤à íº�ì¹ ÒàÚ¤ƒà ºàìÀàÒü ¡ú ³ã¤å ë�àA¡Ò�¤Kãáƒ 
A¡�P¡³—à ³¢¡³ íºáy ¡ú ë�àA¡Ò�¤à R¡´¬à ÒàÚ¤áÎ "¹àÚ¤à Î¤ì\C "³à �ìv¡ ¡ú W¡à*J€šà 
º³ƒáƒ ë�àA—¡¤Kãƒ³A¡ ‘ºá¢¡ñ K¸àÎ’ ëÅ³ƒå�à šåì�àA¡ìJø¡ú "R¡�¤à ³t¡³ƒà ‘ÎåK¹ìA¡àº’ 
ÒàÚ¤à A¡à*ì¤àÒü á¢¡Âµ "³à ëÚñáJ¡ú ³ƒåƒà ëÒàìi¡º ¤à¹ "³ƒà ºá¢¡ñ K¸àÎ Åãá\�ƒå�à 
³ã¤å ë�àA¡Ò�áJ¤à l¡üáJ¡ú ºá¢¡ñ K¸àÎ "áÎ KgàƒKã ëÅ´¬à *ÒüK‰à "ƒå³áƒ JR¡ìƒ¡ú  ºá¢¡ñ 
K¸àÎA¡ã ë¢¡à³åóºàáƒ-N

2
O "áÎá� Nitrous Oxide (laughing gas) ÒàÚ¤á�¡ÒàÚ�à 

Aå¡³Åãñ 1978 "ƒåÞàÒüƒà A¡ìº\ t¡á Ã́îR¡ƒà ëA¡ì³áÊöKã *c¡à ë�ìyà�à t¡àA¡šã¹ ¬́á�¡ú ºá¢¡ñ 
K¸àÎ (laughing gas) "áÎáƒ ë³ál¡ìA¡ºKã ³¹ç¡*Òü�à ÚàKã l¡àC¹áÅñ�à "�à¤à JàR¡�¤à 
áÒƒàA¡ �à¤ƒà Åãá\�¤á� ¡ú 

W¡à*J€šà ³ã¹³ƒ�à K¸àÎ *Òü�à ë�àA—¡�¤à áÒƒàA¡ šåì�àA¡šá� 'ìJàÚ ³á�šå¹Îå 
³ìJàÚƒKã t¡àìƒ¡ú ÒA¡W¡àñƒà ëÅàv¡û¡�¤à ³�à ³áÅñƒKã áÒƒàA¡ ëÅ´¬P¡³ ë�àA—¡�¤à ³ìÒïÅàKã 
šàî´¬ šåì�àAÃ¡A¡Òü¡ú ³áÎ �àK€¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú  l¡àC¹�à Òü¹A¡šà áÒƒàA¡áÅñ "áÎ ÎàÒüƒ Òüì¢¡C 
íº ÒàÚ�ì¹ ¡ú Wå¡´¬Îå Wå¡´¶àìÀ¡ëÒïá\A¡ ³t¡³Kã l¡àC¹Îå áÒƒàA¡ Òü¹A¡šƒà ³�à ³áÅñƒKã ëÅ´¬à 
ëÒàá³*Kã áÒƒàA¡ Úà³—à Òü�¹¤á�¡ú ‘ë�àA¡¢¡ìƒ’ ÒàÚ¤à ë�àA—¡�¤Kã ëšà¹³ Åã�¤à, ë�àA—¡�¤à 
Þà, Òàì¤óº ë³áƒáÎ�P¡´¬à šåì�àA¡šà A¡àR¡ºåš "³à ë�ïƒà³ ¹ç¡áÒá�Aå¡³à¹�à ëÅ³áJ¡ú Aå¡Òüì¹ 
ëÅ³áJ¤à W¡Òã 25 Ò–ƒA¡ ¢¡à¹ì Ã́ ¡ú ³t¡³ "³áƒ áÎá‹ Úà³—à šà�áJ¤à ³ã¤å ë�àA¡Ò�¤à ¡R¡³áJ¤à 
ëºàÚÅR¡ "³á�¡ú  ³ã¤å ë�àA¡Ò�¤à, ¢¡àáK ët¡ï¤à t¡³—�¤Kã t¡´£¡³ ³îÒÅR¡ (ÑHåº) íº¤øà?¡ 
³ã*Òü¤áÎ ë�àv¡û¡¤à Úàƒ¤øà ? ëÒïá\B¡ã Òüñ¹àá\ ÑHåºƒà t¡ Ã́A¡šà, ë¤àáló¡ñƒà íº¹A¡šà A¡�àP¡ ¬́à 
³îÒì¹àÚ "³áƒ Òü¹àÚ ºàÚ�à ƒñ ºà*�Kà ÒàÚ¹A¡šà ÚàÒü¡ú 

³ã¤å ë�àA¡Ò�¤à R¡ ¬́à ÒàÚ¤áÎ ët¡àš ët¡à�à ëšàA¡šƒà ëºàÚ�\¹AÃ¡¤à ³t¡ãA¡ ³ÚàÒü "³á�¡ú 
�à\ƒ�à **à ³¹v¡û¡à ³îÒì¹àÚáÅñ�à �åñR¡àÒü¤à ¢¡àáK ëW¡�¤à *\à ¹à³ºàº ëšàº ÒàÚ 
ÑHåºƒà t¡á´ÃîR¡ƒà ë�ñ�¹A¡áJ ¡ú *\à á�ºA¡³º, *\à �àìKìÅà¹, *\à �àá�º R¡áÎ¢¡à*¤à 
*\àáÅñ¤å �ãñáÅñáR¡¡ú ¢¡àáKKà ëA¡à��à t¡àA¡áJ¤à šàØà R¡áÎÎå A¡àl¡ü¤à R¡³á‰¡ú *\àáƒ ¢¡àáK 
šåKƒ¤á� ÒàÚ�à '�à R¡áÀîR¡ƒà J�\áJ¤Îå íºáJ¡ú á\áÎ ët¡àñ¤øàKã ³îÒì¹àÚ *ÒüáJ¤à 
³ã*ÒüáÅñ�à *\à á\áÎ ët¡àñ¤øà ÒàÚ�à R¡áÎÎå ëÅà�á¹¡ú ³�ñƒà *\à &ºàñ¤³ áƒ�³áo ÒàÚ�à 
³ãÚà³—à á³ñ š�¤ãá¹¤áÎ ³¹³áÅñ "áÎ íº¤�à *ÒüKá�¡ú  

³áošå¹ƒà ¢¡àáKKã ³*ñ "áÎ �ài¡¸ ÅàÑ|Kã, ëÎGášÚà¹Kã, á\ á¤ ëÅàKã, &á¹ìÊài¡ºKã 
�€yKà ëÒ�á¹ Òü¤ìÎ�Kã "³à "³Kã Þà ºà Ã́å¤à ë�àÒüìƒàìv¡û¡ ¡ú '�à l¡ü\¤ƒà ³Jº "×³JA¡ 
ë�ñ�î\¡ú ³ÅA¡ l¡ü¹Kà ë�àáA—¡ñ¤à ³ã, ³ÅA¡ l¡üƒ�à ³ìJàº t¡à¤ƒà ë�àáA—¡ñ¤à ³ãÅA¡, ³ÅA¡Îå 
³ìJàºÎå "�ã³v¡û¡à ë�àáA—¡ñ¤à ¢¡àáK šå¤à ³ã*Òü "áÎá�¡ú šè³—³A¡ "¹àÚ¤à "³áƒ *Òüì¹àÒü¡ú 
¢¡àáKáƒ ëÅ´¬à Úàìƒ Aå¡Òü�à W¡€ìt¡ ¡ú ët¡àñ¤øà�à ÒàÚáJ¤à Þà¢¡³ Þàì¹ñ *Òü�à ÒüáJ¤à "³à 
ë�ñ�áJ-‘íº¹´¶ã "ƒåîR¡ ë�àA¡Þà Åà�¤à "³à’ ¡ú ë�àA¡Þà Åà�¤à ³ã ëÒïá\A¡ 'ìJàÚKã 
º³ƒ³ ³áošå¹Kã W¡ãñ "³áƒ t¡´šàB¡ã ³¢¡³áÅñƒà íºá¹¤øà ÒàÚ�à l¡üš—à t¡à¤à l¡ü�à ëºàñ�à, 
ëºàñ�à t¡à¤à l¡ü�à l¡üš—à ÒàÒüìƒàAÃ¡Kà á�¤à t¡àá¹ ¡ú ë�ïƒà³ ¹ç¡áÒá�Aå¡³à¹�à Úè³ Aè¡š—à Òü tå¡³ì�ï 
á�¤P¡³ á�áJ ¡ú J¹áƒ ¢¡ñáJ³àìº ¡ú �àÚ�Kã Òüšà ÒüšåKã Òü "ìÅñ¤ƒåáƒ ¢¡ñ¤à ÞàáJ ¡ú 

á�ñì�ï šàáÀîR¡Kã ³t¡³ƒà ëA¡à�åñ ³�åñƒà ¢¡àáK íÒ¤à *\àáÅñ�à ¢¡àáK ët¡ïáJ¤ƒKã 
'ìJàÚKã ºãºà l¡öà³à ëÒï¹A¡áJ ÒàÚ�à *\àáÅñ�à t¡àA¡šãá¹¡ú  ¢¡àáK ÒàÚ¤áÎáƒ á�ñì�ïƒKã 
³ãW¡³ "³à ¢¡à*¤à šà´¶ã ¡ú á�ñì�ï�à ¢¡àáK ëÚñá�ñáR¡ ÒàÚƒå�à ³ãKã Ç¡´¶àñƒà W¡€ºKà ëÚñºå¤áƒ  
Úàƒ¤á��à ëA¡à�åñƒà ¢¡àKã íÒ¤à ëA¡ï¹Kà Åà�Ò�áJ¤à *ÒüKá�¡ú Þà¹ãÎå íº¹³Ká� ¡ú  ë�ïƒà³ 

¹ç¡áÒá�Aå¡³à¹�à ëÅ³áJ¤à ¢¡àáK šåì�àA—¡¤à ëºàÚÅR¡ "áÎ ‘ë�àA¡¢¡ìƒ’ ÒàÚ�à ë�àáÀ¡ú 
ëƒ.. ëÎ.. �à ëºà´¬áÎ "R¡�¤à ³t¡³Kã #îÅƒà, íÅì¹ñƒà 

W¡€�¹A¡Òü¡ú ‘‘W¡ãñƒà Åà€šã ÒüìR¡îÀ, áW¡�ƒ�à ëA¡�áJ¤à 
A¡ÀA¡Òü-ëƒ..¡ú '�à ëA¡�ìK ëA¡ì–ƒìƒà ³àºñ¤�à ×´¬Kã 
ëA¡�¤á�ìƒ..¡ú’’ í³ît¡Kã Òüšà Òüšå�à ÒàÚ�¤à ÞàîÒ "³à- 
‘"¹à�¤à �¤A¡, ³ãKã ³àR¡�¤à ët¡ï¢¡ìƒ..*Òüƒ¤à R¡àR¡¢¡ìƒ, 
¢¡v¡¤à ÎU ët¡ï¢¡ìƒ’ "áÎ�áW¡ñ¤à ¡ú ë�àA¡¢¡ìƒKã "ì¹àÚ¤ƒà 

ëºàá´Ã¤à ÞàîÒ ‘ëƒ’ "áÎÎå "ƒåP¡´¬ƒKã ëºï¤øà? 
ë�àA¡¢¡ìƒKã ÞàÒì”‚àA¡áÎ ë�àA¡šà Úàìƒ 
ÒàÚá¹¤øà �€yKà ë�àv¡û¡¤à Úàìƒ ÒàÚá¹¤øà ?  
"³ì¹à³ƒà "³åA¡ Òüì�àáv¡û¡ ë�àáA—¡ñƒ¤à �³ƒå�à 

ë�àA—¡¤à áÅ�¤øà? ³Jº J¹ƒà ÒàÚ¹Kà ëÚñ¤à ÚàÒü ¡ú 
ë�àA—¡¤à ët¡ï\¤á� ë�àv¡û¡�¤à ët¡ï¤áƒ *Òü¹³ìºàÒü¡ú 

ë�àA¡¢¡ìƒ ÒàÚ¤áÎ t¡¹àÚ�à ë�à�áJ¤à "ƒåKà 
�³¢å¡ƒà ë�àA—¡¤à áÅ�¤Îå *Òüì¹àÒü ¡ú ³àR¡º³W¡€A¡ã 

¢¡àáK íÒ¤à "Òº º³�áÅñKã ³à¹ ëJàUåº ºã¹Kà ³ƒåKã ³¢¡³ 
"³à �³ìÒï�¤à šà–ƒ³ "³Kã ³Jàƒà ÒàñáJ¤à ëºàÚÅR¡ *ÒüKá�¡ú

º³ƒ³áÎKã ³ãÚà³—à ÒàÚ�¤à ÞàîÒ ‘¹àáÅ’ ÒàÚ¤à "³à íºá¹ ¡ú ëšàA¡šà Aå¡ák¡Kã ¹àáÅ 
�v¡¤à šA¡W¡¤à ÒàÚ¤à ¹àáÅƒåá�¡ú ¹àáÅÎå ÞàÒì”‚àA¡ Úà³ìJø, ¢¡\¤ƒÎå Åãá\î� ¡ú ¹áÅ íº 
ÒàÚ¹Káƒ �åñáÅ¤à ³ìW¡€ Úà*¤à ¢¡\¤¤å JR¡î� ¡ú "ìt¡à�à ¹àáÅ "³�à  ët¡ïì�àAÃ¡A¡šƒà 
šA¡W¡¤à "ƒåƒÎå ÒàÚî� ¡ú ë�àA¡¢¡ìƒƒà ¹àáÅ "�ã³B¡ã ³¢¡³ íº ¡ú R¡áÎ 'ìJàÚKã ³¹v¡û¡à 
Å³—ƒ¤à "³à íºá¹¤à l¡ü�à l¡ü�à ³àR¡áJø¤à ëšà€ÅA¡áÎ ‘¹àáÅ’ ÒàÚ¤áÎá� ¡ú ¹àáÅáƒ Å³¤øå 
"³à ³¢¡³ W¡à¤à ëÚñºKà ëÒv¡û¡à �³áÅ�¤P¡³ �³áÅ�¤à Úàƒ¤à ëšà€á�¡ú  ÅA¡ ëÅ³—¤à, 
¢¡\Ò�¤à ¤å¸ái¡ šàÀ¹ ¢¡�à íº¹KÎå, ¹àáÅáƒ Òà�à R¡ì´ÃàÒü ¡ú ¢¡àáKƒà ¹àáÅ íº¤à "Òº 
º³�áÅñ ³àR¡º³W¡€t¡à íº¹³áJ ¡ú ³ìJàÚáƒ *ì”‚àA—¡à šA¡W¡ìJø¡ú ÒUà³šàº, áÒìKàA¡, 
"R¡àñ¤à "Åñ¤à ³Wå¡ Jåáƒñ³A¡ ë�àáÀ³îJ W¡àî�¡ú ÒàÚìƒàAÃ¡A¡šà ÞàR¡àR¡ ÅñR¡àR¡, ³ã€ìÚñ 
�àìÚñ Jåáƒñ³v¡û¡à šA¡W¡áJ ¡ú Òü¹ç¡\‰¤Îå  ³Åà �à�¤à ÒàÚ¤áÎ ³ìJàÚKã ³¢¡³ƒà l¡üáJ ³áÎ 
A¡á¹�ì�à ? *Òü�à³ ¤à¤å�à ‘ëJàá¹¢¡à¤à’ Ç¡´¶àñ ºãºàƒà ³àKã ÒèÒü áÅ¤Kã ‘Òà ÒèÒü..’ 
ÒàÚ�à ët¡ñ�à¤ƒà ³ãÚà³—à šåáAÃ¡ t¡€îJ ë�àA¡áJ¡ú t¡ìJÀ´¬³ ³á�A¡W¡à–ƒ�à ‘šàì”‚àÒü¤ã 
ÅàÒüìÚàº’ Ç¡´¶àñ ºãºàƒà ÒàÚáJ- ‘ëW¡ïáA¡ƒà¹à '�à "ÎåA¡ Þà�à A¡ášÃáÎ¤å áš t¡à¤øàì�?’ 
³ìJàÚ�à ÒàÚáJ¤à ÞàîÒ šì¹ñ áÎƒà ë�àáA—¡ñR¡àÒü ë�àÒü�à íºìt¡ "ƒå¤å "ìÚñ¤áÅñ�à 
Þà”‚îJ ë�àA¡áJ¡ú ¢¡àáK íÒ¤à "Òº-º³� Úà³—à íºáJ¡ú ³ìJàÚ "³³³Kã A¡àl¡üR¡³‰¤à 
ë�àA¡áJ¤à ÞàîÒ šì¹ñáÅñ- íÒ¤ã "³å�¤à šÚà�à šì¹ñ ëºñ¤P¡³ ëºñºKà �³áJ¤à 
A¡Úà íºáJ ¡ú

¢¡àáKKã t¡´£¡³ íºìt¡ ¡ú ¢¡àáKáƒ ¢¡àáK Úàìƒ, ¢¡àáKÎå �€ìt¡ ¡ú ÞÁó¡ ëÒÂi¡ 
*ìKó�àÒüì\Î�à ë�àA¡šà ÒàÚ¤áÎ šèá�ƒà A¡à�¹¤à áÒƒàA¡ "³á� ÒàÚ¹áAÃ¡ ¡ú ë�àA—¡¤à ³¹³ 
á�¤ƒà ë�àA¡šà Úàƒ¤áÎ "Þà¤à "³á�¡ú ë�àB¡–ƒ¤à ³ãKã ³¢¡³ƒáƒ "³åA¡Îå ºåá¹¤á�¡ú tè¡ ¬́à 
Úàƒ¤Kà, ë�àA¡l¡ü Úàƒ¤Kà "�ãáÎ A¡�à�à ëÒ�à ³àR¡\¤ìK ÒñºA¡šƒà šàJå³áÎ íºì¹àÒü¡ú 
*º Òüá–ƒÚà ë¹ál¡* Òü´£¡àº�à R¡áÀîR¡ Aå¡³Åãñ 1970Kã šá¹ñƒà ë�àA—¡�¤Kã ë�ï¹³ 
"³à "J��à ‘#ìšà³’ ÒàÚ�à šåì�àA¡šãáJ ¡ú ³ƒå Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à ³³àñƒÎå ë�àA¡áJƒ¤à 
³tå¡ñƒÎå  "ƒåP¡ ¬́à "³à šåì�àA¡ºA—¡¤Kã ÞàJìÀà� ë�àA¡áJ‰¤à ë�ï¹á³—¡ú A¡àñJåº "ƒå 
¢å¡�áJ¤ƒKã ³Jà t¡à¹A¡šƒà ×�¤à ¢¡àáKKã ³¹ç¡áÅñáƒ ÒüÒà³ Òà³ºA¡áJ¡ú "W¡R¡¤à ³¹ê¡ J¹à 
Úà*¹A¡šà "ƒå�à ³šèñ ¢¡à¤à ëºï¢¡³ ëÅ´¬à R¡³ºA¡áJìƒ ¡ú "ì�R¡¤ƒà ¢¡àáKKã ³ã*Òü 
³ãÅA¡ J¹à ‘ë�àA¡¢¡ìƒ’ ëºàÚÅR¡�à šåì�àA¡šã¹A¡Òü¡ú ³³º Úà´¶ã ¡ú 'ìJàÚKã Ç¡´¶àñ 
ºãºàƒà ¢¡àKã Úà*¹A¡ìy¡ú Ç¡´¶àñ ºãºàáƒ ¢¡àáK�à Úè́ £¡³ *Òü¹Kà Åà�¤á�¡ú "ì�R¡¤ƒà, 
�Òà *Òü�à W¡àA¡ì�A¡šã ºãºà A¡àR¡¤åKã ¢¡àáK šå¤à "W¡ñ¤à l¡üì¹š ‹�¤ã¹ íº¹³áJ ¡ú 
Î�à íº¤àA¡ �àìW¡à³Kã ëÅïNøàA¡š³ ëÒ³”zà áÒñìÒïá¹ ¡ú ³ìJàÚP¡´¬à t¡àR¡�à ë�àA¡Òü¡ú 
‘Åà¤ã Åàì�ï &GìšøÎ’ Ç¡´¶àñ ºãºàƒà ‹�¤ã¹�à ët¡ïáJ¤à ¢¡àáK ÞàîÒ "³à ‘"�à¤áÎ 
³Jà W¡€�á�ñáR¡..’  ºàÒüKã ³W¡àƒà ºãºàƒà ÒàÚáJ¤à ‘�R¡ ®¡à¤ t¡à* '  `¡à� t¡àìƒ..¡’ 
R¡áÎ ¢¡à*¤à ³ãÚà³—à �ãñáÅñ �ãñáÅñ ë�àA—¡á¹¤à ëÅà�á¹¤à l¡àÒüìºàKá�¡ú A¡ì³áƒÚà� 
�€yKÎå ¢¡àáK šå¤à l¡àÒüìºàK R¡àR¡¤ƒà šA¡W¡¤à íA¡¹à* ¹àì\� áÒñáº ÒàÚ¤t¡à R¡àÒüì¹, 
Ç¡´¶àñƒà,ºãºà ÅR¡ìº–ƒà l¡ü¹B¡ƒ¤à ³àì™ ¡ú ‘áÎ "à..‹šát¡..¡ú’ 

"Îå³—à ³á³ñ íº¹´¬à "³³³—à ¢¡àáK šå¹´¬ƒKã ºàšì�àAÃ¡A¡áJ¡ú ë�àA¡šKã ëJàìgº 
t¡àáJƒ¤à Aå¡Òüì¹¡ú 'ìJàÚ ë�àv¡û¡¤à Aå¡Òüì¹ ú 'ìJàÚ ëºàÚ�³A¡ Òü¢å¡� ¢å¡�K€î� ¡ú "³Kà 
"³Kà l¡ü�¤ƒà Ç¡K€�ì¹ ¡ú Jå€ìÅ³Kã ë�àA—¡¤à N

2
O ( Nitrous Oxide, laughing 

gas) Åãá\�¹A¡áyîR¡ƒà ë�àA—¡¤à šàî ¬́ á�¤�à Wå¡³Ká�¡ú ë�àA¡¢¡ìƒ �v¡�à "ît¡ ë�àA—¡¤à 
³¢¡³ íºìy ¡ú ëA¡ï¹Kà "³åv¡û¡ñ "J�¤à ¢¡àáK ºãºà ³W¡à "³à ëÚñ¤�à Wå¡³K‰à ?¡¡

- ³àìJà�³á� ë³àñÎà¤à

Þà¹ã A¡A¡�àl¡ü

l¡à. Aå¡�ì\Å«¹ ët¡�Îå¤à

ÒàÚ¤ƒå ë�àv¡û¡�¤á�¡ú šåá� �v¡¤à ³*ñ "³v¡à 'áƒ áÒñ¤à šà³\ìƒ, áÒñ¤à "áÎ "ÎåA¡ 
�åñáÅî\, ³àÚ íºƒå�à ëW¡�¤à šà³\ìƒ, t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤³A¡ íºy¤áƒ šåá�Kã ³ì¹š ¢¡ñ�à 
áÒñ\¤à, ³�åñKã ³ìt¡àñ ëÚï�à Wå¡šW¡¤à šà´¶ã, šàUº ¢å¡ìƒàA¡šà, W¡R¡ƒ¤à Úàƒ¤JA¡ �v¡�à 
J«àÒüƒKã W¡´¬à ³*ñƒà áÒñ\ìK, šåá� �v¡¤à ³*ñ "³v¡ƒà áÒñ¤à šà³\ìƒ...

³át¡A¡ W¡àl¡ü¤à ³ã*Òü "áÎKã ÞàîÒáÅñ "áÎ šà¹Kà ÞàJº ³å�à ët¡ïÒü "³áƒ 
"ìA¡àÚ¤Kã ³ìÒïÅàKã Jè€ìÅ³Kã ¢¡\¤à "ƒå ³Òà* ëºïáJ¡ú ³tå¡ñ t¡à¹A¡šà ³t¡³ƒ�à 
ºàÒüá¹A¡ ëÚà�¤à ƒåA¡à� "³ƒà ÒüW¡àáÅñ šåƒå�à W¡€áº, ëi¡àÒü ëÊàá¹ ëÚñá³î�, Òü³åñKà šè�à 
³àìUàº ³W¡àƒà ³t¡³ ëº�á³î�, '�à šà³\¤à ³å¸á\A¡ t¡àƒå�à ëº�áJ¡ú íšÅà W¡R¡¤à 
"³t¡à Úà*ìƒ¡ú "¹ç¡¤à "³t¡à Úà*ìƒ¡ú �åñR¡àÒü¤à, Ò¹à* t¡Úà´¬à R¡àv¡û¡á�¡ú

(á¤ &Î ¹à\Aå¡³à¹�à ³ãît¡ìºà–ƒà Òì–ƒàA¡šà ë¹àá¤� Å³óàKã ºàÒüá¹A¡ 
‘�ÒàA—¡à áÅ¹Kà A¡�à�à A¡šìÒïKá�?’ ÒàÚ¤ƒåƒKã ëºïJ€W¡¤à)

³ã�à šèáA—¡ñ �àKƒ¤à Þàƒå Å€ ëÒv¡û¡à ÒàÚ¹ç¡Òü¡ú Wå¡³—Îå³ ÒàÚ¹Kà Úà¹ƒå¤å¡ú 'Kã ³ã³àñ 
ëšà³àñ �àÒüƒ¤áÎ�à¡ú R¡àÒüÒàA¡ íº¹K¤åáƒ �åñR¡àÒü¹ìv¡û¡¡ú ÒüA¡àÚ¹A¡Òü¡ú ëW¡àšìÒïì¹ 'Îå 
³àÚ�ãìÒïì¹¡ú �ã�à R¡àR¡ºå¹Îå ë³àì³à� ë�àv¡ûå¡�à íA¡³v¡à Åà*ƒ�à W¡€Jø¤á��à¡ú ³�àìA¡àñ 
"�ã³A¡ ë³�áÅÀ¤à ëÚàñP¡³¡ú t¡àáJìƒï¹¤à �à\áÎáƒ "ÚèA—¡à ëÚà€áJá� ÒàÚ¤KãÎå 
�åñ�àñƒ¤à ³àáÀ¡ú #ñ�à íº¡ú ®¡‰ìºàBå¡³—à ë³àì³à� ë�àv¡ûå¡�à¡ú

"áÒñáÎ ¢¡�à áW¡AÃ¡´¬á�¡ú ëÒïá\áv¡û¡ ëJà”‚àñ�à �ìÀ¡ú á�Åà ÒàÒüK€ºìAÃ¡¡ú íA¡ìƒïÒü 
ÒàÚ¤ìK "áÒñ "³à tè¡³ƒ�à ëº�¤¤å¡ú ¢¡�à Úà³—Îå ëº�Jø¤á�¡ú tè¡´¬à Úàƒ�à ë�àñR¡à�¤à 
R¡àÒüƒå�à¡ú ºàAÃ¡ì¹àÒüƒ¤à W¡Òã ÚàîT³åA¡áÎƒà¡ú QØã A¡t¡àP¡³ ët¡A¡ ët¡A¡ W¡vå¡�à¡ú íA¡ìƒï�á� 
"ÚèA¡šå Jè€ºà³ ët¡àÚ�à ëA¡ï¹ç¡ƒå�à¡ú ë�àñ ³¹àÒü�à R¡àg¹B¡á�¡ú ³�åñ ³t¡³ W¡à¹Kà íº�à 
¢å¡KàÚ�à ³¹àÒü�à Åà€W¡á�¡ú "ìšà´¬¤å Åà€A¡àÒüÒÀKà ³àºñšà�áÎ íº�³—à ÒàK‰à? áÅ¤à 
ÒÚáÎ ºàšJø¤à, Úà³—à ºàšJø¤à, ºàš³�áJƒå�à ³ÅA¡ ³Wå¡ JR¡ƒ¤à ëšà€ÅA¡á�¡ú áÅ�³ 
�³—à áÒñá�ñR¡àÒü *Òü¤øà-*Òüìƒìƒà¡ú áÅ¤¤å �A—¡à ëA¡ïáÅ–ƒå�à¡ú áÒñ¤¤å "�³-"Òà Wå¡Ò–ƒå�à¡ú 
�à¤îÀKã íº�³áƒ ºàš—à �´ÃKà ³ìÚA¡ ëÅñ¤á�¡ú "áÒñ¤áƒ "tè¡´¬á�¡ú ë�àñR¡à�á‰¢¡à* 
³ã€A¡š ë�àA¡áJì¹àÒü¡ú áÅî¤ ³R¡¢¡à* ³R¡áJì¹àÒü¡ú �àìA¡àñ á�ñ á�ñ ºà*\¹Îå¡ú áÅáJì¹àÒü 
áÅáJì¹àÒü¡ú Ç¡ ¬́º ÚàñìA¡àA¡ ³šàº Åàá‰¡ú ººà ¬́åñ íA¡ì�º A¡àá‰¡ú Þàì–ƒàñìJàÒü¤ã áÅñ\å 
W¡àá‰¡ú A¡àìº� íºt¡UàÒü ³¹v¡û¡à ëW¡R¡ ë�àÒüáƒñ ³ãìšà€ "³à íÒìƒàA¡šà Jå�å ³ît¡ ³�à*�à 
Jè�¤à ëºàÒüá‰¡ú áÅáJì¹àÒü áÅáJì¹àÒü¡ú

-A¡àñ\³ ¹à‹àAå¡³à¹
("Òü¤Kã ë¢¡àR¡Jø¤à Þà¹ã³W¡àKã ºàÒüá¹A¡ ‘³ã€Aå¡š "³t¡ñ’ ƒKã ëºïJ€W¡¤à)


