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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

i¡àÒüîšƒà íº¤à ëÒàÞƒó šÃà\à ëÒàìi¡ºƒà & & &Î # "³áƒ á¤ 
# &Î &³ (&šÃàÒüƒ &–ƒ &ƒ®¡à� ÎàÒü� &A¡ìW¡g Òü–i¡¹ì�Î�º 
A¡�¢¡ì¹� "³áƒ á¤á\ì�Î, &ƒå¸ìA¡Î�, ÎàÒü�, ë³ì�\ì³–i¡) 
"�ã�à Úè´¬å *Òüƒå�à �à "áÎKã 14ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à Òü–i¡¹ì�Î�º 
A¡�¢¡ì¹� "ƒåƒà 'ÒàA¡šå ëÎÎ� ëW¡¸¹ *Òü�à JÀA¡šƒà �v¡�à  
ë¤Ê ëšš¹ &ÞàƒóÎå áÅ�¹A¡šƒà "ÎåB¡ã ³át¡A¡ �åñR¡àÒü\¤à "³áƒ 
R¡A¡šà ¢¡à*\áJ¡ú ëÒàÚ, Åà�-ëJà€�¤Kã º³ôƒ¤åáƒ ³Jº ³ì�ºKã 
ë�Å�ºKã "³áƒ ³àìº³Kã �àv¡û¡à ³�à A¡Úà¹A¡ ¢¡ñìJø "ƒå¤å ³îÒ-
³Å� t¡´¬Kã º³ôáÎƒáƒ "ƒåA¡ Úà³—à ¢¡ñáJ¤à íºáy ÒàÚ¤à t¡àì¹¡ú 
ëÒïáJ¤à W¡ÒãáÅñƒà ëÑšÎº Òü�®¡àÒüái¡ áÑšA¡¹ *Òü�à 'ÒàB¡ã á¹[àÎó 
ëšš¹ šøì\–i¡ ët¡ïáJ¤áƒ Úà*ìJø "ƒå¤å Ò–ƒB¡ã "áÎP¡³—à ë¤Ê 
ëšš¹ &ÞàƒóA¡ã ³�à "³à ¢¡ñ¤áƒ Ò–ƒB¡ã "áÎ�à "Òà�¤á�¡ú ëÒ�à 
�åñR¡àÒüÒáÀ¤áƒ Òü–i¡¹ì�Î�ºKã �àv¡û¡à šàR¡ì�àA¡áJ¤à A¡�¢¡ì¹� 
"³ƒà "áÎP¡´¬à &Þàƒó "³à ¢¡ñ\¤à R¡´¬à "áÎá�¡ú

A¡�¢¡ì¹� ëW¡¸¹ì³� *Òü�à JÀA¡šKã ³¹³áƒ 'ÒàA—¡à ÒüñáºÎ 
ëšøàì¢¡Î¹ "³à *Òü�à íº¤ƒåƒà ³àìº³Kã *Òü�à šàR¡ì�àA¡šà 
A¡�¢¡ì¹�á��à šàl¡ü ¢¡à*ìƒàA¡ ¢¡à*á\� ët¡ï¤ƒà ëÒ�à ¢¡Ká� J–ƒå�à 
'ÒàA¡šå JÀA¡šà ³àáÀ¡ú "ƒåKà 'ÒàB¡ã á¹[àÎó ëšš¹ "áÎ¤å ë¤Ê 
ëšš¹ &Þàƒó šã¹A¡šáÎ á¹[àÎó ëšš¹ "áÎKã ³*ñ ëÚñºKà, ëšš¹ 
"áÎKã ÞàÒì”‚àA¡ ëÚñºKà, ³áÎƒà šãá¹¤à ³šà-³³à, *\àáÅñ 
"³áƒ ³îÒì¹àÚáÅñƒà Úà³—à A¡à�Kƒ¤à Þà¹³áÅñ Úà*¤áÎƒà ³àáÀ¡ú 
³¹ç¡ *Òü�à ëÒïá\B¡à� ë³à¤àÒüº ë¢¡à� "³à šàÚáÅÀKà, A¡´šå¸i¡¹ 
³³àR¡ƒà ¢¡³á\–ƒå�à á®¡áƒ* ëK³Î, A¡´šå¸i¡¹ ëK³Î�áW¡ñ¤à ³Jº 
³JºKã ëK³Î, &–i¡¹ìi¡�ì³–i¡ ³Úà³ "³ƒà ºàÒüWå¡¹¤à, ºàÒüá¹v¡û¡à 
�ÞàÚ Úà*ƒ¤à, ºàÒüá¹A¡ šà�ãñƒ¤à ³îÒì¹àÚ A¡Úàƒà Úà³—à A¡à�¤à 
šãKá� ÒàÚ�à J�¤ƒKãÎå ³àáÀ¡ú

ë¤Ê ëšš¹ &Þàƒó ¢¡ñºA¡šƒà - 1
'ÒàB¡ã ë¤Ê ëšš¹ &Þàƒó ¢¡ñºAÃ¡¤à á¹[àÎó ëšš¹ "áÎKã 

³á³ñ�à “THE IMPACT OF REGULAR EXERCISE 

OR SPORTS PARTICIPATION ON STUDENTS’ 

ACADEMIC PERFORMANCE” ÒàÚ¤á�¡ú á¹[àÎó ëšš¹ 
"áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à šàl¡üì\ºáƒ ÒA¡W¡àñ Åàì\º W¡àñ �àÒü�à ët¡ï¤à 
"³áƒ Åà�-ëJà€�¤ƒà W¡àñ �àÒü�à Å¹ç¡A¡ Úà¤à ³îÒì¹àÚáÅñ�à 
ÒA¡W¡àñ Åàì\º W¡àñ �àÒü�à ët¡ïƒ¤à, ëÑšàió¡Î Åà�ƒ¤à ³îÒì¹àÚáÅñ 
"áÎƒKã ëÒ�à ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡´¬ƒà šèáA—¡ñ W¡R¡¤à ëÒáÀ, ºàÒüá¹A¡ 
íÒ¤à ëÒáÀ "³áƒ tå¡ñKã šåá�ƒà ëÒ�à ³àÚ šàA¡šà R¡³KáÀ ÒàÚ¤à 
"áÎá�¡ú 'ÒàB¡ã ëšš¹ "áÎ "ît¡ "ìt¡à�à "JR¡ "îÒáÅñ�à 
Òü¤à á¹[àÎó ëšš¹, ë�áÎÎ A¡Úà "³áƒ "àáió¡A¡º�áW¡ñ¤à "Òü¤à 
A¡Úà šàƒå�à ÒüáJ¤à á¹[àÎó ëšš¹á�¡ú ³áÎKã ³�v¡û ¡à 'ÒàB¡ã 
³îÒì¹àÚáÅñƒà W¡àñ ëÚñƒå�à ƒài¡à A¡Úà ëJà³K€tå¡�à Òü¤á�¡ú 
ëºàÚ��à ÒA¡W¡àñ Åàì\º W¡àñ �àÒü�à ët¡ï¤à "³áƒ Åà�-ëJà€�¤ƒà 
W¡àñ �àÒü�à Å¹ç¡A¡ Úà¤à ³îÒì¹àÚáÅñ�à ÒA¡W¡àñ Åàì\º W¡àñ �àÒü�à 
ët¡ïƒ¤à, ëÑšàió¡Î Åà�ƒ¤à ³îÒì¹àÚáÅñ "áÎƒKã ëÒ�à ºàÒüá¹A¡ 
ºàÒüÇ¡ t¡´¬ƒà šèáA—¡ñ W¡R¡¤à ëÒáÀ, ºàÒüá¹A¡ íÒ¤à ëÒáÀ "³áƒ tå¡ñKã 
šåá�ƒà ëÒ�à ³àÚ šàA¡šà R¡³ÒáÀ ÒàÚ¤à ÒàÚìšàì�áÎÎ "áÎƒà 
šà–ƒ³ *Òü¹Kà 'ÒàB¡ã ³îÒì¹àÚ "³ƒà ³¹ç¡ *Òü�à ëÚñáÅ–ƒå�à 
ÒüáJ¤à ëšš¹á�¡ú

á¹[àÎó ëÒï¹A¡šƒà 'ÒàB¡ã ³îÒì¹àÚ "áÎ "Úà´¬à ³t¡³ƒà 
J«àÒüƒKã ³�ãñ �ñ¤à ¢¡àºƒà ¢¡³ƒå�à ³ÒàB¡à ëºàÚ�\¤à ³¹ç¡š-
³šàñáÅñ (ºàÒüá¹v¡û¡à šèáA—¡ñ W¡R¡ƒ¤à ³îÒì¹àÚáÅñ) "ƒåKà ë³à¤àÒüº 
ë¢¡à–ƒà �€yKà ³ìJàÚ ³ìÅº *�áÅ�ƒå�à Þà¹ã Åà�ƒå�à íº¹´¬á�¡ú 
"ƒå¤å ë�àñ³à AÃ¡àÎ ët¡ïá¹îR¡ƒà 'ÒàA—¡à AÃ¡àÎ ³�åñƒà šã¤à AÃ¡àÎ 
ÞAó¡áÅñ "Wå¡³ "¹à� ëÚñ¤Kã t¡àgà "ƒå ëºïƒå�à ³îÒì¹àÚ "ƒåƒà 
A¡á¹Kãƒ³A¡ ³t¡³ ³àR¡ÒáÀ¤ì�à, �ÒàB¡ã ÒüñáºÎÎå "ƒå³ í¢¡, 
J¹à ëÒà€�¤à A¡Àáƒ ³àAó¡ Úà³—à Þàñ�à ¢¡ñ¤Îå ÚàÒü ÒàÚƒå�à ³t¡³ 
³àR¡Ò�¤Kã ³×v¡à �Åà ¢¡�¤à Åàì\º ët¡ï ÒàÚáJ¡ú Åà�-ëJà€�¤Kã 

- l¡à. R¡àR¡¤³ Åàá”zAå¡³à¹ -
³¹³ƒà JR¡�ãñ¤à íº¹¤Îå 'ìJà–ƒà "ƒå³ ÒñìR¡à ÒàÚ¹ç¡¤ƒà ëÚñìK 
ÒàÚ�à ÒàÚ¹A¡áJ¡ú �åá³€ J¹à íº¹Kà 'ìJàÚ Úåá�®¡áÎóái¡Kã 
á\³ƒà Åà�¤à ëÒïì¹ ÒàÚ�à AÃ¡àÎt¡à t¡´ÃA¡Òü¡ú �åá³€tå¡ƒKã ³ÒàB¡ã 
ëÒàñºáAÃ ¡¤à ÞàJìÀà� "³áƒ ³¹³ Îå³ ëÒ�à ë³àA Ã ¡A¡šƒåƒà 
³³à-³šà�à 'ÒàA—¡à Åà�á¹¤à šåñ 24 Wè¡š—à Òàñ¤à á\³ "ƒåƒà ³ãñ 
W¡�áÅ�¤ãì¹ ÒàÚ�à šàl¡üƒ´¶ã 'ìR¡à–ƒà¡ú

³tå¡ñ t¡à¹A¡šƒà ³ÒàA—¡à "Îå³—à ³¹³ ë³àA¡�à Åà�¤à "ƒåƒà 'ÒàA—¡à 
Òà�à ³ìR¡à–ƒà š�áJ¤à ³Åà-³l¡ü ¢¡¤Kã W¡àñƒ³—¤ƒà Úà* ÒàÚáJ¤à "ƒå 
"³åA¡ �ãñáÅñƒå�à šÀå¤ƒà ³ÒàA¡ Úà*�ãñÒü ÒàÚ�à ÒàÚ¹A¡Òü¡ú  ³ÒàB¡ã 
³ìt¡ï "ƒåƒà 'ÒàA—¡Îå ëÒ�à ³ìt¡ñ šàñ�ãñƒå�à ³ìR¡à–ƒà Åà�¤Kã 
W¡àió¡Îå, ³ìt¡ï A¡¹³—à W¡àKá� ÒàÚ¤Kã W¡à¤Kã W¡àió¡Îå šãá¤ì¹¡ú ³t¡àñáÎƒà 
t¡š—à t¡š—à "¢¡¤à, "Wå¡´¬à ³àÚîA¡ƒà "Îå³ ºàA¡š�à ³ÒàA—¡à Òà�à 
³�ãñƒà ³³à�¤áÅñKà ¢¡´Ã´¬ìƒà ët¡àA¡ìJø¡ú "à ³�ãñƒà ¢¡³ƒå�à Þà¹ã 
Åàƒå�à, ë³à¤àÒüº ë¢¡à� ëÚñƒå�à íº¹´¬à 'ÒàB¡ã ³îÒì¹àÚ "áÎ 
R¡áÎáƒ ³ÒàB¡ã ³¹ç¡š-³šàñáÅñ ëºàÒü�à �´Ã´ÃKà J«àÒüƒKã ³³àR¡ƒà 
�à¤à ¢¡àºƒà *Òü�à ¢¡ì´Ã¡ú ³ƒåÎå ë�àñ³à á�á�Kã Þà �ìv¡, �åñát¡Kãá�¡ú 
"Îå³—à Îå³ Îå³ ³³àR¡ƒà ¢¡³ƒå�à 'ÒàA—¡à t¡àA¡šƒà šèáA—¡ñ W¡R¡�à 
t¡àƒå�à, ³ìJàÚƒà šã¤à AÃ¡àÎ ÞAó¡áÅñ ët¡ïƒå�à, ³ÒàA—¡à JR¡ƒ¤à A¡Úà 
Òñƒå�à ëÎá³Ê¹ "³à ëºàÒüáÅìÀ¡ú ëÎá³Ê¹ ëºàÒüáÅ–ƒå�à ¢¡àÒüì�º 
ëi¡Ê ët¡ï¤ƒà Òà�à W¡àƒà 80 "ƒåÞàÒüƒà íº¹´¬à ³ÒàA—¡à R¡áÎáƒ W¡àƒà 
95 ëÚïì¹ ³ÒàB¡ã ¢¡àÒüì�º ëi¡ÊA¡ã ³àAó¡¡ú

ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ ¢¡¤à ÒàÚ¤áÎ ³àAó¡ Úà³—à ¢¡ñºKà ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ 
íÒì¹ ÒàÚ¤áƒ ÚàìƒìA¡à¡ú ³ÒàB¡ã ³àAó¡ Þàñ�à ¢¡ñ¤ƒåáƒ "ît¡Îå ³ìJàÚ 
J¹à "ƒå³ Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú "ƒå¤å ³àAó¡ Þàñ�à ¢¡ñ¤Kã ³�v¡û¡à Úà³—à 
A¡à�á¹¤áƒ ³ÒàB¡ã ëÒàñºáAÃ¡¤à ÒA¡W¡àñKã ¢¡ã®¡³, ÞàJìÀà�, ëÒï�-
ëºà�W¡€, šèáA—¡ñ W¡R¡¤à R¡´¬à, šåá�ƒà ³R¡ºà� �´¬à, "¢¡¤à áW¡gàA¡ 
W¡à¤Kã íÒ�¤ã, ³t¡³ W¡à�à tè¡´¬à, ³t¡³ W¡à�à ëÒïK€šà, ³t¡³ W¡à�à 
W¡à�à "ît¡ �¤A¡áÅñ ët¡ï¤Kã íÒ�¤ãáÅñ "áÎ íº¹A¡šà "áÎá�¡ú 
"áÎP¡´¬à "ìÒàñ¤à A¡Úà "³à ºàáAÃ¡¤à "áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ "³à 

ÒàÚ¹Káƒ ³ÒàB¡ã á\³ƒà šà–ƒ³ "³Kà ëºàÚ��à Åà�¤à "áÎ�á� 
ÒàÚ�à �³\ìK¡ú á\³ƒà W¡€tå¡�à W¡àñ �àÒü�à ëÒA¡ Åà�¤à ëÒïJø¤à 
³ã*Òü "ƒåáƒ "Úà´¬à ³t¡³ƒà "¢¡¤à áW¡gàA¡ W¡à�¤à ëÒà€�¹B¡á�, 
³t¡³ W¡à�à tè¡³—¤à ëÒà€�¹B¡á�, ³t¡³ ³àR¡Ò–ƒ�à Åà�á¹îR¡ƒà 
ët¡ïìÒïƒ¤à �¤A¡áÅñ šàR¡ì�àìB¡ ëÒà€�¹B¡á�¡ú ëºàÚ��à W¡àîÒƒ¤à 
³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ W¡à¤à, Úå šñ�A¡ �A¡áW¡�¤à, yû¡àÒü³�áW¡ñ¤à ët¡ï¤à 
"áÎP¡´¬à ¢¡v¡¤à íÒ�¤ã A¡Úà "áÎƒKã ºàšì�àA—¡à íº�¤à ³t¡³ 
"Úà´¬ƒà ëÒà€�¹B¡á�¡ú ³¹³áƒ ÒàÚá¹¤à ¢¡v¡¤à íÒ�¤ãáÅñ "áÎ�à 
³ÒàB¡ã Åàì\º ët¡ï¤à �€yKà ëÑšàió¡Î ëšøáCÅ ët¡ï¤ƒà "A¡àÚ¤à 
Úà³—à šã¤�à¡ú

'ÒàB¡ã ³îÒì¹àÚ-Åà�ì¹àÚ (&�áºi¡-Êåìƒ–i¡) "áÎ�à �ÞàÚ 
Úà*�à Åà�¤à "ƒåƒà 'ÒàB¡ã ºåáW¡ñ ³Jàƒà 2020 "àÒü &� á¤ & 
i¡àÒüÞà� šàR¡ì�àA¡šƒà á³Ê¹ á¢¡á\v¡û¡à ë�àA¡l¡ü ÒàÚ�à ÒàÚ¤ƒà ³ÒàA¡ 
A¡�à Åà�¤á�¡ú ³ÒàB¡ã Åà�¤ƒà ³ìA¡àA¡ ë�àñ¤à *Òü�ãñ¤Kã ÞàJìÀà� 
"³áƒ ëÒà€�¤à "ƒå�à ³ÒàA—¡à ët¡ï¹ç¡ ët¡ï¹ç¡¤à "ît¡ �¤v¡û¡Îå 
Úà³—à ºàÚ�à šèáA—¡ñ W¡R¡�à ët¡ï¤à R¡´¬á�¡ú šà–ƒ³ "³Kà ëºàÚ��à 
ëÒà€�ƒå�à ºàA¡áJ¤�à Ò–ƒA¡ W¡ÒãKã 2020 "àÒü &� á¤ & i¡àÒüÞà� 
ë�Î�ºƒà ³ÒàA¡ \åá�Ú¹ A¡àR¡ºèœà ë�àA¡šƒà á³Ê¹ á¢¡á\v¡û¡à 
"Òà�¤à ³�à ¢¡ñáJ¤á�¡ú "Òà�¤à ³�à ¢¡ñáJ¤t¡à �v¡�à ³îÒKã 
º³ôƒÎå W¡àƒà 80 íº¹´¬à ³ÒàA—¡à W¡àƒà 95 ëÚï¤à R¡³áJ¤á� ³ÒàB¡ã 
¢¡àÒüì�º ëi¡Êt¡à¡ú 'ÒàB¡ã ³îÒì¹àÚ-Åà�ì¹àÚƒà *Òüá¹¤áÎ 'ÒàB¡ã 
šåá�ƒáƒ Aå¡Òüì¹ ë�àA¡áJ¤à 'ÒàA—¡à JR¡ºåƒ¤Kã Þàá� ³t¡³ƒåƒà¡ú

t¡ìÅñ�à ÒàÚ¹¤ƒà Ò–ƒB¡ã 'ÒàB¡ã ë¤Ê ëšš¹ &Þàƒó ¢¡ñ¤áÎ 
ÒA¡W¡àñ Åàì\º W¡àñ �àÒü�à ët¡ï¤à "³áƒ Åà�-ëJà€�¤ƒà W¡àñ �àÒü�à 
Å¹ç¡A¡ Úà¤à ³îÒì¹àÚáÅñ�à ÒA¡W¡àñ Åàì\º W¡àñ �àÒü�à ët¡ïƒ¤à, 
ëÑšàió¡Î Åà�ƒ¤à ³îÒì¹àÚáÅñ "áÎƒKã ëÒ�à ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡´¬ƒà 
šèáA—¡ñ W¡R¡¤à ëÒáÀ, ºàÒüá¹A¡ íÒ¤à ëÒáÀ "³áƒ tå¡ñKã šåá�ƒà ëÒ�à 
³àÚ šàA¡šà R¡³KáÀ ÒàÚ¤à ÒàÚìšàì�áÎÎ "áÎƒà Úè´£¡³ *Òü¹Kà 
ÒüáJ¤à á¹[àÎó ëšš¹á�¡ú=

ebIKi/�èñÅR¡Kã *\à¤å �àK€W¡á¹
'Kã ÒA¡W¡àñƒà �åñÅñ ÒàÚá¹¤à ºàÚ�à "áÎ�à 

�àƒå�à íº¹A¡šá�¡ú ºàÚ*ñáƒ ëšà ¬́à t¡R¡¤à, �àÚ 
W¡à¹Kà "ƒåKà ³Jåº ×€ºA¡šà, ³Wå¡³ t¡à¹A¡šà 
"áÎá�¡ú ºàÒü¤A¡ ¢¡¤ƒKã ³¹ç¡š "³�à íÒR¡àñƒà W¡€ºå 
t¡àAÃ¡A¡šƒKã W¡€W¡¹ç¡ì¹¡ú �à*ì¹³ Òüì¤à³W¡à Phone 

No. 6009147645/8014023792 Kã áÒƒàA¡ 
W¡à¤ƒKã 'Kã ÒA¡W¡àñƒà íº¹ ¬́à �åñR¡àÒüt¡¤à "ƒå šåñ¢¡à ¢¡\ì¹¡ú ³¹³ "ƒå�à 
�åñáÅ¹¤à *\à¤å ³t¡³ šǻ ¬Kã ÒàÚá�ñR¡àÒü íºt¡�à �àK€šà ë¢¡àR¡ìƒàA¡šKà 
ëºàÚ��à #Å«¹Kã ³¢¡³ƒà ë�ïá�\á¹¡ú  

�àK€W¡á¹¤à - Laitonjam Jayanta Singh

HL-P/7620/28 Sept. to 27 Oct.         Patsoi Makha Leikai, Part- 4

 Naorem Ibomcha

("ìR¡ï¤à šA¡šà)
ëÒïá\A¡ "ìR¡ï¤à šA¡šKãƒ³A¡ ë�àÒüìƒàA—¡à Þàá�ñR¡àÒü íºìy¡ú "ìR¡ï¤à šA¡šáÅñKãƒ³v¡û¡à "¢¡¤à ³JºKã 
ÒãƒàA¡áÅñ áÅá\�ƒå�à W¡àl¡ü�à ³àÚ šàA—¡à ºàìÚñ\á¹¡ú l¡ü�ÅàKã ³ìÒïÅàKã Aå¡Wå¡ ³àR¡¤à �€yKà ³Jº Jåáƒñ³B¡ã 
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ³àÚáÒñ, áÑH�, "\³à, l¡üá¹ñ, ³àÚ W¡à�€šà áÑH� áƒá\\ ºàìÚñ\á¹¡ú

(t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà)
t¡àñ áW¡A¡šà, J«àñ �à¤à, ëJàR¡ Jå€ áÅ�¤à, ³Åº šà¤à, Jå€ ÒàÚK€šà R¡³ƒ¤à, �¤àA¡ �à¤à, ³ã×� A¡à ëÒ�à 
ëW¡àñ¤à, �¤àA¡ ëJ¤à, Å«¹ ¢å¡�¤�áW¡ñ¤Kãƒ³A¡ Þà¤ã¹ç¡K�å Úà³—à �å�à l¡ü�á¤Úå t¡à�¤ãÚå¡ú

(ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã áÎ³ìt¡à³ íº¹¤áƒ ëÞ€ Ò”‚¹B¡á�¡ú ¢¡ ¬́ã W¡àñ Ò”‚¹ôA¡A¡á�, ³šà� ët¡àÚ�à ë�àB¡á�, ÒA¡W¡àñKã 
šàUº ëÅà”‚à¹B¡á�¡ú ÒàÚá¹¤à ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à ºàA¡šãƒå�à t¡à�¤ãÚå¡ú

(�åñÅñ)
�åñÅñ, #-t¡à¤à, W¡à�€šà, ëšà´¬à, ÒàA¡€W¡¤à, �åñÅñ A¡AÃ¡àÒü�áW¡ñ¤à �åñÅñKã ³JºáÅñ "áÎ *šì¹Å� 
ët¡ïƒ�à ÒãƒàA¡ áÅá\�¹Kà šåñ¢¡ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(K¸àáÊB¡ã ëšøàì¤Ã³)
šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à, W¡à¤-�A¡šà tå¡³ƒ¤à, W¡àá�ñ-�áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, šåA¡ �à¤à, ëJàR¡ Òà´¬à �åñR¡àÒüt¡¤à 
"áÎP¡´¬Kã ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà ºàA¡šãÚå¡ú

�åšà-�åšã "�ãKã šåá� �åñR¡àÒü�à ëº�¤à *Òüá¤Úå
(�åšàKã ëšøàì¤Ã³)

¢¡´¬ã šà¤à, �åšàKã ¢¡´¬ã �å�à W¡€A¡�¤à, "áÒñƒà A¡[à W¡€šà, #áÅñ W¡€šà "³áƒ "³àñ¤Kà ëºàÚ��à 
A¡[à W¡€šà, á¢¡�åñƒà ÒàB¡W¡¤à, á¢¡�åñKã ÒA¡W¡àñKã Åáv¡û¡ ëÅà”‚¤à t¡à¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà A¡ì–i¡C ët¡ïá¤Úå 
"³áƒ l¡ü�á¤Úå¡ú

(�åšãKã ëšøàì¤Ã³)
�åšãKã á¢¡ìR¡ï W¡€šà, �àKã ëJàñA¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à "ƒåKà W¡àñ ëÒ�à �€yKà Þà€�à W¡€šà, ³�³ �³á�¤à, 
ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà ÒàB¡W¡¤à ¢å¡á¹ �åñ¤à "³áƒ "ît¡ ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(�àìA¡àñ "³Îåñ ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
�à t¡àƒ¤à �àìA¡àñƒà R¡ñƒå�à íº¤à, Òà�à A¡á¹Îå ët¡ï¹³ƒ¤à �àìA¡àñƒà t¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà "³Îåñ "ìt¡à�à 
³JºKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³, �àìt¡à� ¢å¡�¤à, Å«¹ ëÒà�¤ƒà Þà¤à, ÒA¡á� ët¡àÚ�à 
J�¤à, �š ³Òã t¡à¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ët¡ïá¤¹¤áƒ 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à t¡à�¤ãÚå¡ú

(Å³Kã ëšøàì¤Ã³)
Å³ ëA¡�¤à, ëšàA¡ ëÒï¤à, Å³\à¤ã, W¡Òã W¡àƒ�à ë�ï�à ëšàA¡ ëÒï¤à, ëA¡àA¡ Åà¤à ÒàB¡W¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤à 
ºàÚ*ñáÅñ "áÎKãÎå "�å¤à ³t¡³ƒà t¡à�¤ãÚå¡ú

UMA AYURVEDIC CLINIC
(DR.(VAID) R N GUPTA)

mk\licjg/ºàìÚñ\á¹
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à, "ìR¡ï¤à šA¡šà, �åñÅñ, K¸àáÊA¡, á¢¡�åñKã "�à¤áÅñ, 
�àìA¡àñKã ëšøàì¤Ã³, Å³Kã ëšøàì¤Ã³, t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà "³Îåñ J«àñ �à¤à 

"áÎ�áW¡ñ¤à "�à¤áÅñ

HOW TO GIVE UP WINE
If you or your adict want to give up wine. If you want to return happiness 

in your family then please use our "VISH MUKTI" Powder. You can give it 

with meal, vegetables or tea without telling him.

HOW TO CONTROL SUGAR LEVEL
If you want to control diabetes, then please use our sugar nil. Your sugar 

level will be control very soon. You can give up insulin, price Rs. 210/-

DR.(VAID) R N GUPTA (396),
Khuyathong Road, Kwality Wall Ice Cream

Building 1st Floor, Opposite Senapati Bus Parking.
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GOVERNMENT OF MANIPUR
OFFICE OF THE DEPUTY REGISTRAR 

OF SOCIETIES : MANIPUR

eOfgK / NOTICE OF OBJECTION
Imphal, the 12th October, 2020

No. P/M/SR/2020 : It is hereby notified for general information that 
an application have been received by this office from "Bamboo 
Development and Promotion Organisation (BADPO)" on 17th 
June, 2020 for registration under Section 4(1)(2) & Section 5 of 
Societies Registration Act, 1989 and Rule 5 of MSR Rules, 2004 
within the area of operation of the Whole State of Manipur.

In the matter, notice for objection is circulated/notifi ed for 
information of general public/registered Assn. for submitting/
inviting objection if any in writing (Aadhaar of the complainant 
or secretary with seal for orgn.) to the undersigned against the 
formation/registration of propose society/organization/NGO 
within 15 (fi fteen) days from the date of publication.

Complaints/objections if not submitted during the mentioned 
period, the application for registration in the proposed name of 
Assn./NGO/Orgn. may be initiated/considered/proceeded for 
registration as deemed fi t under Section 7 (1) (2) of MSR Act, 
1989 and Rule 6 of MSR Rules, 2004.

Any objection receiving by way of postal service/hand post/
special messenger after the above mentioned period will not be 
considered/entertained.

Sd/- T. Pradwipkumar Singh
 Asst. Registrar of Societies,
HL-P/7727/13,14&15  Manipur
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fDjkEKmlfgi rDjkWfgi [lE Trgfgi

TRANSLATING
DRAFTING & EDITING

AT
WONDER WORD WEAVER

1. Translating works in Manipuri into English.
2. Editing thesis for research scholars.
3. Editing project-works for students.
4. Editing articles for newspaper, magazines, press, etc.
5. Drafting applications or representations.
6. Editing applications or representations.
*Authors, writers,  journalists, reporters, research scholars and students can 

avail the above services at aff ordable prices.

For details please contact :
WONDER WORD WEAVER

8974642764
Or write to :

wonderwordweaver@gmail.com

phoenixrhymeschool@gmail.com
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OFFICE OF THE

IBOTOMBI INSTITUTE OF EDUCATION
Kha Naorem Leikai (Liwa Road)

eOfgWgslKE / APPOINTMENT NOTIFICATION
13th October, 2020

MIMA/IIE/Apt./2020/589 : Application is invited in plain paper from the deserving 
candidates for the following posts listed below. The application along with a copy of 
Curriculum-Vitae photocopies of certificates and mark sheets (from matric onwards 
till last exam passed) and other documents should reach the Office on or before 23rd 
October, 2020.
 Sl. Name of the post No. of Minimum
 No.  Post Qualification
 1 Principal 1 As per NCTE norms
 2 Faculty of Perspective in Education or Foundation 1 As per NCTE norms
  Course
 3. Faculty of Curriculum and Pedagogic Course 3 As per NCTE norms
  (Physical Science, Biological Science, Mathematics)

Note : The College Management Committee reserve the right to appoint or not to appoint, 
           increase or decrease the vacancy advertised.
For detail contact the Office on all working days between 11:00 a.m. to 03:00 pm.

Sd/- Samantajit Mayengbam
HL-P/7752/15  Administrative Officer

FkxGvjg/ ‘*\à ABDUL HAK šå �àK€W¡á¹’
šàl¡üìW¡ "áÎƒà A¡àá¤¹à\ *\à Abdul Hak, Contact No. : 

8794429681, 8014623756 ë�ñ�\¤ƒKã *\àKã ³�àv¡û¡à W¡€tå¡�à 
ºàìÚñ\¤ƒKã 'Kã ÒA¡W¡àñƒà �åñÅñ�à ³¹³ *Òüƒå�à Úà³—à A¡�à �àƒå�à 
ëJàR¡ Òà ¬́ƒà ³t¡³ Aå¡Òü�à W¡R¡¤à, ³šèñ ¢¡à�à "³àñ¤à ëÅñìƒàA¡šà R¡³ƒ¤à, 
"³àñì�àR¡ ³Úàƒà ëšà Ã́Kà íº¤à "³áƒ "ìšà ¬́à "ƒå áW¡A¡šà �à¤à, ³¹A¡-
³¹v¡û¡à # ë‰àš-ë‰àš t¡à¤à, ³Wå¡³ "�àñ¤à t¡à¤à, šèA¡ìW¡š �à¤à, R¡A¡Å³ 
³¹ã �à¤à, šàUº ëÅà”‚¤à, J«àR¡ �à¤à "ƒå R¡áÎáƒ ³šèñ ¢¡à�à ¢¡\ì¹¡ú ³¹³ 
"ƒå�à *\à¤å �àK€W¡á¹ "³Îåñ ³t¡³ Åàñ�à ³ãÚà³Kã ëÎ¤à ët¡ïƒå�à šèá� 
�åñÅàñ�à áÒñ¤ãìJà ÒàÚ�à #Å«¹Kã ³¢¡³ƒà šø��à ët¡ï\á¹¡ú
*\àKã ºàìÚñ¢¡³áƒ :-
1. Wangoi SBI Awang, Near Oil Pump (6:00-5:00 p.m.)

�àK€W¡á¹¤à : Y. Iboyaima Meitei

HL-B/6457/15  Mongsangei

eOfgWgslKE / NOTIFICATION
The 7th October, 2020

No. 2/MFPCS/NT/19 : It is hereby informed to all "A" and 
"C" Class Members of this society that as per resolution 
No. 3 of the Board of Directors meeting of the society held 
on 20/03/2020 regarding share contribution by "A" and 
"C" Class members were not appropriate in the Bye-laws 
No. 3 (1) (a) and (c) of the society.

If "A" and "C" Class members are willing to be 
members continuously, the members should fulfill the 
Bye-laws No 3 (1) (a) and (c) of the society (i.e. Rs. 
1,900/- should be contribution newly out of Rs. 2,000/- 
due to Rs. 100/- already contributed at the time of 
admission) on or before 30-11-2020 Monday at Office 
hour. Failing which the Society will take further necessary 
membership cancellation process.

Sd/- G. Rajenkumar Rongmei
Managing Director,

Manipur Food & Medicinal Plants Processing and 
HL-P/7748/15&16         Cold Storage Co-operative Society Ltd.

aegwbj fkTAK TAWkM
OFFICE OF THE

MANIPUR TIMES IMPHAL
Govt Regd, Sangakpham Bazar near SBI ATM Imphal

 Sl. Name of Post Qualification Sex Salary   .
 1. Airport Ground Staff 10th/10+2 M/F 18000-46000
 2. Bank Executive/ 10+2/Graduate M/F 15000-38000
  AC staff
 3. Bank Clerk/CSO/ Any Graduate M/F 24000-68000
  Cash officer

Last date form Submission : 17th Oct. (online)
Interview : 18th Oct. (online)
Sl.1 Posting : Imphal, Guwahati, Delhi & Chennai.
Sl. 2&3 Posting : Imphal & All Districts of Manipur.
Contact : 9077612178 Whatsapp : 6913827338

N.B. : COVID-19 �à ³¹³ *Òü¹Kà K®¡oóì³–i¡ *¢¡ Òüá–ƒÚàKã *ƒó¹ ³tå¡ñ Òü�à ³t¡³ 
J¹áƒ Òü–i¡¹á®¡Úå, ëÎìºG�, ëšì³–i¡�áW¡ñ¤à ëšøàìÎÎ Jèáƒñ³A¡ *�ºàÒü�ƒà ët¡ï\Ká�¡ú

IN THE COURT OF SUB-DEPUTY COLLECTOR, 
IMPHAL WEST : LAMSANG

Ref :- Mutation case no. 309/SDC/IW-L/2020
Moirangthem Somorjit Singh S/o (L) Brajalal Singh of Lamdeng 
Makha Leikai.    - Petitioner

-Vrs-
Late Moirangthem Brajalal Singh S/o (L) Mahendrachandra Singh 
of Thangmeiband Leirung Purel Leikai.  - OP/Party

eOfgK / NOTICE

13-10-2020

U/S 46 (3) of MLR & LR Act 1960 "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à JR¡ÒáÀ ³ƒåáƒ ³õt¡ 
šàjàƒà¹ òë³àÒü¹àñì�³ ¤øà\ºàº áÎñÒ šãt¡à ³õt¡ ³ìÒ™àW¡™à áÎñÒ Îàñ �àñî³¤–ƒ íº¹ç¡ñ 
šåì¹º íºA¡àÒüKã ³ãñƒà íº¤à #:*: t¡ÒáÅºKã Jåº �ñ. 105-º³ìƒñ Jåì�ïKã "ì�ï¤à 
šàjà �ñ. 351 ƒàK �ñ. 405/423 &á¹Úà 0.15 W¡à*¤à ÒüñìJàº "áÎ ³�v¡û¡à šãá¹¤à 
ƒñA¡àá¹ "áÎ�à ³àKã ³á³ñƒà šà�¤ã�¤à l¡üv¡û¡ ëA¡àió¡ "áÎƒà ƒ¹JàÊ �à¹ìAÃ¡¡ú ³¹³ "áÎ�à 
šàl¡üìW¡ "áÎ�à ë¢¡àR¡¤à �å³ã€t¡Kã 7á�Kã ³�åñƒà º³ "áÎKà ³¹ã íº�¤à A¡�àP¡´¬�à 
"šát¡ ët¡ï¤ãá�ñº¤áƒ ët¡ï¤ã¤à ÚàKá�¡ú ³�v¡û¡à šãá¹¤à ³t¡³ "áÎKã ³tå¡ñƒKãáƒ A¡�à 
"³v¡Kã "šát¡ íºìy ëºï¹Kà ëA¡àió¡�à ³Jà t¡à¤à �¤A¡ W¡x\¹Ká�¡ú
 Sd/- Sub-Deputy Collector
HL-P/7751/15  Imphal West, Lamsang

IN THE COURT OF THE SUB-DEPUTY 

COLLECTOR/NAMBOL
Ref :- Mut. Case No. 831/SDC/NBL of 2020
(1) Soraisham Nongthomba Singh S/o (L) S. Ibochou Singh of 
Kongkham (2) -do- (Ongbi) Meratombi Devi W/o S. Nongthomba Singh 
of Kongkham.     -Petitioners

-Vrs-

(L) Soraisham Ibochou Singh S/o (L) S. Chaoba Singh of Kongkham.-O.P.

eOfgK / NOTICE

Dt. 14/10/2020

Under Section 46(3) of MLR & LR Act. 1960 Kã ³tå¡ñÒü�à ³¹ã 
íº�¤à ³ã*ÒüáÅñƒà JR¡ÒáÀ, ³ƒåáƒ Village No. 21 - Kongkham Patta No. 
130 (Old), 397/1002 (New), Dag No. 1061/P, Area 0.22 acre of 

Ingkhol Class ÒàÚá¹¤à ÒüìTàº "áÎKã šàjàƒà¹ ³õt¡ *ÒüìJø¡ú ³¹³ "ƒå�à ³õt¡ 
šàjàƒà¹Kã ³á³ñ A¡AÃ¡Kà ƒñA¡àá¹ �ñ (1), (2) �à ³ìJàÚKã  ³ãñƒà ÒüìTàº �à³à šà�¤ãì¹à 
ÒàÚƒå�à l¡üv¡û¡ ëA¡àió¡ "áÎƒà ƒ¹JàÊ �à¹ìAÃ¡¡ú ³¹³ "ƒå�à ÒüìTàº "áÎKà ³¹ã íº�¤à 
³ã*ÒüáÅñ�à ëÚ€�ãñ¤à (*¤ì\G�) íº¹¤áƒ šàl¡üìW¡ "áÎ�à ë¢¡àR¡¤à �åá³€t¡Kã �åá³€ 
7 (t¡ì¹€) á� ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ëA¡àió¡ "áÎƒà ƒ¹JàÊ �à¹v¡ûå¡�à ëÚ€šã¹¤à ÚàKá�¡ú ³áÎKã 
³tå¡ñƒà ºàA¡šà ÞàA¡€ ëA¡àió¡ "áÎ�à ëºï¹ì¹àÒü¡ú ëA¡àió¡A¡ã ëÒï�¤ã ³tå¡ñ�à ëA¡Î ³Jà W¡xJøKá�¡ú
HL-P/7749/15  Sd/- Sub-Deputy Collector, Nambol

IN THE COURT OF THE SUB-DEPUTY 

COLLECTOR/NAMBOL
Ref :- Mut. Case No. 833/SDC/NBL of 2020
Ngangom Achou Singh S/o (L) Shamu Singh of Kakyai Mamang Leikai.
-Petitioner

-Vrs-

Ngangom Matum Singh S/o (L) Thambou Singh of Kakyai.    - O.P.

eOfgK / NOTICE

Dt. 14/10/2020

Under Section 46(3) of MLR & LR Act. 1960 Kã ³tå¡ñÒü�à ³¹ã 
íº�¤à ³ã*ÒüáÅñƒà JR¡ÒáÀ, ³ƒåáƒ Village No. 8 - Kakyai Langpok Patta No. 
174 (Old), 291 (New), Dag No. 1113, area 0.66 acre of Anganphou 

Class ÒàÚá¹¤à ëºï¢¡³ "áÎKã šàjàƒà¹ ³õt¡ *ÒüìJø¡ú ³¹³ "ƒå�à ³õt¡ šàjàƒà¹Kã ³á³ñ 
A¡AÃ¡Kà ƒñA¡àá¹�à ³àKã ³á³ñƒà ëºï¢¡³ �à³à šà�¤ãì¹à ÒàÚƒå�à l¡üv¡û¡ ëA¡àió¡ "áÎƒà ƒ¹JàÊ 
�à¹ìAÃ¡¡ú ³¹³ "ƒå�à ëºï¢¡³ "áÎKà ³¹ã íº�¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ëÚ€�ãñ¤à (*¤ì\G�) 
íº¹¤áƒ šàl¡üìW¡ "áÎ�à ë¢¡àR¡¤à �åá³€t¡Kã �åá³€ 7 (t¡ì¹€) á� ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ëA¡àió¡ 
"áÎƒà ƒ¹JàÊ �à¹v¡ûå¡�à ëÚ€šã¹¤à ÚàKá�¡ú ³áÎKã ³tå¡ñƒà ºàA¡šà ÞàA¡€ ëA¡àió¡ "áÎ�à 
ëºï¹ì¹àÒü¡ú ëA¡àió¡A¡ã ëÒï�¤ã ³tå¡ñ�à ëA¡Î ³Jà W¡xJøKá�¡ú
HL-P/7749/15  Sd/- Sub-Deputy Collector, Nambol


