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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Saturday,  October 15, 2022, Imphal

�Òà� "ƒå Òü´£¡àºƒà íº¤à ëÒàº "³ƒà #îÅKã ºàÒüá¹A¡ "³à 'ìJàÚ 
J¹�à  ëÅ³\¤à ëJàá¹ì¹àºKã ºèš "³�à ë¢¡àR¡Òü¡ú ºàÒüá¹A¡ "ƒå ë¢¡àR¡¤à 
ëJà€šKã �¤A¡ ëºàÒü¹Kà ÒàÚ¤áƒ ë®¡ài¡ *¢¡ ë�S¡Î ëºàÒüƒå�à 
šøáÎìƒ–i¡�à ëºàÒüáÅìÀ ºàl¡üì�àAÃ¡¤à ³tå¡ñƒåƒà 'ìJàÚ "áÅ� "¹àñ 
³ìÅº�à ë¤A¡ì‰àš ëºï�¤à, ëi¡¤º ëºàÒüáÅ�¤�áW¡ñ¤à ³Úà³ 
ët¡ïá³î�¡ú ëW¡ïáyû¡ �åñáA¡�áW¡ñ¤à ëšà€ íW¡ ³Úà³ ³�ñ ³�ñ 
Îå³ ëºàÒüáÅÀA¡šƒà R¡ÎàÒü Òü¤à ëJà€šKã Åãá\�¹´¬à 
ëi¡¤º "ƒåKã ³�v¡û¡à A¡º³ šàAó¡¹ "³à ë�ñî�¡ú ³ƒå 'Kã 
"³v¡à R¡àÚ\¹¤à A¡º³ƒåá�¡ú ëÒàì¤ ëÒàì¤ 'Kã Jàl¡üƒà 
"t¡àR¡¤à A¡º³ "ƒå ÒàšáW¡ìÀ¡ú

ëÒàºKã ëºàÒüáÅ�¤à ëºàÒü¹Kà �¤A¡ Åã�á³�¤à 'ìJàÚ J¹ƒå 
"ìt¡à�à A¡à "³ƒ³åA¡ áÑšA¡¹ "ìW¡ï¤ƒå³åA¡ �àñá\�á³�¹ç¡Òü¡ú 
A¡º³ƒåKã ÞàJº J�à J�à áÑšA¡¹ "ƒå �àñá\Àå¤á�¡ú '�à 
³àìUàºƒà ë�à¹A¡šƒà "³åA¡ �ãñá\ñ ³àñá\ñ��à JÀA¡Òü, 
×³ 'áƒ Úè³ƒKã 'Kã A¡º³ šàAó¡¹ "ƒå šå¹A¡áJƒ¤á�, 
'ìÎ *ì”‚àA—¡à A¡àl¡üK�ìJøƒìA¡à ÒàÚ�à JÀA¡Òü¡ú '�à 
ëÒïá\A¡ ëi¡¤ºƒKã ë�ñ�ƒå�à Jà*ƒà ÒàšáW¡áÀ¤à 
A¡º³ "ƒå R¡ÎàÒü³îJ "áÅ� "¹àñ ët¡ïá³�¹´¬à 
ë�ï¤àºƒKã Òü�à* "³ƒà ëÎ �R¡ ëºï\ì¹à ëÒïá\
v¡û¡à ëi¡¤ºƒà t¡à¹´¬à ë�ñ�¤á�, A¡�àKãì�àKà 
"³v¡à JR¡ì‰ ÒàÚ�à ³àìUàºƒà ë�à¹AÃ¡Kà 
šãì�àìAÃ¡¡ú ³àÎå A¡º³ "ƒå Þà ÒüR¡àR¡ R¡àR¡ƒ¤ãƒà 
"Îå³ ëºï¤åáƒ ëºïìJø¡ú ë�àÒü�à ³ƒå ³à�à 
ëºï�ãñ¤Îå ³àì–ƒ¡ú ÒàÚÎå ÒàÚ¤á� '�¤å 
ëšà€ "³à ëÒA¡ JåÀ¤áƒ QØã t¡àìÒï¤á� 
JR¡ìƒ, ³á� ë¤K (ÞàìÀi¡) t¡àìÒï¤á� 
JR¡ìƒ, R¡à t¡àìÒï¤á� JR¡ìƒ ' ÒüÅàKã 
*Òü�à ëšà€³àR¡ íW¡³àR¡ "³à ëÒv¡û¡à ët¡ï¤à 
ëÅàÚì‰¡ú 'áƒ áÎP¡´¬à ëº³—à ¢¡ñ¤à ëšà€ íW¡ "áÎ ëºïáÅ�¤ƒà ƒàl¡ü A¡Úà Úàìƒ¡ú áÎKã 
R¡àA¡ �€yÎå ëºïÎå ëºï�ãñºåìƒ¡ú

ëšà€ íW¡ ëºàÒüáÅ� J³á\�¤à šå³ìºàÒü ëºàÒü¹Kà Úè³ Úè³ƒà ³à�à ³à�à ë�àA¡šà 'ìJàÚ 
ëºàÒü�à Ò�ì¹¡ú Úè³ ëÚï�¤Kã #-šàl¡ü ë¢¡à�ƒà šã�ì¹¡ú

�åá³ƒàñ W¡àA¡W¡à ët¡àAÃ¡Kà ' R¡áÎáƒ ÞàJº Úà³—à �åñR¡àÒü¡ú #îÅ "³v¡ƒå³ ÒüìKƒîÒ 
ëA¡ìÎ, ³šà A¡�à�à ë³àìƒàîÀ áW¡ÀKì�àƒîÒ ÒàÚƒ�à ë�ï¹àñ ët¡ï¤à ëÒïÒü¡ú ¢¡³åñƒà Aè¡ÀKà 
#îÅ Òü¤áÎá� '�à �åñR¡àÒü\¤à "áÎ¡ú ÅA—¡�¤à Òü¤à #îÅáƒ �ìv¡ 'Kãáƒ¡ú '�à #îÅá� 
Jg¹Kà šR¡Òüƒà Òü\¤á�¡ú Òü¹ìK J–ƒå�à ë�ài¡¤åA¡ "³áƒ A¡º³ ëA¡àÚ�ã á�ì¹ "ƒå¤å A¡º³ 

"ƒå³áƒ á�¤à ëÒv¡û¡à ¢¡ñì‰¡ú á�¤ƒà "l¡ü�à l¡ü�à ëºàñì�àìAÃ¡, "ì¹àñ¤à l¡ü�à 
l¡üšáÅìÀ ÒàÚ¤ƒåá�¡ú �åšãƒà ³ìºà³ "³à íº¤ìƒï�à Åàl¡ü¹ñ��à Òñá\

áÀ, ‘‘�R¡ R¡ÎàÒü 'Kã A¡º³Kà šàÚ¹´¬öà, �ìJàÚ�à 'Kã ëšà€ ³¢¡³ 
ëÒàñìƒàA¡šã¤áÎ�à?’’

‘‘�R¡Kã A¡º³áƒ R¡ÎàÒü �R¡�à ºàÒüá¹A¡ ë¢¡àR¡¤à W¡€º³ƒàÒüƒà 
'�à �ìR¡à–ƒà šãJø¤ƒåáƒ�à?’’

‘‘ëÒ¹à! R¡ÎàÒü¤å '¤å A¡º³ šå¤å šå¤øì�?’’ ëA¡àA¡ ÒàÒüì¢¡€ 
ëÒà€ºKà ÒüÅà�à ÒüÅàƒà "³áƒ 'Kã �åšãƒà áW¡ñ��³åA¡ Òñ\¹A¡Òü¡ú 
³t¡àñƒåƒà 'Îå ºàgƒ¤ãá� ÒàÚ¤Kã ³*ñƒà 'Kã �åšã�à "³åA¡ 

ë¢¡ágÀA¡Òü, ‘‘šåÒü šåÒü '�à R¡ÎàÒü 
�ìR¡à–ƒà šãá¹ƒåáƒ�à, "àì�àA¡ šã¤Kã 
³t¡³ƒåƒà? Jàl¡ ü ³�åñƒà �W¡à�åšãKã 
³³àR¡ƒà ÒàšáJø¤ƒåáƒ �R¡�à? "àƒÎå 
³Úà³ ëÅàÒü ët¡ï¤Kã Åãá\�¹³Ká�ƒà 
³å�à JÀåìA¡à ëA¡àìv¡û¡à¡ú’’

‘‘ëÒàÚ�îÒ, R¡ÎàÒü �R¡�à 'Kã 
Å³ì\€A¡à Òà€šã¤Kã "ƒåƒà šãáJ¤ƒå 

R¡¹àñ �€yà? ëA¡àv¡û¡àKìƒà ÒàÚ�áƒ 
ÒàÚ¹B¡�å¡ú’’

‘‘R¡ÎàÒüì� R¡ÎàÒü, R¡¹àñ¤å R¡ÎàÒü �€yà 
ÒàÚìÚ ×Ò! JR¡\ ºàA¡W¡ìƒƒà A¡á¹ 
�åšàì�à �àyàKà ëÅ™àKà¡ú’’ R¡ÎàÒüKã 
Jàl¡ü "ƒåƒà ×³ƒå�à 'Kã šàAó¡¹ A¡º³ 
"ƒå á�¤à Úà¤à á�ì¹ "Îå³ ¢¡ñì‰¡ú 
Jàl¡ü "ƒåƒà A¡º³ƒå á��à á��à ³àÚ 
"ìÎ Já\v¡û¡ñ ÒàÒüK€ºå¤ƒà ëi¡¤º 
³�àv¡û¡à áJáÀ¤à "º³àá¹Kã ³³àR¡ƒà 

Úà*¤à šàA¡ W¡àl¡ ü¹¤à ÒüÅà "áÎ ášA¡ 
��à l¡ü\¤à á³ñìÅº "ƒåƒà ÒüÅà�à ÒüÅàKã ³àÚì�àR¡¤å l¡ü\¹A¡Òü¡ú ëšàA—¡à R¡³áÅÀAÃ¡¤à 
'Kã ëA¡àB¡ã Å³áÅñ, JåÒüá\ÀAÃ¡¤à 'Kã ³àÚKã l¡ü�Åà, ëJïá¹Kã Ç¡A¡áW¡ÀAÃ¡¤à l¡ü�Åà, 
³àR¡áÅÀáAÃ¡¤à Aå¡Wå¡¡ú ë�àáA—¡ñºš JÀåÒü '�à R¡ÎàÒü 'Kã �ìv¡ ÒàÚƒ�à šãì�àAÃ¡´¬à šàAó¡¹ 
A¡º³ "ƒå R¡ÎàÒü�à ë�ï¤àº ëÚï¹´Ãá�¡ú ³ƒå 'Kã A¡º³á�¡ú '�à ³ã "ît¡Kã *Òü¹³Ká� 
JÀå¤á� ÒàÚ¤ƒå ëÅñìº¡ú ëÒ �ãñáÅñ¤à �R¡, '¤å t¡š—à t¡š—à �àìƒàv¡ûå¡�à W¡€šà ëÒï¹AÃ¡¤ìA¡à! 
'Kã �ãñáÅñ¤Kã ³át¡A¡ ³R¡àºÎå ëÅàÚƒ�à l¡ü�ÅàP¡³—à JåÒü¹´ÃKá�¡ú ³áÎ 'Kã ³ã€�à l¡ü\
ƒ¤Kã Þàt¡á�¡ú ëÅàÚƒ�à ³àÎå íW¡Ç¡ Ç¡ƒå�à W¡€º´ÃKá�¡ú A¡àl¡ü¤Kã W¡àñáÎKã W¡àñáÎƒà Îå³ 
ëÒU€º¤áƒ W¡Òã t¡¹àKã ³tå¡ñƒà ' ë³ì³àá¹ Úà*ìƒï¤à ³àì™¡ú=

' ë³ì³àá¹ Úà*ìƒï¤à ³àì™
ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
�àñ\, *ìCà¤¹ 15, 2022, Òü´£¡àº

46Ç¡¤à W¡Òã, 196Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
46 Kbq vog, 196Kbq aKgi

Fkic, [OdfOqj 15, 2022, TAWkM

JàÒü�¹³ƒàÒü ëÚàñ³à�¤ã
ët¡ïîÒƒ¤à ë�ï*ñá�, Wå¡³ìƒ

á�ñì�ï�à ÞàìÚº-ë�ïƒà ët¡ïá¹îR¡ƒKã *ÒüìK¹à, ¤õái¡Å�à šàáÀîR¡ƒKã 
*ÒüìK¹à �€yKÎå íº¤àA¡áÎKã á¢¡¤à�åñƒà át¡�¤à Aå¡Òüá‰îR¡ ³t¡³ƒà 
¢¡à*¤à íºR¡àB¡ã ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ëºàÚÅR¡áÅñKã ë�ï³ã (&³ìšÃàÚã) 
ëºï¤ƒà *Òüá¤�¤à íº¹³ìƒ¡ú ëÒàÚ ÒàÚá¹¤à ³t¡³áÅñáÎƒà ºàÒüá¹A¡ íÒ¤à 
³ãKã ³Åãñ Úà³—à íº¹³ƒ¤ƒKãÎå *Òü¹´¬à ÚàÒü¡ú íºR¡àB¡ã �¤A¡ ët¡ï¤ã�¤à 
íºt¡¤ƒKã �³ƒå�à ¢¡à¹Kà ët¡ïÒÀ´¬Kã Þà¹ã t¡àÒü¡ú t¡àá¹¤áÎ ët¡ï¹´¬ƒKã 
t¡à¤á�, ët¡ï¹³‰Káƒ t¡àì¹àÒü¡ú ÒüÅ³ Å³—à "áÎP¡´¬à W¡€�¤ã "³à íº¹´¶ã 
ÒàÚ¤Kã Þàá�¡ú ëÒïá\v¡û¡¤å ºàÒüá¹A¡ íÒ¤à ÅUå "³à íº¹A¡šƒKã šãKƒ¤à 
íºR¡àB¡ã �¤A—¡Kà íÒyûæ¡ ³�àƒà ëÚà´¬á��à Ç¡š—t¡Kã ëšàÊ "³JA¡ ëA¡ï¤Kã 
¢¡à*¤à áÒÚàñ�àñ ºàÒüì¹´¬ã Jå¹ç¡´¬Kã ëšï �´¬ìƒï�à ët¡ï¤Kã Þàá�¡ú "ƒå¤å 
íºR¡àB¡ã ëºàÚÅR¡ A¡ÚàKã �¤A¡-ë�ï¹³áÅñ šàR¡ì�àA¡Ò�¤Kãƒ³A¡ 
ëºïáJ¤à ³ã*ÒüáÅñ  ³ìR¡à–ƒà šãá¹¤à Îá®ó¡Î ³t¡³ƒå ¢¡à*¤à ³¤åá‹ 
³ì¹ïáÅñ "³Îåñ ³šàUº áÅ€-�à�à ët¡ñîJ Åãá\�¹Kà Îá®ó¡Î ³t¡³ 
ëºàÒü¹A¡à–ƒà íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKã ³ìR¡à–ƒà ³Åà áÒñ\�¤à šãá¤¢¡³ 
ë�àA¡šà ëš��Kã ëÅ�¢¡³ šãì�àv¡ û ¡�à �³áÅÀKà �³á\�¤à, 
šãì�àA¡šãƒ¤Kã ë�ï*ñáƒ Wå¡³ìƒ¡ú Wå¡³ƒ¤ƒà �ìv¡, ët¡ïîÒìƒ, ët¡ï�å¡ú 
³¤åá‹-³ì¹ïáÅñ ë�ïá¹îR¡ "³Îåñ ³šàUº A¡áÀîR¡ƒà Jè€Ç¡³º/"Þà³º 
šã¹KÎå ët¡ñîJ Åãá\�á¤¹Kà šèáA—¡ñ-ÒA¡W¡àñ "�ã³A¡ ³ìÚñ t¡à¹AÃ¡K�à 
Ò�à ëÚñƒ¤Kã ¢¡ã®¡³áƒ ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³ÅàKã W¡Òã 58, 60 �€yKà 
65 Ç¡ƒå�à �¤v¡û¡Kã ëšàxà¹¤à ³ã*Òü "³�à ëº³ìÒïá¹¤à ³ÒàB¡ã šåá� 
"³Îåñ ³W¡à-³Ç¡áÅñKãƒ³A¡ "³åA¡ "¢¡ñ-"¢¡ñ¤à ×³àñ t¡à¤à �¤A¡ 
ët¡ïáJ¤Kã ³ì�ï t¡àÒ�¤à Wå¡ì´ÃàÒü¡ú

íº¤àA¡áÎKã *Òü�à ëÒïáJ¤à Aå¡³\à 2005Kã ³tå¡ñƒKã íºR¡àB¡ã �¤A¡ 
ët¡ï¤à ³ã*ÒüáÅñ�à Îá®ó¡Î ³t¡³ ëºàÒü¹ƒå�à �¤v¡û¡Kã ëšàxà¤à ³t¡³ƒáƒ 
ë�Î�º ëš�� áÑH³ W¡€�¹Ká� ÒàÚƒå�à ºàl¡üì�à¹A¡áJ¤à "³Îåñ 
JR¡ÒÀA¡áJ¤à íºìJø¡ú ë�ï�à ëÅ³ƒå�à W¡€�¹Ká� ÒàÚ¤à ëš�� áÑH³áÎ 
šà³\ìƒ, W¡€�Ò�¤ãK�å, ³áÎKã ³×v¡à Òà�ƒKã W¡€�¹A¡áJ¤à áÎÊ³ƒå 
W¡€�Ò�¤ãÚå ÒàÚ¤Kã áƒ³à–ƒáÅñ ët¡ï�¹A¡šÎå íºá¹¡ú ëÒàÚ ëÒïá\A¡ 
¢¡à*¤Kãáƒ áƒ³à–ƒ "áÎKã ³tå¡ñÒü�à ëÅ³ìƒàA¡-ÅàìƒàA¡šKã Þà¢¡³ 
íºáy¡ú "ì�ï¤à ëš�� áÑH³áÎ "ƒå´¶A¡ W¡€�¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà íºá¹¡ú "ƒå¤å 
³áošå¹ƒáƒ "ì�ï¤à ëš�� áÑH³ "áÎ ëÒïìƒà¹A¡áJ¤à Aå¡Òü‰¤Îå �¤v¡û¡Kã 
ëšàxà¹¤à, áÑH³áÎKã ³tå¡ñÒü�à ëš�� ¢¡ñºKƒ¤à ëÊi¡ íºR¡àB¡ã ³Jàƒà 
�¤A¡ ët¡ï¹´¬à ³ã*ÒüáÅñ Úà*áÅÀìAÃ¡¡ú "ƒå¤å ³ìJàÚƒà šãá¤¢¡³ ë�àA¡šà 
ëš��Kã ëÅ�¢¡³áƒ šãì�àv¡û¡¤à Úà*¹ìAÃ¡¡ú Þà ë�àA¡šà Úà*ì¹¡ú Þà 
A¡àÚ¹Kà #áÅñ W¡R¡ìº¡ú Òü³åñ ³áÒ ºàñ¤Kà ëºàÚ��à W¡¢å¡ l¡üÚà� ¢¡à*¤à 
á³¹àñ �å¹B¡ƒ¤à ³ã*Òü Úà*áÅÀìAÃ¡¡ú ¢¡ã®¡³áÎáƒ íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKã 
*ÒüÒÀìAÃ¡àÒüƒ¤à ¢¡ã®¡³á�¡ú íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKãÎå R¡àÒüÒàA¡ íºt¡�à 
‘*Á¡ &ì\ƒ’ "³Îåñ ‘*Á¡¹ šÎó�’ áÅñ¤å �ãñá�\�à ëºàÚ�á¤ƒå�à 
ºå�à ët¡ï¤ãKƒ¤á� ÒàÚ¤Kã Þà¢¡³ ë¢¡àR¡ìƒàA¡šÎå íºá¹¤á�¡ú ³W¡à-
³Ç¡áÅñ�à ¢¡à*¤à ³ìJàÚKã ³³à-³šàáÅñ *Á¡ &ì\ƒ ëÒà³ƒà �³ƒå�à 
�ì´ÃàÒüƒ¤á�¡ú A¡á¹P¡´¬à �´Ã´Ã¤áƒ ³ìJàÚKã ³�v¡û¡à &G� ëºïJ€A¡á� 
ÒàÚ¤à Þà¢¡³ ¢¡à*¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà íºá¹¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à �¤v¡û¡Kã 
ëšàxà¹¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å *€-í�ƒå�à ÞàÒ�¤à ët¡ïK�å¡ú "á¹¤à ëš�� 
áÎÊ³ W¡€�¹ì¹àÒü ÒàÚ¹¤á��à "ì�ï¤à áÑH³áÎKã ³tå¡ñÒü�à šãì�àA¡¢¡³ 
ë�àA¡šáÅñ š”‚ƒ�à šãì�àA¡l¡ü¡ú ³Ñ¬àÒüƒà Þà¹ç¡-�åñ\å ë�àA¡ÒÀA¡šà 
Wå¡ì´ÃàÒü¡ú íºR¡àB¡ã áÅ–µã/&³ìšÃàÚã *Òü�à ëºï¹Kà �¤A¡ ët¡ïÒ�¤¤å 
ëºï¹³ƒàÒü ët¡ñ�à ³à�¤ã "ƒåKà JàÒü�¹³ƒàÒü ëÚàñ³à�¤ãKã ë�ïìƒï 
t¡àÒ�K�å¡ú ë�ï*ñáÎáƒ W¡Òã Úà´ÃAÃ¡¤à ³ã*ÒüáÅñƒà ºñ\¤à *Òü�à 
ë�àB¡á�¡ú ëÒïá\A¡ "ì�ï¤à ëš�� áÑH³Kã ³Jàƒà šã¤à Úà¹¤áÅñ š”‚ƒ�à 
šãì�àA—¡¤à ëÒà€ì�ï¡ú

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ët¡v¡û¡à # 363

Òüì¹à�¤ƒà ³Òàl¡ü ëÒU€Ò�¤à ³W¡º 
"³à *Òü�à Òàš—¤à ët¡v¡û¡à (Tekta) 

ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎƒà ÒãƒàB¡ã *Òü¤à 
³P¡oáÅñ JR¡º¤áƒ "ìƒà³ "R¡A¡šà 
ëšàA¡šÎå ÚàÒü¡ú ët¡v¡û¡à šà´¬ã "áÎ 
ÒüñáºÎt¡à ëyû¡ìÊi¡ ëºi¡Î´¶¹ á³–
i ¡  (Crested latesummer 

mint )  �€yKà  á® ¡ ìÚi ¡� à á³\ 
¤à³ (Vietnamese balm) 

�€yKà á®¡ìÚi¡�àá³\ ëºì³à� ¤à³ 
(Vietnamese lemon balm) 

�€yKà á® ¡ìÚi ¡� à á³\ ëºì³à� 
á³–i¡ (Vietnamese lemon 

mint), á®¡ìÚi¡�àá³\ƒà áGÚà�ñ 
¹ ç ¡  (Xiang ru) �€yKà áA ¡� 
ëKàÒü (Kinh gioi), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ 
�€yKà ë¤à i ¡ à á�ìA ¡ºKã  *Ò ü¤ à 
³á³ñƒà &ºìÎàÂi¡á\Úà áÎáºÚàt¡à 
(Elsholtzia ciliata (Thunb.) Hyl.) �€yKà &ºìÎàÂi¡á\Úà áyû¡Êàt¡à 
(Elsholtzia cristata Willd.) &ºìÎàÂi¡á\Úà ë¢¡àì³óàÎà�à (Elsholtzia 

formosana Hayata) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ëºá³ìÚÎã (Lamiaceae) ÅàîKKã 
³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ã J¹áƒ A¡àñQå³à�- áÒ³àºàÚà� 
á³–i¡ (&ºìÎàÂi¡á\Úà ¤Ãà–ƒà), tå¡ºÎã šà´¬ã - ëÒàáº ë¤Îãº (*áÎ³³ ëÎR¡t¡³), 
³Úàñ¤à - ºàÒü³ ë¤Îãº (*áÎ³³ ëA¡�³), ëJàÒü\å šà´¬ã - �øã áº®¡ "àÒüìÎàìƒà� 
(ëšÃA¡yà��Î i¡á�óì¢¡àáºÚÎ) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

ët¡v¡û¡à šà´¬ã "áÎ ³áošå¹ƒáƒ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ã "³à *Òü�à ëºïî�¡ú šà´¬ã "áÎKã 
³�à "áÎ ³áošå¹Kã ët¡àš-ët¡à�à &f¡àñ "³à *Òüá¹¤à W¡ìK³ìšà´¬à ë�àñ¤ƒà Úà³—à ³¹ç¡ 
*Òü¤à ³W¡º "³à *Òü�à Òàîš—¡ú ët¡v¡û¡à šà´¬ãKã ³�à, ³ìt¡à� "³Îåñ íº "ƒå Aè¡š—à ëÅàÒü¹Kà 
áÅñ\åKã ³W¡º "³à *Òü�à Òàîš—¡ú ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ët¡v¡û¡à šà´¬ã "áÎ ³áošå¹Kã "Úà´¬à 
³¢¡³áÅñƒà ³¹ç¡ *Òü�à ÒüìTàºáÅñƒà �àî�¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ët¡v¡û¡à šà´¬ã "áÎ &áÎÚàKã º³ƒ³ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á� ÒàÚ�à 
šàl¡üƒ´Ã¤Îå A¡¹´¬à ³¢¡³ƒKã ëÒï¹A¡áJ¤ì�à ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³áƒ ¢¡ñìƒ¡ú šà´¬ã "áÎ R¡áÎáƒ 
Òüá–ƒÚà, ë�àñìšàA¡ �ñ¤à &áÎÚàKã º³ƒ³áÅñ "³Îåñ Úåì¹àœà ³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒï¤à 
ë�ñî�¡ú ë�šàºƒáƒ ët¡v¡û¡à šà´¬ã "áÎ "Úà´¬à ³¢¡³áÅñ Î³å‰ #³àÒüƒKã á³i¡¹ 1500ƒKã 
3400 ¢¡à*¤à Þàñ¤à ³¢¡³áÅñƒà ³šèñ ¢¡à�à ëÒïÒü¡ú "Þàñ �ñ¤à "ì³á¹A¡à "³Îåñ 
ëA¡àá¹Úàƒáƒ ët¡v¡û¡à šà´¬ã "áÎ W¡ãñKã ³¢¡³áÅñƒà "³áƒ º´¬ãKã �àA¡ºƒà �àšãáÅñKà šè�à 
ëÒïá³î�¡ú Úåì¹àš "³Îåñ W¡àÒü�àƒÎå ët¡v¡û¡à šà´¬ã "áÎ ³¹àñ A¡àÚ�à ëÒï¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú 
ët¡v¡û¡à šà´¬ã "áÎ šñÅà-Åàƒ¤à ët¡´šì¹i¡ "³Îåñ "Åà¤à ëyàášìA¡ºKã ³¢¡³áÅñ , Î³å‰ 
#³àÒüƒKã á³i¡¹ 1500 Þàñ¤à ³¢¡³ƒKã�à á³i¡¹ 3400 Þàñ¤à ³¢¡³áÅñƒà ³ìÒïÅàKã 
*Òü¤à ³*ñƒà ëÒïÒü¡ú ëW¡à€-ëW¡à€ ºà*¤à íº¤àA¡ íºÅà "³Îåñ W¡ãñKã �àìšà³ƒà ët¡v¡û¡à 
šà´¬ã "áÎ Úà³—à Wå¡áÅ��à ëÒï¤à ë�ñî�¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ ët¡v¡û¡à šà´¬ã "áÎ 

³ì¹àÒü-³šàñ "³à *Òü�à ÒüìTàºƒà 
šà³—à �àî�¡ú ët¡v¡û¡à šà´¬ãKã ³ìt¡à� 
"³Îåñ íºáÅñ "ƒå íA¡ì�ºáÅñƒà 
ët¡ àÚ�à ëÚà�¤à ë�ñî� "³Îåñ 
íº�¤Îå ë�ñî�¡ú

ët¡v¡ û ¡ à šà´¬ãKã ³Åà šè³ —³v¡ û ¡ à 
"A¡�¤à ³�³ ëW¡�¤à ÒUà³ ³šàº 
W¡ñºš ët¡ï¤à �àl¡ü ³Jº "³à Úà*Òü¡ú 
šàl¡ üƒ³Kã ³t å ¡ñÒ ü�à Ú å¹ìÎàáºA¡ 
&áÎƒ (Ursolic acid) "³Îåñ 
* ì ¹ à \ à Ò ü á º �  ( O r o x y l i n ) 

ÒàÚá¹¤à A¡´šàl¡ü–ƒáÅñ "áÎ Úà*Òü¡ú 
ë¢ Ã ¡ì® ¡ àì�àÒ üƒ (Flavonoid), 

áÊì¹ àÒ ü ƒ  (Stero id)  "³Î å ñ 
yàÒüi¡ášó� (Triterpenes) áÅñÎå 
ët¡v¡û¡à šà´¬ãƒà Úà*Òü ÒàÚ�à šàl¡üƒá´Ã¡ú

ët¡v¡û¡à šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ 
A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú á®¡ìÚi¡�à³ƒáƒ 

ët¡v¡û¡à šà´¬ãKã ³�à "ƒå Åà-R¡à ë�àñ¤ƒà ³�³ �åñáÅÒ�¤à "³áƒ ³Òàl¡ü ëÒU€Ò�¤ƒà 
Åãá\�¤Kã ³�v¡û¡à &f¡àñ ³Òã ëÅ´¬à "³Îåñ Îºàƒ ëÅ³ƒå�à Úà³—à šà³—à W¡àî�¡ú 'ìJàÚKã 
º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ ët¡v¡û¡à šà´¬ãKã ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå W¡ìK³ ëšà´¬à "³áƒ áÅñ\åKã 
³W¡º "³à *Òü�à Òàîš—¡ú ³šà� "ƒåÎå áÅñ\å Ç¡¤ƒà Òàîš—¡ú ët¡v¡û¡à šà´¬ãKã ³¹ê¡ "ƒå Aè¡š—à 
t¡A¡JàÚ¹Kà &f¡àñ ë�àñ¤ƒà ³Òàl¡ü ëÒU€Ò�¤à Åãá\î�¡ú

ët¡v¡û¡à šà´¬ã "áÎƒà ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡oáÅñ Úà³—à Úà*Òü¡ú Òüá–ƒÚàKã Úà³—à áº¹¤à "�à-
ºàìÚñ "Úåì¤óƒ "³Îåñ W¡àÒüá�\Kã "á¹¤à ºàìÚñ š�àœà ët¡v¡û¡à šà´¬ã "áÎ ³Jº ³Jà 
A¡ÚàKã "�à-ºàìÚñƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹A¡šKã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú Úà³—à áº¹¤à NøãA¡ 
"³Îåñ ë¹à³à�áÅñKã ºàìÚñƒÎå ët¡v¡û¡à šà´¬ã "áÎ ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹´¬Kã šàl¡üƒ³Îå 
íº¡ú W¡àÒü�àKã ºàìÚñ š�àœà ët¡v¡û¡à šà´¬ã "áÎ ëºàA¡ �åñ¤à, "¹ç¡³-ºàÒüìÒï ët¡ï¤à, 
ëJàR¡ Òà³�¤à, W¡à¤à tå¡³ƒ¤à, *¤à-¢¡àÚ¤à, *ìƒ³à ÒàÚ�à JR¡�¤à ³ã*Òü¤Kã ëJàR¡ƒà 
³Òã íšJvå¡�à ëšà³J€šà "³Îåñ ë¤ø�Kã "�à¤áÅñ ºàìÚñ¤ƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹áAÃ¡¡ú 
ët¡v¡û¡à šà´¬ã "áÎ ë¤Cá¹ÚàKã áÒñAå¡š ³Jº J¹Îå Òà€šà R¡´¶ã¡ú "ìšà³-"t¡ñ ët¡ï¤ƒà 
ët¡v¡û¡à šà´¬ãKã ³�à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ƒà "�à¤à "ƒå Ò”‚Ò�¤Kã ³�v¡û¡à �àÒü 
"ƒå áW¡ñì�àA¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú šèáA—¡ñ-ÞàJº íºt¡àƒ¤à ³t¡³ƒà ët¡v¡û¡à šà´¬ãKã ³�à "ƒå #áÅñƒà 
¢¡\�à Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�A¡šƒà ³ã*Òü "ƒå �å�à tè¡³�Ò–ƒå�à A¡à�¤à ¢¡º šã¤à 
R¡´¶ã¡ú Úà³—à šèáA—¡ñ ë�ïK€�ãñR¡àÒü *Òü¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ët¡v¡û¡à šà´¬ãƒà ëA¡�¹ 
³Jº J¹à R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¬Kã ³P¡oáÅñ Úà*Òü¡ú á¤`¡à��à á�á\�¤ƒKã ¢¡ñºA¡šà šàl¡üƒ³ 
"³Kã ³tå¡ñÒü�à ët¡v¡û¡à šà´¬ãKã ³¹ê¡ƒKã ëºï¤à �àl¡ü "ƒå ³Jº-³Jà A¡ÚàKã áÒñAå¡šáÅñ 
Òà€šà R¡´¶ã¡ú ÒàÚá¹¤à �àl¡ü "ƒå ®¡àÒü¹Î ³Jº J¹Îå Òà€šà R¡´¶ã ÒàÚ�à šàl¡üƒá´Ã¡ú Úå Úà³—à 
"³áƒ ët¡àÚ�à �A¡šà ³ã*ÒüáÅñ�à ët¡v¡û¡à šà´¬ã "áÎ "A¡A—¡¤à W¡àñƒà W¡àñ �àÒü�à W¡à¹¤áƒ 
³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà Úå "ƒåƒKã ë�àB¡�¤à "³àR¡-"t¡àáÅñ "ƒåƒKã J¹³îJ R¡àA¡ì�àA¡šà 
R¡´¶ã ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº "ƒå¤å W¡àñ ëÒ�à W¡à¤áƒ ¢¡ìv¡¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-51
1)  ‘‘º³á\ñ¤à’’ (1967) ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à "³Îåñ 

 A¡¹´¬à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?
2)  ‘‘t¡€º¤à ëÚàºáÒñ ºv¡û¡à Å³á\�¤à’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ *á¹á\ì�º 

 A¡�à�à Òü¤ƒKã A¡�à�à ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàA¡šìK?
3)  ‘‘ëÒïK€ìºàì� W¡à�¤ã ë�àñ ÒàñìƒàìAÃ¡à’’ ëA¡ï¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ 

 ³šà� º³Kã "Òü¤à "³�à Òü¤á�¡ú "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à "³Îåñ ºàÒüá¹A¡ 
 "áÎ A¡¹´¬à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?
4)  ‘‘áÚ³åñ ëA¡àA¡¢¡àÒü ëÅï¡ú ¢¡áƒ ¢¡¹àîº¡ú 10 W¡àA¡�³¡ú W¡àP¡³ Jå\à³ºt¡¡ú 

 W¡àA¡Jå³ ºåJàA¡ ÞàÒüît¡�à¡ú ¢¡A¡ºàñ á³¹àñJà¡ú ºA¡àñ ³àá¹ Úàº¡ú ºàAå¡³ 
 áÅñP¡³¡ú ¢å¡îº ¹à¤àƒà¡ú áÅƒ¤ã '�à ³àÒü *�Å�ìƒÚ¡ú’’ ÞàîÒ šì¹ñ 
 J¹à "áÎ A¡á¹ ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïì�à¹A¡šì�à?
5)  ‘‘�ãñáÅñáº ëÒïJø¤à ³t¡³ìƒà’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à 

 A¡�àì�à "³áƒ ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹´¬à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ *ìCà¤¹ 15, �àñ\ �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 
hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 

�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, 
³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  

ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ 
"ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à 

³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


