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ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

³àKã W¡àl¡ü¤ã ("ìÅñ¤à á³ñ �ìv¡) "îÒ "šà Åà¹ƒ�à ³áÅ� �v¡�à ³áÅ� Åà¤à 
R¡à*¤¹à í¢¡¤¹à JR¡ìƒ¡ú �åšà ³áÅá� �åšã ³áÅá� ÒàÚ¤Îå á�ìƒ, ët¡ïîÒ ët¡ïîÒƒÎå 
JR¡ìƒ¡ú ³à�à ë�àA¡šà šR¡ìt¡ï ët¡ïÒü¡ú �åšã�à Åì´šà€ ëJàÒü¤à ët¡ïîÒìƒ ÒàÚ¤áÎ ³àÎå 
JR¡áº¤á�, A¡á¹Kã JR¡ìºàÒü¡ú ëÒïá\áv¡û¡ A¡á¹ ë�àìAÃ¡! "Òº º³�Kã Þà ë�ï*Òüƒ¤ƒKã 
íº¤àA¡ ³ãÚà³ Þà�ì¹ìƒà! Aå¡³ A¡àñìº, ëºï šà�¤à Úàì‰¡ú ³Úà³ìÎ W¡¹à ëÒ–ƒå�à áÅ¤à 
t¡àì¹¡ú ³à�à ët¡ïá¹¤ƒå¤å Jà´¬ã�¤à A¡�à "³v¡à íºt¡¤\à€ºà? \à€ \à€á�ìA¡à áÅ¤å 
áÅ‰¤à l¡üîÒ t¡àîÒƒ¤à ³Úà³ t¡à¹B¡ìƒïá¹ l¡ü¹B¡ìƒïá¹ ëW¡A¡áÅÀåìA¡à¡ú

ÒüìW¡áÅñ "³�à ³à�à šà³\¤à ³ì�ï šàR¡ì�àA¡W¡¹ç¡¤\à€á�¡ú l¡ü¹ç¡¤áƒ �ìv¡, Îå³ 
ÒàÚ�¹A¡šá�¡ú ³t¡àñƒåKà Aå¡³ A¡àñ¤à W¡Òã *Òü¤Kà ³šà W¡à�¹ç¡ƒå�à ³Úà³—à ³ìR¡à–ƒà t¡àÒü�ƒå�à 
³¹àº Åãá\�áJ¤á�¡ú ³ìÚB¡ãáƒ �åšã "ît¡�à "³áƒ t¡ìÅà� t¡ìÅà�¤à �åšà�à R¡³—ƒ¤à �¤A¡ 
ët¡ï¤à R¡´¬Kãƒ³A¡ ³�à šãƒå�à ÒüA¡àÚJå³—¢¡³ ë�àA¡šá�¡ú 'ìJàÚÎå "ƒå³ t¡à¹A¡áJ - �åšã�à 
ëºï ëJàÒü¤à, l¡üA¡àÚ t¡A¡šà, l¡üì¹à³ Ç¡³á\€ šàÚƒå�à º³ áÅ€š�áW¡ñ¤à ët¡ïîÒìƒ ÒàÚ�à¡ú 
ÒüÅ³ ëÒA¡ Å³—à Úè´¬åì¹´¬ã�à �åšã "³à *Òü¤Kã ³áÅ–ƒKã ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à �åšà ³áÅ–ƒà Úà³—à íÒ 
áÅñº¤à "³áƒ ³ƒåƒà Úà*áÅÀ¤áƒ ³šåì¹àÒü¤à šåá�ìƒÎå ÒàÚá¹ìšà€á�¡ú ÒàÚ�¤ã �à\�¤ãáÎ 
Wå¡´¬à ³à�¤à ³t¡àñÎå ëÒA¡ ëÒA¡ Úà*¹A¡šP¡³ ët¡ïÒü¡ú ³ìƒà ³å�à J”‚¹ç¡¹Káƒ ÒàÚ�ãñ³À¤à 
ÒàÚƒåá�¡ú �åšàƒå�à ët¡ïKƒ¤à Jåáƒñ³A¡ �åšãƒå�à ëºàÒü�³A¡ ët¡ïáJ¤ƒåƒà �åšàƒåKã ³ìJàR¡-
³Jè€, áÅãñáº-�à*á¹, #Kã #ìW¡º ÞàJº ëºïáÅñ ë�à¹A¡¢¡³ *Òüá¹¤à ë�àš, �ì´¶àÚ, 
W¡àA¡Jà*, á¢¡¹àA¡, �ãì¤àñ �ãá¹� ×³ƒàñ�áW¡ñ¤à ÒA¡W¡àñ A¡Úà€ šè³—³A¡ ³ì�ï ët¡ï³–ƒƒå�à 
�èR¡�ã ëÚà€�ãP¡³ l¡ü�P¡³ A¡á¹P¡³ ÒüA¡� A¡�áÅ�áJƒå�à �ÞàÚ ëW¡AÃ¡àƒå íº¤à �åñR¡àÒü¹v¡û¡¤ƒKã 
³t¡³ W¡àƒ�à šàÒüì�àA¡áJ¤à *Òü¹´¬Îå ÚàÒü¡ú Úè³ šå¤à R¡³—�¤à ÒàÚƒå�à �åšà ³áÅ� �åšã ³áÅ� 
á�\ƒîJ ³ã€Aå¡š "³v¡à ëšàxàƒîJ ë�à³\á¹¤ã ë�ï�à ¢¡¤ã ³ìR¡à–ƒà t¡àÒü�¢¡³ ë�àìv¡û¡¡ú 
t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤à ÒàÚ¤áÎáƒ �åñR¡àÒü�à ëA¡¤àA¡ ë�àA—¡à íº�ãñ¤�à "Úà´¬á�¡ú �åšãÎå ³ãá�, 

Ç¡ƒ ë�à³ƒ¤à Úàƒƒå�à ët¡ïá¹á� ÒàÚ¤Îå ÚàÒü¡ú W¡à*¹àA—¡à ëÚñ¤ƒà �åšà ë�àv¡û¡¤à, ³ÚàÒü A¡à¤à 
áW¡gàv¡û¡à ºèšW¡¤à, A¡t¡�ºàÒü Wå¡¤à, Òü³åñ ³�åñ šå¤Kã ë�ïƒàñáƒ á\ì¹àƒà íº¤à W¡à¤-�A¡šƒà 
×³àñ t¡à\ìK, Ç¡¤ƒà á�ñ�³ W¡gìK ÒàÚ¤à Úè´¬åì¹�Kã t¡àìºàÚáÅñáƒ "Úà´¬�à �åšà ³áÅ�, 
�åšã ³áÅ� JàÚìƒ¡ú ëÒA¡ JàÚ¹ç¡¤ƒà W¡àA¡Jå³ á³¹àñ �åKƒ¤ƒåÎå ³å�à JR¡¤ã R¡àv¡û¡á�¡ú �¤A¡ 
íºy¤à �åšàƒå�à ÚàìÒï¤ƒKã Úå�à áW¡ì–ƒñ¤à ëÒï¹¤á��à W¡àA¡Jàl¡ü, á¢¡¹àA¡ ¤ø ¤ø š€šãá� 
ët¡ï�á¹áÎ¡ú t¡àÒü�¤�à �åšãƒà¡ú

³t¡³ "³ƒáƒ �åšãáÅñìÎ ³Åà�à ³Åà¤å ët¡à”‚\�à ëºïî\¡ú "Òº º³�áÅñ�Îå �R¡ 
�åšãá�, �åšàKà ³à�K�å ÒàÚ¤áÎ ³t¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à ÒàÚƒå�t¡à íº¡ú �åšãKà �åšàKà ¢è¡�¤à 
ët¡ïîÒìƒ, ë�àñ t¡àÒüA¡àÎå ÒàÚá\�¤ã¡ú ³ƒåƒáƒ ëºàÒüì¹ ³ì�àR¡ ×v¡û¡¤à �åšà³W¡àáÅñ�à 
�åšã³W¡àáÅñ¤å t¡à�-t¡à–ƒå�à šR¡¢è¡ƒà ¢è¡¤ã¤á�¡ú ÒüáW¡ñ "¹àñ¤ã A¡àR¡ºv¡ûå¡�à Jè€ Ò–ƒå�à 
ëJà€�¹ç¡¤à, á��¹ç¡¤à, ë¢¡àÚ�¹ç¡¤A¡à Úàìšà€ �ìv¡, �åšàKà ³àî� ÒàÚƒå�à Òü³àKã Jè¤àA¡ 
íW¡ W¡àá¹¤á�¡ú Òü³àìJàÚ�à Úà³—à �åñR¡àÒüt¡�à �ãñR¡³ƒ�à Þàì¹ï�à t¡A¡áÎ ëÅàÀ´¬áƒ ºàÒüá¹A¡ 
t¡³\�ãñ¤à ÑHåº A¡à\�ãñ¤ƒà "Òº º³�áÅñ�à á�ñáJ¤à ³t¡àñá�¡ú ³à³Ò�ìJàÚ�à ÑHåº A¡à¤ƒà 
ÑHåº A¡à�ãñ¤�à ëJøà ëJøà ëJà€º¤ã ³ìJàÚ "�ã "×³Îå Òü�¹ç¡Òü ÒàÚ¡ú ÒÀA¡šƒà "¢¡à*¤ã 
*ÒüìK ÒàÚá¹¤øà ÒàÚƒå�à íW¡ "³�à ¢¡‰€ A¡–ƒå�à t¡à�¤ã ÒàÚ¡ú ët¡ï¤¤åáƒ ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ƒà 
�ÞàÚ Úà*¤à ÞàJº J¹à W¡àl¡üì�àA¡šà "Òº º³�áÅñKã ³W¡à ³Ç¡ J¹áƒ ÑHåº A¡àÒ�¤\à€á�¡ú 
³ìJàÚƒåÎå Úà³—à A¡ì¹³—¤à ³*ñƒà [àáy á³ñì�àº šãáÅ�¤ã ÒàÚ¡ú "Îå³ JágÀå¹Kà "R¡A¡šà 
"³Îå ¢¡à*Òü¡ú ³¹³áƒ �åšã¤å í�Òvå¡�à �´¶ã ÒàÚ¤à Úàƒ¤Kã Jåƒ³ ³Úà³ "³Îå íº¡ú íºR¡àA¡ìºà–
ƒà ëÚñº¤Îå íº³ì¹ ¬́ãKã ³¢¡³ W¡àl¡ü�à A¡–ƒå�à íº¹´¶ã¡ú ºàÒüÑ•à, áºì”‚àÒüR¡ ¬́ã, Aå¡³åáƒá��áW¡ñ¤à 
š�¤à ÚàÒü¡ú ºàÒü�ãñ ºàÒüW¡v¡à ëÚñºKÎå ºàÒüì¹´¶à ºàÒüW¡€ìºà� A¡Úà "³á�¡ú Òü³à íº³ì¹� 
áÅƒ¤ã, Òüì³àÒü�å, ë¢¡ï*Òü¤ã, šàì”‚àÒü¤ã, ëA¡àì”‚ï\³ ºàÒüì¹ ¬́ã, ÒãÚàñ�àñ ºàÒüì¹ ¬́ã�áW¡ñ¤à 
A¡Úà¤å Ò¹à* ÅA¡ìÅ³ t¡³ƒå�à #¹à€ ë�ïá�\á¹¡ú Òü³à ³àÒü¤ãáÅñKã ë�ïƒàñáÎ¤å t¡¹àÒü t¡¹àÒü�à 
J�á¹¤øà, A¡ÚàKã ³át¡A¡ áA¡�à ºè³—à ëºï�ƒå�à ÒüA¡àÚJå³—á¹¤à! šè³—³A¡ "áÎ ÞàJº ëºïáÅñ 
W¡R¡ìJàÀ¤à ºàÒü*ÒüJø¤à Òüšà ÒüšåáÅñ�à � ¬́ã¹ ¬́à ÞàJº ºãAÃ¡³á�¡ú "ƒå¤å A¡³ìƒï�à A¡ìƒà³ƒKã 

W¡R¡áÅÀA¡áJ¤à �à\¤ã ÒàÚ�¤ãì�à JR¡ìƒ, �åšã *Òü¤ãKã šàUº ëºïáÅñ ÚàA¡àÒüÒ�¤à R¡³ƒ¤à 
Å´¬ºKã Å´¬º R¡àv¡û¡à ³ì¹à� ³ì¹à� �àÒü�à Jàá\�¤ã¹´¶ã¡ú

³t¡³Kã Úà*º¤å A¡�à�à á�ñ¤à R¡ ¬́ì�à? "ìÒàñ¤�à ášA¡ �ìÀ¡ú �åšãáÅñ�à ³�ãñ t¡³—à ³îÒ 
³Åã� t¡³\�¤à, "šà´¬à áÅ�¢¡³ R¡³—�¤Kã JåìƒàñW¡à¤Îå šãì¹¡ú &ƒå¸ìA¡Î�ƒà ëÚñºKÎå �åšà 
³îÒì¹àÚáÅñƒKã ë�àšìy ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú šàÎ ët¡ï¤à ³ìA¡àA¡ ³�ñ t¡à¤Kã W¡àñ �åšã ³îÒì¹àÚ�à 
ëÒ�à ³àR¡á\º �à¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà íº¹¤á�¡ú �àîUìÅñ�³A¡ ÒàÚ¹¤ƒà Òã¹³ Jåáƒñ³v¡û¡à �åšã�à 
³ÚàÚƒà W¡R¡áÅ�áJ¤à Úà¤Kã ÒüáU€ l¡üì¹¡ú íºR¡àA¡ �€yKà º�àÒü ³îÒÅR¡ "³áƒ ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à ëºàÚÅR¡áÅñƒà "Þàñ-"ì�³ ¢¡³áÅñƒà �åšãáÅñ�à ³¢¡³ A¡–ƒå�à � ¬́à R¡ì Ã́ ÒàÚ¤áÎ 
šè³—³A—¡à JR¡�¹¤à Þà¢¡³á�¡ú Ò–ƒB¡ã á�ñìR¡àº W¡àìB¡ï¤ƒà ë�ï�à áºñì\º ¢¡¤ã "³�à ³Åà³A—¡à 
ë�ï¤à *ìi¡àá¹ìGàƒà ³W¡àáÅñ šå¹Kà W¡àìB¡ï¤à W¡€šƒå á¢¡ƒá³—ñR¡àÒüá�, W¡àl¡üì�àA¡W¡¤Îå ¢¡à*Òü¡ú 
Òü-á¹ìGà ë�ï¤ã ÒüáW¡� Òü�à*áÅñ�à �åšã 'ìJàÚÎå R¡³ìK ÒàÚ¤áƒ �¤A¡ Jåáƒñ³A¡ R¡´¶ã 
ÒàÚ¤ƒå ë�ï�à ¢¡�à l¡ü€áº¡ú "ît¡ "ìt¡à�Kã Þàáƒ ë�ï*Òü�à Òñºåì‰, 'ìJàÚKã A¡A¡W¡ãñƒáƒ 
�àìUàº šàÚƒå�à ëºï Jà*¤à �åšà "³v¡ñ á�¹A¡l¡ü ÒàÚ¤ƒà ¢¡ñìƒï ³àì™¡ú �åšã "³áƒ ë³á[�Kã 
³ì�ï *ÒüìJø¡ú ëºïìÒà� ë¢¡àÚ¤Îå "ƒå ³R¡àÚì¹, �åšà�à ë¢¡àÚ¤à ëºïìÒà–ƒå áºñ¤à �åñR¡àÒüìt¡ 
ÒàÚƒå�à �åšã�à ë¢¡àÚì¹¡ú �åšã�à Úà*ƒ¤à ³¢¡³ íºìy, ëºï ëšñ¤ƒÎå �åšà ÒüÚà* Úà*�ì‰¡ú 
ëW¡A¡Úå³ Åà¤ƒà, *Òüº š´šáÅñƒà, KàØã šàAó¡ ët¡ï¢¡³ šà�¤�áW¡ñ¤à Òã¹³ Jåáƒñ³v¡û¡à 
�åšàJv¡û¡Kã *Òü�à A¡�áÅ–ƒå�à �³—ì‰¡ú ³áÎ³A¡ *Òüƒå�Îå �åšã¤å ë�ï*Òü l¡üáÅv¡¤Kã ÞàJìÀà� 
"áÎ 'ìJàÚ Jåáƒñ³B¡ã ëA¡àA¡áÎƒKã t¡àì”‚àA¡áJ¤à R¡ Ã́¤øà ÒàÚ¤áÎ "ìW¡ï¤à ÞàÒñ *Òüá¹¡ú 
�Òà� ë�àñ³à �åšã "³à ³W¡à ášÅv¡ûå¡ ëšà¹Kà ºàA¡Òü¡ú �åšã "³ƒåÎå ÒñºåÒü - �åšà¹à �åšã¹à? 
³ƒåƒà ³à�à Jå³ìƒà¹A¡šƒå t¡à¤ƒà íA¡ì�à³à ët¡ïÒü - �åšãA¡à šÀB¡�å¡ú �åšã *Òü¹´Ã¤áƒ �Òà�à 
ºàv¡ûå¡�à ºñì�àA¡Jøìƒïá�¡ú ³Åà³A¡Îå �åšãá� ³³àá�¡ú ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡Kã ³R¡àº ¢¡ñº¤ãá�, 
íºR¡àB¡ã ëºàÚÅR¡ƒà ë�ï šåá¹¤ãá�¡ú �åšãáƒ ³á³ñ Òü¤à íÒ¹Kà ëºàÒüì¹ ë¢¡ïÒà³á�, ³ãKã 
*ÒüáJìƒïá�- "Îå³—à ÒàÚ¤à ³Úà³ "³Îå íºá¹¡ú ëÒïá\B¡ã ³t¡³Kà Wå¡�‰¤à ÞàJìÀà�á�, ³áÎ 
³àR¡Ò�áJ�¤à ÞàJº t¡àá³�¤Kã ³ì�ï t¡àá¹¡ú=

¤àÒü*ÎàÒüìA¡àìÎàÎº ë³àìƒº ÒàÚá¹¤à ë³àìƒº "áÎ ³W¡àA¡ "×³—à šå�áÅ–ƒå�à ëÅ´¬á�¡ú 
¤àÒü* ÒàÚá¹¤áÎ�à ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñ ëšàºàñ¤å JR¡î�, ÎàÒüìA¡à ÒàÚá¹¤áÎ�à šèáA—¡ñ-ÞàJº¤å  
JR¡î� "³áƒ ëÎàÎº ÒàÚá¹¤áÎ�à Jå�àÒü, íA¡ì¹àº-íºA¡àÚ, "ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à ³Úà³ 
"áÎ¤åá�¡ú

³W¡àA¡áÅñ "áÎ A¡¹³—à ³¹ã íº�á¹¤ì�à?
ÒA¡W¡àñKã *Òü¤à "�à¤ƒKã ëÒï¹A¡šà : ÒA¡W¡àñKã "ìÅàA¡šà "�à¤à, ºàÒü*ñ l¡ü€šà 

ºàÚ�à A¡Úà Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà º´¬ãKã *Òü¤à Jåìƒàñ�ã¤�à *ÒüÒ�¤à "�à¤à, �ì´¶àÚKã ºàÚ�à, 
�ì¤à ¬́ãKã ºàÚ�à, ÒA¡W¡àñKã "�à¤à šè³—³A¡ ³�åñ W¡áÀ¡ú "�à¤à "ìÅàA¡šà ³Úà³áÎ�à ³ã*Òü¤à 
"³Kã ³�ãñ t¡³\¤à Ò”‚¹A¡šà "³áƒ ³ãšà� t¡àñƒ�à ³ÅàKã �¤A¡ ë�ï¹³áÅñ šàR¡ì�àA¡šà 
R¡³ÒÀìv¡û¡¡ú Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ\¹¤ƒà i) º ¬́ãKã *Òü¤à Jåìƒàñ �ã¤à "³ƒKã ëJàR¡-Jè€ ët¡AÃ¡¤à 
³ãÅA¡ "³à �€yKà Úàñìº� Å¹ê¡ƒà "ìÅàA¡š�à ëÒïK€-A¡àñJ€ R¡³ƒ¤à ³ãÅA¡ "³�à ³ÅàKã 
ë�àñ³Kã �¤A¡ ë�ï¹³áÅñ W¡à¤à-�A¡šà, ÒA¡W¡àñ ëÅñìƒàA¡šà "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úàƒà ³ãKã ³ìt¡ñ 
³ì�ï t¡à¹A¡Òü¡ú 

ii) Îã á®¡ & ³Úà³—à ëÊöàA¡ ÒàÚ�Îå JR¡�á¹¤à ºàÚ�à "áÎ�à ëš¹ºàÒü\ *Òü¹¤à ³ã "³�à 
Òü³åñKã ³ã*ÒüáÅñKã ³ìt¡ñ Úà*ƒ�à áÒñ¤à *Òüì�àA¡Òì–ƒ¡ú 

³�v¡û¡à šgáJø¤à Jåƒ³ �€yKà "ìt¡à�à "�à¤áÅñKà ³àìÚàA—¡á¹¤à ³ã*Òüƒà ³ãšà� t¡àñ¤à 
"áÎ�à ³Åà�à ³Åà¤å Ò”‚�à Jg¹A¡šà, šèáA—¡ñ ÞàJº ëÅà”‚¹A—¡¤à (psychological 

disturbance)  ³W¡àA¡ *ÒüÒáÀ¡ú ³áÎKã ³Jà t¡à�à ëÅàA¡áW¡Àv¡ûå¡�à íºA¡àÚKã *Òü¤à �¤A¡ 
ë�ï¹³ (social gathering) Å¹ç¡A¡ Úà¤à ¢¡ñºv¡û¡¤�à Þà¹ã ÅàìƒàA¡¢¡³ íº¹v¡û¡¤à, ÞàJº 
W¡¹àñ�¤à, šèáA—¡ñ ëÅà”‚¹A¡š�à, "áÅ¤à ÒàÚ¤áÎKà �A—¡à íº¹ì¤àÒü ¢¡à*ÒáÀ¡ú

šèáA—¡ñ-ÞàJºƒKã ëÒï¹A¡šà :
šèáA—¡ñ-ÞàJºKã *Òü¤à "�à¤�à ³¹³ *Òü¹Kà šèáA—¡ñ W¡R¡ºv¡û¡¤à, ÞàJº J”‚¤à R¡´Ãv¡û¡¤à, 

ÒüÅàKã ÒA¡ìÅºKã ³¹³ƒà ë�ïÅà¹v¡û¡¤à, ³Úà³Kà ³à�ƒ¤à áºW¡€-Åà\€áÅñ l¡ü¤à ¢¡ñºA¡Òü¡ú 
ÒüW¡³ W¡´¬à Þà¢¡³ƒà ë�àÒü�à ëÒ�à J�á\�¤à, ëšàxà¢¡³ JR¡ºv¡û¡¤�à ³¹³ *Òü¹Kà tè¡´¬à W¡à¤à 
W¡àñ �àÒüÒÀìv¡û¡¡ú "¹ç¡-"ìÒ�, "³àñ-"ìÅñKã ÞàJº �àî�¤�à ³ÒãA¡ ³t¡àñáÅñKã tå¡ñ¢¡³ 
*Òü¹A¡Òü¡ú ³áÎ�à ºàÚ�à A¡ÚàKã ëÒï¹A¡¢¡³ *ÒüÒáÀ¡ú tè¡ ¬́à-W¡à¤à ³t¡³ �àÒü¹v¡û¡¤�à ³áW¡ *Òü¤à 
"³áƒ ºàÚ�à ëW¡À¤à ³ãÅA¡ "³P¡³ ¢¡à*ÒáÀ¡ú ³Jà W¡x¹A¡šà *Òü�à, ³ãÚà³ šè�¤à ³¢¡³ƒà 
íº�ãñºv¡û¡¤à, ët¡àJàÒü t¡à�ãñ¤à, ÒàÚ�ã-ÒàÚì¹àÒü JR¡ƒ¤à Þà ³ã šåÀKà R¡àR¡¤à ëÒÀA¡šà 

"áÎ�à ³ãÚà³—à ³ã*Òü "ƒå¤å �àî�¤ã¹A—¡¤à ³¹³á�¡ú "Îå³—à íº¤àA¡ ³ãÚà³ƒKã ët¡àJàÚÒáÀ¡ú
Jå�àÒü, íA¡ì¹àº-íºA¡àÚ, íº¤àA¡ ³ãÚà³îƒ ëÒï¹A¡šà :
íA¡ì¹àº-íºA¡àÚKã *Òü¤à �¤A¡ ë�ï¹³áÅñƒà Å¹ç¡A¡ Úàƒ¤à, Òü³åñƒà ¢¡àá\� šè�áÅ–ƒå�à 

íº¤�à šèáA—¡ñ ÞàJºKã *Òü¤à "�à¤à ³¹ê¡ ×ºÒáÀ¡ú ³ãáÅñ ëÒ�K€ºA¡šKã ³tå¡ñÒü�à Òã¹³ 
Jåáƒñ "³áƒ ³àÚîA¡ Jåáƒñ³v¡û¡à º³ì\º ÚàR¡J€�¹áAÃ¡¡ú º³ì\º "áÎƒà ³Úà³Kà šè�à ëW¡�¤à 
R¡³ƒ¤à, ëÅàxìÒï¤�à ³ã át¡��ãñƒ¤à, ët¡àR¡à� t¡à�ãñºA¡šà ¢¡à*ÒÀA¡Òü¡ú ³Úà³ "áÎ�à 
šèáA—¡ñ-ÞàJºKã "�à¤Kã ºàÒü*ñ A¡Úà ëÒï¹v¡ûå¡�à ³Åà�à ³Åà¤å ³àR¡Òg¤à, ³ÅàKã *Òü\¤à 
JR¡ºv¡û¡¤à, ³Åà¤å *€ºKà "Þà¤à A¡àl¡üì�àA—¡¤à ëÒà€�\¤à ³Úà³ "áÎ�à ÒA¡ìÅºKã ³¹³ƒà 
"A¡àÚ¤à ºàA¡Òü, W¡àƒ-�v¡û¡¤�à ÒA¡W¡àñKã ¢¡ã®¡³ ëÅàA¡áW¡Àv¡ûå¡�à ºàÚ�à A¡Úà *ÒüÒÀA¡Òü¡ú

"Îå³—à ³�v¡û¡à šgáJø¤à ³W¡àA¡ "×³ ¤àÒü*- ÒA¡W¡àñ-ëšàºàñ, ÎàÒüìA¡à - šèáA—¡ñ 
ÞàJº "³áƒ ëÎàÎº - Jå�àÒü, íA¡ì¹àÒü-íºA¡àÚ "áÎ "ƒåB¡ã ³át¡A¡ ³¹ã íºî�¡ú 
¤àÒü*ÎàÒüìA¡àìÎàÎº ë³àìƒº "áÎ ³t¡³ Aå¡Òü�à "�à¤Kà ÅàìKà�ƒå�à íº¹AÃ¡¤à ³ã*ÒüáÅñƒà 
l¡ü¤à ¢¡ñÒü¡ú ë³àìƒº "áÎKà ÅàìKà�¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒà 'ìJàÚ�à i) šèáA—¡ñ-ÞàJº ¢¡à�¤ã¤à 
ii) �à\¤à ³àR¡Ò–ƒ¤à iii) ³ã�åñáÅ šãá¤¤à iv) ºàÚ�à ºàÒü*ñ "³áƒ W¡xá¹¤à ºàìÚñ š�àš 
"ƒå¤å ³³å€ t¡à�à JR¡Ò�¤ã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú=

�åšã¤å ëÅà”‚ÒáÀ¤à ÒàÚ�¤ã �à\�¤ã A¡Úà ³¹àÒü W¡àÒü�¹¤Îå �åšã¤å ÒüA¡àÚJå³—¤ãƒ¤Kã ³W¡€át¡ íºá¹

¤àÒü*ÎàÒüìA¡àìÎàÎº ë³àìƒº

-l¡à. ë�àñ³àÒüì�³ šøì³àáƒ�ã -

- ëA¡àì”‚ï\³ ë¤³ì¤³ W¡�å -

yàá¢¡A¡ ¹ç¡º R¡àA—¡à W¡€á³�áÎ
ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

³áošå¹ƒà Úà³—à ët¡àÚ�à ë�àA¡šà ë�ïìƒàA¡áÅñKã ³�åñƒà yàá¢¡A¡ ¹ç¡º Òü–ƒ¤à "áÎÎå "³á�¡ú 
³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ ë�àñ R¡à�¤ƒKã �åá³€ t¡à¤à ¢¡à*¤à ³àKã-³àKã áÒñ�¤Kã "³áƒ ët¡àR¡à� 
ët¡àR¡à�¤à �¤A¡ A¡ÚàKãƒ³A¡ Ç¡¤à ë�à´¬à W¡€�á¹¡ú W¡€ì�àA¡šƒà &áGìƒ–i¡ ë�àv¡û¡�¤à º´¬ãKã 
W¡€�-A¡àR¡ìºà� A¡Úà "³Îå "JR¡ "îÒáÅñ�à �´¬ãá¹¡ú ³ƒåKã ³àìÚàv¡û¡à ëÒA¡ W¡€ºA¡šƒà 
ºàÒü¤A¡ �ã¤à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà ë�àv¡ûå¡�à ³³º Úà´Ã¤à ³ã*ÒüìšàA¡ A¡ÚàKã šåá� ëºàÒüáJ¤à 
t¡v¡�à ë�ñ�¹¤à R¡àv¡û¡á�¡ú W¡à*J€ºA¡šKã ³tå¡ñÒü�à "ÚàR¡¤à KàØã A¡Úà ë�ï�á¹¤à ³¹v¡û¡à 

R¡áÎÎå yàá¢¡A¡ ¹ç¡º R¡àv¡û¡¤à ³ã*Òü A¡Úà "³Îå ë�à¹v¡ûå¡�à ³ãÚà³Kã ë�ïKº ët¡ï\á¹¤à yàá¢¡A¡ 
áÎKì�ºáÅñƒà "ìÒ�¤à ëšà€ºå³ šã¤à t¡v¡�à ë�ñ�á¹¡ú

yàá¢¡A¡ áÎKì�º šãá¹¤à ë¹ƒ, Nøã�, ëÚìÀà A¡¹³—à W¡€A¡á� ÒàÚ¤Kã ³�v¡û¡à W¡€A¡ìƒïá¹¤à 
"ƒåKã ³t¡³ á³�i¡, ëÎìA¡–ƒ ¢¡à*¤à t¡àv¡ûå¡�à �á´Ã¤à "ƒå¤å R¡àÒüR¡³ƒ�à JåìƒàñW¡à¤à ëÚñƒå�à 
ëÒv¡û¡à W¡€šà ³ã*Òü A¡Úà "³à ë�àñ³-ë�àñ³Kã ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ³ã*ÒüáÅñ "ƒå KàØã íºKá� 
ÒàÚ¤áƒ JR¡¤à "ƒåKà A¡¹³—à º´¬ãƒà KàØã ë�ïKá� ÒàÚ¤áƒ JR¡ƒ¤à t¡àÒü*�¹¤áÅñ "ƒå�à Wå¡³—à 
W¡€W¡¤à ³ã*ÒüáÅñƒà Jåìƒàñ�ã¤à ë�àA¡Ò�¤Îå ëA¡àUàÒüá�¡ú

º´¬ãƒà KàØã ë�ïá¹¤áÅñ�à ÒüÅàKã šåá�Kã ³³º JR¡¤ã¤à "ƒåP¡³—à "ìt¡à�¤åÎå JR¡¤ã¤à 
W¡R¡Òü¡ú áÅáJ¤à ³ã*ÒüìšàA¡ "³v¡à ÒÀv¡ûå¡�à ºàA¡šà Úà*á‰ A¡àl¡ü¤ãK�å¡ú º´¬ã ÒàÚ¤áÎ 

³ãÚà³Kãá�¡ú KàØã "ìW¡ï¤à, ³W¡à ë�ïá¤á¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à º³ì\º t¡à�¤Kã ³*ñP¡³ ë�ï¤�à 
KàØã A¡ì”|ºà ët¡ï¤à R¡³ìÒïƒ¤ƒKã º´¬ãKã ³t¡àÒüƒà Wå¡³—à W¡€W¡¤à ³ã*ÒüáÅñƒÎå Jåìƒàñ�ã¤à 
�ñÒ�áJ¤à t¡v¡�à ë�ñ�á¹¡ú íºR¡àA—¡Îå ë�Î�º ÒàÚìÞ, ëÊi¡ ÒàÚìÞ Jåáƒñ³A¡ šàA¡ì�àA¡ 
W¡àl¡üì�àv¡ûå¡�à ë¹àƒ ë³ì–i¡� ët¡ï¤ãƒå�à áºìºàñ iå¡ Þàñá\ñ ë¹àƒt¡à áƒ®¡àÒüƒ¹ Þàñ�à �´¬P¡³ 
"ît¡ ÒàÚìÞáÅñƒÎå �´¬ã¹¤áƒ ë¹àƒ &áGìƒ–i¡ ë�àA¡šKã W¡àñ Úà³—à Ò”‚Ká�¡ú ³ãÚà³—Îå º´¬ã 
W¡€šƒà yàá¢¡A¡ ¹ç¡º Òü�¤ãƒå�à R¡àÒüÒàB¡ã Jåìƒàñ�ã¤ƒKã ³³º Úà Ã́¤à ³ã*ÒüìšàA¡šå A¡�á³�áÎ¡ú 
‰àÒü®¡ iå¡ A¡ì”|àº, ëÎ®¡ iå¡ ºàÒü¢¡¡ú

"ìƒà³Kã - Úè³JàÒü¤³ Òü�à*W¡à ºåÞàñ
ët¡àš ³Jà íºA¡àÚ, Òü´£¡àº ÒüÊ

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀàl¡ü, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡
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ëA¡àñìNøÎát¡ áW¡–ƒà šà*ƒà�ƒå�à "³Kà "³Kà...
ºà³àÚ 1Kã ³Jà... íº¤àA¡ "áÎƒà íºá¹¤à 

³ãÚà³ šè³—³A—¡à ³ÒàB¡ã ³¹³ƒà ëÒ�à JR¡�á¹¤á�¡ú 
ëA¡àñìNøÎ šàáió¡ "áÎáƒ áW¡–ƒà šà*ƒà�¤à, "³Kà 
"³Kà šñR¡àR¡ R¡àR¡�¤à A¡Úà ët¡ïKì–ƒ, ³ãÚà³—Îå 
ëÒ�à JR¡¤á�¡ú íºáJ‰¤à íº¤àA¡ "áÎKã ÒüÒà� 
Òà�¤à šøàÒü³ á³á�Ê¹ "áÎKã W¡Òã 133¹A¡ 
Ç¡¹A¡šà ³ìšàA¡ Aå¡³*� "áÎ šàáió¡ "áÎ�à Åã–ƒå�à 
šàR¡ì�àA¡šá�¡ú ³ÒàB¡ã ³¢¡³ƒà íº ³�à "³v¡à 
*Òü¹¤Îå A¡€tå¡�à ÒüA¡àÚJå³—¤à l¡ü€šá� ÒàÚáJ¡ú

R¡áÎKã ë�ï¹³ƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤à šàáió¡ šøáÎìƒ–i¡ ëA¡ 
ë³QW¡™�à ÒàÚ, šá–ƒi¡ \ÞàÒ¹ºàº ë�Ò¹ç¡Kã ³ìšàA¡ 
�åá³€ "áÎ íº¤àA¡ "áÎKã *Òü�à "R¡àñáÅñKã 
�åá³€ ÒàÚ�à šàR¡ì�à¹áAÃ¡¡ú R¡áÎKã ³ãì¹àº "áÎ�à 
íº¤àA¡ "áÎKã tå¡ñKã ºàÒü¤A¡ ëºšA¡ìƒïá¹¤á�¡ú 
³¹³ "áÎ�à "R¡àñáÅñKã ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà ÒA¡áÅñ 
³šèñ ¢¡à�à ¢¡ñÒ�¤à ÒàÚ¤áÎ íºáJ‰¤à ºåáW¡ñ¤à 
"áÎ�à šà³\¹ ¬́à á¢¡ì¹šá�¡ú Úå�àÒüìi¡ƒ ë�Î��à 
³àìº³Kã ³¢¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à "áÎP¡ ¬́à "R¡àñáÅñKã 

¹àÒüi¡, ³îÒì¹àÚáÅñ¤å ºàÒüá¹A¡ �ãñá�\�à t¡³Ò�¤à, 
³ìJàÚKã ÒA¡ ¢¡ñÒ�¤à "³Îåñ ºàÚ¹¤áÅñKã ÒA¡ 
"³áƒ á¢¡®¡³ W¡àƒ�à íºá¹¤à ³îÒì¹àÚáÅñ "³áƒ 
³ãÚà³Kã ¹àÒüi¡áÅñ ¢¡ñÒ�¤Kãƒ³A¡ ëºïJ€ºáAÃ¡¤à 
�¤A¡ ë�ï¹³áÅñ 'ìJàÚ�à ÒüA¡àÚJå³—Kƒ¤á� ÒàÚáJ¡ú

ë�ï¹³ "áÎƒà ëA¡àñìNøÎ áÊÚàá¹ñ A¡á´¶ái¡Kã 
ë³´¬¹ *Òüá¹¤à Òà�Kã ëƒšå¸ái¡ W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ 
KàÒüJàR¡³ Úà*�à šàáió¡Kã ³ìA¡àA¡ ë�àñ¤à ë�ï³ã 
A¡Úà�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú

ëÊi¡ šè³—³v¡û¡à ...
ºà³àÚ 1Kã ³Jà..."³Îåñ 

á�ìUïƒà Òü�¹ ºàÒü� šá³ói¡ ("àÒü 
&º áš) Kã A¡àl¡ü–i¡¹ "×³ ÒàñìƒàìAÃ¡ 
ÒàÚá¹¡ú

�¤A¡ "áÎKà Ò üì¹àÚ��à 
ët¡ïìÎ³ šåáºÎ ëÊÎ�Kã *á¢¡Î¹ 
Òü� W¡à\óƒ�à ¹àá� KàÒüáƒ�áºÚå 
ë¹ºìÞ ëÊÎ� Òàñìƒ à áA Ã ¡¤ à 
A¡àl¡ü–i¡¹ƒà "àÒü &º áš šã��¤à 
JR¡Ò�áJ¤Kà ëºàÚ��à á�ìUï 
"³Îåñ ëJàñÅàñ ë¹ºìÞ ëÊÎ�ƒ�à 
ëJàñÅàñ šåáºÎ ëÊÎ�Kã *á¢¡Î¹ 
Òü� W¡à\ó�à "àÒü &º áš ÒüÎå̧  ët¡ï¤Kã 
�¤A¡ šàR¡ì�àB¡á� ÒàÚá¹¡ú

" ƒ å K à  í º R ¡ à B ¡ ã  ë Ò à ³ 
áƒšàió¡ì³–i¡�à �à "áÎKã 7t¡à 
ë�àA¡áJ¤à *ƒó¹ "³Kã ³tå¡ñÒü�à 
"àÒü &º áš ëšàìió ¡ºKã ëÒ¿ 
ºàÒü� �´¬¹ "³Îåñ  &ášÃA¡à–i¡/
ëÑšà�¹áÅñ�à šã¹A¡šà ³àKã 
³àKã ë³à¤àÒüº �´¬¹áÅñKã Jèxàñƒà 
"àÒü &º áš šàÚ¤à ³ã*ÒüáÅñ 
ë³àá�i¡á¹ñ "³Îåñ ëyáA¡ñ ët¡ï�¤à 
Aå¡¸ì¤ìi¡� ëi¡ìA—¡àìºàá\Ê šøàÒüì®¡i¡ 
áºá³ìi¡ƒ�à ëA¡àº ëÎ–i¡¹ "³à 
ÒàñìƒàAÃ¡Ká� ÒàÚá¹¡ú

ëÎ–i¡¹ "áÎ�à "àÒü &º 
áš šàÚ¤à ³ã*ÒüáÅñKã íº¢¡³ 
³ÅA¡ JR¡ìƒàA¡šKà ëºàÚ��à 
áƒì¢¡àÂi¡¹áÅñ¤åÎå ëyáA¡ñ ët¡ï¤Kà 
ëºàÚ��à ³áÎƒKã ¢¡ñºA¡šà 
á¹ìšàió¡áÅñ "ƒå¤å�à ëÊi¡ ë³àá�i¡á¹ñ 
ëÎºKã ëÒƒt¡à šãJ€ºB¡á� ÒàÚá¹¡ú

"³ì¹à³ƒà, R¡áÎ á¤Ìå¡šå¹Kã 
áƒáÊöC ë³á\ìÊöi¡�à ë�àA¡áJ¤à *ƒó¹ 
"³ƒà áƒáÊöC "áÎƒà íº¤à Úè³ì�àR¡ 
Jåáƒñ³v¡ û ¡à ³¹ã íº�¤à šåáºÎ 
ëÊÎ�ƒKã ëi¡�à–i¡ ë®¡á¹á¢¡ìA¡Î� 
ëºï��¤à JR¡Ò�ìJø¡ú


