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31Ç¡¤à ëÎá�Ú¹ ëÊi¡ "àWó¡á¹ ëW¡á´šÚ�áÅš 2019
& "à¹ & Îã Úåá�i¡A¡ã Îš�à�à "Òà�¤à t¡àìJø

Òǘ £¡àº, áƒìÎ ¬́¹ 14('W¡&� &Î): 
³áošå¹ "àWó¡á¹ &ìÎàáÎ&Î�Kã 

³ã€ìÚñ ³Jàƒà Jà ³áošå¹ "àWó¡á¹ 
AÃ¡¤�à Åã–ƒå�à �à "áÎKã 12ƒKã 
ëÒïƒå�à ºàñî³ìƒàñ ëšÃNøàl¡ü–ƒƒà 
W¡x¹A¡áJ¤à 31Ç¡¤à ëÎá�Ú¹  
(ë³� &–ƒ áÞì³�) ëÊi¡ "àWó¡á¹ 
ëW¡á´šÚ�áÅš 2019Kã R¡áÎ 
Åà�áJ¤à Òüá–ƒá®¡\å&º *áºá´šA¡ 
¹àl¡ü–ƒ Òüá–ƒÚ� áÞì³�A¡ãƒà & "à¹ 
& Îã Úåá�i¡A¡ã Aå¡³àá¹ Îš�à�à 
"Òà�¤à, &� &Î & Úåá�i¡A¡ã Åãi¡º 
Aå¡³àá¹�à "�ãÇ¡¤à, ÞàÒü & Îã 
Úåá�i¡A¡ã Î�¤³ á�³óºà�à "×³Ç¡¤à 
ëšàá\Î� t¡àìJø¡ú

Òüá–ƒá®¡\å&º *áºá´šA¡ Òüá–ƒÚ� 
¹àl¡ü–ƒ ë³�A¡ãƒà &¢¡ & Îã Úåá�i¡A¡ã 
&³ Îå–ƒ¹�à "Òà�¤à, &¢¡ & 

Îã Úåá�i¡A¡ã &³ W¡ãñîJ í³ît¡�à 
"�ãÇ¡¤à, & "à¹ & Îã Úåá�i¡A¡ã 
ÒüÅàA¡ áÎ³ìt¡�à "×³Ç¡¤à ëšàá\
Î� t¡àáJ¡ú

ái¡³ Òüá–ƒÚ� ¹àl¡ü–ƒ áÞì³�A¡ãƒà 
ÞàÒü & Îã Úåá�i¡A¡ã Î�¤³ á�³óºà, 
ë\á�¢¡¹, Î¹\å, Îå\óºt¡àKã ái¡³�à 
"Òà�¤à ëšàá\Î� t¡àáJ¡ú & "à¹ 
& Îã Úåá�i¡A¡ã Aå¡³àá¹ Îš�à, &Î 
áš ëºáƒÚà, áƒášA¡à šàái¡�, ÞàÒü 
®¡à¹át¡Kã ái¡³�à "�ãÇ¡¤à ëšàá\
Î� t¡àáJ¡ú "ƒåKà &³ áš &Î 
Îã Úåá�i¡A¡ã 'W¡ ¹à\ášøÚàá¹, ëA¡ 
³�àá¤ƒ¸à, á¤ ºåáÎ, Îã 'W¡ ë¤³W¡àKã 
ái¡³�à "×³Ç¡¤à ëšàá\Î� t¡àáJ¡ú

ái¡³ Òüá–ƒÚ� ¹àl¡ü–ƒ ë³�A¡ãƒà ëA¡ 
&³ & Îã Úåá�i¡A¡ã 'W¡ á¤ì\™�à�, 
W¡ãñJà³ á¤Î�, ƒá¤ÃÚå á¤øìi¡�á\€, 
&º ë¤àá¤Kã ái¡³�à "Òà�¤à ëšàá\
Î� t¡àáJ¡ú & "à¹ & Îã Úåá�i¡A¡ã áš 
ëÒì¹à¤à, ëc¡àìJàì¤à ëƒì³à, ÒüÅàA¡ 
áÎ�àìt¡, Îã 'W¡ ë\à�Î�Kã ái¡³�à 
"�ãÇ¡¤à ëšàá\Î� t¡àáJ¡ú "ƒåKà 
á¤ Îã & Îã Úåá�i¡A¡ã ë�àR¡à³ ëÒÀ¹, 
W¡�¤³ ë¤àá¹Å, &º á³À� í³ît¡Kã 
ái¡³�à "×³Ç¡¤à ëšàá\Î� t¡àáJ¡ú

62Ç¡¤à Îà¹ Wå¡ØàW¡à–ƒ áÎñÒ ¢å¡i¡ì¤àº iå¡�óàì³–i¡ 2019

ÞàÒü Úå &¢¡ Îã�à &º ÞàÒü á\ &Î # áƒ &, ³å®¡à�ºàÒü 
&�ìºái¡G�à &Î ƒá¤ÃÚå Îã ³àÚ�ã¤à šãìJø

Òǘ £¡àº, áƒìÎ ¬́¹ 14('W¡&�&Î): 
* º  ³ á o š å ¹  ¢ å ¡ i ¡ ì ¤ à º 

&ìÎàáÎ&Î�à Åã–ƒå�à Òü´£¡àºKã 
³šàº A¡àñî\¤åñƒà šàR¡ì�àA¡šà 
62Ç¡¤à Îà¹ Wå¡ØàW¡à–ƒ áÎñÒ ëA¡ Îã 
&Î "àÒü, Îã á¤ # ë³ì³àá¹&º 
¢å¡i¡ì¤àº iå¡�óàì³–i¡ 2019Kã  R¡áÎ 
Åà�áJ¤à ë³W¡áÅñƒà ÞàÒü Úå &¢¡ 
Îã�à &º ÞàÒü á\ &Î # áƒ &¤å 
šàgº 6-1ƒà "ƒåKà ³å®¡à�ºàÒü 
&�ìºái¡G�à &Î ƒá¤ÃÚå Îã íA¡¹A¡šå 
šàgº 8-1ƒà ³àÚ�ã¤à šãìJø¡ú

ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ái¡³ 32�à 
Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à W¡xá¹¤à 62Ç¡¤à Îà¹ 
Wå¡ØàW¡à–ƒ áÎñÒ ëA¡ Îã &Î "àÒü, Îã 
á¤ # ë³ì³àá¹&º ¢å¡i¡ì¤àº iå¡�óàì³–i¡ 
2019Kã R¡áÎ Åà�áJ¤à "Òà�¤à 
Nøàl¡ü–ƒƒà ÞàÒü Úå &¢¡ Îã "³Îåñ &º 
ÞàÒü á\ &Î # áƒ & º ¬́à ët¡ï�áJ¡ú 
ë³W¡ "áÎ ëÒA¡ ëÒï¤Kà ÞàÒü Úå &¢¡ 
Îã�à ë¤àº ëÒ�à šàÚƒå�à &ìi¡A¡ 
W¡x¹A¡áJ¡ú Åà�¤Kã 10Ç¡¤à á³�i¡t¡à 
ÞàÒü Úå &¢¡ ÎãKã Åà�ì¹àÚ Úàá³ºàR¡®¡à 
\áÎó � ¬́¹ 9�à &A¡àl¡ü–i¡ Òàñƒå�à ë³W¡ 
"ƒå 1-0ƒà ³àR¡á\º �àÒ�áJ¡ú

³Jà t¡à�à ëºœ�à ÞàÒü Úå &¢¡ Îã�à 
&ìi¡A¡ W¡x¹A¡š�à ë³W¡A¡ã 15Ç¡¤à 

á³�i¡t¡à ái¡³ "áÎKã Åà�ì¹àÚ  
Þà¹Wå¡Òüî¢¡ \áÎó � ¬́¹ 10�à šàgº 
"³Kà ÒàšáW¡–ƒå�à 2-0ƒà "³åA¡ 
íºÒ�áJ¡ú ë³W¡A¡ã 36Ç¡¤à á³�i¡t¡à 
ái¡³ì³i¡ Úàá³º "R¡®¡à \áÎó � ¬́¹ 9�à 
"×³Ç¡¤à šàgº W¡�áJ¡ú "Òà�¤à 
Òà¢¡  ëºàÒü¤à ¢¡à*¤ƒà &º ÞàÒü á\ &Î 
# áƒ &Kã ³àÚîA¡ƒKã šàgº "³v¡à 
Òì–ƒàA¡šà R¡³ƒ�à íºáJ¡ú

"�ãÇ¡¤à Òà¢¡t¡à ÞàÒü Úå &¢¡ Îã�à 

ëºœ�à W¡x¹A¡áJ¤à &ìi¡A¡ "³ƒà 
ë³W¡A¡ã43Ç¡¤à á³�i¡t¡à ái¡³ "áÎKã 
Åà�ì¹àÚ Úàá³ºàR¡®¡à�à ³ÒàB¡ã 
"�ãÇ¡¤à šàgº W¡–ƒå�à šè�à šàgº 4 
Ç¡Ò�áJ¡ú á³�i¡ J¹à A¡à�¹Kà ë³W¡A¡ã 
56Ç¡¤à á³�i¡t¡à &º ÞàÒü á\ &Î 
# áƒ &Kã ³àÚîA¡ƒKã ºàº³àR¡àÒü \
áÎó � ¬́¹ 5�à šàgº "³à Òì–ƒàv¡ûå¡�à 
ë³W¡ "ƒå 1-3ƒà "³åA¡ íºÒ�áJ¡ú

šàgº "³à Òì–ƒàA¡áJ¤Kã 

t¡š�‰¤à ÞàÒü Úå &¢¡ ÎãKã ³àÚîA¡ƒKã 
ë³W¡A¡ã 58Ç¡¤à "³áƒ 80Ç¡¤à 
á³�i¡t¡à ái¡³ "áÎKã Åà�ì¹àÚ Þà¹Wå¡Òüî¢¡ 
\áÎó � ¬́¹ 10 "³áƒ Úàá³ºàR¡®¡à \áÎó 
� ¬́¹ 9�à šàgº "³³³Kà ÒàšáW¡–ƒå�à 
ë³W¡ "ƒå šàgº 6-1ƒà íºÒ–ƒå�à ³àÚ 
šàA¡šKã º´¬ãƒà šåáÅ�áJ¡ú ë³W¡A¡ã 
"ì¹àÒü¤à šåñ\à ¢¡à*¤ƒà &º ÞàÒü á\ 
&Î # áƒ &Kã ³àÚîA¡ƒKã ëÅàxá¹¤à 
šàgºáÅñ "ƒå Òì–ƒàA¡šà R¡³ƒ�à 
íºáJ¤�à ë³W¡ "ƒå ÞàÒü Úå &¢¡ Îã�à 
šàgº 6-1ƒà ³àÚ šàA¡áJ¡ú

"�ãÇ¡¤à Nøàl¡ü–ƒƒà &Î ƒá¤ÃÚå Îã 
íA¡¹A¡ "³Îåñ ³å®¡à�ºàÒü &�ìºái¡G 
º ¬́à ët¡ï�áJ¡ú ë³W¡ "áÎƒà ³å®¡à�ºàÒü 
&¢¡ Îã�à "Úà ¬́à ³t¡³ƒà Jåƒå³ W¡–ƒå�à 
Åà�áJ¤�à  &Î ƒá¤ÃÚå Îã íA¡¹A¡šå 
šàgº 8-1ƒà ³àÚ�ã¤à šãáJ¡ú

³å®¡à�ºàÒü &�ìºái¡GA¡ã ³àÚ 
šàA¡šKã šàgºáÅñ "ƒå ºåá�ñ�àR¡ 
ëA¡ \áÎó �´¬¹ 24�à šàgº 3, 
ëAÃ¡®¡à� ³à¹ \áÎó � ¬́¹ 3�à šàgº 
3, ëÒïìºìR¡ï \áÎó � ¬́¹ 14 "³áƒ 
íÎá�* Aå¡áA¡ \áÎó � ¬́¹ 9�à šàgº 
"³³³ W¡�áJ¡ú "ƒåKà ³àÚ�ãìÒï¹¤à 
&Î ƒá¤ÃÚå Îã íA¡¹B¡ã šàgº "ƒå�à 
ëA¡ 'W¡ á¤ìA¡� \áÎó � ¬́¹ 6�à W¡�áJ¡ú

Úå-17 ëJìºà Òüá–ƒÚà áÞì³� ºãK 2019

áyû¡šÎà, ƒá¤ÃÚå &¢¡ & A¡A¡W¡ãñ ³àÚ šàA¡ìJø
Òǘ £¡àº, áƒìÎ ¬́¹ 14 ('W¡&�&Î): 

*º Òüá–ƒÚà ¢å¡i¡ì¤àº ë¢¡ƒì¹Î�Kã 
³ã€ìÚñ ³Jàƒà *º ³áošå¹ ¢å¡i¡ì¤àº 
&ìÎàáÎ&Î� "³Îåñ áƒì¹Cì¹i¡ 
*¢¡ Úå� &ì¢¡¸¹Î &–ƒ ëÑšàió¡Î 
K®¡oóì³–i¡ *¢¡ ³áošå¹ "�ã�à Åã–
ƒå�à ³šàº A¡àñî\¤åñƒà šàR¡ì�àáAÃ¡¤à 
Úå-17 ëJìºà Òüá–ƒÚà áÞì³� ºãK 
2019Kã R¡áÎ Åà�áJ¤à ë³W¡áÅñƒà 
áyû¡šÎà�à áš &º &º¤å šàgº 
2-0ƒà "ƒåKà ƒá¤ÃÚå &¢¡ & A¡A¡W¡ãñ�à 
&º Îã Îã º³ºàÒü¤å šàgº 5-0ƒà 
³àÚ�ã¤à šãìJø¡ú

R¡áÎKã "Òà�¤à Nøàl¡ü–ƒƒà áyû¡šÎà 
"³Îåñ áš &º &º º´¬à ët¡ï�áJ¡ú 
ë³W¡ "áÎKã "Òà�¤à Òà¢¡ ëÒï¹A¡šKà 
áyû¡šÎà�à ë¤àº ëÒ�à šàÚƒå�à ¢¡\�à 
Åà�¹A¡áJ¡ú Åà�¤Kã 32Ç¡¤à á³�i¡t¡à 
áyû¡šÎàKã Åà�ì¹àÚ &º ë¤á¤ìƒàáº \
áÎó � ¬́¹ 11�à &A¡àl¡ü–i¡ Òàñƒå�à 1-0ƒà 
³àR¡á\º �àÒ�áJ¡ú "Òà�¤à Òà¢¡ ëºàÒü¤à 
¢¡à*¤ƒà áš &º &ºKã ³àÚîA¡ƒKã 
šàgº "ƒå Òì–ƒàA¡šà R¡³ƒ�à íºáJ¡ú

"�ãÇ¡¤à Òà¢¡t¡à áyû¡šÎà�à 
"ƒå³A¡ ëÒ�à ¢¡\�à Åà�¹A¡š�à 

ë³W¡A¡ã 51Ç¡¤à á³�i¡t¡à ái¡³ "áÎKã 
Åà�ì¹àÚ &³ Îg�à \áÎó �´¬¹ 
7�à ái¡³Kã "�ãÇ¡¤à šàgº W¡–ƒå�à 
ë³W¡ "ƒå 2-0ƒà "³åA¡ ³àR¡á\º 
�àÒ�áJ¡ú šàgº "�ã ëÅàxá¹¤à 
áš &º &ºKã ³àÚîA¡ƒKã  "A¡�¤à 
Åà¢å¡Kà ëºàÚ��à šàgº "ƒå Òì–
ƒàA—¡¤à Úà³—à A¡�à ëÒà€�¹A¡áJ¡ú "ƒå¤å 
áyû¡šÎàKã áƒì¢¡� ºàÒü� Úà³—à ºãñ�à 

íºáJ¤�à ³ìJàÚKã &ìi¡A¡áÅñ "ƒå 
A¡à�¤à ¢¡ñáJìƒ¡ú ë³W¡A¡ã "ì¹àÒü¤à 
š åñ\à ¢¡à*¤ƒà áš &º &ºKã 
³àÚîA¡ƒKã šàgºáÅñ "ƒå Òì–ƒàA¡šà 
R¡³ƒ¤ƒKã ë³W¡ "ƒå áyû¡šÎà�à šàgº 
2-0ƒà ³àÚ šàA¡áJ¡ú

"�ãÇ¡¤à Nøàl¡ü–ƒƒà ƒá¤ÃÚå &¢¡ & 
A¡A¡W¡ãñ "³Îåñ &º Îã Îã º³ºàÒü 
º´¬à ët¡ï�áJ¡ú ë³W¡ "ƒå ëÒA¡ 

ëÒï¤ƒKã ëºàÒü¤à ¢¡à*¤à ƒá¤ÃÚå &¢¡ 
& A¡A¡W¡ãñ�à Jåƒå³ W¡–ƒå�à Åà�áJ¤�à 
&º Îã Îã º³ºàÒü¤å šàgº 5-0ƒà 
W¡àl¡ü�à ³àÚ�ã¤à šãáJ¡ú ³àÚ šàA¡šKã 
šàgºáÅñ "ƒå ëA¡ 'W¡ ®å¡á³A¡à�à 
Åà�¤Kã 25Ç¡¤à, 42Ç¡¤à "³Îåñ 
57Ç¡¤à á³�i¡t¡à šàgº 3, &³ 
"á ¬́A¡à�à Åà�¤Kã 27Ç¡¤à "³Îåñ 
54Ç¡¤à á³�i¡t¡à šàgº 2 W¡�áJ¡ú

"Òà�¤à šå ëƒ³ìJàîÎA¡ Kàñìt¡ ë³ì³àá¹&º ë¤àáÀì¤àº iå¡�óàì³–i¡

&³ áš &Î Îã�à ëW¡á´šÚ� *Òü¤à R¡³ìJø
Òǘ £¡àº, áƒìÎ ¬́¹ 14 ('W¡&�&Î): 

*º  ³ áoš å ¹  ë¤ à áÀì¤ àº 
&ìÎàáÎ&Î�Kã º³á\ñ ³Jàƒà šå 
ëƒ³ìJàîÎA¡ Kàñìt¡ *Kó�àÒüá\ñ 
A¡á´¶ái¡�à Åã–ƒå�à �à "áÎKã 9ƒKã 
tå ¡Ò üì¤àñ Nøàl¡ ü –ƒƒà W¡x¹A¡áJ¤à 
"Òà�¤à šå (&º) ëƒ³ìJàîÎA¡ 
Kàñìt¡ ë³ì³àá¹&º *š� ë³� 
ë¤àáÀì¤àº iå¡�óàì³–i¡ 2019Kã R¡áÎ 
Åà�áJ¤à ¢¡àÒüì�º ë³W¡t¡à &³ áš &Î 
Îã�à ÞàÒü &³ áƒ * íÒ¹àìUàÒüì�àñ¤å 
ëÎi¡ 3-1ƒà ³àÚ�ã¤à šãƒ å�à 
ëW¡á´šÚ� *Òü¤à R¡³ìJø¡ú

š�¤à Úà¤áƒ iå¡�óàì³–i¡ "áÎKã 
"Òà�¤à ëÎ³ã ¢¡àÒüì�º ë³W¡t¡à 
&³ áš &Î Îã ³áošå¹ šåáºÎ�à 
ÞàÒü áš & áÒÚàñº³ áÒ¹à�î³¤å ëÎi¡ 
3-0 (25-19, 25-19, 25-
16) ƒà W¡àl¡ü�à ³àÚ�ã¤à šãƒå�à 
¢¡àÒüì�º W¡R¡ºA¡áJ¡ú ÞàÒü &³ áƒ 
* íÒ¹àìUàÒüì�àñ�à &� ÞàÒü á®¡ 
& �à*ì¹³ �ì´¬àº¤å ëÎi¡ 3-0 
(25-17, 25-18, 25-18) 
ƒà W¡àl¡ü�à ³àÚ�ã¤à šãƒå�à ¢¡àÒüì�º 
W¡R¡ºA¡áJ¤á�¡ú

¢¡àÒüì�º ë³W¡ "áÎƒà &³ áš 
&Î Îã ³áošå¹ šåáºÎ�à ÞàÒü &³ 
áƒ * íÒ¹àìUàÒüì�àñ¤å ëÎi¡ 3-0 
(25-25, 25-22, 18-25, 
25-16) ƒà ³àÚ�ã¤à šãƒ å�à 

ëW¡á´šÚ� *ÒüáJ¡ú "Òà�¤à šå (&º) 
ëƒ³ìJàîÎA¡ Kàñìt¡ ë³ì³àá¹&º 
*š� ë³� ë¤àáÀì¤àº iå¡�óàì³–i¡ 
2019Kã ë¤Ê ÊöàÒüA¡¹�à &³ áš 
&Î ÎãKã �àR¡î³ì¹à, ë¤Ê ëšÃÚ¹�à 

&³ áš &Î ÎãKã ë¹àá¤�Î�, ë¤Ê 
ëÎj¹�à &³ áš &Î ÎãKã ë¹àá³*, 
ë¤Ê ë¤ÃàA¡¹�à ÞàÒü &³ áƒ *Kã 
³àÒüìA¡º "ƒåKà ë¤Ê ái¡³�à ëA¡ &Î 
* iå¡ÒüºàR¡ìA¡àº�à t¡àáJ¡ú
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17Ç¡¤à ³áošå¹ ë®¡i¡¹à� áyû¡ìA¡i¡ iå¡�óàì³–i¡ 2019-20

ÎàÒüìAÃ¡à� �àñî³¤–ƒ�à ë³àìƒº AÃ¡¤ 
W¡ãñR¡à³Jà¤å ¹� 116t¡à ³àÚ�ã¤à šãìJø

Òǘ £¡àº, áƒìÎ ¬́¹ 14 ('W¡&�&Î):
³áoš å¹ ë® ¡i ¡¹à� áy û ¡ìA ¡ i ¡ 

&ìÎàáÎ&Î� (&³ á®¡ Îã &) �à 
Åã–ƒå�à ºñ�¤àº šá¤ÃA¡ Nøàl¡ü–ƒƒà 
šàR¡ì�àáAÃ¡¤à 17Ç¡¤à  ³áošå¹ 
ë®¡i¡¹à� áyû¡ìA¡i¡ iå¡�óàì³–i¡ 2019-
20Kã R¡áÎ Åà�áJ¤à ë³W¡t¡à ÎàÒüìAÃ¡à� 
�àñî³¤–ƒ�à ë³àìƒº AÃ¡¤ W¡ãñR¡à³Jà¤å 
¹� 116t¡à ³àÚ�ã¤à šãìJø¡ú

ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ái¡³ 8�à 
Nø ç ¡š "�ã ë�àA— ¡à JàÒüìƒàv¡ û å ¡�à 
šàR¡ì�àáAÃ¡¤à 17Ç¡¤à  ³áošå¹ 
ë®¡i¡¹à� áyû¡ìA¡i¡ iå¡�óàì³–i¡ 2019-
20Kã R¡áÎ Åà�áJ¤à ë³W¡ "ƒåKã 
"´šÚ¹ �–ƒ¹à\ "³Îåñ ë\àìK��à 
*ÒüáJ¡ú ë³W¡ "áÎƒà ÎàÒüìAÃ ¡à� 
�àñî³¤–ƒ�à ëi¡àÎ R¡³ƒå�à ë¤ájñ 
Òà�à J�áJ¡ú 

"Òà�¤à Òüá�ñÎt¡à ÎàÒüìAÃ¡à� 
�àñî³¤–ƒ�à *®¡¹ 30ƒà áÞìA¡i¡ 
6 tå¡¹Kà ¹� 192 ëºï¤à R¡³áJ¡ú 
ÎàÒüìAÃ¡à� �àñî³¤–ƒKã ëÑHà¹áÅñ "ƒå 
ë�àÒüì�àÒü�à ë¤àº 34 ³àìÚàA—¡¤ƒà 
¹� 43, Å¸à³Îå–ƒ¹�à ë¤àº 40 
³àìÚàA—¡¤ƒà ¹� 40, ë¹àá¤ì™à�à 
ë¤àº 26 ³àìÚàA—¡¤ƒà ¹� 26 ëºï¤à 
R¡³áJ¡ú 

"Òà�¤à Ò ü á�ñÎt¡à ë¤àáÀñ 
ët¡ïáJ¤à ë³àìƒº AÃ¡¤ W¡ãñR¡à³JàKã 
³àÚîA¡ƒKã áÎA¡–ƒ¹�à *®¡¹ 4 
ºñ¤ƒà áÞìA¡i¡ 2, Î¹t¡W¡™�à *®¡¹ 

6 ºñ¤ƒà áÞìA¡i¡ 2, ëKï¹W¡™�à 
*®¡¹ 3 ºñ¤ƒà áÞìA¡i¡ 1 ëºï¤à 
R¡³áJ¡ú

"�ãÇ¡¤à Ò ü á�ñÎt¡à ë¤ájñ 

ët¡ïáJ¤à ë³àìƒº AÃ¡¤ W¡ãñR¡à³Jà�à 
"Òà�¤à Ò ü á�ñÎt¡à ÎàÒ üìA Ã ¡ à� 
�àñî³¤–ƒ�à ëºïáJ¤à ¹� 192 
"ƒå *K¹ 22.2ƒà ¹� 76 JA¡ 
ëºï¹Kà  *º "àl¡üi¡ *ÒüáJ¡ú ë³W¡ 
"áÎ ÎàÒüìAÃ¡à� �àñî³¤–ƒ�à ë³àìƒº 
AÃ¡¤ AÃ¡¤ W¡ãñR¡à³Jà¤å ¹� 116t¡à 
W¡àl¡ü�à ³àÚ�ã¤à šãáJ¡ú ë³àìƒº AÃ¡¤ 
W¡ãñR¡à³JàKã ¹�áÅñ "ƒå ¹ç¡šW¡™�à 
ë¤àº 45 ³àìÚàA—¡¤ƒà ¹� 31, 
ëƒá³��à ë¤àº 27 ³àìÚàA—¡¤ƒà ¹� 
20, Åì”zàÎ�à ë¤àº 22 ³àìÚàA—
¡¤ƒà ¹� 6 ëºï¤à R¡³áJ¡ú

"�ãÇ¡¤à Ò ü á�ñÎt¡à ë¤ájñ 
ët¡ïáJ¤à ÎàÒüìAÃ¡à� �àñî³¤–ƒKã 
³àÚîA¡ƒKã ƒá¤ÃÚå Îå¹á\€�à *®¡¹ 
5.2 ºñ¤ƒà áÞìA¡i¡ 7, Îåá‹¹�à 
*®¡¹ 5 ºñ¤ƒà áÞìA¡i¡ 2, Îå¹\
W¡™�à *®¡¹ 3 ºñ¤ƒà áÞìA¡i¡ 1 
ëºï¤à R¡³áJ¡ú ë³W¡ "áÎKã ë³� *¢¡ 
áƒ ë³W¡�à ÎàÒüìAÃ¡à� �àñî³¤–ƒKã 
Åà�ì¹àÚ ƒá¤ÃÚå Î¹á\€�à ¹� 25Kà 
áÞìA¡i¡ 7 ëºïƒå�à t¡àáJ¡ú

iå¡�óàì³–i¡ "áÎKã ³Jà W¡x¹A¡šà 
ë³W¡ *Òü�à ÒìÚñ áƒ &Î Úå E¡àîA¡ì�º 
"³Îåñ &º Îã Îã Îã áºìºàñ W¡á\ñ 
º ¬́à ët¡ï�¹Ká� ÒàÚá¹¡ú
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\pFOdvjl/ 6Ç¡¤à �àìA¡à ëºàjá¹ 2019 
³t¡³ J¹Kã *Òü�à íÚì�àA¡W¡ì¹

R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà �àìA¡à, Òü´£¡àº�à šàR¡ì�àA¡W¡¹A¡šà ëºàjá¹ "³áƒ Òà*áÎ 
"³åv¡û¡Îå íÚì�àA¡W¡¹v¡û¡¤á�¡ú "ƒå¤å Ò–ƒA¡ áƒìÎ´¬¹ 15ƒà šàR¡ì�àA¡W¡Ká� 
ÒàÚá¹¤à 6Ç¡¤à �àìA¡à ëºàjá¹ 2019 "áÎ Òü¹³ƒ³ "áÎKã ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à 
¢¡ã®¡³ "áÎ ëÚñ\¹Kà ³t¡³ J¹Kã *Òü�à íÚì�àA¡W¡ì¹¡ú ³áÎKãƒ³A¡ ³ãÚà³—à 
�àìA¡à¤å R¡àA¡šãKá�¡ú íº¤àB¡ã #¹àñ "áÎ ¢¡ã®¡³ Já\v¡û¡ñ ëÒA¡ ¢¡K€ºA¡šKà 
"�å¤à ³t¡³ƒà ëºàjá¹ "áÎ Úà³—à �å�à šàR¡ì�àA¡W¡Ká�¡ú

Sd/- R.K. Orjit Singh

HL-P/5493/14,15 Secretary, NACO

1)  ¤áºó�Kã ëW¡A¡šº �åKàÒüJø¤à ³tå¡ñƒà ë�àñìšàA¡ "³Îåñ ë�àñW å ¡š \³óá� šå�áÅ�áJ¡ú ³ƒåƒà 
ë�àñìšàA¡ \³óá�Kã ³×€ Åã–ƒå�à *áºá´šB¡ã ëW¡á´šÚ� *Òü¹´¬à Åà�ì¹àÚ "³áƒ W¡Òã "³ƒà 
ëÊá¹Úƒ (Steriod) Nøà³ 3,955 W¡àáJ ÒàÚ�à JR¡ºA¡áJ, ³ÒàA¡ A¡�àì�à?

2)  'ÒàA¡ "�ãÇ¡¤à ë³Kà ³¹à�–ƒà �åšàKã W¡Òã 50Kã Nøç¡œà "�ãÇ¡¤à t¡àáJ¡ú 'Kã Òüá³ñ ÒàÚÚå¡ú

3)  áÞ–i¡¹ *áºá´šB¡ã ÑÃàìºà³ (SLALOM)Kã ë�ï¹³ƒà &�ìºi¡ "³áƒ ëšàá\Î� "×³Kã ³�åñ 
W¡�¤à R¡³áJƒ¤ƒKã á�ñ¤à A¡àÚáJ¡ú ³¹³ "ƒå�à º³�åñ¢¡³ ëÚïKƒ¤à á³i¡¹ "³ì¹à³t¡à R¡àÒü¹¤à 
³¢¡³ƒKã ¢¡³�¹Kà º³�åñ¢¡³ ëºà³ƒà ³á�ñ *�áÅÀKà º³�åñ¢¡³ "ƒå 
ºàì”‚àA¡áJ¡ú ³ÒàA¡ A¡�àì�à?

4)  ³áošå¹ƒà íºá¹¤à AÃ¡¤, ÑHåº, ëA¡àìº\t¡à ëÊi¡A¡ã *Òü¤à Åà�¤Kã 
ºåš�áW¡ñ¤à "áÎKã ³�åñƒà ëÒïáJ¤à W¡Òã á�¢ å ¡  (40) "áÎƒà 
W¡ÒãKã *Òü�à ëyû¡àÎ A¡á”| º³ì\º (Cross Country Race) 
šàR¡ì�àv¡û å ¡�à ³�à ³�å³ "³áƒ Îàáió ¡á¢¡ìA¡i¡�áW¡ñ¤à ëÚì”‚àA¡šà 
"³Kã ³á³ñ šãÚå¡ú 

5) l¡ü€áº¤à Åv¡û¡³ "áÎ A¡�àì�à?

³�v¡û¡à  šãá¹¤à  ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ áƒìÎ´¬¹ 15, ë�àñ³àÒüá\ñ 
�åá³€A¡ã  "ÚèB¡ã šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à 
�€yKà hueiyensportsquiz@gmail.com ƒà ë³Òüº *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C 
�´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ 
"ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

g

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü ëÑšàió¡Î Aå¡¸Òü\ - 108áºÞà Îàî¹ ÞàÒü Îã "³Îåñ áºÞà Jåìº� 
ÞàÒü Îã ¢¡àÒüì�ºƒà ë�ñ�¹Ká�

Òü´£¡àº, áƒìÎ´¬¹ 14 ('W¡&�&Î): áƒáÊöC ëÑšàió¡Î &ìÎàáÎ&Î� 
W¡àì–ƒº�à Åã–ƒå�à áºÞà Îàî¹ á®¡ìº\ Nøàl¡ü–ƒƒà W¡xá¹¤à & áƒ Îã W¡àì–ƒº 
ëyàá¢¡ ¢¡Ê áƒá®¡\� ¢å¡i¡ì¤àº ºãK 2019Kã R¡áÎ Åà�áJ¤à ëÎ³ã ¢¡àÒüì�º 
ë³W¡t¡à áºÞà Jåìº� ÞàÒü Îã�à á\*”‚àñ¤å šàgº 5-1ƒà "ƒåKà áºÞà Îàî¹ 
ÞàÒü Îã�à Wå¡ ¬́àñ &¢¡ Îã¤å šàgº 4-2ƒà ³àÚ�ã¤à šãƒå�à ¢¡àÒüì�º W¡R¡ìJø¡ú 
¢¡àÒüì�ºƒà áºÞà Îàî¹ ÞàÒü Îã "³Îåñ áºÞà Jåìº� ÞàÒü Îã ë�ñ�¹Ká�¡ú

"�ãÇ¡¤à A¡¸à³åá„� ëyàá¢¡ 2019-20
Òǘ £¡àº, áƒìÎ ¬́¹ 14 ('W¡&�&Î): Þàì–i¡ƒ ë¤àÒü\�à Åã–ƒå�à A¡¸à³åá„� 
Åà�¤åñƒà ái¡³ 16�à Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à W¡xá¹¤à "�ãÇ¡¤à  A¡¸à³åá„� ëyàá¢¡ 
2019-20Kã R¡áÎ Åà�áJ¤à ë³W¡t¡à &³ Îã & ÅUàÒüÚè́ £¡³�à ÞàÒü ÞàÒü 
Îã¤å šàgº 2-1ƒà "ƒåKà "º "á³��à &Î &³ &Î &¢¡ Îã¤å šàgº 
5-2ƒà ³àÚ�ã¤à šãìJø¡ú

¢å¡i¡ì¤àº iå¡�óàì³–i¡
Òǘ £¡àº, áƒìÎ ¬́¹14 ('W¡&�&Î): 
*º ³áošå¹ ¢å¡i¡ì¤àº &ìÎàáÎ&Î�à 
Åã–ƒå�à �à "áÎKã 17t¡Kã 31Ç¡¤à 
\åá�Ú¹ ë¤àÒü\ Òü–i¡¹ áƒáÊöC AÃ¡¤ 
¢å¡i¡ì¤àº iå¡�óàì³–i¡ 2019 Òǘ £¡àºKã 
³šàº A¡àñî\¤åñƒà šàR¡ì�àAÃ¡Ká�¡ú

¢¡Êó áƒá®¡\� ¢å¡i¡ì¤àº
Òǘ £¡àº, áƒìÎ ¬́¹ 14 ('W¡ &� &Î): 
*º á\á¹¤à³ ëÑšàió¡Î &ìÎàáÎ&Î� 
(& ë\ &Î &) �à Åã–ƒå�à �à 
"áÎKã 6t¡Kã ái¡³ 6�à Å¹ç¡ A¡Úàƒå�à 
á\á¹¤à³ ÒàÚ¹ ëÎìA¡–ƒá¹ ÑHåºKã 
ëšÃNøàl¡ü–ƒƒà W¡xá¹¤à 17Ç¡¤à ái¡ 'W¡ 
¹‹à³á� ë³ì³àá¹&º ¢¡Êó áƒá®¡\� 
¢å¡i¡ì¤àº ºãK iå¡�óàì³–i¡ 2019Kã 
R¡áÎ Åà�Kƒ¤à ë³W¡t¡à &º &¢¡ Îã 
ái¡³ ºàv¡û¡¤�à ³¹³ *Òü¹Kà ë\ ÞàÎ 
Îã ái¡³�à ÞàA¡ *®¡¹ ¢¡ñìJø¡ú

ëÎìA¡–ƒ áƒá®¡\�
Òǘ £¡àº, áƒìÎ ¬́¹14 ('W¡&�&Î): 
Ò ü´£¡àº Ò üÊ áƒáÊ öC ¢ å ¡i ¡ì¤àº 
&ìÎàáÎ&Î�à Åã–ƒå�à ëA¡àÒü\³ 
³àì‹àš ë³ì³àá¹&º ëÎìA¡–ƒ áƒá®¡\� 
¢å¡i¡ì¤àº ºãK ÒìÚñ � ¬́àºìJàñ ÞàÒü 
ƒá¤ÃÚå Îã Nøàl¡ü–ƒƒà šàR¡ì�àAÃ¡Ká�¡ú


