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W¡ãñî³ì¹àñ, Òü´£¡àº¡ú

t¡àñ 16 ú 01 ú 2021 Òüñ, �àñ\; "ÚåA¡ šåñ7.46 ¢¡à*¤à 
ÞàA¡áW¡ñKã 3á� šà�Ká�, ³tå¡ñ 4á� šàÀá� ú

ë³È : ºàÒü¤A¡ ë�àÒü�à ¢¡¤à, "ì�ï¤à ë�ï¹³ šàñ¤à R¡³\¤à "³áƒ "á¹¤à 
�¤v¡û¡KãÎå A¡à�¤à ¢¡ñ\¤à �åá³€á�¡ú "ƒå¤å "W¡à�¤à A¡àÒü�¤Kã ëš–ƒ¤áƒ íºKá�¡ú 
íºÅà šàJñáÅñKã - �ãñ\¤à ¢¡ñÒü ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº �àšå/ÚàÒüR¡ñ¡ú
¤õÈ : ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒü¤à, "�ãñ¤à šàñ¤à, ³ãW¡ñ ëÒ�K€šà "³áƒ ëÚA—¡¤à íº¹ Ã́Îå 
ºàA¡áÅ�¤à R¡́ ¬à �åá³€á�¡ú "ƒå¤å ³ãìt¡àš—à t¡à�ã-ÅA¡JR¡ƒ¤à ëºàÚ�¤à Úàìƒ¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - �ãñ¤à �åñÒü ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº áÒìKàA¡¡ú
á³�å� : ³¹ç¡š ³šàñ ëºàÚ�¤à "³áƒ á�ñá��à J”‚¹Kà R¡àR¡¤à ¢¡¤à �åá³€á�¡ú áW¡ñ�K�å 
"³áƒ �àšº ët¡ï‰¤áƒ ³àR¡¤à íºì¹àÒü "³áƒ ³t¡àñ W¡àìƒ- ë�ï�à ¢å¡ìƒàB¡�å¡ú 
íºÅà šàJñáÅñKã - šèáA—¡ñ ¢¡à�¤à ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº áÒìKàA¡¡ú
A¡Aó¡i¡ : �W¡à ��àÒü W¡à*J€šà, "áA¡¤à íºt¡¤�à �¤A¡ ºàÚ�à šàñì\ï ÒàÚ¤à 
�åá³€á� "³áƒ Þà Úà³—à R¡àR¡ƒ¤�à ³ãñW¡€ A¡�Ká�¡ú ëÒàÚà ¢¡K�å, ëÒ�à 
šà³áÅ�K�å ú
íºÅà šàJñáÅñKã - ³t¡àñ W¡à¢¡à€ìt¡¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "Åñ¤à/áA¡Îá³Î¡ú
áÎñÒ : �ãñ¤à ëÅàÒüƒ�à �åñKá�¡ú Jå€ W¡à*¤à, "Åà W¡à*¤à "³áƒ ³ãW¡ñ ëJà ¬́Kã 
A¡à�¤à ¢¡ñKá�¡ú Jåì¹ï �àñºì¹àÒü-ëÚ€�¹Îå R¡́ Ãá�¡ú "á¹¤à �¤v¡û¡áƒ ëš–ƒ¤à íº¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - �åñáÅ¤à ¢¡ñÒü¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº áÒìKàA¡¡ú
A¡�¸à : ³àÚ šàB¡á�, ³ã�à ºàA¡W¡¤à R¡³ìºàÒü "³áƒ "¹ç¡¤à Þàì¹šÎå �àÒüìt¡à³ 
Þàì¹š ëºï¤à Úà¹Ká�¡ú �v¡¤à ÞàJº�áƒ ³àR¡*Òü�K�å-×¹à�¤�Kà A¡à�áJá�¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - ÞàJº J¹áƒ �åñR¡àÒüKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº áÒìKàA¡¡ú
tå¡ºà : t¡šì�ï "³áƒ �àšº ë�ïK�å¡ú šàÒü¹B¡Hã ëºïáÅñ ëÅà�¤�à "JR¡ "îÒ Þà 
t¡à�ƒ�à "¹ç¡¤à ë�ï¹³ šàñƒ¤à ¢¡Ká�¡ú Jå€ W¡à*¤à Úàì¹àÒü¡ú Òü³åñ-³�åñ Þà t¡àì�ï¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - ë�ï�áƒ Ò�K�å¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "R¡àñ¤à¡ú
¤õáÆW¡A¡ :  ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒüì¹, ë�ï�à Ò–ƒ¤�à ³àÚ šàAÃ¡á� "³áƒ ³¹ç¡š ³šàñáÅñKã 
³ìt¡ñ ëºï¤à Úà¹Ká�¡ú R¡àR¡-ÅA¡šà íÒKá� "³áƒ ³ãñW¡€-¢¡ñ¤à Úà¤à íº¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - �åñR¡àÒüî\¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "ìR¡ï¤à¡ú
‹�å : �ãñ¤à �åñKá�, ëÅì–ƒàñ ¢¡ñKá� "³áƒ *Òü\-*Òü�A¡ R¡áÎÎå ¢¡ñKá�¡ú 
º³ W¡€šà A¡à�¤à ¢¡ñKƒ¤à íº¡ú ÒA¡W¡àñ áJñKá�, ëºïáÅñ t¡à�áÅ�¤à R¡³Ká�¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - ³àÚ šàA¡W¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº áÒìKàA¡ ú
³A¡¹ : Jè€ W¡à*K�å, �ãñ¤ƒå³A¡ šàñƒà Úàìƒ J�K�å "³áƒ �àšº�à J«àÒüƒKã 
t¡àá�¤à �åá³€á�¡ú #¹àñ  šå¹¤à A¡àÒü�¤Kã �åñR¡àÒüt¡¤áƒ ëÅàÒüì‰¡ú ³t¡³ R¡àÒüÚå¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - ëJàR¡¢¡³ "³à-"�ã Òì–ƒàA¡l¡ü¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº/áW¡á� "R¡àñ¤à¡ú
Aå¡́ ¬à : Ò¹à*¤à �ãñ¤à �åñ\¤à, ³ãW¡ñ ëÒ�K€šà "³áƒ ³ãÚà³—à Úà³—à Úà¤à �åá³€á�¡ú 
"ƒå¤å R¡A¡ A¡�¤à "³áƒ �àÒüìt¡à³ Þàì¹š ëºï¤à ºå¤à �åá³€á�-³t¡³ ëºï¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - �ãñ\¤à ¢¡ñÒü¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "R¡àñ¤à¡ú
á³� : ³ãñW¡€ "³áƒ ëÅº ¢¡ñKá�¡ú ëÚ€�¤ƒà ³àÚ šàB¡á� "³áƒ "�ãñ¤à �¤A¡ 
šàñî¤ �åñR¡àÒü¤áƒ íºKá�¡ú "ƒå¤å ëÒàÚà ¢¡¤áƒ ³àR¡Ká� "³áƒ W¡àáƒñ ëÒ�Ká� ú
íºÅà šàJñáÅñKã - ÒàÚ\¤à t¡àá¤Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "ìR¡ï¤à¡ú
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HUEIYEN LANPAO

>Òà[Å}Kã "JÄ¤à A¡àJº : - >Òà ó¡àº

Îºà³ ë¤áÎA¡à, ¢¡à*K€ºáAÃ¡á¤ ëºàñ ë¤àƒó¹

ëºàñ ë¤àƒó ³Åà�à Åà�¤à šà³\¤à º³ƒ³ 
"áÎKã �ÒàáÅñ¤å ëÚàA¡J€šã¤à ³ì�ï t¡àì¹

ë�àA¡ì¢¡€ ët¡ï¤à ³àÚì�àR¡Kã ³¹ç¡³ƒà

*ìºá´šA¡ ëK³Ît¡à ëÑHi¡ì¤àáƒóñ ³Åà�Îå ³�åñ W¡�áJ¤à ³¹³—à º³ƒ³ 
"áÎKã �ÒàáÅñ�Îå Úà³—à šà³—à Åà�\á¹¤à ëÑHi¡ì¤àáƒóñ "³áƒ ëºàñ ë¤àƒó 
³Åà�à "áÎ ³áošå¹ƒÎå t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à ëÚàA¡J€šà ³ì�ï t¡àì¹¡ú ³áošå¹Kã 

"Úà´¬à ³¢¡³áÅñKã íº¹A¡ JåÀv¡û¡à ëÑHi¡ì¤àáƒóñ Åà�¤à ëi¡ìº–i¡ íº¹¤à 
³ãì¹àº A¡Úà "³à íºá¹¡ú ³¹³ "ƒå�à º³ƒ³ "áÎƒÎå ëÑHi¡ì¤àáƒóñ 

³Åà�à "áÎ ³šåñ ¢¡à�à t¡àA¡šã-t¡á´¬ƒå�à º³ƒ³ "áÎKã ëÑHi¡ì¤àáƒóñ ³Åà�¤å šà³\á¹¤à Åà�ì¹àÒüáÅñ¤å 
ëÚàA¡J€tå¡�à *ìºá´šA¡ ëK³ƒà Å¹ç¡A¡ Úà¹¤áƒ ëÅàÚƒ�à º³ƒ³ "áÎKã ³ãñW¡€ šå¹A¡šà R¡³Ká� ÒàÚ�à ³áošå¹Kã "³v¡à 
R¡àÒüá¹á¤ ëºàñ ë¤àƒó¹ Îºà³ ë¤áÎA¡à�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú
Îºà³ ë¤áÎA¡à ÅìKàº¤–ƒ ÎÚàñ Aå¡¹àl¡ü ³ìJàñƒà íº¤à Îºà³ ¹àì\� "³áƒ Îºà³ *ñá¤ ®¡à¹át¡Î�àKã ³W¡à�åšãá�¡ú ëºàñ 
ë¤àƒó ³Åà�à "áÎ Òüá–ƒÚàƒÎå ³Åà�à "áÎ A¡à ëÒ�à Åà�¤à ÒàÚ¤ƒå *Òüá‰¡ú ³áošå¹Kã �åšà³W¡à J¹áƒ ëºàñ ë¤àƒó ³Åà�à 
"áÎ Úà³—à šà³—à Åà�á¹ "ƒå¤å �åšãºv¡û¡áƒ A¡Úà Åà�¤à l¡üá‰¡ú ³¹³ "ƒå�à ³Åà�à "áÎ íº¤àA¡ ³ãÚà³—à Îìšàió¡ ët¡ïá¤¤à 
W¡R¡Òü "³áƒ íºR¡àA—¡Îå ³ìt¡ñ šàñá¤¤à ³ì�ï t¡àá¹¡ú ëÒïá\A¡-ëÒïá\A¡ ³áošå¹ƒÎå ëÑHi¡ì¤àáƒóñ Åà�¤à "³áƒ ëºàñ ë¤àƒó 
Åà�¤à �Òà A¡Úà íºì¹¡ú "ƒå¤å º³ƒ³ "áÎƒà ³át¡A¡ W¡à¤à ëÑHi¡Î šàAó¡ íºáy¡ú ³¹³ "ƒå�à íºR¡àA—¡Îå ³Åà�à "áÎ¤å ëÚàA¡-
J€šã�¤Kãƒ³A¡ ³¢¡³ W¡à¤à "³à ëÚñá¤ƒå�à ëÑHi¡Î šàAó¡ ëÅ³K€-ÅàK€šã¤Kã t¡R¡àÒüƒ¤à íºá¹¡ú ëºàñ ë¤àƒó 
áÞì³� Úå�àÒüìi¡ƒA¡ã ³Jàƒà ëºàñ ë¤àƒó ³Åà�à "áÎ Òüá–ƒÚàKã ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³áÅñƒà W¡€tå¡�à 
³Åà�à "áÎ¤å ëšøàì³ài¡ ët¡ï�¤à ëÒà€�á¹¡ú ³áošå¹ƒÎå ³Åà�à "áÎ ëÒï¹áAÃ¡¤à ³ãì¹àºáÅñƒà JR¡Ò�¤à 
�¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úà šàÚJ€áº¡ú
ëºàñ ë¤àƒó ³Åà�à "áÎ �åšà³W¡àáÅñ�à "Úà´¬à Åà�¤à ³¹³—à Jå�àÒü "áÎKã ³ãÚà³—à 
º´¬ã º³Jàñƒà �åšã³W¡àáÅñ�à ëÑHi¡ì¤àáƒóñ "³áƒ ëºàñ ë¤àƒó Åà�¤à l¡ü¤ƒà 
�åšà³W¡àìƒï�à ët¡ïK�å ÒàÚ¹´¬à A¡Úà Úà*ƒ¤Îå �ìv¡¡ú "ƒå¤å 
³Åà�à "áÎ ¢¡\�à ëÚàA¡J€šã¹¤áƒ º³ƒ³ "áÎKã ëi¡ìº–i¡ 
íº¹¤ã �åšã³W¡àáÅñ�à *ìºá´šA¡ ëK³ƒà ¢¡à*¤à ëÅàÚƒ�à 
ëKàÁ¡ ëºï¹A¡šà R¡³Ká� ÒàÚ¤Kã "ìW¡ï¤à �à\¤à 
íº¡ú ëºàñ ë¤àƒó "áÎ i¡öà�ìšàió¡ *Òü�Îå Åãá\�¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ�à ëšàºåÎ�Îå ë�àA¡Ò–ƒ¤à 
³¹³—à ³ìÒïÅàKã Jº A¡�¤à ëÒà€�¤ƒà ³ìt¡ñ "³Îå *ÒüKá�¡ú "áÎP¡´Ã¤à Úà³—à A¡à�¹¤à 
³Åà�à "áÎ ³ãÚà³Kã "³áƒ íºR¡àB¡ã Îìšàió¡ ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à ¢¡ñƒ¤à "³Îåñ Åà�¢¡³ ³át¡A¡ 
W¡à�à íºt¡¤à ³¹³—à Òü´£¡àº ³�åñKã "Òàñ¤à ³¢¡³áÅñƒà R¡àÒüÒàA¡ t¡àgà ¢¡ñ¤ƒà Åà�¤à 
ÒàÚ¤ƒå *Òüá¹¡ú ³¹³ "ƒå�à íºR¡àA—¡Îå ³Åà�à "áÎƒà º³ƒ³ "áÎKã �ÒàáÅñƒà íºá¹¤à 
ëi¡ìº–i¡áÅñ "áÎ¤å JR¡á¤ƒå�à "�å¤à ³t¡³ƒà ëÑHi¡Î šàAó¡ "³à t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à Åàá¤Úå¡ú ëÑHi¡Î 
šàAó¡ "³à Åà�¤Kã šà–ƒ³ƒà Aå¡³\à 2018ƒà Êàió¡ "št¡à &šÃàÒü ët¡ï¤ƒà JÀA¡áJ¡ú ¢¡\¤à "àÒüáƒÚàá� 
ÒàÚƒå�à Êàió¡ "š Òüá–ƒÚà Úàyàƒà ¢¡Êó t¡àƒå�à ºåšà áºáÅñ ÚàîTKã ëÅºKã ³�à ¢¡à*¤à ¢¡ñáJ¡ú ëºàÚ��à ëÑHi¡Î šàAó¡ Åà�¤Kã 
"àÒüáƒÚà "ƒå Úà³—à ¢¡î\¡ú ³¹³ "ƒå�à ëÑHi¡Î šàAó¡ Åà�¤à ëÅ”‚ñ  �àƒá¤¹B¡á� ÒàÚá¤áJ "ƒå¤å W¡Òã "×³ ëÒÀ¤Îå R¡áÎ 
¢¡à*¤ƒà ëÅ”‚ñ "ƒå šãá¤¹v¡û¡�à "ƒå³A¡ tå¡á³�à íºáÅ�á¤ìJø¡ú šÃàá�ñ áƒšàió¡ì³–i¡t¡Îå Òü-ë³º A¡Úà¹A¡ �àƒå�à šàl¡ü ¢¡à*��¤à 
ëÒà€�Jø¤Îå šàl¡üJå³ "ƒå³A¡ šãá¤¹A¡áJì‰¡ú A¡á¹P¡´¬à ëÅ”‚ñ "ƒå Êàió¡ "š Òüá–ƒÚà ÚàyàKã ³Jàƒà íºR¡àA—¡à šãá¤¹¤áƒ ³¢¡³ 
W¡à¤à "³ƒà ëÑHi¡Î šàAó¡ "³à Åàƒå�à º³ƒ³ "áÎKã ëÑHi¡ì¤àáƒóñ ³Åà�¤å šà³\á¹¤à Åà�ì¹àÒüáÅñ¤å ëÚàA¡J€�¤à ëÒà€�¤ƒà 
"ìW¡ï¤à ³ìt¡ñ *ÒüKá�¡ú

‘Ò¹ &–ƒ �à*’ ÒàÚ¤à Òü�Aå¡¸ì¤Î� ëšøàNøà³ "³Kã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü�à ëi¡öá�ñÎå ët¡ïá¹¡ú 
ëi¡öá�ñ "áÎ ëÒA¡ ëºàÚ¤Kà º³ƒ³ "áÎƒà ‘ëÑHi¡Î šàAó¡’ "³à Åà�¤Kã �¤A¡ ë�ï¹³ 
šàÚJ€�¤Kã �¤A¡ ëÒï�¤Kã ³R¡ºà� íºá¹¡ú ëÒïá\A¡-ëÒïá\A¡ áW¡ºì‰� ëÒà³ A¡ÚàƒÎå 
ëºàñ ë¤àƒóA¡ã ³Åà�¤å ëšøàì³ài¡ ët¡ï�¤à ëšøàNøà³ A¡ÚàÎå šàÚJ€áº¡ú ëÑHi¡ì¤àáƒóñ ³Åà�à 

"áÎKã ³át¡A¡ W¡à¤à Åà�¢¡³ ëÑHi¡Î šàAó¡ íºt¡¤�à º³ƒ³ "áÎKã �ÒàáÅñ�à Jå³� 
º´šàv¡û¡à "³áƒ ëA¡à�åñ ³³àñƒà Åà�¤à ³t¡³ƒà R¡à*áÅ�¤à "R¡àñáÅñ *Òü�à l¡üá¤ƒå�à 

t¡àì”‚àA¡šã¤à "áÎ ët¡ïÒá�ñìƒ¡ú ³Åà�à "áÎ ëÚàA¡J€šã�¤à º³ƒ³ "áÎKã 
³ã*ÒüáÅñ�à Îìšàió¡ ët¡ïÒá�ñÒü¡ú ³Åà�à "áÎ ³šåñ¢¡à�à ëÚàA¡J€ášƒå�à 
º³ƒ³ "áÎKã �ÒàáÅñ Åà�ÒÀ¤áƒ Ç¡ñìÅàÚ ëÅàÚƒ�à *ìºá´šA¡t¡à ëKàÁ¡ 

¢¡à*¤à ëºï¤à R¡³Ká�¡ú º³ƒ³ "áÎKã ëÒï¹áAÃ¡¤à ³ãì¹àºáÅñ�à ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàv¡û¡Kã 
ºàšì�àv¡ûå¡�à ³Åà�à "áÎ¤å ëÚàA¡J€�¤à ëÒà€�¤ƒà "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïÒá�ñÒü¡ú ëÒïá\A¡-

ëÒïá\A¡ ³Åà�à "áÎ¤å Åà�á¹¤à �ÒàáÅñ�Îå á�ñÒ�¤à íºt¡�à ëÒà€�á¤Úå¡ú ëºàÚ��à 
ëÒï¹áAÃ¡¤à ³ãì¹àºáÅñ�à ºàÒüá¹A¡ ³šåñ¢¡à�à t¡´¬Kà Òüì¹àÒü��à ³à�à-³à�à šà³\¤à 
º´¬ãáÅñ "ƒåƒÎå W¡€šà R¡³—¤à ëÒà€�¤à ³ì�ï t¡àÒü ÒàÚ�à ëºàñ ë¤àƒó¹ Îºà³ ë¤áÎA¡à�à 

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

*ì
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l¡à. JàÒüìƒ³ "ì�ï¤à

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü šá¤ÃA¡ *ášá�Ú�

³ãÚà •́à A¡[¹ ÒàÚ[¹, A¡[¹ šà[ Ã́
'>à ÒàÄà Kà[Øl¡ ë=ïìÒïìK JÄ‰¤[ƒ ³³º Úà Ã́¤à 

šå[X A¡Úà A¡>¤à R¡³K[>
KàáØ "ìW¡ï¤à "³áƒ ³W¡à ë�ïá¤á¹¤à Òü¤åñ-Òüš¬à, 
ÒüáW¡�-Òü�àl¡üáÅñ "³áƒ �åñáÅ¹¤à º³ƒ³ "áÎKã 
³ãšå³ Jåáƒñ³v¡û¡à ³³à "³à *Òü�à A¡á¹P¡ ¬́à Þà¢¡³ 
J¹à ÒàÚ\á¹ ³ƒåáƒ KàáØ "ìW¡ï¤à "³Îåñ ³W¡à 
ë�ïá¤á¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à KàáØ ë�ï¤à ³t¡³ƒà '�à 
Òà�à ë�ïìÒïìK ÒàÚ¤Kã ³×€t¡à ³à�à Òà�à ë�ïáJÎ�å 
ÒàÚ¤Kã ÞàJìÀàº �á ¬́Úå¡ú 'ìJàÚ�à ÒüW¡à-ÒüÇ¡áÅñ¤å 
º ¬́ã-ëÅàì¹àv¡û¡à šå¤à ³t¡³ƒà ³àñ �àƒå�à "³áƒ tå¡ñƒà 

Òü�ƒå�à ³ìJàÚ¤å A¡ƒàÒüƒà ëÅàÒüáJKƒìK ÒàÚ�à J�à ëW¡A¡áÅ�à ëÅ�¤P¡³ ³àñƒà 
KàáØ ë�ïá¹¤áÅñ "ƒå¤åÎå 'ìJàÚKã ÒüW¡à-ÒüÇ¡³A¡á� J�á¤ƒå�à ëW¡A¡áÅ�à 
ëÅàÚƒ-R¡à³ƒ�¤à KàáØ ë�ïá¤Úå¡ú t¡àñ�à ëšàA¡šà t¡àÒü¤R¡ ³ìšàáA—¡ ³¹³ 
"ƒå�à KàáØ ë�ïá¤á¹¤áÅñ�à Úàá¹¤³îJ KàáØ t¡š—à-t¡š—à ë�ïá¤Úå¡ú ³ã*Òü "³à 
º ¬́ãKã Jåìƒàñá�¤à ë�ïìƒàv¡û¡à íºáJƒ¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚ ÒüÅà³B¡ã Òü³åñ-³�åñƒà 
ë�àA¡šP¡³ �åñR¡àÒüt¡¤à ¢¡à*Òü¡ú ³ƒå�à "áÎP¡ ¬́à ë�àA¡Òá�ñƒ¤à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà 
ë�àv¡ûå¡�à W¡Òã Úà³á‰¤à tå¡ñKã ³R¡ºà� A¡Úà íºá¹¤à Òü�J€ºáAÃ¡¤à ³ãì¹àºáÅñ 
"³áƒ ³W¡à-³Ç¡áÅñ �àáAÃ¡¤à "³Îåñ ³³à-³šà ëÚàáAÃ¡¤à ³ã*Òü A¡ÚàKã šåá� 
³àR¡áº¤à "áÎƒKã A¡�¤à R¡³Ká�¡ú 'ìJàÚ šè³—³A—¡à KàáØ t¡š—à ë�ïáÎ, ÒüÅà¤åÎå 
"ìÅàA¡-"š� Úà*ÒìÀàÒüáÎ "³áƒ "ìt¡à�à ³ã*ÒüáÅñ¤åÎå "ìÅàA¡-"š� 
"³áƒ "áÅ-"�à Úà*ƒ�¤à ëÒà€�á³�áÎ¡ú ³ƒå�à ³³à-³šà "³áƒ ³W¡à-
³Ç¡Kã šåá� #ñ�à t¡š—à íºÒ�¤à R¡ ¬́à ÒàÚ¤ƒå *ÒüKá�¡ú

                          r áÒ\³ Î�àìt¡à ¬́ã, Jå¹àÒü ë�àñR¡à³ íºA¡àÚ

R¡àÒüÒàB¡ã >}>¤à ëÒà;>¤ƒà "ìt¡àÙà ³ã*Òü[Å}Kã 
º³Jà}ƒà šå[X ³àR¡Ò>¤à A¡ƒàÒü ó¡à*¤à Wå¡ ¬́ìK 

Ò–ƒA¡ ³¹A¡ "áÎ &áGìƒ–i¡Kã šàl¡ü Úà³—à ët¡àÚ�à 
t¡à¹áAÃ¡¡ú ³³àñƒKã "ƒå³ t¡àƒå�à ºàA¡Òü "ƒå¤å W¡Òã 
ëÒï¹A¡šáÎƒ�à ëÒ�à "Îå³-"Îå³ ët¡àÚáÅÀáAÃ¡¡ú 
&áGìƒ–i¡ƒà ³³º Úà Ã́¤à ³ã*Òü¤Kã šåá� JàRå¡�v¡û¡à 
³àR¡Ò�¤à 'ìJàÚ šå³—³A—¡à l¡üá¹¡ú šåá�Kã *Òü�à 
ëÅàÒü�àÒüáJ¤à A¡Úà "³Îå íºá¹¡ú &áGìƒ–i¡ 
ë�à¹A¡šKã ³¹³áÅñ 'ìJàÚ šè³—³A—¡à, íºR¡àA—¡à 

"³áƒ ³á¹ íº�¤à áƒšàió¡ì³–i¡áÅñ�à Úà³—à Aå¡š—à á�ìƒàA¡šà Wå¡³Ká�¡ú 
"áÎP¡´¬à ºàÒü¤A¡ �ã¤à ë�ïìƒàA¡ ë�à¹A¡šKã J«àÒüƒKã "ìW¡ï¤à 
³¹³áÅñKã ³�åñƒà Úå �A¡áW¡ÀKà KàáØ ë�ï¤à "³áƒ ³Åà�à KàáØ A¡ì–i¡öàº 
ët¡ï¤à R¡ ¬́Kã Þàñ³ƒà KàáØ ÚàR¡�à-ÚàR¡�à ë�ï¤�á� ÒàÚ\á�ñÒü¡ú ³ãáÅñ 
Úà³J€ºA¡šKã ³tå¡ñÒü�à KàáØKã ³áÅñÎå Úà³J€ºìAÃ¡¡ú KàáØ ë�ïá¹¤áÅñ 
ëW¡A¡áÅ�à ë�ïáÎ, R¡àÒüÒàB¡ã �ñ�¤à ëÒà€�¤ƒà "ìt¡à�¤å º³Jàñƒà šåá� 
³àR¡Ò�¤Kã ³¹³ *ÒüÒìÀàÒüáÎ¡ú 'Jv¡û¡KãÎå ëÚñìºàÒüáÅ ³ãKãÎå ëÚñáÅ¡ú 
³³º Úà ¬́à ³ã*Òü¤Kã šåá�á� "³åA¡ ÒU€�à W¡€ìA¡ ÒàÚ¤Îå Úà¤à �ìv¡ 
³¹³ "ƒå�à ÞàJº ³å�à J”‚á³�áÎ¡ú º ¬́ã ¢¡�à Úà³—à šàA¡ì�àAÃ¡¤Îå 'ìJàÚ 
šå�à ëW¡A¡áÅ�á³�‰¤áƒ º ¬́ã šàA¡ì�àA¡-W¡à*ì�àA¡šKã A¡à�¤à íºì¹àÒü¡ú 
           r ³àÒü¤³ ëÎàì³�, ºàñî³ì�€ ³ÚàÒü îºA¡àÒü

"ìƒà³Kã ³¹ç¡*Òü¤à *ášá�Ú� 9774803145 �yKà 
hueiyen_lanpao@rediffmail.com/hueiyen_lanpao@

yahoo.co.in ƒà �àá¤¹A¡l¡ü¡ú

‘‘ëšì”‚àB¡[>, ÒüÅà>à ÒüÅà¤å ³ÅA¡ ³åÄà JR¡º¤[ƒ, A¡>àKÎå W¡à}ƒ´•¹ç¡>å, ÒãƒàÄ¹ç¡>å, 
³ƒåt¡>à ó¡}K[> ³ãÚà³Kã =à\¤à - ºà* áå

"ìšàA¡šã ³³à�à "ÚåA¡ "R¡�¤ƒà ëÒïK€tå¡�à ë�ï¤àºƒKã J«àÒü¹ ¬́–ƒ íA¡ì�º ¢¡à*¤à ¤Î �€yKà ë³á\A¡ ët¡àñƒå�à ºàAÃ¡Kà Òü³à 
íA¡ì�ºƒKã R¡à "ÚàÒü¤à íº¹Kà Òǘ £¡àºKã "ìA¡àÚ¤ƒà íº¤à Úå³ì�àñ Jåáƒñ W¡R¡ƒå�à R¡à ëÚà–ƒå�à ³ƒåƒKã ¢¡ñºA¡šà ×³àñ³º�à 
³ìJàñ ëÅà³ƒå�à ëÅ³\áJ¤à ³W¡à�åšà "ƒå R¡áÎáƒ ³ÒÚ ÚàÀƒå�à ÞÁó¡ A¡š "–ƒ¹ 17Kã Òüá–ƒÚàKã ái¡³ ëA¡ìŸi¡� *Òü¤à R¡³áJ¡ú 
ëÒïá\A¡-ëÒïá\A—¡à ëKàÞàƒà šàR¡ì�àáAÃ¡¤à ³ãÚà³—à Úà³—à šà³—à ëÚñ�á¹¤à ³àìº³Kã ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à íº¤àA¡ A¡ÚàƒKã ÅA—¡àÒü¹¤à 
¢å¡i¡ì¤àÀ¹ A¡Úà�à Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à Åà�á¹¤à Òüá–ƒÚ� Îåš¹ áºK ("àÒü &Î &º)t¡à \³ìÅƒšå¹ &¢¡ áÎKã á³ƒ á¢¡Á¡¹ *Òü�à 
Åà�á¹¡ú tå¡ñKã "ìW¡ï¤à ³R¡ºà� íºá¹¤à Åà�ì¹àÒü "áÎ "ît¡ A¡�à �ìv¡¡ú º³ƒ³ "áÎKã íºÒà*ƒKã ëÒïáJ¤à Òü¹³ƒ³ 
³áošå¹¤å ³àìº³ƒà Åv¡û¡àáAÃ¡¤à Êà¹ ¢å¡i¡ì¤àÀ¹ áA¡Úà³ "³¹á\€á�¡ú    

áA¡Úà³ "³¹á\€ ë�ï¤àº Òà*Jàƒà íº¤à áA¡Úà³ W¡™³á� "³áƒ áA¡Úà³ *ñá¤ "ÅR¡á¤Kã ³W¡à "×³Kã ³�åñƒà J«àÒüƒKã 
Òüìt¡à� ët¡à�¤à ³W¡àá�¡ú ³ÒàA¡ Úà³—à R¡�à W¡Òã ³R¡à ë¹à³ Ç¡¹A¡šƒKã ¢å¡i¡ì¤àº Åà�¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú ëšàA¡á³�¤à ³Úà ¬́à 
áA¡Úà³ *³àA¡à”zÎå ÅA—¡àÒü¤à ¢å¡i¡ì¤àº Åà�ì¹àÒü "³á�¡ú º³ô Jåáƒñƒà ÅA—¡àÒü¤à-ÅA—¡àÒüá¤ *Òü¹¤à ³ã*Òü JåáƒñKã ët¡àš-
ët¡à�à Þà¹ã A¡Úà "³à íºt¡¤à �ìv¡¡ú áA¡Úà³ "³¹á\€A¡ã "ìšàA¡šã R¡à "ÚàÒü¤à ëÚà–ƒå�à, "ìt¡à�à ³ãKã Úå³áÅñƒà 
W¡€tå¡�à ëA¡à� ë¢¡ñƒå�à "³áƒ "ìšàA¡š�à l¡ü Ç¡¤à "³áƒ ³t¡³-³t¡³Kã *Òü¤à ëºïl¡ü-áÅñl¡ü¤Kã �¤A¡ ët¡ïƒå�à ³W¡à 
"×³¤å Úà³—à Þà�à W¡à*�¤à ëÚàAÃ¡A¡áJ¡ú áÅ�¢¡³ "ƒåƒKã ¢¡ñºA¡šà "Þà³º "ƒå�à Åà�¤ƒà W¡R¡¤à ³W¡àA¡áÅñ šãƒå�à 
ëÒà€�¹A¡áJ¡ú ëš–ƒ¤à, �åñR¡àÒüt¡¤à "Þà¤à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà "³Îå ë�àA¡áJƒ¤à �ìv¡¡ú "ƒå¤å R¡áÎáƒ "ìšàA¡šà "³áƒ "ìšàA¡šãKã ×³àñ³º "³áƒ ³ÅàKã ëÒà€�\³��à 
³t¡³ "³ƒà Úå³ƒà íºt¡-ºàÚ¹¤Kã Åà�¹ ¬́à Þà¹ãáÅñKã t¡àS¡A¡ "ƒå ëºàÚáJƒå�à "ìÒàñ¤à "³à ºàìAÃ¡¡ú ³t¡³ "³ƒà ¢å¡i¡ì¤àº "³à íº�¤à ëÒà€�¤ƒà "Þà¤à *ÒüáJ "³áƒ 
ët¡àñáº¤à ¤åi¡ "ƒå ëÅKàÚJøKáƒ "ì�ï¤à ¤åi¡ "³à íº¤à R¡ì Ã́àÒü J�¤�à Úà³—à ëW¡A¡áÅ�à Åãá\�áJ¡ú

W¡àá–ƒKØ ¢å¡i¡ì¤àº &A¡àìƒá³ƒà íºá¹îR¡ƒà "Þà¤à A¡Úà "³Îå ³àìÚàA—¡áJ¡ú "ƒå¤å ³ìJàÚ¤å t¡àA¡šã-t¡á ¬́á¹¤à *\àáÅñ�à šåÅ"š 10 ÒüÀå ÒàÚ¤ƒà 11 Òü�¤à R¡³—¤à ëÒà€�á-
J¡ú ëºàÚ��à Åà�á³�á¹¤à ìšÃÚ¹áÅñ "ƒåƒKã Já\v¡û¡ñ *Òü¹¤Îå ëÒ�¤à R¡³—¤Kã ÞàJìÀàº ³t¡³ šè³—³v¡û¡à íº�¤à ëÒà€�áJ¡ú ³¹³áƒ A¡á¹P¡ ¬́à &A¡àìƒá³ "áÎƒà íº¹¤à 
³tå¡ñƒà ³át¡A¡ W¡à¤à "¢¡¤à Åà�ì¹àÒü "³à *Òü¤à R¡³‰Káƒ Úå³ƒà íºìÒïá¹¤à "ìšàA¡šà-"ìšàA¡šã�à Þà�à R¡à "ÚàÒü¤à ëÚà–ƒå�à "³áƒ l¡ü Ç¡ƒå�à, ëºï l¡üƒå�à 
ëÒà€�á¹¤à šåá� ³áÒñ "ƒå ëÒàñìƒàA¡šà R¡ì Ã́àÒü¡"³áƒ ÒüÅà³A¡Îå "¢¡¤à Åà�ì¹àÒü "³à *Òü¤à R¡³‰Káƒ &A¡àìƒá³ "áÎƒà ºàA¡šKã ÞàÒì”‚àA¡ íºìt¡ ÒàÚ�à 
J�áJ¡ú ëÒïá\A¡-ëÒïá\A¡ "àÒü &Î &ºKã \³ìÅƒšå¹ &¢¡ ÎãKã á³ƒá¢¡Á¡¹ *Òü�à Åà�á¹¤à "áÎ *ÀA¡šà W¡Òãƒà A¡¹ ¬́à ái¡³ƒà Åà�Ká� ÒàÚ¤à t¡ ¬́à R¡³ìƒ¡ú 
³¹³ "ƒå�à tå¡ñƒà A¡ƒàÒü¢¡à*¤à ëÚï�à Åà�áÅìK ÒàÚ¤Kã ÞàJìÀàº "ƒå¤å tå¡ñ*Òü�¹ Ã́Kà ëÒïá\A¡-ëÒïá\A¡ Åà�á¹¤à "áÎƒà A¡á¹P¡ ¬́à "³v¡à áW¡€�ƒ�à 
ë¤Ê ëºì®¡ºƒà Åà��¤à A¡�à ëÒà€�á¹¡ú ³¹³áƒ R¡áÎ l¡ü€áº¤à šì¢ó¡àì³� "áÎ�à tå¡ñƒà A¡ƒàÒü ¢¡à*¤à ëÚï¤à R¡³—à Åà�¹B¡á� ÒàÚ¤ƒå ëºšA¡á�¡ú 
ëºàÚ��à íº¤àA¡ "áÎKã *Òü�à ë�Î�º ái¡³ƒà Úà*ƒå�à ³t¡³ Åàñ�à Åà�¤à šà´¶ã¡ÒàÚ�à šàl¡üìW¡ "áÎƒà "³¹á\€�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¡ú

Aå¡³\à 2017ƒà Òüá–ƒÚàƒà šàR¡ì�àA¡á- J¤à "–ƒ¹ 17 ¢å¡i¡ì¤àº ÞÁó¡ A¡št¡à Òüá–ƒÚàKã ái¡³ ëA¡ìŸi¡� "³à *ÒüKá� ÒàÚ¤Kã 
ÞàJº JÀåìƒ¡ú Ç¡š—Kã ÞÁó¡ A¡št¡à Òüá–ƒÚàKã ái¡³ "ƒåƒà Å¹ç¡A¡šå Úà¤à ¢¡ñºKáƒ ÒàÚ�à J�áJ¡ú "ƒå¤å Åà�á³�á¹¤à ëšÃÚ¹áÅñ "³áƒ 
*\àáÅñ�à �åñáÅá¤¤ƒKã ái¡³ ëA¡ìŸi¡�Kã ë®¡ài¡ ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ë®¡ài¡ ³áÅñ Úà³—à ¢¡ñƒå�à ái¡³ ëA¡ìŸi¡� *ÒüáJ¤á�¡ú ái¡³ ëA¡ìŸi¡� 
*Òü�¤Kã ³ãÚà³—à J�á¤¹A¡áJ¤à "ƒå "ìšàA¡šã "³áƒ "ìšàA¡š�à "R¡àñ *Òüá¹îR¡ ³t¡³ƒà ÒàÚá¤áJ¤à t¡àA¡áš-t¡á ¬́áJ¤à 
‘³ãKã "¹à�¤à �¤A¡ "³v¡à ët¡ïK�å, ³ã�à Þàì¹ïKƒ¤à-�åñR¡àÒüì¹àÒüƒ¤à �¤A¡ ët¡ïK�å’ ÒàÚ¤à Þà¢¡³ "ƒå R¡àA—¡à W¡€šà R¡³—¤à 
ëÒà€�\¤�à "–ƒ¹ 17Kã ÞÁó¡ A¡šA¡ã ái¡³ ëA¡ìŸi¡� "³à *Òü¤à R¡³áJ¤á�¡ú Òüá–ƒÚàKã "Òà�¤à *Òü�à ÞÁó¡ A¡š Åà�¤à "³áƒ Òüá–ƒÚàKã 
ái¡³ƒÎå Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤à ëºàÚ��à íº¤àA¡ ³ãÚà³—à "ìW¡ï¤à �à\¤à �á ¬́áJ¤à ³¹³—à ái¡³ ëA¡ìŸi¡� "³à *Òü¹ç¡¤�à ëW¡ìºágñ *Òü¤à ë�ïìƒï A¡Úà "³à 
ë�ñ�áJ¡ú "Òà�¤Îå *Òü¤�à šåáA—¡ñƒà �åñR¡àÒü¤à- Ò¹àl¡ü¤à, šàJ€šà "³áƒ šåáA—¡ñ �åñáÅ¤à A¡Úà "³à ¢¡à*áJ¡ú

'�à-'�à šà³—à W¡R¡áÅáÀ¤à ëJàR¡W¡€t¡à "Þà-"�à A¡Úà "³à ë�àAÃ¡A¡šà ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ³àÚšàA¡šK¡ã º ¬́ã "áÎ "Åàñ¤à º ¬́ã "³à *Òü¤à 
³¹³—à Úà³—à �å�à á�ñÒ�¤à Úàìƒ¡ú "ìt¡à�à ³ã*ÒüáÅñKà W¡àñƒ³—ƒ�à ÒüÅà Òü�”zà A¡á š́ái¡Î� ët¡ï¤à ³ì�ï t¡àÒü ëºàÚ��à áƒáÎášÃ� ³ÅA¡ JR¡�à 
W¡€š�à W¡€áº¤à º ¬́ã "ƒåƒà ³àÚšàA¡šà R¡ ¬́à ÒàÚ¤ƒå *ÒüKá�¡ú ³¹³ "ƒå�à º³ƒ³ "áÎKã ëÒï¹áAÃ¡¤à ³ãì¹àºáÅñ�à Þà¢¡³áÅñ "áÎ ëW¡€�à 
�ì´¶àÚ�åñƒà ÅàìKà�ƒå�à W¡€Òá�ñÒü¡ú ³ƒå�à º³ƒ³ "áÎKã ³àÚ šå¹A¡šà, Òüì¹à³ìƒà³ ëºšW¡¤à R¡ ¬́Kà ëºàÚ��à Úå³Kã ³ìt¡ñ šàñ¤à R¡³Ká�¡ú 
�Òà "³à *Òü�à Úå³Kã ³ìt¡ñ šàñ¤à R¡ ¬́à ÒàÚ¤áÎ šåá�Kã "ìW¡ï¤à &áW¡®¡ì³–i¡ "³á� ÒàÚ�à Jîg¡ú *šWå¡á�óái¡ 'ìJàÚ�Îå R¡àÒüá¹ "³áƒ ëÅá ¬́¤à 
t¡àÒü¤R¡ ³šå�Îå R¡àÒüƒå�à íºá¹ ÒàÚ¤áÎ º³ƒ³ "áÎKã ëÒï¹áAÃ¡¤à ³ã*ÒüáÅñ�à JR¡á¤Úå¡ú ³¹³ "ƒå�à �ÞàÚ Úà*�à Úà³—à A¡�à ëÒà€�á¤Úå¡ú ëºàÚ��à R¡áÎ 
íº¤àA¡ "áÎKã "ìW¡ï¤à iå¡�àóì³–i¡ A¡Úàƒà Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à Åà�¤à R¡á Ã́¤à "áÎ "ìšàA¡šà-"ìšàA¡šã, A¡àA¡à ëƒì¤�, t¡àA¡šã-t¡á ¬́¹A¡šà *\àáÅñ 
"³áƒ íº¤àA¡ ³ãÚà³ šè³—³B¡ã ³ã�åñáÅKã ë�ï\ àº�à R¡³\¤á� ÒàÚ�à "³¹á\€�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú ráA¡Úà³ "³¹á\€, Êà¹ ¢å¡i¡ì¤àÀ¹ 

šåÅ"š 10 ÒüÀå ÒàÚ¹A¡šƒà šåÅ"š 11 Òü�¤à R¡³—¤à ëÒà€�áÎ 
³ƒå�à Òü³à íº¤àB¡ã ³ãñW¡€ šå¹A¡šà R¡³Ká�

³àR¡á\� �à�à W¡€º³ƒ¤à A¡Úà
R¡áÎáƒ ³àR¡á\� �à�à W¡€šà R¡³\ì¹
Ò¹àl¡ü¤à ë¢¡àR¡ìƒàA¡îW¡ ³ìJàÚKã �ì´¶àÚ�åñƒà 
ë³àì³à� ë�àA¡îW¡, ëÅà�î\ �ì´¶àÚ�åñƒà
�R¡ ºàA¡š�à t¡àÒü¤R¡ "áÎƒà
Ò¹àl¡ü¤à ³¹v¡û¡à �åñR¡àÒüt¡¤à ÒàÚ¹K�à
³ã*Òü¤Kã �ÞàÚ A¡Úà "³à ëºï¤áÎá�
�åñáÅ¹¤à Åv¡û¡³ A¡Úà l¡ü�¤à ¢¡ñÒì™
"R¡A¡šá� �R¡Kã Åáv¡û¡...

- ÎÞê¡¸à¹àá� "¤å\³, íÒì¹àA¡ A¡ì¤àîºA¡àÚ

ÒñºA¡šà Jåáƒñ *Òüá�ñáJ
šà³áJìƒ �àK€šà "ìt¡à�à A¡Úà¤å
"ƒå¤å R¡áÎ�à A¡ƒàÒüƒà ³àR¡Jø¤à
šè³—³A¡ t¡à*Òü�¤à R¡àv¡û¡à *ÒüJø¤à

W¡š ³à�¤à ³ã€ìÚñ, W¡š ³à�¤à ÞàÒñ
W¡š ³à�¤à ³àÚì�àñ ëJ€�á¹¤à ÒàÚ¤¤å
³Wå¡ƒåKã ³*ñ ³t¡à "³áƒ ¢¡ã®¡³
³ƒåÎå Åà¹áAÃ¡¤à ³ã*Òü "ƒå�à ëºšáº
Wå¡ñ á¢¡¹àº¤å Wå¡´Ã¤à, ³àÚì�àñKã ÅA¡¢¡³áƒ
ëÅ€áº¤à ³Wå¡Kã ³*ñ ³ìt¡ï�à ëºšÃá�

Ò¹àl¡ü¤à ³¹v¡û¡à >å}R¡àÒüt¡¤à
Òü�J€ºA¡šà ³t¡³á�
¢¡\¤Kã ³àÚì�àñ ¢å¡ìƒà¹A¡šà ³t¡³á�
ëÅ€ºå¤à Jåáƒñ šA¡W¡¤à ³t¡³

A¡�¤à Úà¹ì¹àÒüƒ¤à ³t¡³á� A¡�à�Îå 
ëÚá�ñ ëW¡àñ¤à ³t¡³á�
"l¡ü¤à Jåáƒñ�à ºA—¡á�ñ¤à ³t¡³á�
W¡à*ì�àA¡W¡¹ç¡Òü ¢¡\¹¤à Åv¡û¡³¤å ëÚñ\¹Kà
ëº�\¤à šà³\¹ç¡Òü ³¹ç¡šìºàÒü A¡ÚàKã ³³àñƒà
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*�ãñ-*�ãñ ët¡ïƒå�à íº¤à ÒàÚ¤áÎ Úà³—à �åñR¡àÒüt¡¤à á¢¡®¡³ "³á�¡ú 
*�ãñ-*�ãñ ët¡ï¤à ¢¡Ò�¤Kãƒ³A¡ &á–i¡Òüì³ái¡A¡ "³Îåñ &á–i¡áÒÊàá³� 
Úà*�à ÒãƒàA¡-ºàñ�A¡ A¡Úà³¹ç¡³ íº¡ú ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à W¡ãgàA¡áÅñ W¡à¤à 
�€yKà W¡à¤à �A¡šKã íÒ�¤ãƒà ëÒàñìƒàA¡ ëÒàñá\� ët¡ï¤�Îå *�ãñ *�ãñ 
ët¡ï¤Kã �åñR¡àÒüt¡¤à ¢¡Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñ¤à ÚàÒü¡ú

*�ãñ-*�ãñ ët¡ïÒÀA—¡¤Kã *Òüì�àA¡šà Úà¤à ³¹³ A¡Úà íº¡ú ³¹³áÅñ 
"ƒåKã ³�åñƒà ®¡àÒü¹Î, ³ãì¹à�¤à, &gàÒüái¡ "áÎ�áW¡ñ¤Îå Úà*á¹¡ú *�ãñ¤à 
¢¡Ò�¤Kã J«àÒüƒKã ¢¡¤à ái¡öi¡ì³–i¡át¡ *�ãñÒáÀ¤à ³¹³ "ƒåKã ³Jà ëšà�Ká�¡ú 
*�ãñ-*�ãñ ët¡ï¤Kã ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡áÅñ "³áƒ Úè³ƒà ët¡ï\¤à Úà¤à 
šàî ¬́áÅñKã ³¹³ƒà ³Jàƒà šãá¹¡ú

*�ãñ-*�ãñ ët¡ï¤à ¢¡Ò�¤à ÒãƒàA¡-ºàñ�A¡áÅñ
&á–i¡Òüì³ái¡A¡ ÒàÚá¹¤à ‰K ³Jº "áÎ *�ãñ-*�ãñ ët¡ï¤à �€yKà 

*¤à ¢¡Ò�¤Kãƒ³A¡ Åãá\�¤à ÒãƒàA¡á�¡ú A¡¹ ¬́à ³JºKã &á–i¡Òüì³ái¡A¡ 
Åãá\�¹Kà W¡à�KƒìK ÒàÚ¤ƒåáƒ *�ãñ¤à �€yKà *¤à *ÒüÒÀáAÃ¡¤à ³¹³ 
"ƒåKã ³Jà ëšà�Ká�¡ú

*�ãñ-*�ãñ ët¡ï¤à ¢¡Ò�¤ƒà A¡à�¤à &á–i¡Òüì³ái¡A¡áÅñKã AÃ¡àÎ A¡Úà 
íº, ³ìJàÚáÅñ "ƒåKã ³¹³ƒà ³Jàƒà šãá¹

ëÎì¹àìi¡àá�� á¹ìÎŸi¡¹ &–i¡àìKàá�Ê: ³áÎKã ³ì�ïáƒ ëÎì¹àìi¡àá�� 
á¹ìÎŸi¡¹ ë¤ÃàA¡ ët¡ï¤á�¡ú ëKìÊöàÒüì–i¡áÊì�º ÒüÎå̧ áÅñ, ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡áÅñ 
(ëA¡�¹ ái¡öi¡ì³–i¡ Úà*�à), �€yKà *šì¹Î��à ³¹³ *Òü¹Kà *�ãñ-

*�ãñ ët¡ï¤à ¢¡Ò�¤Kãƒ³A¡ A¡àî�¡ú ëA¡àA¡ W¡ãA¡šà, 
ëA¡àA¡ R¡à*¤à, ëJàR¡ Òà ¬́à Úàƒ¤�áW¡ñ¤à ÎàÒüƒ 

Òüì¢¡CáÅñ ³àìÚàA—¡¤à ÚàÒü¡ú
&á–i¡áÒÊàá³�: ³áÎKã ³ì�ïáƒ 

áÒÊàá³� á¹ìÎŸi¡¹áÅñ á�ñá\�¤á�¡ú 
³áÎ áƒÎ*á¹Úì–i¡Î� �€yKà 

*šì¹Î� ët¡ï¹ç¡¤Kã *�ãñ-
*�ãñ ët¡ï¤ƒà 

Åãá\�¤à A¡àî�¡ú ÎàÒüƒ Òüì¢¡CáÅñ *Òü�à tè¡³—ãñ¤à, W¡ã� A¡ñ¤à, ³ã€�à ³ìÚA¡ 
ëÅñ�à l¡ü¤à R¡³ƒ¤�áW¡ñ¤à ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú

ëƒàšà³àÒü� &–i¡àìKàá�Ê: ³áÎKã ³ì�ïáƒ ëƒàšà³àÒü� á¹ìÎŸi¡¹áÅñ¤å 
á�ñá\�¤á�¡ú ³àÒüìNø� íº¤Kã ëA¡àA¡ W¡ãA¡šà, ëKìÊöàÒüì–i¡áÊì�º ÒüÎå̧ áÅñ, 
�€yKà *šì¹Î� ët¡ï¹ç¡¤Kã *�ãñ-*�ãñ¤à ¢¡à*¤ƒà ÒãƒàA¡ ³Jº "áÎ 
A¡àî�¡ú ëW¡àA¡�¤à, ëA¡àA¡ R¡à*¤à, Òàió¡ ë¹i¡ ëÒ�K€š�áW¡ñ¤à "áÎ ë�ñ�¤à 
Úà¤à ÎàÒüƒ Òüì¢¡CáÅñá�¡ú

&á–i¡ìA¡àº�á\óA¡: ³áÎKã ³ì�ïáƒ ³å¸ìÑHá¹á�A¡ á¹ìÎŸi¡¹áÅñ¤å 
á�ñá\�¤á�¡ú áƒÎ*á¹Úì–i¡Î��à ³¹³ *Òü¹Kà *�ãñ-*�ãñ ët¡ï¤ƒà 
Åãá\�¤à A¡àî�¡ú ³áÎ Åãá\�¤ƒà W¡ã� A¡ñ¤à, á®¡\� ëšøàì¤Ã³áÅñ, A¡à ëÒ�à 
tè¡³—ãñ¤�áW¡ñ¤à ÎàÒüƒ Òüì¢¡CáÅñ ³àìÚàA—¡¤à ÚàÒü¡ú

�å̧ ì¹àáA¡á�� &–i¡àìKàá�Ê: ³áÎ�à �å̧ ì¹àáA¡á�� á¹ìÎŸi¡¹áÅñ¤å ë¤ÃàA¡ 
ët¡ïÒü¡ú ëA¡�¹ ái¡öi¡ì³–i¡�à ³¹³ *Òü¹Kà *�ãñ-*�ãñ ët¡ï¤ƒà Åãá\�¤à 
A¡àî�¡ú ÎàÒüƒ Òüì¢¡CáÅñ *Òü�à ëA¡àA¡ W¡ãA¡šà, A¡à ëÒ�à ëW¡àA¡�¤à, ëA¡àA¡ 
R¡à*¤à ³àìÚàA—¡¤à ÚàÒü¡ú

NÃåìA¡àìA¡àáió¡ìA¡àÒüƒ: ³áÎKã ³ì�ïáƒ ÒA¡W¡àñƒà ëÊì¹àÒüƒáÅñKã 
³ìt¡ïP¡³ �¤A¡ ët¡ï¤á�¡ú ëA¡�¹ ái¡öi¡ì³–i¡ �€yKà *šì¹Î� ët¡ï¹ç¡¤Kã 
*�ãñ-*�ãñ ¢¡à*¤ƒà Åãá\�¤à A¡àî�¡ú tè¡ ¬́à Úàƒ¤à, ÞàJº W¡¹àR¡�¤à, ³åƒ  
ët¡àÒü�à ëÒàñ¤�áW¡ñ¤à ÎàÒüƒ Òüì¢¡CáÅñ ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú

ë¤ìgàƒàÒüì\áš�: ³áÎKã ³ì�ïáƒ á\ & á¤ & á¹ìÎŸi¡¹áÅñ¤å 
áÊ³å̧ ìºi¡ ët¡ï¤á�¡ú ³áÎ ëA¡�¹ ái¡öi¡ì³–i¡ �€yKà *šì¹Î�à ³¹³ *Òü¹Kà 
*�ãñ-*�ãñ ët¡ï¤à ¢¡Ò�¤à Åãá\�¤ƒà A¡àî�¡ú A¡à ëÒ�à tè¡³—ãñ¤à, ÞàJº 
W¡³³—¤à, ëA¡àA¡ R¡à*¤�áW¡ñ¤à ÎàÒüƒ Òüì¢¡CáÅñ ³àìÚàA—¡¤à ÚàÒü¡ú

ëA¡�àá¤ì�àÒüƒ: ³áÎKã ³ì�ïáƒ ëA¡�àá¤ì�àÒüƒ á¹ìÎŸi¡¹áÅñ &áCì®¡i¡ 
ët¡ï¤á�¡ú ëA¡�¹ ái¡öi¡ì³–i¡�à ³¹³ *Òü¹Kà *�ãñ-*�ãñ ët¡ï¤Kãƒ³A¡ 
Åãá\�¤ƒà A¡àî�¡ú ®¡áió¡ìKà, ¤Ãƒ ëšøÎ¹ ë� ¬́à, ³åƒ Ò”‚¤�áW¡ñ¤à ÎàÒüƒ 
Òüì¢¡CáÅñ ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú

*�ãñ-*�ãñ ët¡ï¤à Ò”‚Ò�¤Kãƒ³A¡ W¡à¤à-�A¡šKã ³*ñ ëÒàñìƒàA¡šà
W¡à¤à-�A¡šKã ëšj�óáÅñ "³áƒ "W¡à-"�A¡áÅñ�à *�ãñ-*�ãñ ët¡ï¤à 

¢¡Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñ¤à ÚàÒü¡ú
A¡á¹P¡´¬à ³ã*Òü "³�à *�ãñ-*�ãñ ët¡ïƒå�t¡à íºKÀ¤áƒ ³ƒå 

Ò”‚Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñ�¤Kãƒ³A¡ ³Jàƒà šãá¹¤à W¡à¤à-�A¡šKã íÒ�¤ã "áÎ 
Òü�¤à ÚàÒü, ³ìJàÚáÅñ "ƒåáƒ: W¡àñ �àÒü�à W¡à¤à, Úà³—à W¡àƒ¤à; "Òüñ¤à 

�€yKà Åà¤åñ-Åà¤åñ¤à W¡ãgàA¡ W¡à�¤à ëÒà€�¤à; W¡à¹³ƒàÒü "³áƒ W¡à¤à 
ëºàÒü¹¤à ³tå¡ñƒà W¡ã� ët¡ñì�àA¡šà; W¡à¤à ëºàÒü¹Kà Úà³‰¤ƒà šåñ 
"³áƒ Wå¡³—à ¢¡³ƒå�à íº¤à; "Òüñ¤à A¡à "³ƒà W¡à¤à-�A¡šà ët¡ï¤à; 
‰àÒü ¢å¡ƒáÅñ W¡à�¤à ëÒà€�¤à; ëšàáÂiö¡ �€yKà ëÎàÚà-ë¤\ôƒ 
*Òü¤à W¡ãgàA¡áÅñ W¡à¤à; ÑšàÒüáÎ *Òü¤à �àl¡ü Úà*¤à, �€yKà 

�àl¡üƒà t¡àl¡ü¤à W¡ãgàA¡áÅñ �àìƒàA¡šà; "W¡ ¬́à "³Îåñ "ì�à€šà 
W¡ãgàA¡áÅñ W¡à�¤à ëÒà€�¤à; ³�³ A¡�¤à W¡ãgàA¡áÅñ �àìƒàA¡šà; 
"áÎ�áW¡ñ¤à š�¤à ÚàÒü¡ú

ƒàÒüi¡ ³Jº J¹�Îå *�ãñ-*�ãñ ët¡ï¤à Ò”‚Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñ¤à 
R¡ ¬́à ÚàÒü¡ú Jåƒ³ *Òü�à BRAT diet t¡à Úà*¤à W¡ãgàA¡áÅñ 

W¡à¤ƒà Òü¹àÚ ºàÚ�à tå¡ ¬́à R¡ ¬́�à *�ãñ-*�ãñ ët¡ï¤à Ò”‚Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ 
šàñ¤à R¡³Òü¡ú BRAT diet ÒàÚ¤áƒ B-¤�à�à, R- ¹àÒüÎ, 
A-&šºìÎàÎ, T- ëi¡àÊ ÒàÚ¤á�¡ú
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Îìšàió¡ ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à ¢¡ñƒ¤à "³Îåñ 
"Òàñ¤à ³¢¡³áÅñƒà R¡àÒüÒàA¡ t¡àgà 
³Åà�à "áÎƒà º³ƒ³ "áÎKã �Òà
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