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44Ç¡¤à W¡Òã, 289Ç¡¤à ³Åãñ
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�åñáÅ¤¤å ëÚà�¤à Úà¤øà ÒàÚ¤Îå íº, ëšà€ ëÚà�¤ƒà �åñáÅ¤à-�åñáÅƒ¤à ÒàÚ¤Îå íº¡ú 
�åñáÅ¤à íº¤à R¡ ¬́Îå íº¡ú ëÅ€�-Òü�¤à á¢¡-ë¹àº, W¡à�¤à ÒUà³, ëA¡àá¤ íº¤ƒÎå íÒt¡¤à íº¡ú 
ëÚàáÀ¤áÅñ�à šåA¡ìW¡º ëÅñƒ¤Îå íºá¹¤á�¡ú º³ƒ³áÎƒ¤å íº¤à-ëÚà�¤à íÒ¤à ³ã íºáJK‰à? 
"àió¡ "³á�¡ú

º³ƒ³áÎKã ³ã�à \šà–ƒà W¡€ºKà, A¡º³ íº¤ƒà ë¢¡àì¹�Kã šãÚå ÒàÚ¹ç¡¤ƒà ƒåA¡à–ƒå�à Òüá–
ƒÚàKã šã¹A¡Òü ÒàÚ¤à íº¡ú ëšà€ íº¤ƒà ë³á[�à šã¤Îå íº¹¤á�¡ú ³ƒåƒáƒ ³³ºKã ëA¡àA¡ Åàì‰¡ú 
ëA¡àá¤-ÒUà³, ëÚàñW¡àA¡ íº¤à "áÎ�à ëÒ�à ëA¡àA¡ ÅàìJø¡ú ³³ºKã W¡ìÚ€�¤ƒà ³àR¡áº¤à ³t¡³, 
³àR¡áº¤à šàUº-ëºïáÅñ ³Úà³áÎ A¡�à�Îå ëW¡A¡áÅ�¤à l¡üá‰¡ú "�à-áÅáA¡ƒà ëA¡àA¡ Åàá¹¤áÎ 
Úè³ Åà¤Kã á¤ºà³àái¡ "³Îåñ ëÚà€ íº¤ƒÎå ³³º ³à�ƒ¤Kã íšÅà ³àR¡¤à A¡Úà ë�àáAÃ¡¤á�¡ú 
ëºàÒüáÅÀA¡šƒáƒ ºàJt¡à ³àR¡�á¹¤á�¡ú

³áÎ šè³—³A¡áÎ íº¤àA¡ ëÅ�¤à ë�àAÃ¡áAÃ¡¤à ëÎàÎàÒüái¡ "³v¡�¤å &ìÞ¸ì�óÎ šã¤à t¡àá‰¡ú 
JàÚ¤Kà, á�¤Kà Òü¹àÚ ºàÚ�à ëÅì–ƒàñ ¢¡ñ¤Îå Úà*�¹³Ká�¡ú ëA¡àì¹à�à ëš–ƒá³A¡ ³�åñƒà 
&f¡àñ-�àáš ëÚà�¤à ³Úà³áÎ ëA¡àÚìW¡�-ëA¡àÚìW¡� ëW¡�á¹¤á�¡ú šåáºÎ�à W¡àÒüJàÚ¹ ¬́Îå Úà*Òü, 
šåáJ¤Îå Úà*Òü ÒàÚ¡ú ëÚà�¤à áÅv¡ƒå�à A¡ñºKà ³àR¡¤à A¡Úàá�, ëÅì–ƒàñ ¢¡ñƒ¤ƒKã ëÅìÀš 
³àR¡¤à Úà*¤ƒKã ëšà€¢¡³ ³å€áJ¤Îå A¡Úàá�¡ú ³à* íA¡ì�ºƒà R¡à*¤Îå íº¡ú ³ƒå�à �åñáÅ�¤à 
šå¹B¡á� �à\�¤Îå íº¡ú ‹´¶óÅºàƒáƒ �åñáÅ�á¹¤øà Òñ¤à Úà¤à ÞàÒñá�¡ú šñºáƒ šñ�åñƒà �åñáÅî� 
ÒàÚ¤ƒåá�¡ú ƒåA¡à�áÅñáÎ ëšà€A¡ã ³³º "³v¡¤å ³à�ìƒ, Òñ¤à t¡À¤áƒ t¡àR¡�à íº¤à ³ã�à ëšà€ 
íº¤à íÒ¹¤á� ÒàÚ¤áƒ Úàì¹àÒü¡ú �àÚ�Kã ëºàñJå³ íº¤Kã Þàƒå R¡áÎáƒ W¡�ì‰¡ú R¡à ëÚà�¤ƒà, 
&f¡àñ-�àáš ëÚà�¤ƒà ë¢¡ï³àÚ W¡à¤ã íº¹ ¬́ƒå R¡áÎáƒ Úà�¹ìv¡ûö¡, ³Åà-³Åà�à ëÚà�¤Kã íÒ�¤ãÎå 
íº¹ìAÃ¡¡ú �åšã ºàº ë�àA¡áJø¤áÎKã ÞàìÒïáƒ íº¤à-ëÚà�¤Kã Þàì�àA¡ "³á�¡ú t¡àÚ�¤�à 
³ãìt¡àœà t¡àÚ�áJ¤Kã Þàt¡á�¡ú Þà ë�àáAÃ¡¤áƒ º³ƒ³áÎKã ³ãÚà³ ³¹v¡û¡á�¡ú íº¤à ëÚà�¤Kã 
A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à š�àš "³à íºt¡¤ƒKãá�¡ú R¡áÎ ¢¡à*¤à áÎÊ³ "³v¡à ³šèñ ¢¡à�à íºáy¤á�¡ú 
ëW¡R¡ ºìÀà�¤à ÒàÚ¤áÎƒà ëºï³ã �åšãƒKã�à á³á�Ê¹ ¢¡à*¤à Úà*á¹¤á�¡ú ëšà€ íº¤ƒà 
º³ƒ³áÎKã ³ãÚà³ ³¹v¡û¡à ³ã�³—¤áÎ l¡ü¤à, JR¡¤à ëÒ�K€ºA¡šƒKã ³šà�Kã ³ã*ÒüáÅñ�Îå 
³ã� ¬́à ëÒï¹A¡šá�¡ú ëšà€ ³³º ëÒ�à ëÚà�K�å ÒàÚ�à ºà*¤áÎ º³×Òü�à ºàš—à ëJàñ¤P¡³—à 
t¡à�á¹¤á�¡ú &ì\–i¡ Jåáƒñ ³ãìt¡àœà šãì�àìv¡û¡ ÒàÚá¹¤à á³ì\àáÅñ�à ³ìJàÚKã ƒåA¡à–ƒKã ëšà€ 
íºî�¡ú º³ƒ³áÎƒ�à ³ãìt¡àœKã íºî�¡ú ëJ�á¹¤áÎ ³ã át¡�¤Kã ëºïáÅñƒå �ìv¡, ëÅ�¤à-

�ǻ ¬àKã ëºïáÅñÎå �ìv¡, ³ãî¹¤àA¡ �ãñ¤á�¡ú "šñ¤�à ³î¹¤àA¡ �ãñ¤à šA¡W¡¤à ëÒï�ìƒ, ¢å¡¹ç¡š 
*Òü�à ³å€W¡áJ¤à t¡à¤á�¡ú 

W¡Òã Aå¡�³R¡àKã ³³àR¡ƒá� W¡ãñƒà "�å³-"Òà*, W¡àKã ëÒàìi¡º "³à íº¹´¶ã¡ú Òüît¡³ƒå�à ë�àñ³à 
ÒàÚ¹A¡áJ, ‘*\à 'ìJàÚ W¡€šà t¡àì¹’¡ú A¡á¹Kãì�à Òñºå¤ƒà ‘t¡àƒà ¢¡à�Åàñ "³à �àñìƒàAÃ¡áAÃ¡¤áÎ, 
íºA¡àÚáÎKã ³ã�à ëÒàìi¡º Òàñìº, ³ãáÅñìÎ ³ìJàÚKãƒà ëºàÒü�³A¡ W¡à �A—¡ìJø’ ³ƒå JR¡ƒ¤à ³ãáÅñKã 
ÒüìA¡àì�àá³ ÒàÚ¤à íº¤à ëÒï�ìƒ¡ú ÑHåº, ëA¡àìº\ƒà t¡³—¤áÅñ�à ëÒ�à JR¡áJì‰ ÒàÚ¤¤å Úàì¹¡ú 
�à*Kã ³³º ëÒ�K€áº¤áÎ �à* ë�àA¡¢¡³ƒà šãáJ¤à �ìv¡ ÒàÚ¤Îå íºá¹¡ú Òüì¹à�¤Kã Jå¹v¡û¡à 
ëšà€ ëÚ�à íÒ¤à šåA¡ �áÀ ÒàÚ¤ƒåá�¡ú ×³àñ t¡àƒ¤à "áÅº-"¹àñ šàÚ¤à ³ãáÅñ�à ëyû¡à¹ šàÚ¤à, 
ëº¤¹�à íºìJà³ ít¡¹Kà šåá� ëºà³áJ¤à º³ƒ³á�¡ú ³ãìt¡àš—à �ìv¡, íºA¡àÚ ³¹v¡û¡á��à, ÅàîK 
Òà€�á¹¤áÎá�¡ú ³ãìt¡àš—à áÅñ\å W¡àá¤¤à �ìv¡¡ú

šøàÒü³ á³á�Ê¹ ¢¡à*¤à ÒüÅà�à Åà\¤à ëšà€ íW¡ Åãá\�áÎ ÒàÚ�à ºàl¡üá¹¡ú ³¹ãº t¡�¤à ¢å¡¹ç¡š 
³W¡àáÅñ ë�àñ³-ë�àñ³Kã ³åxáJá�¡ú �åì´¶àA¡ Åà¤à, W¡¢å¡ Åà¤áÅñ ³å€W¡¤à t¡à¤á�¡ú áÊºKã ëW¡R¡¢å¡ 
Åà¹Kà �àá\ÀAÃ¡¤á�¡ú šåJ³-ët¡ìUà€t¡Kã ¢¡áƒ-Åàìšà� ¢¡à*¤à ³šà–ƒKãá�¡ú ³šà-³šå áÅ¤Kã 
íÒ-¹à ¢¡à*¤à ³šà–ƒKã A¡€áº¤á�¡ú ëÅº šàÚ¤Kã Þà �ìv¡, ëšà€ íº¤à íÒt¡¤Kãá� ÒàÚKá�¡ú 
�àšº�à �å³Ò€º¤à ëA¡àB¡ã ëºïáÅñ�à ÒüìA¡àì�àá³G ¢¡�à t¡³ƒå�Îå ëšà€ íº¤à íÒ¤Kã Þà íºìt¡¡ú 
ºåìÒàñ¤Kã A¡ì¤àA¡Jv¡û¡ñ Åà¤à íÒ¹Kà áÒñºKá� J�¤à ÚàáJì¹àÒü, Wå¡\àA¡ A¡ì¤àA¡ ëšàA¡šáƒ 
íÒáy¤á�¡ú W¡à¤�à ë³àì³à-ëW¡ïƒà R¡à*á¹¤á�¡ú ëA¡àá¢¡ ëR¡ï¤¤å íÒáy¤á�¡ú

W¡à�-�A—¡¤à á³�àÒü ¢¡à*¤à ³šà–ƒKã šåáàÀáAÃ¡¤à "áÎƒà íº¹A¡ JåÀB¡ã ƒåA¡à�áÅñƒà ëÚà�¤Îå 
³šà�Kã ³ã�à ëÚáÀ¤à "áÎ¤å 'ìJàÚ J¹�à �ãñt¡ ¬́à t¡àáÀ¤à º³ƒ³ ÒàÚ¤ƒå¹à? ëº¤¹ ³Úà³—à ³³à 
ëºà–ƒà R¡àR¡�¤ƒà ºàÒüÞà W¡À¤áƒ ëºà� "áÎ R¡àR¡�¤à º³ƒ³ ³àÀv¡ûö¡¤á�¡ú �¤A¡ ³å�Jø¤à ÒàÚ¤áÎ 
W¡R¡áÅ-áÅ¤à ëÒï¹¤á�¡ú ëšà€ íº¤ƒà šåá� ëÚà�¤à ÒàÚ¤à "³à Úà*á¹¡ú íº¹A¡ Jåáƒñ ƒåA¡à�à ÞàÚ 
W¡àÒüì¹, ¢¡ Ã́Kà Úà-A¡à¹Kà ëº�¤à Úà*á¹¡ú ëÅì–ƒàñ�à ëšà€ šã¹á Ã́¤à ³ãƒå�à ¢¡ñìJø, ëÅìºš—à 
ÒüW¡à�à W¡àìJø ÒàÚ¤à íºá¹¤á�¡ú íº¤Îå íÒt¡¤à, ëÚà�¤Îå íÒt¡¤à ³ãÚà³ "³à áÒñáº ÒàÚ¤áÎ Úà¹v¡ûö¡¤à 
³t¡³á�¡ú Wå¡áÒ W¡à¤ƒà A¡A¡ìW¡ñáÅñ t¡àáÅÀKà áÅ¤à, ëJàÒüáÒ ³å�¤ƒà ëJàÒü�à áW¡A¡�€�¹Kà Òàìv¡àA—¡¤à 
l¡ü¹Kà ³àÑH Úà*ƒ�à ëšà€ íº�á¹¤à ³Úà³ "áÎKà A¡á¹ƒà ëJ�á¹¤ìK? ëA¡àì¹à�à�à áÅ¤Îå áÅ¤à, 
W¡à¤à ¢¡ñƒƒå�à áÅ¤Îå áÅ¤à, �¤A¡ ¢¡ñƒ¤ƒKã W¡à�¤à íºt¡ƒå�à ëA¡àÚW¡€ W¡€áº¤áÅñ áÅ¤à áA¡¹v¡ûö¡¤á�¡ú 
áÅ¤à áA¡¤ƒKã W¡ìxàv¡û¡¤áÅñ W¡à¤à ¢¡ñƒ¤ƒKã áÅ¤à (t¡š—à-t¡š—à) t¡à¹A¡šƒåá�¡ú ëšà€ íº¤à íÒt¡¤à 
ÒàÚ¤áÎ šåá� ëÚà�¤à ÒàÚ¤á�, áÒñ¤áƒ R¡ì Ã́àÒü¡ú �ÞàÚ ëÚàÀKà ëšà€ íº¤à íÒy¤áƒ íA¡ìƒï�á�¡ú

áÒñìK ÒàÚ¹¤áƒ ëšà€ íº¤à-ëÚà�¤à šà¹à *Òü�à t¡ ¬́à "³à W¡R¡áº¡ú ëÒà³ ÎàÒü� t¡ ¬́Jv¡û¡�à 
áÒñ¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú=

‘‘' ºàAÃ¡á� ÒàÚ¤Kà '�à ºàB¡ƒ¤à º´¬ã "ƒå á¤ºàái¡³àái¡ 
J¹à, íºìR¡àÒü-�èñ J¹à ët¡ï¹Kà ë¢¡à€šà ëÒï¹á�¡ú W¡Òã A¡Úà A¡Úà 
ëÅ´Ãv¡ûö¡¤à º´¬ã "ƒå '�à ºàA¡šƒà �åñR¡àÒü�¤à l¡ü¢å¡º ëÒïƒ�¤à 
ÒàÚƒå�à "ÚèA¡ �åñá�º �åá³ƒàñ Jàv¡û¡�à ³ãÚà³Kã W¡€ì�àA¡ W¡€áÅ–
ƒà "A¡àÚ¤à *ÒüÒÀKà ë�àñ³à �ãá�ƒà ëÅ´¬à ëºàÒüáÅ�¤à ëÒv¡û¡à 
ºàA—¡¹B¡á�¡ú

'�à ºàA¡šà ³t¡³ƒáƒ º´¬ã "ƒå Åõ€ �àÀá�¡ú A¡ÚºàÎ�à 
šè´¶å ³å¹´ÃKá�¡ú '�à W¡€A¡ƒ¤à "J� "J�¤à º´¬ãáÅñ l¡ü¢å¡º 
"³v¡à ëÒï¹´Ãì¹àÒü¡ú ëÚñ¤ƒà º´¬ã Jåáƒñ ët¡A¡ A¡àÚƒ¤à ¢¡\¹¤à 
º´¬ã *Òü¹´Ãá�¡ú áÎƒ¤å '�à A¡¹³ ÒàÚ�à º´¬ã ë�àñ ¢¡€ìt¡ 
ÒàÚ�à ÒàÚKá�? áÎƒ¤å ³ìt¡ï A¡³ìƒï�à ³ã ¢¡€ìt¡ ÒàÚ�à 
ÒàÚKìƒïá¹¤ì�à? '�à ³¢¡³ "áÎƒà ºàA¡šà Jåáƒñ º´¬ã ¢¡v¡¤à 
"³åv¡û¡à W¡€šà ¢¡ñìƒ¡ú º´¬ã "¢¡¤à JÀ-JÀKà 'Kã ÒA¡W¡àñ 
ëÅàv¡û¡�¤à ³ìJàÚ�à '¤å šåá¤Kìƒïá¹¤á�¡ú "�à�¤à ë³� ë¹àƒA¡ã 
�àA¡–ƒà íº¤à "šàA¡šà Åà�¤åñ º´šàA¡ "�à�¤à "³ƒà ³ãái¡ñ 
ët¡ï¹Kà Ò�Ká�¡ú º´¬ã ë�àñ ¢¡v¡¤à "³v¡à ëÒA¡ l¡üì‰¡ú "ƒå�à 
ëºàÒü�³A¡ �åñR¡àÒü¤Kã �åñR¡àÒü¤à R¡àv¡û¡à l¡üì¹¡ú ºàÒüî¹¤àv¡û¡à 
ëƒàºàÒü  ³�v¡û¡à ët¡àñºKà ëA¡àÚ¤Kà W¡š ³à�ì¹¡ú

³Åà �à�¤ã �à�¤à ³Úà³ "³Kà ë�ñ�ì¹¡ú Jè€ ëÅàA—¡ì¹, ³ã¢¡³ ët¡ïì¹, �à€A¡ã á¢¡ ëÅ€šãì¹, 
³ìJàÚKã ºè×š l¡ü�ãì¹, ³ìJàÚKã \ìKàÚ, #îÅ ëÚñÒìÀ, ³ìJàÚKã �à€A¡ã Aå¡î´¶ ëÚñÒìÀ 
"ƒåKà �à€A¡ã W¡àA¡ &f¡àñ šã\ì¹¡ú '�à "³åA¡ �à€ #�àA¡ Jå�¤Kã ³¹³ƒà, Åà�-ëJà€�¤Kã 
³¹³ƒà J¹à R¡àR¡áÅìÀ, ³Úà³—à Jè¤àA¡ "³åA¡ ëšàì‰àA¡ ëšàì‰àA¡ šñJèƒà Jèì¹¡ú ³ãÚà³Îå Úà³—à 
Ò¹à*\ì¹ ' ºàA¡šƒà¡ú '�à ³ìJàÚKã ëºà–ƒà �àK€W¡á¹ ÒàÚ¤ƒà ³Úà³—à Jè¤àA¡ Jè¤ƒà á³�i¡ 
t¡¹à³åA¡ ³Jà Þà R¡àR¡¤à Úàì‰¡ú '�à Òü³à, Òüì¤º, Òüšà, ÒüáW¡�-Òü�à* šè³—à³A¡šå Jå¹ç¡³\á¹’ 

ÒàÚ�à ÒàÚ¤ƒà ³Úà³—à Þà ºàl¡ü�à ë�àAÃ¡Kà Jè¹A¡šà Jè¤àA¡ ³ìJàºKã 
ÒüÞàÚ Òüá�º "ƒå íA¡ºàÎ W¡ãñìƒàº �ãñJàÚ¹A¡šƒåR¡àÚ¡ú "Îå³—à ë�àñ³à 
"³à �ã�ã "³à ³t¡³ ëºÀ Ã́Kà &Ú¹ìšàió¡ t¡à�à ºàB¡á�¡ú ' ºàAÃ¡¤á��à 
º ¬́ãƒà A¡àtå¡-A¡à¹º KàØã ë�ï¤à "³v¡à l¡üì‰¡ú º ¬́ã ¢¡\�à R¡àA¡ ëÅìÀ¡ú 
KàØã A¡àR¡ìºà� Wå¡³—à Wå¡³—à ë�ï�ì¹¡ú ' ºàA¡šKã º ¬́ãƒà ³ãÎå íºÒì™, 
W¡€Òì™, ÒüìA¡à³ ëA¡àì´Ã¡ú Úà³—à ëÒv¡û¡à �åñR¡àÒü¤àÒüƒå¤å šè³ìºàÒü 
ìºàÒüì¹¡ú '�à Ò�JøK�à A¡³ìƒïìÒï¹³K¤à? ³ãìÚàA¡ ³ãW¡à�áƒ í¢¡ìÒ¡ú

R¡áÎƒKã W¡Òã 70/100, 200, 300 ³³àR¡ ³³àR¡Kã ³t¡³ƒà 
ÞàJìÀà� "áÎ ëšàAÃ¡ ¬́à t¡à¹¤áƒ 'Îå ëA¡àìv¡û¡à–ƒà ºè×š "³à ë�àÀKà 
ëšàAÃ¡´¬à ÚàÒü¡ú  ³�B¡ã Þà¢¡³ "áÎ �Òà� ë�àñ³à º ¬́ã ³t¡àÒüƒà ¢¡´¶Kà 
ë¤àÚàÚ "R¡à*¤�à ºã¹´¬à Þà¹ãá�¡ú ³à�à ºãá¹¤à Þà¹ãƒå "R¡àñáÅñ 
"ƒå�áƒ A¡á¹ "³v¡à JR¡ƒ�à t¡àÚ¡ú ë�àáA—¡ñ¤à Þà¹ã �v¡¤á��à A¡�àÎå 
Þà¹ã "ƒå �åñR¡àÒü�à šèáA—¡ñ W¡R¡�à t¡à¤áƒ *Òüìƒ¡ú 'áƒ J¹à "Òºá��à 
Úà³—à �ãñá��à t¡àÚ¡ú J¹à ëºïáÅ�¤à R¡´Ãš ët¡ïî\¡ú ë¤àÚàÚ "R¡à*¤à 
(¢¡\¤à ëºà–ƒà ÞàJº ºàÚ�à �à¹¤à ë¤àÚàÚ) KàØã�à ë�ñá\À³ƒå�à 
³ìJàR¡ "ƒå ët¡AÃå¡ì¹¡ú ¢¡¹A¡šà �à "³à "�ã ÒàÚì¹¡ú ³ÅA¡ l¡ü¹ç¡‰¤á� - 
³ìJàR¡ �à¤à ¢¡¹A¡šƒKã º´¬ã º³\àl¡üƒà ëÅìA¡à ëÅìA¡à J¹à ë�àA¡šà 
ëÒï¹ìAÃ¡¡ú ³�à*áÅñ�à ³à¤å º´¬ãƒà ë�àv¡û¡�¤à ¢¡�à ëÅ�¤á� Úàìƒ¡ú 
šå–ƒå�à �³Kƒ¤ƒà ³R¡àÚì¹¡ú

³áošå¹Kã º ¬́ã šè³—³A¡ ¢¡\�à íº¤à šñÚà* Úà*ìƒ¡ú ëÅ´¶ã ÒàÚ¤Îå 
�à ¢¡àƒ�à Úàƒ¤à A¡Úàá�¡ú Úàì‰ JR¡º¤à º´¬ã "áÎƒà KàØã ë�ï¤à 

³t¡³ƒà "³�à "³ƒKã ëÒ�K€t¡¤à Úàìƒ ëºï�á¹¡ú ³å–ƒ¤à �´¬à ëºàÒüá‰¤à ºàÒüìÎ� "ì�ï¤à 
³Úà³ "³Îå ³³àÚ �A¡šà íÒì¤àÒü íÒt¡ì¤àÒüÎå ë�ï�á¹¡ú #áÅñ ëi¡áS¡ ³Úà³ "³à ³ã áW¡À¤à Î¹v¡û¡à 
³�ãñ t¡á Ã́¡ú šàJñ ³W¡àáÅñ, íºÅà¤ã, ë³ï �ÒàáÅñ KàØã�à R¡ Ã́š ë�ï�á¹¡ú ÚàR¡�à ë�ï¹Kà "îÒ¤à 
Åà�á¹¡ú �¤A¡ áW¡�¤à Åà�á¹¡ú ÒãƒàA¡ ºàñ�A—¡à ë�ï¹Kà W¡€šà Úà*�á¹¡ú º´¬ã ëÅ�¤à A¡àR¡¤åÎå 
R¡àÒüÒàA¡ R¡àÒüÒàA¡ ³ì�ïƒà °³ W¡€šà Úà*¹AÃ¡ì¹àÒü ÒàÚ¹ç¡ Úàìƒ¡ú t¡àÒü¤R¡ ³ã*Òü¤á��à¡ú áA¡î\
ìA¡à º´¬ãáÅñ "ìÎ, A¡ƒàÒü t¡à�à šåìƒïá¹\à€ì�à ³ìJàÚ�à¡ú=

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Saturday,  January 16, 2021, Imphal

íº¤à-ëÚà�¤à íÒt¡¤à íºá¹¤á�

'³åA¡ �åñR¡àÒü¤�à A¡�à?

�¤Aå¡³à¹ *Òü�à

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ "àš¹àá\t¡à

Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA—¡à ³P¡�áÅñ Åãñ�à¤ƒà ë�àšÃì¹àÒüìƒï¤à šà´¬ã "³á� 
"àš¹àá\t¡à ÒàÚá¹¤áÎ¡ú "àš¹àá\t¡à šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à ¤v¡¹¢Ã¡àÒü áš (Butterfly pea) 

�€yKà ¤Ãå áš (Blue pea) �€yKà ëA¡àìƒóàì¢¡� áš (Cordofen pea) �€yKà &áÎÚà� 
áš\�áÞñ (Asian pigeonwing), ¤øàá\ºƒà Aå¡�Òà (Kunha), W¡àÒüá�\ƒà íƒ ëƒï (Die 

dou), ë¢ø¡�t¡à áAÃ¡ìt¡àì¹ áƒ i¡ì�ót¡ (Clitore de ternate), Òüì–ƒàì�áÎÚàƒà ¤åUà á¤¹ç¡ 
(Bunga biru), Òüi¡àáºƒà ë¢¡áK*ºà Òüá–ƒÚàì�à (Fagiola indiano), ³ìºáÎÚàƒà ¤åUà 
á¤¹ç¡ (Bunga biru), �àÒüƒà "e¡º (Anchal), áÒá–ƒƒà ëA¡àÚàºà (Koyala), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ 
�€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà áAÃ¡ìt¡àá¹Úà i¡�óàáÎÚà (Clitoria ternatea L.) �€yKà 
áAÃ¡ìi¡àá¹Úà &ºá¤ì¢Ã¡à¹à (Clitoria albiflora Mattei) �€yKà áAÃ¡ìt¡àá¹Úà ë¤øáCÚàt¡à 
(Clitoria bracteata Poir) �€yKà áAÃ¡ìt¡àá¹Úà šà¹á®¡ì¢Ã¡à¹à (Clitoria parviflora 

Raf.) �€yKà áAÃ¡ìt¡àá¹Úà á¢¡áºìšá�Î (Clitoria philippenis perr) �€yKà ëº�àÒü¹Î 
ëÑšáv¡û¡á¤áºÎ (Lathyrus spectabilis Forssk.) �€yKà i¡�óàáÎÚà i¡�óàáÎÚà (Ternatea 

ternatea (L) Kuntze) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ë¢¡ì¤áÎ (Fabaceae) �€yKà šášáº*ì�Îã 
(Papilionaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú šà ¬́ã "áÎƒà W¡�¤à ³¹ç¡ *Òü¤à šà ¬́ã J¹áƒ ÒÞàÒü �¹àA¡ 
(Pisum sativum L.), ÒÞàÒü ³å¤ã (Vicia faba L.) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

"àš¹àá\t¡à šà´¬ãKã íº "áÎ ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà �åšãKã "R¡àñ ëšàA—¡¤à ë�àR¡ (Female sex 

organ) ³à�¤ƒKã šà´¬ã "áÎKã á\� áAÃ¡ìi¡àá¹Úà "ƒå ëºát¡�Kã ÞàîÒ áAÃ¡ìi¡àá¹Î (Clitoris) 

ÒàÚ¤áƒ �åšãKã "R¡àñ ëšàA—¡¤à ë�àR¡ "áÎƒKã ëºï¹Kà ë�à�áJ¤á�¡ú "àš¹àá\t¡à šà´¬ã 
"áÎ &áÎÚàKã ÒüìE¡i¡¹ì¹à³ƒà �A¡áÅ�¤à J¹Îå Åà¹š ët¡ï¤à ëyàášìA¡ºKã º³ƒ³áÅñƒKã 
ëÒï¹A¡áJ¤á� ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú "ìt¡à�à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�áƒ "àš¹àá\t¡à šà´¬ã 
"áÎ "àá¢ø¡A¡à "³Îåñ ³àl¡üá¹áÎÚÎA¡ã º³ƒ³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á� ÒàÚ¤áÎá�¡ú šà´¬ã "áÎ 
"ì³á¹A¡à "³Îåñ *ìÊöáºÚàKã ³¢¡³áÅñƒà šåƒå�à �àáJ¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú "àš¹àá\t¡à ÒàÚá¹¤à 
šà´¬ã "áÎ W¡Òã J¹à šåá�¤à ÒÞàÒüP¡³—à ³¹ã W¡€šà "ì�à€šà šà´¬ã ³W¡à "³á�¡ú šà´¬ã "áÎ 
W¡à*¹àA—¡à ³Jº 2 ë�àA—¡à íº¡ú ³ìJàÚáÅñ "ƒåáƒ ³šà� áÒìKàA¡ ³Wå¡ Åà€šà "ƒåKà "ìt¡à�à 
"ƒå�à "ìR¡ï¤à ³Wå¡Kã íº Åà€šà "ƒåá�¡ú

á¤`¡à�Kã šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à "àš¹àá\t¡à šà ¬́ãƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡ºáÅñ "ƒåáƒ ët¡á�� 
(Tanin), ë¹á\� (Resin), ÊàWó¡ (Starch), ët¡¹àìGì¹àº (Taraxerol), ët¡¹àìGì¹à� 
(Taraxerone), ë¢Ã¡ì¤àì�àÒüƒ (Flavonoid) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

"àš¹àá\t¡à šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à A¡à�¹¤à ÒãƒàA¡ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú šà´¬ã "áÎKã 
"ì�ï¤à ³îÒ "ƒå &f¡àñ *Òü�à ë�àñƒå�à W¡àî�¡ú "àš¹àá\t¡à šà´¬ã "áÎ ¹ç¡i¡ ë�àƒå¸º (Root 

nodule) Kã ³ìt¡ñ�à �åñáÅv¡à Úà*á¹¤à �àÒüìyàì\� "ƒå Wå¡šáÅ–ƒå�à Òà¹ ëÅ´¬à R¡´¬à ³¹³—à 
íºÒà* ëW¡™¤à ³¢¡³áÅñƒà íºÒà* ëW¡ºÒ�¤à šàA¡-Å�à �àî�¡ú šà´¬ã "áÎ š€�-šå³�Ò–ƒå�à 
Úà³—à ¢¡¤à ³JºKã *ìKóá�B¡ã *Òü¤à Òà¹ ëÅ ¬́à ÚàÒü¡ú �àÒüìº–ƒáƒ "àš¹àá\t¡à šà ¬́ãKã ³šàºƒåKã 
�à³ìƒàA¡ "�W¡à� (Namdok anchan) ëA¡ï¤à ³Jº "³Kã W¡à ëÅ³ƒå�à �îA—¡¡ú ³Jº A¡ÚàKã 
áW¡gàA¡ "³Îåñ "W¡àìšà€áÅñ ³Wå¡ Åñ¤ƒà "àš¹àá\t¡à šà´¬ãKã ³šàºƒKã ëºï¤à ³Wå¡ "ƒå Åãá\
î�¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à �àÒüìº–ƒ "³Îåñ ³¸à–µà¹ƒáƒ "àš¹àá\t¡àKã ³šåñ ¢¡à�à Åàìv¡àAÃ¡¤à 
íºáÅñ "ƒå Qãƒà ºåšÃKà ëR¡ïƒå�à Úà³—à Òà*¤à ³ì�º "³à *Òü�à W¡àî�¡ú "àš¹àá\t¡à šà´¬ã "áÎ 
Åà-ÈoKã Úà³—à ¢¡¤à ³P¡� íº¤à Åá\A¡ "³à *Òü�Îå šã\î�¡ú *ìÊöáºÚàƒáƒ "àš¹àá\t¡à šà´¬ã 
"áÎ �àšã-áÅñ¤ã "³áƒ l¡ü-Þà ëÒï¤à R¡³‰¤à A¡Úºà "³Îåñ �à* Ç¡ñìƒàA¡¢¡³ "³Îåñ Já� 
t¡à�¢¡³Kã "ìA¡àÚ¤ƒà �àƒå�à "³åA¡ Ò�à íºÒà* ëW¡ºÒ�¤à "³áƒ × ëW¡�¤à "ì³à€šáÅñ "ƒå 
ëÅñìƒàA—¡¤à �àî�¡ú

"àš¹àá\t¡à šà´¬ã "áÎ 'ìJàÚ ³ã*Òü¤�à "�à-ºàìÚñKã Òã¹³ƒà Úà³—à šà³—à Åãá\î�¡ú 
'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹Kã "�à-ºàìÚñƒà "àš¹àá\t¡à šà ¬́ã "áÎ �åšà-�åšãKã ¢¡ ¬́ã ¢¡K€Ò�¤à 
(To enhance fertility) ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú Òã¹³ "áÎƒà "àš¹àá\t¡àKã íº 10 ³åA¡ 
#áÅñ áºi¡¹ "³ƒà á³�i¡ 6-7 t¡ñ ¢å¡€ºKà ëºï¤à ³Òã "ƒåƒà ëJàÒüáÒ J¹à Òàœæ�à í�JàÚ¹Kà 
ëÅ´¬à ³Òã "ƒå ë�àñ³ƒà NÃàÎ "³Kã W¡àñƒà �à "³ì¹à³ƒñ W¡àñ �àÒü�à šã�A¡šãKá�¡ú šàJñ-
íºÅà¤ãáÅñƒáƒ ³Òã "ƒå šã�A¡šà ët¡ï�ìƒ¡ú

Úà³—à áº¹¤à Òüá–ƒÚàKã *Òü¤à "Úåì¤óáƒB¡ã "�à-ºàìÚñƒà "àš¹àá\t¡à šà´¬ã "áÎ Úà³—à 
Aå¡Òü¹¤à ³t¡³ƒKã šèáA—¡ñ ÒA¡W¡àñ ëÅà”‚¤à, A¡àl¡ü\� á�¤à, šèáA—¡ñ ºàñt¡A—¡¤à, ëA¡àA¡ R¡à*¤à, 
"ìÅàA¡-"š� ët¡ïƒå�à Úà³—à �à¤à íW¡�à "ƒå Ò”‚Ò�¤à "³Îåñ ÒüášìºšÎã (Epilepsy) 

ÒàÚ�à JR¡�¤à Åàî¹ ëÒï¤à "ƒåƒà ºàìÚñ ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹A¡šKã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú W¡àÒüá�\
Kã "á¹¤à ºàìÚñ-š�àœà "àš¹àá\t¡à šà´¬ã "áÎ �åšã�à ³ãì¹à�¤à R¡³ƒ¤à, �åšãKã �àKã 
ëJàR¡A¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à (Menstrual disorder), á¢¡ìR¡ï W¡€šà (White discharge) 

"³Îåñ á¢¡�åñKã *Òü¤à ³Jº A¡ÚàKã ºàÚ�àáÅñƒà ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú á¤`¡à�Kã *Òü¤à 
šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à "àš¹àá\t¡à šà´¬ãƒà Úà*á¹¤à A¡´šàl¡ü–ƒ J¹à "ƒå�à áÒñAå¡š ³Jº J¹à 
³¹ç¡ *Òü�à Escherichia coli, Klebsiella pneumonia "³Îåñ Pseudomonas 

aeruginosa "áÎ Òà€šà R¡´¬à ³¹³—à ³Jº A¡ÚàKã ³ÒãA¡ ³t¡àÒü Òà€�¤à ÒãƒàA¡ Åà¤ƒà 
Åãá\�¤à ÚàKá� ÒàÚ¤áÎá�¡ú Úà³—à šèáA—¡ñ ë�ïK€�ãñR¡àÒü *Òü¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à 
"àš¹àá\t¡à šà´¬ã "áÎƒà ëA¡�¹ ³Jº J¹à R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¬Kã ³P¡�áÅñ Úà*Òü ÒàÚ¤áÎá�¡ú 
"ƒå¤å Úà³—à ëW¡A¡áÅ�¤ãKìƒï¤áƒ "àš¹àá\t¡à šà´¬ã "áÎ ët¡àÚ�à "³áƒ W¡àñ ëÒ�à Åãá\�¹¤áƒ 
ëJàR¡ Òà³�¤Kã *Òüì�àA¡šáÅñ íº ÒàÚ�à "JR¡-"îÒáÅñ�à ëW¡A¡áÅ� Þà � Ã́áAÃ¡¡ú "àš¹àá\t¡à 
šà´¬ã"áÎ K³ºà "³Îåñ Úè³Kã "ìA¡àÚ¤ƒà íºìt¡ñKã *Òü�à Úà³—à šà³—à �àî�¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

i¡öàá¢¡A¡ ë³ì�\ì³–i¡ áÎÊ³
íºR¡àB¡ã ³¹ã íº�¤à *á¢¡áÎìÚºáÅñ�à �ì´¶àÚ ëÅñ�à �¤A¡ šàR¡ì�àA¡šà l¡üìƒ

ëšàA¡R¡³ƒ�à ëšàA¡šà ³ã*Òü ³ìšàv¡û¡à ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³¹³áÅñƒKã ³ã*Òü A¡ÚàKã 
šåá� ³�åñ-³t¡³ W¡àƒ�à ³àR¡ÒáÀ¡ú ³àìº³ "³áƒ íº¤àA¡ "áÎKã ³¢¡³ A¡Úàƒà ë¹àƒ &áGìƒ–i¡ 
ë�àv¡ûå¡�à ³ã*Òü A¡ÚàKã šåá� šãJ³—ìJø¡ú ³áošå¹Kã ³¢¡³ A¡ÚàƒÎå ë�àA¡Òá�ñƒ¤à ³*ñƒà ë¹àƒ 
&áGìƒ–i¡ ë�àv¡ûå¡�à ³ã*Òü A¡ÚàKã šåá� ³àR¡ìJø¡ú  KàØãKã &áGìƒ–i¡ ët¡àÚ�à ë�àAÃ¡¤Îå ëÊi¡ 
"áÎƒà i¡öàá¢¡A¡ ë³ì�\ì³–i¡ áÎÊ³ �ãñá��à ëÅ³ƒå�à �¤v¡û¡à *ì”‚àA¡šKã ³ìt¡ïáƒ l¡üìƒ¡ú 
Òǘ £¡àº Úà*�à ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à áƒáÊöCáÅñKã ³¹ç¡*Òü¤à º ¬́ãáÅñƒà KàØã &áGìƒ–i¡�à ³¹³ 
*Òü¹Kà ³ãáÅ-³ã�à ë�àA¡šKã šàl¡üáƒ ëº�à íºt¡�à t¡àá¹¡ú ³ãáÅ-³ã�à A¡Úà ë�àìAÃ¡ ÒàÚ¤à 
JR¡º¤à ¢¡à*¤ƒà ³áošå¹ íºR¡àB¡ã ³¹ã íº�¤à áƒšàió¡ì³–i¡áÅñ�à &áGìƒ–i¡ ët¡àÚ�à ë�àB¡�¤à 
³¢¡³áÅñƒà i¡öàá¢¡A¡ šåáºÎ �´¬ãìƒ¡ú A¡á¹P¡´¬à "J�¤à º´¬ã "³ƒà á®¡ "àÒü áš �€yKà á®¡ 
á®¡ "àÒü áš ºàB¡ìƒïì¹ ÒàÚ¹¤áƒ i¡öàá¢¡A¡ šåáºÎ Úà*�à ³áošå¹ šåáºÎ šÎóì�ºáÅñ�à Jè¹A¡ 
ÒàR¡ƒ�à íº¹Kà i¡öàá¢¡A¡ ë³ì�\ì³–i¡A¡ã �¤A¡áÅñ šàR¡ì�àA¡šáƒ l¡üá¹¡ú Òüá–ƒÚà K®¡oóì³–i¡�Îå 
íº¤àA¡ "áÎƒà ë�àáAÃ¡¤à KàØãKã &áGìƒ–i¡A¡ã W¡àñ Ò”‚Ò�¤Kã šà–ƒ³ƒà  ë³àìi¡à¹ ë®¡áÒA¡º 
&ì³–ƒì³–i¡ &C 2019 W¡€�Ò�áJ¤Kà ëºàÚ��à ³ãšè³ Jèáƒñ³A¡ i¡öàá¢¡A¡A¡ã A¡àR¡ìºà� 
R¡àA¡Ò��¤à ë�ï¹àñ ëºïJ€ìJø¡ú W¡Òã JèáƒñKã *Òü�à Òüá–ƒÚàƒà &áGìƒ–i¡ ë�àA¡šƒKã ³ã*Òü 
ºàJ 1.5 ë¹à³ áÅ¤à ³¹³—à ³ãšè³ Jèáƒñ³A¡ i¡öàá¢¡A¡A¡ã A¡àR¡ìºà� R¡àA¡Ò–ƒå�à &áGìƒ–i¡ 
ë�àA¡šKã W¡àñ Ò”‚Ò�¤Kã šà–ƒ³ƒà ë�ï¹àñ "áÎ ëºïJ€ºA¡šá� ÒàÚ�Îå Úåá�Ú� i¡öà�ìšàió¡ 
á³á�Ê¹�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡Jø¤á�¡ú 

ë³àìi¡à¹ ë®¡áÒA¡º &ì³–ƒì³–i¡ &C 2019 &C "áÎ ³áošå¹ƒÎå W¡€�¤à ëÒïìJø¡ú &C 
"áÎKã ³tå¡ñÒü�à i¡öàá¢¡A¡ šåáºÎ�à º ¬́ãƒà ëÒºì³i¡ l¡üœ�à, Îãi¡ ë¤Âi¡ ¢¡àƒ�à, ºàÒüìÎ� 
Úà*ƒ�à KàØã ë�ï¹A¡šà "³áƒ KàØãKã ëW¡-W¡àñ Ç¡ƒ¤áÅñ ¢¡àK€tå¡�à ¢¡àÒü� �ãÒ�¤Kã �¤A¡Îå 
W¡xá¹¡ú ¢¡àÒü� ëJà³K€šKã �¤v¡û¡áƒ i¡öàá¢¡A¡ šåáºÎáÅñ �ãñá��à ³ì�ï ët¡ïÒáÀ¡ú "ƒǻ ¶A¡šå 
íºR¡àB¡ã ³¹ã íº�¤à *á¢¡áÎìÚºáÅñ�à �ì´¶àÚ ëÅñ�à i¡öàá¢¡A¡ ë³ì�\ì³–i¡A¡ã �¤A¡áÅñ  
šàR¡ì�àA¡šà l¡üìƒ¡ú "ì�ï¤à W¡Òã ëÒï¹A¡šà �åá³€ 15á� ¢¡àá‰îR¡ƒà ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³ƒà 
ë�àA¡áJ¤à ë¹àƒ &áGìƒ–i¡t¡à ³ã*Òü 10 ëÒ�à áÅìJø¡ú ëÒïáJ¤à \�å̧ Þà¹ã 10ƒà &�'W¡-102 
Òǘ £¡àº-ë³àì¹ º ¬́ãKã Å¹ç¡A¡ *Òüá¹¤à ëÎà¹à "³Îåñ ëºïáÎ ëJàñ\à*Kã ëºà�¤ƒà ë�àA¡áJ¤à 
ë¹àƒ &áGìƒ–i¡t¡à  &G-á³á�Ê¹ ë³àÒü¹àñì�³ ëÒ³”z "ìÅàA¡ "š� �ñáJ¤Kà ëºàÚ��à 
³ÒàB¡ã ëºàÚ�¤ã íºáJƒ¤á�¡ú \�å̧ Þà¹ã 14ƒà ái¡á„³ º ¬́ãKã E¡àîA¡ì�º yàá¢¡A¡ ëyû¡àáÎñƒà 
Þài¡¹ ëi¡S¡¹ "³�à ë�à ¬́ƒà ëÒà–ƒà ƒàÒü* "³ƒà ët¡àñƒå�à ºàA¡šã �åšã³W¡à "�ã íºáJì‰¡ú 
ë�ïìƒàA¡ "áÎ yàá¢¡A¡ šåáºÎ íºt¡¤ƒKã ë�àA¡šá� ÒàÚ�à ³ãÚà³—à ëš�ƒ�à ë¢¡àR¡ìƒàA—¡á¹¡ú 
º ¬́ã šàA¡ì�àA¡šà, "ì�ï¤à ¢Ã¡àÒü*®¡¹ Åà¤à �€yKà º ¬́ã ëÅ³K€-ÅàK€šJA—¡à yàá¢¡A¡ \à³ó 
"³áƒ KàØã &áGìƒ–i¡ ë�àáAÃ¡¤à "áÎ Ò”‚Ò�¤à ëºàÒü�³A¡ R¡³Ká� �à\ìƒ¡ú ë¹àƒ &áGìƒ–i¡ 
ë�àA¡šƒKã W¡àñ A¡ì–i¡öàº ët¡ï�¤à "³áƒ ³ãáÅ-³ã�à ë�àA¡šKã W¡àñ Ò”‚Ò�¤à &ƒ®¡à� yàá¢¡A¡ 
ë³ì�\ì³–i¡ áÎìÊ³ ³šèñ ¢¡à�à W¡€�Ò�¤à íºR¡àB¡ã ³¹ã íº�¤à *ì�àá¹ái¡áÅñ�à �¤A¡ 
šàÚJ€šà Wå¡³Ká�¡ú 

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-10
1)  ³áošå¹ã ÎàáÒt¡¸ƒà ÒüÒà� Òà�à &ìÎ (¹W¡�à) Òüƒå�à šåì�àA¡áJ¤à "Òü¤ƒå A¡�àì�à "³Îåñ 

 ºàÒüá¹v¡ûå¡Kã ³á³ñ A¡á¹ì�à?
2)  ³áošå¹Kã "Òà�¤à &¢¡ & (ëA¡à�à "àÒü & ÒàÚ�à JR¡�áJ¤à) šàÎ ët¡ïáJ¤áÎ A¡¹ ¬́à 

 W¡Òãƒì�à?
3)  "�ãÇ¡¤à ³àìº³Kã ºàgà* ³tå¡ñƒà ÒüÒà� Òà�¤à *Òü�à ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàA¡šà ºàÒüá¹v¡ûå¡ 

 A¡á¹ì�à, A¡�à�à Òì–ƒàA¡šì�à "³Îåñ A¡¹ ¬́à W¡Òãƒà ë¢¡àR¡áJ¤ìK?
4)  ‘‘Åá\¤åKã W¡ãñ�øàl¡ü ³šàº’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à "³Îåñ "Òü¤ƒå 

 A¡�àì�à?
5)  ‘‘áÒ\� áÒ¹àl¡ü’’ ÒàÚ¤à "á¹¤à íÅì¹ñƒà ³�ñ �åá³v¡à Úà�Kìƒï¹¤à, t¡ºà l¡ü¹àÒü �àƒå�à 

 � Ã́́ ¶¤à šàì³º t¡Àà W¡àl¡üì�àÒü¤¤å ³�ñ �åá³v¡Kã A¡àÚ�¹Ká�, A¡�¤à R¡´¶ì¹àÒüìƒà 
 ÒàÚ�à A¡šáJ¤à ³³à "ƒå A¡�àì�à (A¡á¹ì�à)?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \�å¸Þà¹ã 30, �àñ\ �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà 
ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ 
A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ 
Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à 

J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-9Kã šàl¡üJå³
1)  ‘‘A¡³ìƒï�à *A¡W¡KƒìK "ì�ï¤à W¡Òã¤å/³ñKà¹A¡šKã ëW¡à€º¤à á¢¡ì\àºáÎƒà/í³¹ã�à 

 ëA¡àÚáÅÀáAÃ¡¤à º³ƒ³áÎƒà?’’ ³áošå¹Kã "¢¡à*¤à ëÑHàº¹ "³Îåñ A¡á¤ "³�à ÒàÚ¹ ¬́á�¡ú 
 A¡á¤ƒå A¡�àì�à, A¡ƒàÒüƒà (Úà*¢¡³) ÒàÚ¹ ¬́ì�à? :- &ºàñ¤³ �ãºA¡à”z áÎñÒ, 
 ‘"ì�ï¤à W¡Òã¤å *A¡W¡¤à’ ÒàÚ¤à íÅì¹ñƒKã ëºïì�àA¡šà¡ú (‘‘šèáA—¡ñ íºìA¡àºKã 
 "�å�ƒà’’, "Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à 2000, ºà: 130ƒà ÒàÚ¤à ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤à¡ú)
2)  ³áošå¹Kã ÅA—¡àÒü¹¤à A¡á¤ "³Kã ÎàáÒt¡¸ &A¡àìƒá³ &Þàƒó ¢¡ñáJ¤à ºàÒüá¹A¡ "³ƒà Úà*¤à 

 íÅì¹ñ ³ìt¡A¡á� šãá¹¤à "áÎ¡ú A¡á¤ A¡�àKã A¡á¹ ºàÒüá¹B¡ã A¡¹´¬à íÅì¹ñƒKã 
 ëºïì�à¹A¡šì�à? - ‘‘�àš�Kà ëºàÚ��à/�à\¹ç¡Òü '�à/šåá�¤å ë�ïá¹ ÒàÚ�à 
 '�à/³�v¡û¡à ët¡àñƒå�à ÅìKàº ë�ï¤P¡³¡ú/"ƒå¤å �ñ�¤à ³ã€Aå¡œà/šåá��à ëW¡àñáÅÀv¡ûå¡�à 
 �´¶ã '¤å;/šå�îy tå¡Òü 'ÒàA¡ íº³àÚƒà/ÒàÒüÒ€tå¡�à,/šåá��à ë�ï¹A¡Òü ët¡àñƒå�à 
 Òü�v¡û¡à/ëºàñ�à t¡àá¹¤à 'Kã¡ú’’ :- Åøã ¤ãì¹�, ‘‘³šàº �àÒüƒ¤áÎƒà '’’ ƒKã 
 ‘' "³Îåñ šåá� (1)’ íÅì¹ñƒKãá�¡ú
3)  ‘‘ºåš�Jø¤à áÒ�àl¡ü’’ ÒàÚ¤áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã A¡�à�à Òü¤à ºàÒüá¹A¡ì�à "³Îåñ "Òà�¤à 

 *Òü�à A¡á¹ W¡Òãƒà ë¢¡àR¡¤ìK? :- Þà¹ã³W¡àKã ºàÒüá¹A¡á�, áW¡ìyÅ«¹ Å´¶óà, "Òà�¤à 
 ë¢¡àR¡¤à, &ášøº 1987 (³áošå¹ ëÊi¡ A¡ºà &A¡àìƒá³ &Þàƒó, 1989ƒà 
 ¢¡ñÒü¡ú)
4)  ‘‘ÎÞê¡¸à �àl¡üî³Kã í³¹ã’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡áÎ A¡�à�à Òü¤à A¡á¹ ëºàºKã ºàÒüá¹v¡û¡Kã A¡�à�à 

 ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàA¡šì�à? :- t¡¹ç¡�Aå¡³à¹ ®¡àƒåØã�à ¤àUºà ëºàºƒà Òü¤à ‘ÎÞê¡¸à 
 ƒãìš¹ áÅJàò’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹v¡ûå¡ƒKã ë�àñì�à ¬́³ Aå¡gì³àÒ� áÎñÒ�à Òì–ƒàA¡šá�¡ú 
 "Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à, 1972¡ú
5)  ‘‘W¡àÚ�ì¹àº’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒà Òü¹ ¬́á� ÒàÚ�à ëºï�¤ìK?
 :- W¡àÚ�ì¹àº (Î´šàƒ�-á�ñì�ïìJàñ\³ ëJºW¡™ áÎñÒ) ‘‘ºàÒüá¹A¡ "áÎ 

 JõÊKã 16Ç¡¤à Åt¡à¦ãƒà í³áƒñRå¡ ³åñÚà ¬́�à Î�à Òàv¡û¡v¡û¡à Jõ: 1562-1597 
 Òü¹ ¬́á�’’¡ú ºàÒüá¹A¡ "áÎKã ÞàìÒïìƒàA¡, 1968 Òüñ¡ú

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü áºi¡ì¹á¹ Aå¡¸Òü\-9Kã "Wå¡´¬à šàl¡üJå³ �à¤ã¹A¡áJ¤áÅñáƒ
1) ³àÒüÑ•à³ ¤å‹, W¡ãñR¡à³Jà ³àÒüÑ•à³ íºA¡àÚ - (3, 4, 5)
2) "�–ƒAå¡³à¹ Jågà³Úè³, t¡à*ì�àñ "Úåñ¤à ³ÚàÚ íºA¡àÚ - (2, 3, 4,5)
3) ët¡àñ¤ø³ á\ì¤à�, ºàñá\ñ "ìW¡ï¤à - (3, 4, 5)

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü áºi¡ì¹á¹ Aå¡¸Òü\- 9Kã áÞ�¹

"�–ƒAå¡³à¹ Jågà³Úè³, t¡à*ì�àñ "Úåñ¤à ³ÚàÚ íºA¡àÚ

áºi¡ì¹á¹ Aå¡¸Òü\ 9Kã ³�à ºàì”‚àB¡ƒ¤à �åá³€ "³Îåñ ³¢¡³ \�å¸Þà¹ã 16, 
ë�àñ³àÒüá\ñ �åá³€A¡ã �åñá�º šåñ 4 t¡à¤à ³t¡³ƒà ×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü 

*á¢¡Ît¡à ºàì”‚àA¡W¡Ká�¡ú


