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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

tè¡´¬à Úàƒ¤à (INSOMNIA) "³Îåñ ³áÎKã ºàìÚñ

A¡¤åÒü ¢å¡¹ç¡šA¡ã Kà�-R¡àÒü

ÒA¡W¡àñ ¢¡�à "³Îåñ ÞàJº �åñR¡àÒü�à íº¤à ÒàÚ¤áÎ ³ãšè³ Jåáƒñ³B¡ã "šà´¬á�¡ú ÒA¡W¡àñ 
�à-ëÚv¡û¡�à íº�¤à ëÒà€�¤ƒà "¢¡¤à áW¡gàA¡ W¡à¤à, t¡¹ê¡-t¡�à�à íº¤à, W¡àñ �àÒü�à ÒA¡W¡àñ 
Åàì\º ët¡ï¤à, ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ Úå, Wå¡¹ç¡i¡ Åãá\�ƒ¤à, ³t¡³ W¡à�à "�à ºàìÚñ¤à, Òü´¶å¸� 
áÎÊ³ ¢¡K€Ò�¤à, tè¡´¬à W¡à¤à ³t¡³ �àÒü¤à, ³šèñ ¢¡à�à tè¡´¬à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19 
ëºàA¡ƒàl¡ü� íºáJ¤ƒKã ëÒàáÑši¡àº "³áƒ áAÃ¡á�A¡ "Úà´¬à á�ñá\�áJƒå�à "�à¤à ëÚñ¢¡³ 
�€yKà A¡�Âi¡ ët¡ï�¤à ël¡àC¹ ¢¡ñƒ¤ƒKã "�à ºàìÚñ¤ƒà JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡á¹¡ú 
ëA¡àá®¡ƒ-19Kã "áA¡¤à, ºàÒüìÒï ëÒï¤à, ëºàA¡ Jå¤à Jåáƒñ³A¡ ëA¡àá®¡ƒ-19 *Òü¹³K‰à 
áW¡ñ�¤à, Òü³åñ-³�åñKã ³ã*Òü Jåáƒñ³A¡ ëA¡àá®¡ƒ-19 �à¹¤áƒ A¡³ìƒïKá� ÒàÚ¤�áW¡ñ¤à ÞàJº 
Úà´¶ã¡ú W¡€�ãñ¤à A¡Úà W¡€šà ¢¡ñìƒ¡ú ët¡ï�ãñ¤à A¡Úà ët¡ï¤à R¡³ìƒ¡ú W¡à�-�A—¡¤à, ëÅº-�å³Kã 
JåìƒàñW¡àƒ¤à, ët¡ï¹ç¡-ët¡ï¹ç¡¤à, ëÚñºå-ëÚñºå¤ƒà "Þà€šKã "Þà€šà R¡àv¡û¡à, "R¡àñáÅñKã 
ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ t¡´¬à ¢¡ñƒ¤Kã ÞàJº ³¢¡àñ ³¢¡àñÒü¡ú JÀå¤ƒà šèáA—¡ñ ÞàJº íºt¡àìƒ, W¡à¤à, 
tè¡´¬à Úàìƒ¡ú tè¡´¬à Úàƒ¤Kã ³*ñ ët¡àR¡àáÀ¡ú ³Jº Úà´¶ã :

- tè¡´¬à Úàƒ¤à, ¢¡³åñ W¡R¡º¤Îå tè¡á³—ñ¤à ¢¡à*ƒ¤à¡ú
- Úà³—à ët¡àÚ�à á³€A¡š ë�àA¡šà, áºÅàñ áÅ€�à tè¡³�¤à Úàƒ¤à¡ú
- tè¡´Ã¤Îå ³R¡-Òà Úà³—à ët¡àÚ¤à, "áA¡¤à ³ì�àñ ×v¡û¡¤à ³R¡ R¡àv¡û¡à ³R¡¤à, ë�àñR¡àÀKà 

tè¡³ƒ¤ìƒï�à ÒA¡W¡àñ ÒüìW¡àA¡ ëW¡àA¡�¤à¡ú
- ³ìt¡A¡ ³ìt¡A¡ tè¡´¬à "ƒå¤å tè¡´¬Kã ³t¡³Kà á³€A¡š ë�àA¡šKã ³t¡³Kà ëÚñ�¤ƒà tè¡´¬à 

³t¡³�à Þà€šà¡ú
- ³ã*Òü J¹�à tè¡´¬à ³t¡³ƒà Úà³—à ët¡àÚ�à �àìJàA¡Òü¡ú ³¹³ "ƒå�à "ìt¡à�à tè¡á´¶�á¹¤à 

�€yKà �ñ��à íº¤à ³ã*ÒüáÅñƒà tè¡´¬à ÚàÒì–ƒ, ³Åà³A¡Îå ³šèñ ¢¡à�à tè¡´¬à Úàìƒ¡ú
- tè¡á´ÃîR¡ƒà Úà³—à ët¡àÚ�à Þà R¡àR¡¤à, ºà* ëJàñ¤à, ëJàR¡-Jè€ A¡à*¤à-á��¤à "³Îåñ 

¢è¡�-íW¡�¤Kã ³*ñ ët¡ï¤à¡ú
- ³ã*Òü J¹�à tè¡´¬ƒKã ¢å¡A¡ ëÒïK€ºKà ëA¡àÚW¡€ W¡€šà "ƒåKà "³åA¡ ¢¡³åñƒà Òág–ƒå�à 

tè¡´¬à¡ú Òñºå¹KÎå �ãñáÅñ¤à R¡³ƒ¤à ë�ï*ñ "áÎáƒ Úà³—à Jåìƒàñ �ã�ãñR¡àÒüá�¡ú
- ³Åà ë�àÚ¤à ³ã*ÒüáÅñ�à t¡è ¬́ƒà ëÒï�à ëÒï�à �àìJàv¡ûå¡�à tè¡ ¬́Îå Úà*Òü¡ú ³áÎ "¢¡¤à ë�ï*ñ 

"³à �ìv¡¡ú ³šèñ ¢¡à�à tè¡´¬à ¢¡ñìƒ¡ú "³åA¡ "³åA¡ Å«¹ ¢å¡Òü�à á�ñ¤à "ƒåKà "³åA¡Îå Å«¹ Åàñ�à 
ëÒà�¤Îå Úà*Òü¡ú Jàñt¡œà Å«¹ t¡€áJK‰à, áÅK‰à JáÀ¡ú ³áÎ ëÚñ¤ƒà "áA¡¤Kã ³ÅA¡á�¡ú

- �åñá�ºKã ³t¡³ƒà R¡àÒüÒàA¡ Åñ¤ƒà tè¡á³—ñ¤�à Jàñ¤à R¡³ƒ¤à, R¡àÒüÒàv¡û¡ñ tè¡³‰¤áƒ íº¤à 
R¡³ƒ¤à A¡ÚàÎå íº¡ú ë�ï*ñ "áÎ Narcolepsy ÒàÚ�à JR¡î�¡ú

tè¡´¬à ÒàÚ¤áÎ "áÅ¤Kà šàñJáA—¡ ÒàÚ�á¹¤á�¡ú tè¡á´ÃîR¡ ³t¡³ƒà "ìA¡àÚ¤ƒà A¡á¹ ët¡ïá¹, 
ë�àáAÃ¡ ÒàÚ¤à JR¡¤à R¡³ìƒ¡ú ëºñ¤à *€šà R¡³ìƒ¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚ�à tè¡á´Ã¤à ³ã*Òü "ƒå 
ëÒïìƒàA¡šà ÚàÒü ÒàÚ¤áƒ á³€A¡š ë�àA¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú tè¡´¬à ÒàÚ¤áÎƒà ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à 
ë�ï*ñ "³JA¡ W¡îx¡ú ³áÎ¤å 'ìJàÚ�à REM (Rapid Eye Movement) Sleep "³Îåñ 
Non-REM (Non Rapid Eye Movement) Sleep ÒàÚ�à JR¡î�¡ú REM Sleep 

A¡ã ³t¡³ƒà á³€ "áÎ Úà³—à ët¡àÚ�à ³å®¡ì³–i¡ ët¡ïÒü¡ú tè¡á´¶ ÒàÚ\¹KÎå ë¤ø�Kã ³ì�ïáƒ á³€ 

Kà�-R¡àÒüƒà ‘³àÒü��’ (í³ìÅñ) í³ "ì�ï¤à "ìÅñ¤à ëºïKá�¡ú í³ "ìÅñ¤áÎ ³ìt¡ï A¡¹³—à 
ëºïKƒìK ÒàÚ¤à Þà¢¡³ƒåá� ³ãÚà³ƒà �³\�ãñáº¤áƒ¡ú ëÒïá\v¡û¡Kã W¡Òã áºÅãñ ³R¡àKã ³³àR¡ƒà 
*ÒüKá� ÒàÚ�à šà�á¹¤à, ³ãKà íA¡Kà í³¤à áW¡ñáJ¤à ³¢¡³, �èñKã Úè³ "ƒå ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à íºá¹¡ú 
Úè³ "ƒåKã ë¢¡àìi¡à áƒ &º A¡¤åÒü�à Òü¤à Kà�-R¡àÒü ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*á¹¡ú ³t¡³ "ƒåƒà í³¤à áW¡ñáJ¤à 
l¡ü ‘ºñáW¡ á�ñ¤ñ’ (A¡¤åÒü�à ëA¡ï�¤à l¡ü "³Kã ³á³ñ) �à ‘³àÒüKñ’ (í³¤à) "³áƒ ‘W¡á¹ íš¤ñ’ 
(A¡¤åÒü�à ëA¡ï�¤à Þà "³Kã ³á³ñ) �à ‘³àÒü¹ç¡’ (í³á¹) *Òüƒå�à í³¤à áW¡ñƒå�à í³ šåì�àA¡áJ¡ú 
³t¡³ƒåƒà Åãá\�¤à l¡ü "³áƒ Þà "ƒå�à ëÅ³ƒå�à í³¤à áW¡ñƒå�à šåì�àA¡šà í³ "ƒå¤å í³ìÅñá� 
ÒàÚ�à JR¡�Ká�¡ú "ìt¡à�à ³Jº ³ì�º�à šåì�àA¡šà í³�à í³ìÅñ *Òü¤à Úàìƒ¡ú A¡¤åÒü�à R¡áÎ 
¢¡à*¤à Kà�-R¡àÒüƒà "ìÅñ¤à í³ šåì�àv¡ûå¡�à W¡Òã JåáƒñKã Ò¹à*�á¹¡ú

A¡¤åÒüKã W¡€�¤ãƒà ë¢¡ï Jà*¤à ëÒï¤Kã šå\à "³à ëºïƒå�à ët¡ïKá�¡ú ³ƒå¤å A¡¤åÒü�à ‘ºà* 
�àA¡î³’ ÒàÚ�à ëA¡ïÒü¡ú ë�ï¹³ "ƒåƒà  ÒàÚá¹¤à ‘ºñáW¡ á�ñ¤ñ’ l¡üKã ³Åà "³à Úà*ƒ¤à Úàìƒ¡ú 
�åá³vå¡ƒà ë¢¡ïìKïƒå�à ‘³\àºå’ ë¢¡ïKã #îÅ ÅB¡á�¡ú ³áÎKã �åñKã *Òü¤à ÞàÒì”‚àáv¡û¡ Úà³—à šàA¡ 
W¡àl¡ü�à íºìJø¡ú ëÒïá\B¡ã ³t¡³ƒà ³àìº³ šõá�¤ã�à W¡à*J€áº¤à, "R¡A¡-"R¡A¡šà ëi¡ìA—¡àìºàá\ 
Jè€Ç¡ Jè€ºàÚ šåì�àáAÃ¡¤à šè³—³A¡ í³Kã ³šà�à "Úà´¬á� ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú

³áošå¹ƒà Jå–ƒàá¹¤à á¹ìA¡àK�àÒü\ yàÒü¤ 34 Úà*�à ¢å¡¹ç¡š 36 ë¹à³ "áÎKã ³�åñƒà 
Kà�-R¡àÒü šàR¡ì�àA¡šà ¢å¡¹ç¡š J¹à íº¹´¬à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å A¡¤åÒü ¢å¡¹ç¡šA¡ã Kà�-R¡àÒü (Kà�-Aå¡î´¶) 
"áÎáƒ ³ìÚA¡ ëÅñ�à íºî\¡ú Kà�-R¡àÒüKã ³¹³ƒà ëÒïJø¤à W¡Òã 28 ë¹à³Kã ³t¡³ \�å̧ Þà¹ãKã 6, 
1993 ÒüñKã �å³áƒàñ šåñ 6.45 t¡à¤à ³t¡³ƒà *º Òüá–ƒÚà ë¹áƒ* Òü´£¡àºKã JåUñKã ë�ï¹³ƒà 
³áošå¹ã ëºà–ƒà áƒ &º A¡¤åÒü�à á³�i¡ 10 Þà R¡àR¡áJ¡ú ³ƒåƒKã Kà�-R¡àÒü¤å Òà* Ò¹à*¤à ÒàÚ�à 
JR¡�¹´¬ƒå ët¡àA¡ìJø¡ú Òà�áƒ, ³Òà¤áº A¡¤åÒü Jåº Ò¹à*¤à, ë³àÒü¹àñìJà³ A¡¤åÒü Jåº Ò¹à*¤à, 

áÅñ¤à ³t¡³ƒà íº¤à ³*ñKà ³àî�¡ú REM Sleep A¡ã ³t¡³ "áÎƒá� 'ìJàÚ�à ³R¡ ³R¡áº¤áÎ 
(Dream) ¡ú ë¤ø�Kã ³ì�ï J¹à ët¡ï\¹¤Îå ëJàR¡ Jè€ ëºñ¤à ëJà€šáƒ R¡³ìƒ¡ú Òàió¡ á¤i¡, 
¤Ãƒ ëšøÎ¹ tè¡³ƒ¤à ³t¡³ƒà íº¤Kà ÒàÒüì¢¡€ ³à��à íº¡ú ët¡ï¤t¡¤å Å«¹ ëÒà�¤áƒ W¡àñ �àÒüìƒ¡ú 
ë�àñ³ƒà šåñ 6-7 ¢¡à*¤à tè¡´¬à ³t¡³ƒà "à¹ # &³ áÑÃšA¡ã ³t¡³ "áÎ W¡àl¡ü¹àA—¡à šåñ "³à 
³JàÚP¡´¬á�¡ú "ìt¡à�à ë�ï*ñ "ƒå�à �� "à¹ &³ áÑÃš ëA¡ïÒü¡ú ³áÎKã ³t¡³ "áÎƒáƒ "à¹ 
# &³ áÑÃšAå¡³—à á³€ "áÎ Úà³—à ët¡àÚ�à ³å®¡ì³–i¡ ët¡ïìƒ¡ú Slow �€yKà A¡á¹P¡´¬à ëºñƒ�à 
íº¤Îå Úà*Òü¡ú tè¡´¬áÎ 'ìJàÚ�à ëÊ\ ³R¡à ë�àA—¡à JàÒüìƒàA¡Òü :-

Stage 1 (Non REM Sleep) : 'ìJàÚ�à tè¡´¬à ëÒA¡ ëÒï¹A¡šà ³t¡³ "ƒåƒà ëÊ\ 
Þà� W¡R¡ºAÃ¡¤á�¡ú ëºñ¤à *€šà šè³—³A¡ ëºšJøKá�¡ú ³t¡³ "áÎƒà "ìA¡àÚ¤ƒà ë�àA¡šà 
ë�ïìƒàA¡áÅñ "ƒå J¹à JR¡P¡³ ët¡ïÒü¡ú "ìA¡àÚ¤ƒà ºàñ¤à ëJà€šà ët¡ï¤à ³t¡³ƒà Òü¹àÚ ºàÚ�à 
á³€A¡š ë�àA¡Òü¡ú

Stage 2 (Non REM Sleep) : ³áÎKã �àA¡ "áÎƒáƒ ³ã*Òü "ƒå ¢¡\�à tè¡³�¤à 
ëÒïì¹¡ú "ìA¡àÚ¤ƒà A¡á¹ ët¡ïá¹¤ìK ÒàÚ¤à JR¡¤à R¡³ìƒ¡ú á³×º ×�¤à "³Îåñ Å«¹ ëÒà�¤Kã 
W¡àñ Òà�ƒKã ëÒ�à t¡š�¹A¡Òü¡ú ë¤àáƒ ëi¡´šì¹W¡¹ "³Îåñ "àÒü ³å®¡ì³–i¡ Òà�ƒKã Ò”‚¹B¡á�¡ú

Stage 3 (Non REM Sleep) : ëÊ\ "áÎ¤å 'ìJàÚ�à ƒãš áÑÃš ÒàÚ�Îå ëA¡ïÒü¡ú 
ëÒïìƒàA¡šà t¡àìƒ¡ú A¡á¹P¡´¬à �´£å¡ƒà ëÒïìƒàA¡ºå¹¤áƒ t¡¹ñ W¡€šà ÚàÒü¡ú

Stage 4 (Non REM Sleep) : ³áÎ "³åB¡à ëÒ�à tè¡³�¤à ³t¡³á�¡ú ³t¡àñ "áÎƒà 
ëÒïìƒàA¡šà Þà�à ë�àA¡Òü¡ú ëA¡ï¤à t¡àKì–ƒ¡ú ³áÎ J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à ëÊ\ "³á�¡ú ³¹³áƒ 
ÒA¡W¡àñKã "ìÅàÚ¤à, "ìÅà�¤à A¡Úà á¹š¸à¹ ët¡ïÒü¡ú Òü´¶å¸� áÎÊ³ A¡�J€�¤à �¤A¡ 
šàR¡ì�àA¡Òü "³Îåñ ÒA¡W¡àñƒKã ëÒàì³óà� A¡Úà á¹áº\ ët¡ïÒü¡ú ³áÎ�à "R¡àñáÅñƒà W¡àl¡ü¤à 
(ëNøà�) ëÒ�K€ÒáÀ¡ú

Stage 5 (REM Sleep) : áÑÃš ÎàÒüA¡º "³Kã "ì¹àÒü¤à ëÊ\ "áÎ¤å "à¹ # &³ 
áÑÃš ÒàÚ�à JR¡î�¡ú ëÊ\ "áÎƒá� 'ìJàÚ�à ³R¡ ³R¡áº¤áÎ¡ú ëÊ\ "áÎƒà "àÒü ³å®¡ì³–i¡ 
"áÎ ëJàR¡ì\º ÚàR¡¤à ëÒáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à ë¹ášƒ "àÒü ³å®¡ì³–i¡ áÑÃš  ÒàÚ�à ëA¡ïá¹¤á�¡ú 
"à¹ # &³ áÑÃšA¡ã ³¹ç¡ *Òü¤à ë�ïƒàñáƒ ë³ì³àá¹ "³Îåñ ºá�óñƒà Åãá\�¤à ë¤ø�Kã Å¹ç¡A¡ 
"ƒå áÊ³å¸ìºi¡ ët¡ï¤Kà ëºàÚ��à Òü�ì¢¡àì³óÎ� ëÊà¹ ët¡ïáÅ–ƒå�à �´¶ã¡ú ëÊ\ Þà–ƒKã ¢¡àÒü®¡ 
¢¡à*¤Kã ³t¡³ "áÎ W¡àl¡ü¹àA—¡à á³�i¡ 90 ³åA¡ W¡R¡Òü¡ú ³áÎ¤å áÑÃš ÎàÒüA¡º ÒàÚ�à JR¡î�¡ú 
"áÒñ "³ƒà W¡àñW¡v¡à áÑÃš ÎàÒüA¡º 4-6 ¢¡à*¤à W¡îx¡ú ëÊ\ 2-4 ¢¡à*¤à "áÎ¤å 'ìJàÚ�à 
ƒãš áÑÃš ÒàÚ�Îå JR¡î�¡ú ³šèñ ¢¡à�à tè¡´¬à ÒàÚ¤áÎ ëÊ\ 2-4 ¢¡à*¤Kã ³Jà ëšàáÀ¡ú ³šèñ 
¢¡à�à tè¡³ƒ¤à ³t¡³ƒà ÞàJº ë�àv¡û¡¤à, šèáA—¡ñ W¡R¡¤à Þà€šà, ³ìt¡A¡-³ìt¡A¡ tè¡á³—ñ¤à ¢¡à*¤à, 
ëJàÚÅà*�¤à A¡Úà ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú áÑÃš ÎàÒüA¡º "³Kà "³KKã ³¹v¡û¡à á³€A¡š ë�àA¡šÎå 
Úà*Òü¡ú "áÎP¡´¬à ³t¡³ "áÎƒà 'ìJàÚ�à Úà*–ƒå�à �åñR¡àÒü¤à ëšàá\Î� (ÚàáÒš) "³à á��¤à 
ëÒà€î�¡ú ë�àñ³ƒà ³ã*Òü "³�à šåñ 6-7 tè¡´¬à í¢¡¡ú

tè¡´¬à Úàƒ¤Kã ³¹³ J¹à :-
1) ÒA¡W¡àñƒà áW¡A¡šà-�à¤à ët¡ï¤à (arthritis, headache, toothache)

2) ÒA¡W¡àñƒà "�à "ìÚA¡ Úà*¤à (Asthma, allergy) 

3) áÑÃš áƒÎ*ƒó¹ íº¤à Jåƒ³ *Òü�à -
  - Sleep apnea

  - Snoring

  - Narcolepsy

  - REM Sleep behaviour disorder

íA¡Åà³ì�àñ A¡¤åÒü Jåº Ò¹à*¤à "³áƒ Òà* Ò¹à*¤à ÒàÚ�à JR¡�¹´¬á�¡ú "Îå³—à ³�ñ-³�ñ 
W¡€�¹v¡ûå¡�à 1994 Òüñƒà A¡¤åÒü ‹´¶ó Î®¡à ³áošå¹�à Kà�-R¡àÒüKã ÚàÒü¢¡ šàl¡üì\º ëšøÎt¡à 
�àìƒàA¡áJ¡ú Aå¡³\à 1995ƒÎå ºèš "áÎ�à Kà�-R¡àÒüKã ÚàÒü¢¡ šàl¡üì\º ëšøÎt¡à �àìƒàA¡áJ, 
ë¢¡àR¡áJ¡ú Aå¡³ "ƒåƒà ³áošå¹Kã K®¡oó¹�à Kà�-R¡àÒüKã ÚàÒü¢¡ šàl¡üì\º "Òà�¤à *Òü�à ëšøÎt¡à 
�àìƒàA¡áJ¡ú šàl¡üìW¡ƒà ë¢¡àR¡áJ¡ú ³�ñƒà ëÒïá\A—¡à "àÒü &Î ái¡ á®¡ ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à "àÒü Îã ái¡ 
á®¡ ÒàÚá¹îR¡ ³t¡³ƒà Kà�-R¡àÒüKã ³¹³ƒà áƒ &º A¡¤åÒü�à Aå¡³\à 1998ƒà ³áošå¹ã ëºà–ƒà 
"³åB¡à Þà R¡àR¡áJ¡ú ³ƒåƒKã Kà�-R¡àÒü ("R¡à�¤à-Aå¡î´¶) "áÎ "³åB¡à ëÒ�à ³ãÚà³ƒà šàA¡ Å�à 
JR¡Ò��¤Kã JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñáJ¡ú

Kà�-R¡àÒü ³�åñƒà ‘ºàKR¡’ ºàÒü šè³—³B¡ã á�ñì�ï ºàÒüá�ñì�ï Úà*Òü ÒàÚ�à A¡¤åÒü ‹´¶ó W¡€šà 
A¡àR¡ºèš—à �à\î�¡ú ³¹³ "ƒå�à Ò¹à*á¹îR¡ ³�åñƒà #¹à€ šå\à "³áƒ "ît¡ ºàÒü-t¡ãºKã 
ë�ï¹³ ët¡ï¤à Úàìƒ¡ú "ƒåKãÎå ³�v¡û¡à šàJñ íºÅà¤ãáÅñ�à �v¡¤à ÞàJº, �v¡¤à º³W¡€ "³áƒ 
ëW¡�-ëW¡àR¡¤à Úàìƒ¡ú A¡á¹P¡´¬à ëW¡�-ëW¡àñ¤à t¡à¹¤áƒ ëW¡áÀ¤à "³áƒ íºÅà-ºàA¡šáÅñKã ³�v¡û¡à 
W¡€�¤ãKã ³tå¡ñÒü�à ³át¡A¡ W¡à¤à Þà¹àA¡ ëA¡àñÒáÀ¡ú ³¹³ "ƒå�à šàJñ íºÅà¤ãáÅñ�à ³ƒå R¡àA—¡à 
W¡€î�¡ú "ƒåƒÎå �v¡�à ‘¤à�\à’ Ò�å¤à A¡à¹¤à "ÒºáÅñ �v¡�à ³Úè³ƒà tè¡´¬à Úàìƒ¡ú ³ìJàÚáÅñáƒ 
³Úè³ƒà tè¡³\¹¤Îå �åšà-�åšã Úè´¬à�¤Kã ³¹ã íº�ìƒ, ³Åà�à R¡àA—¡à W¡€šà R¡´¶ã, ³¹³ "ƒå�à 
³Úè³ƒà tè¡´¬á�¡ú ³áÎ Úà³—à ëW¡€�à Kà�-R¡àÒüKã ³�åñƒà R¡àA—¡à W¡€î�¡ú A¡�àP¡´¬à ³Úè³ šàÀ¤à �åšà 
"³Îåñ šàJñ "³�à šàJñ ¢¡à–ƒà tè¡³ƒ�à ³Úè³ƒà tè¡´Ã¤áƒ, ë�àñ R¡àÀKà šàJñáÅñ�à ³Úè³ƒà 
tè¡´¬Kã ºA—¡à #îÅ Åv¡ûå¡�à W¡€A¡á�¡ú ³áÎ¤å A¡¤åÒü�à ‘A¡àÒüá\š ºà*î³’ ÒàÚ�à JR¡î� ¡ú W¡€�¤ãKã 
³tå¡ñÒü�à ëA¡àñ¢¡³ ë�àA¡šà ëA¡àñÒáÀ¡ú ³áÎ "ìt¡à�à Jå–ƒKã ºàA¡šà �åšàƒà ¢¡à*¤à ët¡ïÒü¡ú 
³áÎ Úà³—à ÒüA¡àÚî�¡ú "ì¹àÒü¤à �åá³v¡à ‘¹àñ-šî´¶’ ë�ï¹³Kãƒ³A¡ J�K€šà ³t¡³ƒà ÒàÚá¹¤à 
³ã*ÒüáÅñ "áÎ Úà*¤à Úàìƒ¡ú ¤øÕ¡àW¡à·ó¸ R¡àA¡š�à ºàKR¡ (#Å«¹) ¢¡ñÒü ÒàÚ¤áÎ A¡¤åÒü�à �àî\¡ú

"ƒåƒÎå �v¡�à šàJñ ¢¡à�Kã Òü³åñƒà �åšã ³ãì¹àº¤ã Úà*¹¤Îå šàJñ "³v¡à ÒàÚá¹¤à 
‘¹àñ-šî´¶’ ë�ï¹³ "áÎ ët¡ï¤à Úàìƒ¡ú ³Úè³ šàÀ¤à �åšàáÅñKã ³¹v¡û¡Kã J�K€A¡á�¡ú ³áÎ�à 

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”zà -ÿ-
šøáÎìƒ–i¡, Òüá–ƒÚ� ÎàÒüáA¡Úàái¡öA¡ ëÎàÎàÒüái¡, 

³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡
dr.smanikanta@gmail.com

4. "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ :-
- tè¡³Kìƒïá¹¤à A¡à "ƒå ºàÒüi¡ Úà³—à ëÒ�à R¡à�¤à¡ú
- A¡à ëÒ�à ºàR¡¤à, ºà*¤à ëJàñ¤à¡ú
- Òü³åñ ³�åñƒà "�à-"ìÚA¡, "áÅ-"�à Úà*¤à¡ú
- Úà³—à ët¡àÚ�à �åá³ƒàñ ƒå¸ái¡ t¡à¤à ³ã*ÒüáÅñ¡ú
- �¤A¡ ët¡ï¹´¬ƒKã ët¡àA¡áJ¤à, �¤A¡ ³¢¡³ ëÒàñ¤à¡ú
- �A—¡¤à ³¹ç¡š-³šàñ, ³¹ã-³t¡à íºáJƒ¤à Úà*¤à¡ú
- ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡ Åãá\�¤à¡ú
- šèáA—¡ñ ÞàJº íºt¡àƒ¤à, ÞàJº ášA¡�¤à¡ú
³�v¡û¡à šgá¹¤à ³¹³ ³Úà³ "áÎKã ³�åñƒà J«àÒüƒKã ëÒ�à ³¹ç¡ *Òü¤áÎ šèáA—¡ñ ÞàJº W¡¹àñ�¤à 

"³Îåñ ÞàJº ášA¡�¤à (depression) "áÎá� ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19 ëš–ƒá³A¡ ³t¡³ 
"áÎƒà ³ãšè³ Jåáƒñ�à ³àìÚàA—¡á¹¤à ÒA¡ìÅºKã Î³Î¸à (ëšøàì¤Ã³) "³à ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ šèáA—¡ñ 
ÞàJº íºt¡àƒ¤à, �ÞàÚ Þà¤à "áÎá� "³Îåñ tè¡´¬à Úàƒ¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³á�¡ú

ºàìÚñ š�àš :- ³ã*Òü Jåáƒñ³A—¡à ët¡ï¤à Úà¤à ÒüW¡³ W¡´¬à ºàìÚñ š�àš J¹à ³Jàƒà šã\á¹ :
1) tè¡´¬à "³Îåñ ëÒïK€šà W¡àñ �àÒü¤à, "A¡A—¡¤à ³t¡³ "³à �³—¤à ëÒà€�¤à¡ú ÒìÚñáƒ 

Ç¡ái¡á� �€yKà �¤A¡ íºìt¡ ÒàÚƒå�à tè¡³áÅ�¤à ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú
2) á�át¡Kã �åá³ƒàñÞàÒü¹³ƒà W¡àñ �àÒü�à ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ï�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú
3) tè¡´Ã³ƒàÒüƒà ëA¡àá¢¡, W¡à Úàá¹¤³îJ Åãá\�ƒ¤à, "áÎƒÎå �v¡�à tè¡´Ã³ƒàÒüƒà "�à-

"ìÚB¡ã ÒãƒàA¡ W¡à¤à ³t¡³ƒà Îã &� &Î áÊ³å¸ìº–i¡ Úà*Ò–ƒ�¤à ëÒà€�Ká�¡ú
4) �åñá�ºKã ³t¡³ƒà l¡üÒüƒ�¤à "³Îåñ tè¡³ƒ�¤à ëÒà€�¤à¡ú ³¹ç¡ *Òü�à šåñ 3Kã ³tå¡ñƒà 

tè¡³ƒ¤à í¢¡¡ú A¡á¹P¡´¬à �åñá�ºƒà tè¡´¬à t¡à¹¤Îå Úà´Ã¤ƒà šåñTàÒü "³ƒKã ëÒìÀàÒüƒ¤á�¡ú
5) ³ÚàÒü A¡à¤à áW¡gàA¡, Úå, ëi¡àì¤ìA¡à Åãá\�¤Kã íÒ�¤ã �àìƒàB¡ƒ¤á�¡ú ³áÎ�à tè¡³��¤à 

ëÒà€�¤ƒà "Þà¤à *ÒüÒáÀ¡ú
6) ÒA¡W¡àñƒà áW¡A¡šà/�à¤à íº¹¤áƒ ³àR¡ì\ï��à ël¡àC¹Kà t¡à�ƒå�à ºàìÚñì�àA—¡¤à 

ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú
7) �åá³ƒàñƒà W¡àA¡ ëÒág�à W¡àì¹àÒüƒ¤á�¡ú W¡à¤à ëÒA¡ ët¡àA¡šKà tè¡³áÅìÀàÒüƒ¤á�¡ú
8) tè¡³Kìƒïá¹¤à A¡à "ƒå Úà³—à A¡ì´£¡àìió¡¤º *Òü¤à A¡à "³à *ÒüKƒ¤á�¡ú ³áÎ tè¡´¬JB¡ã 

*Òü�à Åãá\�Ká�¡ú í³ Úà³—à R¡àºÒ–ƒ¤à í¢¡¡ú ¢¡³åñ ³�àv¡û¡à QØã, ë¹áƒ*, ëÎº ë¢¡à� 
�ì´ÃàÒüƒ¤á�¡ú

9) tè¡´Ã³ƒàÒüƒà Úàá¹¤³îJ �ÞàÒü �åñR¡àÒüì¹àÒüƒ¤à ÞàJº JìÀàÒüƒ¤á�¡ú  Yoga, Prayer, 

Breathing excercise ët¡ïƒå�à ëi¡�� Ò”‚�¤à ëÒà€�Ká�¡ú
10) R¡”zà�à ¢¡³åñƒà W¡R¡ƒå�à tè¡ ¬́à ë�àÒü�à A¡à�¤à ¢¡ñìºàÒü¡ú ³áÎ�à ëÒ�à tè¡ ¬́à ÚàÒ–ƒ¤à ÚàÒü¡ú 

"ìt¡à�à A¡à "³ƒà ºàÒüá¹A¡ šàƒå�à tè¡á³—ñ¤à R¡àÒü¤à ÚàÒü¡ú tè¡á³—ñºA¡šà ³t¡³ƒà ¢¡³åñƒà W¡R¡Ká�¡ú
11) "Úèv¡û¡à ¢¡³åñƒà Aå¡Òü�à tè¡³áÅ–ƒå�à íºì¹àÒüƒ¤á�¡ú ë\àáLñ, ÞàáA¡ñ ët¡ï¤à A¡à�Ká�¡ú
12)  tè¡´¬à Úàìƒ ÒàÚƒå�à ël¡àC¹ t¡à�ƒ�à íA¡ìƒï�åñƒà ¢¡à³óàáÎƒà ÒñºKà ÒãƒàA¡ 

W¡à¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú
&ƒÂi¡ ëšàšå¸ìºÎ�Kã W¡àƒà 35 "Òº *Òü¹¤à ³ã*ÒüáÅñKã�à W¡àƒà 30-35 "³Îåñ ái¡ì�\ 

A¡àR¡ºèšA¡ã�à W¡àƒà 23.8 ¢¡à*¤à Òüì�à³á�Úà, tè¡´¬à Úàƒ¤Kã ëšøàì¤Ã³ "áÎ íº¤à ë�ñî�¡ú 
"šè�¤à Òüì�à³á�ÚàKã W¡àƒà 40áƒ ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ "áÎ šèáA—¡ñ ÞàJºKã "�à¤à 
*ÒüKáÀ¡ú ³¹³ "ƒå�à Òüì�à³á�Úà �€yKà áÑÃš áƒÊì¤ó�A¡ã ëšøàì¤Ã³ ë�ñ�¹¤áƒ R¡áÀîR¡ƒà 
"JR¡ "îÒáÅñKà t¡à�ƒå�à ºàìÚñì�àA¡š�à J«àÒüƒKã "¢¡¤à *ÒüKá�¡ú=

t¡àA¡šáƒ Kà�-R¡àÒüKã ë�ï¹³ "áÎ Úà³—à ºå¤à ë�ï¹³ R¡àv¡û¡á�¡ú ³áÎKã �åñKã *Òü¤à ÞàÒì”‚àA¡ 
Úà³—à šàA¡ W¡àl¡ü�à íºìJø¡ú

A¡¤åÒüKã Þà¹ãƒà í³ìÒïì¹à–ƒKã í³ "áÎ t¡àÒü¤R¡ ³ã�à Åãá\�ƒå�à ºàA¡W¡¹¤Îå í³�àñ ëºïƒå�à 
Åãá\�¹´¶ã¡ú í³ šåì�àA¡šà íÒ¹³ìƒ¡ú í³ "áÎ ºàÒüKã ëšà€á�, ºàÒü³A¡á� ÒàÚ�à ëºïÒü¡ú í³ 
³å€Jø¤áƒ Òü³åñ "³ƒKã á�ƒå�à ëºï¹ç¡¹Kà Åãá\�¤áÎ W¡€�¹´¶ã¡ú í³ "áÎ ³ã*Òü¤�à áÒñ¤ƒà 
W¡R¡ƒ¤à Úàƒ¤à Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¤à ëšà€ "³à *Òü¤�à A¡�àP¡´¬à "³�à í³ šãÚå ÒàÚ�à á�¹¤áƒ í³ 
íº�à íº�à šãƒ¤à ët¡ïîÒìƒ ÒàÚ�¤à íº¡ú A¡¤åÒüKã "R¡àñáÅñ�à Åà�¤ƒà í³ á�¤Kã ÞàR¡àR¡ Þàt¡à 
Åãá\�ƒå�à Åà�¤à ³Åà�à "³à íº¡ú ³áÎÎå "ìW¡ï¤à Jåƒ³ "³á�¡ú

A¡¤åÒü�à �àî\, ³ãKà ºàÒüKà šè�à íºá³�¹´¬ƒKã ³ãKà ºàÒüKà JàÒüìƒàA—¡ì¹¡ú "ƒå¤å ³àìº³ 
"áÎƒà íº¤à \ã¤ šè³—³áv¡û¡ íºá³�á¹, ëºàºÎå "³v¡ƒà JR¡�á¹¡ú "ƒå¤å ºàKR¡ ºàÒüá�ñì�ï�à \
ã¤áÅñ "áÎ ³àKã ³àKã A¡àR¡ºèš A¡àR¡ºèš ët¡àJàÒü ët¡àJàÒü íºÒ�¤à šà´¶ã¡ú ³¹³ "ƒå�à ºàKR¡ 
ºàÒüá�ñì�ï�à ºàñ*�ºv¡ûå¡�à t¡àÒü¤R¡ ³ã¤å º³á\ñ º³t¡àA¡šã¹´Ã¤à ³tå¡ñ í³ "áÎ A¡�à�à 
Åãá\�KƒìK ÒàÚ�à ë³àt¡ ëºïáJ¡ú ³ƒåƒà í³ "ì�ï¤à šåì�àA¡šà R¡´¬�à í³ Åãá\�\¹Î�å 
ÒàÚ�à Úà�ì¹¡ú ³¹³ "ƒå�à \ã¤ šè³—³A¡ �á³€ ëºàÒü�à Jå³á\ìÀà ÒàÚ�à Jå³á\�ÒìÀ¡ú "ƒåKà 
í³ ëºàÒü�à ëºà€áÅ�ìJø¡ú \ã¤ "ît¡�à í³ šåì�àA—¡¤à ëÒà€�áJ "ƒå¤å ³àÚ šàA¡áJì‰¡ú ³ãKà 
íA¡KƒR¡àÒüì¹¡ú íA¡�à í³¤à Òà�à áW¡ñÒü í³Jå ¢¡à*¤áƒ ë�àA¡Òü "ƒå¤å í³áƒ šåì�àA¡šà R¡³ƒ�à 
ët¡àA¡ìJø¡ú ³�ñƒà ³ã*Òü¤�à í³¤à áW¡ñƒå�à í³ "ì�ï¤à šåì�àA¡šà R¡³áJ¡ú ³ƒåƒKãáƒ ³ã*Òü¤à 
�v¡�à \ã¤ šè³—³A¡ í³ Úà*ƒ�à áÒñ¤à R¡³—�¤à, #ñƒ�¤à í³t¡à� "áÒñ¤à "³³³ ëºàÒü�à šã\
ì¹, "ƒåKà W¡€Ò�ìJø¡ú ³áÎKã Þà¹ã Úà³—à Åàñ�à íºìJø¡ú ³ã*Òü¤�à "ì�ï¤à í³ šåì�àA¡šà R¡´¬à 
"ƒåƒà R¡³îJ íºt¡�à Ò¹à*áJ¡ú ³ã*Òü¤�à í³ šåì�àA¡šà R¡´Ã³‰¤áƒ R¡áÎ 'ìJàÚ�à í³ƒKã 
"R¡A¡šà ¢¡ñ�à A¡à�¤à ¢¡ñÒü¤áÎ ¢¡ñºì´¶àÒüƒ¤á�¡ú ³àìº³ƒà W¡à*J€šKã ³R¡àº šãá¹¤áÎ í³Kã 
³šà�á�¡ú "ƒå�à í³ Åãá\�¤à ¢¡ñ¤Kã �åñR¡àÒü¤à ë¢¡àR¡ìƒàv¡ûå¡�à Ò¹à*¤à Aå¡î´¶ "ƒå¤å Kà�-R¡àÒü 
ÒàÚ�à ëA¡ïÒü¡ú Kà� ÒàÚ¤áƒ "R¡à�¤à ÒàÚ¤á�, R¡àÒü ÒàÚ¤áƒ Aå¡î´¶ ÒàÚ¤á�¡ú=

- áƒ &º A¡¤åÒü -

GOVERNMENT OF MANIPUR

DIRECTORATE FOR WELFARE OF OTHER BACKWARD CLASSES & SC

Secured Office Complex, A.T. Line, Imphal

flErj eOfgK / TENDER NOTICE
Imphal, the 15th January, 2021

No. 3/F(CSS)/SCA/T(Piggery)/OBC&SC-2020/528 : As approved by the Work 
Advisory Board (WAB) of the Department of OBCs and SC, Government of Manipur 
in its meeting held on 26/09/2020, Tenders in 2 (two) bids system (Technical and 
Financial) are invited through e-tender for supply of fish fingerling / yearling under 
Fishery Scheme. The estimates cost of the bid is Rs. 52.00 lakh.

2. Tender is to be submitted on-line through e-procurement/tender portal 
https://manipurtenders.gov.in

The critical dates of bids are as follows:

 Particular Start Time & Date  End Time & Date

 Publishing/downloading Tender Documents 11.00 hrs of 16-01-2021  14.00 hrs of 06-02-2021

 Seeking Clarification 11.00 hrs of 16-01-2021  14.00 hrs of 28-01-2021

 Bid Security (EMD) & Tender Fee both as 11.00 hrs of 16-01-2021  14.00 hrs of 04-02-2021

 Bank Draft in original

 Submission of Tender Documents 11.00 hrs of 16-01-2021  11.00 hrs of 06-02-2021

 Technical Bid Opening  12.30 hrs of 06-02-2021

 Price Bid Opening  12.30 hrs of 09-02-2021

3. Other details can be seen in the bidding documents.

4. Modification/Amendment/Corrigendum, if any, shall not be advertised in the 
newspapers, but shall be uploaded in the website only.

5. Both the technical bid and price bid will be opened in the Directorate for Welfare 
of OBC & SC, Manipur, 1st Floor, South Block, Secured Office Complex, A.T. Lines, 
Imphal.

Sd/- Ng. Bhogendra Meitei
Director (Welfare of OBCs & SC),

HL-B/6703/16  Manipur

GOVERNMENT OF MANIPUR

DIRECTORATE FOR WELFARE OF OTHER BACKWARD CLASSES & SC

Secured Office Complex, A.T. Line, Imphal

flErj eOfgK / TENDER NOTICE
Imphal, the 15th January, 2021

No. 3/F(CSS)/SCA/T(Piggery)/OBC&SC-2020/527 : As approved by the Work 
Advisory Board (WAB) of the Department of OBCs and SC, Government of Manipur 
in its meeting held on 26/09/2020, Tenders in 2 (two) bids system (Technical and Fi-
nancial) are invited through e-tender for supply of livestock animals (Piglets) under 
Piggery Scheme. The estimates cost of the bid is Rs. 74.00 lakh.

2. Tender is to be submitted on-line through e-procurement/tender portal 
https://manipurtenders.gov.in

The critical dates of bids are as follows:

 Particular Start Time & Date  End Time & Date

 Publishing/downloading Tender Documents 11.00 hrs of 16-01-2021  14.00 hrs of 06-02-2021

 Seeking Clarification 11.00 hrs of 16-01-2021  14.00 hrs of 28-01-2021

 Bid Security (EMD) & Tender Fee both as 11.00 hrs of 16-01-2021  14.00 hrs of 04-02-2021

 Bank Draft in original

 Submission of Tender Documents 11.00 hrs of 16-01-2021  11.00 hrs of 06-02-2021

 Technical Bid Opening  12.30 hrs of 06-02-2021

 Price Bid Opening  12.30 hrs of 09-02-2021

3. Other details can be seen in the bidding documents.

4. Modification/Amendment/Corrigendum, if any, shall not be advertised in the 
newspapers, but shall be uploaded in the website only.

5. Both the technical bid and price bid will be opened in the Directorate for Welfare 
of OBC & SC, Manipur, 1st Floor, South Block, Secured Office Complex, A.T. Lines, 
Imphal.

Sd/- Ng. Bhogendra Meitei
Director (Welfare of OBCs & SC),

HL-B/6704/16  Manipur

IN THE COURT OF ASSISTANT SURVEY & 
SETTLEMENT OFFICER, THOUBAL,

GOVERNMENT OF MANIPUR

Ref :- Mutation case no. 34/AS & SO/TBL      Dt. 08/01/2021

Moirangthem Priyoshakhi Devi W/o (L) Shyamsunder Singh of Khang-

abok Part-I Awang Leikai.  -Applicant

-Vrs-

(Late) Pattadar Moirangthem Shyamsunder Singh S/o (L) Nila Singh 

of Khangabok Part-I Awang Leikai.  -OPP.

eOfgK / NOTICE

Dt. 15-01-2021

Under Section 46(3) MLR & LR Act 1960 Kã ³tå¡ñÒü�à ³¹ã íº�¤à 
³ã*ÒüáÅñƒà JR¡ÒáÀ ³ƒåáƒ t¡ÒáÅº ë�ï¤àº Jåº �ñ. 33-JàR¡ì¤àA¡ šàjà �ñ. 
1772/3384 ("ì�ï¤à) ƒàK �ñ 4904/4937 &á¹Úà .0081 ëÒC¹ W¡à*¤à 
ÒüñìJàº (ƒåA¡à�) "áÎƒà �à³à šàáÀ¤à šàjàƒà¹ ³õ: *ÒüìJø¡ú ³õ: šàjàƒà¹Kã ³á³ñ A¡AÃ¡Kà 
³õ: šàjàƒà¹Kã ëºàÚ�¤ã ë³àÒü¹àñì�³ ášøìÚàÅáJ ëƒ¤ãKã ³á³ñƒà �à³à šà�¤ãì¹à 
ÒàÚ�à ³�B¡ã l¡üv¡û¡à ëA¡àió¡ "áÎƒà ƒ¹JàÊ �à¹ìAÃ¡¡ú ³¹³ "ƒå�à º³ "áÎKà ³¹ã íº�¤à 
³ã*ÒüáÅñ�à ëÚ€á�ñ¤à íº¹¤áƒ ³�B¡ã l¡üv¡û¡à ëA¡àió¡ "áÎƒà šàl¡üìW¡ "áÎ�à ë¢¡àR¡¤à 
�å³ã€ 7 (t¡ì¹€)á�Kã ³�åñƒà "Òü¤à ëW¡�à ƒ¹JàÊ �àƒå�à ëÚ€º¤à ÚàKá�¡ú ³ƒå �€y¤áƒ 
ëÒï�¤ã ³tå¡ñÒü�à ëA¡Î ³Jà W¡x¹Ká�¡ú ³tå¡ñƒà ºàA¡šà "àáœ ëA¡àió¡ "áÎ�à ëºïì¹àÒü¡ú

Sd/- M. Ningthembi Singh
          Assistant Survey & Settlement Officer,Thoubal

HL-P/8587/16  Government of Manipur

SIoEcq / JR¡Òg¤à
t¡àñ 15-01-2021

'Modern Progressive Academy' Kakching Regd. No. 196 

of 2012/13 ëA¡ï¤à ÑHåº "áÎ ‘Î�à Úè ¬́ã ³îÒìA¡àº’ ÒàÚ�à á³ñ *g¹Ká�¡ú Òã¹³ 
"áÎƒà A¡�àP¡ ¬́à ëÚ€šãá�ñ¤à íº¹¤áƒ ºàáAÃ¡¤à t¡àñ 30/01/2021 Òüñ ¢¡à*¤Kã 
³�åñƒà ³Jàƒà ÅáÒ ët¡ï\á¹¤à "³áƒ  Deputy Registrar of Societies, 

Kakching Kã *á¢¡Ît¡à šàl¡ü šã¤ã¹A¡šà, ëÚ€šã¹A¡šà ÚàKá�¡ú ³áÎKã ³Jà t¡à¤à 
ÞàA¡€ "³v¡à ëºï\ì¹àÒü¡ú

JR¡Ògá¹¤à : B. Rameshwori Devi

 Secretary, Modern Progressive Academy, 

HL-B/6706/16  Kakching Chumnang


