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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

³îÒì¹àÚáÅñ�à ë�ñ�á¹¤à &K\à³Kã "áA¡¤à "³Îåñ ºàñt¡A—¡¤à

³ã*Òü¤à Jå�àÒü�à íº¹A¡îR¡ƒKã "*�¤à, W¡à*J€šà, áÎá®¡ºàÒüì\Î� 'ìJàÚ�à l¡üƒå�à ºàáAÃ¡¡ú 
"*�¤à, W¡à*J€šà, �åñR¡àÒü-ÚàÒü¢¡¤à Jå�àÒü "³Kãƒ³A¡ ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ ³îÒ íÒ¤à, ÞàJº J”‚¤à 
R¡ ¬́à, Jå�àÒüKã ÞàJìÀà� ëW¡�¤à, ëÒï�-ëºà�W¡€ JR¡¤à, "¢¡¤à áºW¡€-Åà\€ ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³¹³ 
"áÎ�à ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡ ³îÒ-³Åã� t¡́ ¬à ÒàÚ¤áÎ ³ã*Òü¤Kã šèá�Kà t¡€�-�à�¤à Úà‰¤à ëšà€ÅA¡ 
"³P¡³ ëºàÚ�ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú ³îÒ-³Åã� t¡́ ¬Kã ë�ï*ñ ³Jº "×³ ë�àA—¡à JàÒüìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú ë¢¡àì³óº 
&ƒå̧ ìA¡Î�, Òü�ì¢¡àì³óº &ƒå̧ ìA¡Î� "³Îåñ ��ì¢¡àì³º &ƒå̧ ìA¡Î�¡ú ë¢¡àì³óº &ƒå̧ ìA¡Î�Kã ³*ñ 
"áÎáƒ ÑHåº, ëA¡àìº\ "³Îåñ Úåá�®¡áÎóái¡ƒà AÃ¡àÎ �àÒü�à, áÎìº¤Î "³Kã ³Jàƒà "J�¤à *\àáÅñ�à 
t¡àA¡šã-t¡́ ¬ã¤Kã ë�ï*ñ 'ìJàÚ�à l¡ü¤à ¢¡ñáº¡ú ³áÎ ³�ñ-³�à* �àÒü�à ÒàÚ¤áƒ šøàÒü³àá¹, ëÎìA¡–ƒá¹, 
ÒàÚ¹ ëÎìA¡–ƒá¹, ÒàÚ¹ &ƒå̧ ìA¡Î� ÒàÚƒå�à W¡x¤à ºàÒüá¹A¡ t¡́ ¬ã¤Kã ë�ï*ñ "³á�¡ú ³áÎƒà Îáió¡á¢¡ìA¡i¡ 
�€yKà áƒNøã &Þàƒó ët¡ïKá�¡ú áÎìÊì³ái¡A¡ �àÒü�à W¡x¤à ºàÒüá¹A¡ t¡́ ¬ã¤Kã W¡€�-A¡àR¡ìºà� "³á�¡ú 
&ƒå̧ ìA¡Î� ÒàÚ¤áÎ ë�àìº\ t¡à�áÅ�¤à "³Îåñ áÑHº t¡³áÅ�¤Kà ëºàÚ��à šèá�ƒà "*�¤à-"ìÒàñ¤à 
šå¹v¡ûå¡�à "¢¡¤à ³ã "³à *Òü�¤à t¡àA¡šã t¡́ ¬ã¤à "ƒåá�¡ú ³îÒ-³Åã� t¡àA¡šã-t¡́ ¬ã¤Kã J«àÒüƒKã ¢¡¤à 
ë�ï*ñ "áÎ ë¢¡àì³óº &ƒå̧ ìA¡Î�á� ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ³îÒ ³Åã� t¡³áÅ�¤�à ÞàJº, º³W¡€ "³áƒ šèá� 
³áÒñƒà "*�¤à šå¹A¡šKà ëºàÚ��à Jå�àÒüKã W¡à*J€ ë�ï¹àñ A¡Úàƒà "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºï¤à R¡³ÒáÀ¡ú 

ë¢¡àì³óº &ƒå̧ ìA¡Î� "áÎ t¡àS¡A¡ �àÒü�à Úà³—à áÎìÊì³ái¡A¡ *Òü�à W¡x¤à ë�ï*ñ "³á�¡ú "Òà�¤ƒà 
šøàÒü³àá¹ &ƒå̧ ìA¡Î�, á³ƒº &ƒå̧ ìA¡Î�, ëÎìA¡–ƒá¹ &ƒå̧ ìA¡Î�, ÒàÚ¹ ëÎìA¡–ƒá¹ &ƒå̧ ìA¡Î�, ÒàÚ¹ 
&ƒå̧ ìA¡Î� ÒàÚ�à t¡àS¡A¡ �àÒü�à W¡îx¡ú AÃ¡àÎ 1-5, "Òà�¤Kã W¡Òã ³R¡à "áÎ¤å šøàÒü³àá¹ &ƒå̧ ìA¡Î� ÒàÚ�à 
JR¡î�¡ú AÃ¡àÎ 6-8 ¢¡à*¤Kã W¡Òã "×³Kã ³t¡³ "áÎ¤å á³ƒº &ƒå̧ ìA¡Î�, AÃ¡àÎ 9-10 W¡Òã "�ã "áÎ¤å�à 
ëÎìA¡–ƒá¹ &ƒå̧ ìA¡Î�, "ƒåKà AÃ¡àÎ 11-12 "áÎ�à ÒàÚ¹ ëÎìA¡–ƒá¹ &ƒå̧ ìA¡Î� ÒàÚ�à JàÒüìƒàA¡Òü¡ú 
ÒàÚ¹ &ƒå̧ ìA¡Î� ÒàÚ¤áÎ ëA¡àìº\ "³Îåñ Úåá�®¡áÎóái¡Kã �àv¡û¡à W¡x¤à ³îÒ t¡́ ¬Kã ë�ï*ñ "ƒåá�¡ú W¡Òã 
W¡ÒãKã *Òü�à t¡á́ Ã¤à AÃ¡àÎ "ƒåKã áÎìº¤Î "ƒå t¡àS¡A¡ �àÒü�à ëšá¹*áƒA¡ ëi¡Ê, Òà¢¡ Ú¹áº "³Îåñ &�å̧ &º 
&K\à³ šàR¡ì�àAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà ³�ñKã ÒàÚ¹ AÃ¡àÎt¡à šøì³àÎ� šãKá�¡ú "Îå³—à ³îÒì¹àÚáÅñ�à ³ìJàÚKã 
³ìA¡àv¡û¡à ëi¡Ê �€yKà &K\àá³ì�Î�Kã ëÊöÎ "³à íº¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú ³t¡³ "³ƒáƒ ³îÒ-³Åã� t¡́ ¬Kã 
t¡àS¡A¡ A¡Úàƒà "J�¤à &K\à³ íº¹´¶ã¡ú Jåƒ³ *Òü�à šøàÒü³àá¹ &ƒå̧ ìA¡Î� ëºàÒüáÅÀA¡šà ³t¡³ AÃ¡àÎ 
¢¡àÒü®¡A¡ã "šè�¤à &K\àá³ì�Î�, á³ƒº &ƒå̧ ìA¡Î� ëºàÒü¹A¡šà ³t¡³ AÃ¡àÎ "àÒüi¡A¡ã "šè�¤à &K\
àá³ì�Î� š�¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ëÒïá\A¡ ë¤àƒó�à ëºï¤à AÃ¡àÎ ëi¡� "³Îåñ ë{«º®¡ ëÎìA¡–ƒá¹ &ƒå̧ ìA¡Î� 
"³Îåñ ÒàÚ¹ ëÎìA¡–ƒá¹ &ƒå̧ ìA¡Î�Kã &K\à³ƒ³A¡ R¡àÒüì¹¡ú

³îÒ-³Åã� t¡́ ¬à ÒàÚ¤áÎ "Îå³ W¡xƒå�à íº¤à ëºàÒü¤à �àÒüƒ¤à ëšøàìÎÎ "³á�¡ú ³áÎP¡́ ¬à ³*ñ 
"áÎ Òü�ì¢¡àì³óº &ƒå̧ ìA¡�ƒà ¢¡ñ¤à R¡³Ká�¡ú Òü�ì¢¡àì³óº &ƒå̧ ìA¡Î� ÒàÚ¤áÎ šèá� Wè¡�à ³îÒ-³Åã� 
t¡́ ¬Kã ë�ï*ñ "³á�¡ú "áÎP¡́ ¬à ³JºKã &ƒå̧ ìA¡Î� "áÎƒKã 'ìJàÚ�à &ái¡Wå¡̧ ƒ, ë®¡ºåÎ, áÑHºÎ, 
ë�àìº\ A¡Úà ÒA¡ì�ñ��à íºá¹¤à "ìA¡àÚ¤Kã Åv¡û¡³ "³Îåñ �åñát¡Kã ë�ñ�á¹¤à ºàÒü¢¡ &Gšá¹&� 
A¡ÚàƒKã t¡³áÅ�¤à R¡́ ¶ã¡ú ³ã "³Kã *Òü�à ³ÒàA¡ ³Åà íºáJƒ¤à ³t¡³ƒà ºá�óñ ëšøàìÎÎ "ƒå ëºàÒüì¹¡ú 
³îÒ-³Åã� t¡á Ã́îR¡ ³t¡³ƒà ³¹ç¡ *Òü�à ë¢¡àì³óº &ƒå̧ ìA¡�Kã ³t¡³ƒà E¡àió¡¹áº, Òà¢¡ Ú¹áº �€yKà 
&�å̧ &áÀ &K\à³ ºàA¡šà ³t¡³ƒà "R¡àñáÅñ¤å ³îÒ-³Åã�ƒà A¡¹³ ët¡ïá¹ ÒàÚƒå�à ³³à-³šàáÅñ�à 
ëÒA¡ ëÒA¡ ëÚñáÅáÀ¡ú "ît¡ ³t¡³ƒà "R¡àñ�à A¡á¹ ët¡ïá¹ ÒàÚ¤ƒå ë�àÒü�à ë�ïÅà¹ç¡ìƒ¡ú AÃ¡àÎt¡à šã¹A¡šà 
ëÒà³ ÞàAó¡, t¡́ ¬ã¹A¡šà ëºÎ�, AÃ¡àÎ ë�ài¡ ë�àÚ�à ëÚñáÅÀåìƒ¡ú "Îå³—à ët¡ï¤áÎ�à ëi¡Ê �€yKà &K\

à³Kã ³t¡³ƒà "R¡àñáÅñƒà ëšøÎ¹ šã¤P¡³ ë�àA¡Òü¡ú ³áÎ�à "R¡àñáÅñƒà exam phobia "³Îåñ ëÊöÎ 
íº¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³à *ÒüÒáÀ¡ú "R¡àñ J¹áƒ &K\à³ ³Úà ëÚï¹A¡šƒà ëÊöÎA¡ã ºàÚ*ñ l¡ü€ºA¡šà 
ÚàÒü¡ú Jåƒ³ *Òü�à šåA¡ �à¤à, *�ãñ-*�ãñ ët¡ï¤à, ëA¡àA¡ áW¡A¡šà, ëJàR¡ áW¡ì¢¡€-áW¡ì¢¡€ Òà ¬́à, ×³àñ 
A¡àñ¤à, Å«¹ ëÒà�¤à Þà¤à, á³×º ×�¤Kã W¡àñ ëÒ�¤à, Jè€Åà á�A¡šà ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú &K\àá³ì�Î� 
³Úàƒà ³îÒì¹àÚáÅñ�à &K\à³ ë�ñ�¤ƒà "áA¡¤à ¢¡à*Òü¡ú ³áÎ¤å 'ìJàÚ�à exam phobia ÒàÚ�Îå 
JR¡î�¡ú &K\à³ Aå¡Òü¹v¡ûö¡¤à ³t¡³ƒà �ÞàÚ ÞàKá�¡ú ºàÒüá¹A¡ šà��¤à ë�ï¹àñ ët¡ïKá�¡ú ³àAó¡ "³Îåñ 
ëNøƒA¡ã ³¹³ƒà J�¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú &K\à³ ³Úàƒà &K\à³ ëÊöÎ íº¤à ÒàÚ¤áÎ ëÒï�Åàá�¡ú "ƒå¤å ëÒ�à 
ºàñt¡A—¡¤à ÒàÚ¤áÎáƒ "¢¡¤à *Òüìƒ¡ú

³îÒì¹àÚáÅñ�à &K\à³ ³Úàƒà ºàñt¡A—¡¤à ëÊöÎ íº¤Kã ³¹³ A¡Úà³¹ç¡³ íº¤à ÚàÒü¡ú ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ 
J¹áƒ - ³³à ³šà�à "àÅà Úà³—à W¡àl¡ü¤à, "ît¡ ³îÒì¹àÚáÅñƒKã ëÒ�à ¢¡Ò�ãñ¤à, ëÒºÒ�ãñ¤à/"R¡àñKã 
"�ãñ¤à "šà ¬́à JR¡ƒ�à ³ìJàÚKã "šà ¬́à "ƒå�à ³àñ*Òü�¹Kà ³àAó¡ "ƒåA¡ ¢¡ñƒ¤à Úàìƒ, ëNøƒ "ƒå 
ëÚïƒ¤à Úàìƒ ÒàÚƒå�à ëšøÎ¹ šã¤à/³W¡à ºàÒüá¹A¡ í¢¡ ÒàÚƒå�à ³Úà³Kã ³³àR¡ƒà W¡àl¡üì�àA¡šà l¡ü€šà/"R¡àñ 
"ît¡ƒKã ³¹ç¡ *Òü�à �A—¡¤à, JR¡�-W¡à�¤à, t¡á´¶�¤à ³îÒì¹àÚáÅñƒKã ëÒ–ƒ¤à Úàìƒ ÒàÚ¤à/*\àáÅñ�à 
ëÒ�à ¢¡Ò�ãñ¤ƒKã i¡àìKói¡ � ¬́à/á¹\Âi¡ ¢¡\ƒ¤à ³t¡³ƒà *\àáÅñ�à šèáA—¡ñ ë�ïK€šã¤à Þà€šà/"áÎƒÎå 
�v¡�à ºàÒüá¹A¡ šà¤ƒà áÎìº¤Î ëA¡à®¡¹ ët¡ï¤à R¡³ƒ¤à/W¡àñ �àÒü�à ëƒáº ¹ç¡át¡� "³à ëÅ³ƒå�à Êáƒ 
ët¡ï¤à Þà€šà/ šàá¹¤à ëi¡àášA¡, ëºÎ� "ƒå ³³å€ t¡à�à JR¡�¤à ëÒà€�¤à Þà€šà/ºàÒüá¹A¡ šà�¤à 
³W¡àA¡ ÒàÚ¤áƒ á¹®¡àÒüÎƒ ë�ài¡, AÃ¡àÎ ë�ài¡ ¤åA¡ "áÎ�áW¡ñ¤à ³át¡A¡ W¡à�à íºt¡¤à/á¹á®¡\� ët¡ï¤à 
Þà€šà/ë�ìKái¡®¡ ë�ài¡Î A¡à ëÒ�à íº¤à "³Îåñ ³Åàƒà A¡�á¢¡ìƒ� Þà€šà/³³à-³šà �€yKà *\
àáÅñKã &GìšìCÎ� "ƒå ëÚï¤à R¡³‰¤áƒ ºå�à ët¡ï¤ãì¹àÒü‰à, Òüì”‚àA¡šãK‰à ÒàÚ¤Kã "áA¡¤à/šàá Ã́¤à 
ëNøƒ �€yKà ³àAó¡ "ƒå ¢¡ñ¤à R¡ì Ã́àÒü‰à ÒàÚ¤Kã �åñ�àñ¤à/³Åà�à ³Åà¤å ët¡à”‚�à Jg¤à (low self 

esteem) "³Îåñ &K\à³ƒà ³àÚ šàA¡šà R¡́ Ãì¹àÒü‰à J�¤à ÞàJº A¡Úà "áÎ�Îå exam phobia 

"³Îåñ ëÊöÎ ëÒ�K€ÒáÀ¡ú šè³—³A¡ "áÎKã ³�v¡û¡à ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à A¡àR¡ºèšA¡ã ºà� "áÎ�à ³îÒì¹àÚ 
A¡Úà "³à ºàìg�ƒå�à íºì¹¡ú íº¢¡³, W¡à¢¡³ JR¡ì‰¡ú ºàÒüá¹A¡ šà�¤à "³Îåñ Êáƒ ët¡ï�¤à ëÒà€�¤ƒà 
Jåìƒàñ W¡àƒ¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡á¹¡ú ºàÒüá¹A¡ šàƒå�à &K\à³Kã ëÒà€�Kƒ¤à ³îÒì¹àÚ A¡Úà Jåº R¡àv¡ûå¡�à, 
"áÒñ Úàì¹v¡ûå¡�à íºì¹¡ú ÑHåº W¡àñ �àÒü�à A¡à¤à R¡³ì‰¡ú "áÎP¡́ ¬à JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà "áÎ�à &K\à³Kã 
"áA¡¤à ëšàA¡ÒáÀ¡ú

"áÎP¡́ ¬à áÎWå¡&Î� "áÎƒà ³ìt¡ï A¡¹³—à &K\àá³ì�Î�Kã ëÅ³ ÅàKƒìK? W¡ÒãKã šàR¡ì�àA¡šà 
&K\àá³ì�Î� ÒàÚ¤áÎ W¡Òã "ƒåƒà t¡á Ã́¤à áÎìº¤Î, ëºÎ�, ëšøàì\C ÞàAó¡ A¡Úà "ƒå JR¡�à W¡€áº¤øà, 
A¡Úà³ JR¡º¤ìK ÒàÚ¤Kã W¡àñìÚñ šàR¡ì�àA¡šá�¡ú &K\à³ ³Úàƒà ºàÒüá¹A¡ šà¤à �€yKà ëÒà€�¤�à 
³àÚ šàA¡šà R¡³Kƒ¤à �ìv¡¡ú W¡àñ �àÒü�à ºàÒüá¹A¡ šà¤�à Êáƒ ëÒá¤i¡ "³à ëÅ ¬́à R¡́ ¶ã¡ú ³áÎKãƒ³v¡û¡à 
AÃ¡àÎ W¡àñ �àÒü�à Úà*¤à t¡àÒü¡ú ³t¡³ W¡à�à ëÒà³ ÞàAó¡, ëšøàì\C ÞàAó¡, &ÎàÒü�ì³–i¡ ët¡ï¤à W¡ñÒü¡ú šàá¹¤à 
ëºÎ� �€yKà ëW¡Ÿi¡¹ "ƒåKã ë�ài¡ ¢¡\�à ëÅ³Kƒ¤á�¡ú ÑHåºKã �¤A¡ ë�ï¹³ Jåáƒñƒà Å¹ç¡A¡ ÚàKƒ¤á�¡ú 
ë�ài¡ ëÅ ¬́à, AÃ¡àÎt¡à t¡àA¡áJ¤à ³Úà³ "ƒå á¹®¡àÒüÎ ët¡ï¤Kã ³t¡³ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñKƒ¤á�¡ú ³áÎ�à 
A¡�á¢¡ìƒ� ëÒ�K€Ò�¤ƒà �v¡�à ëÊöÎ Ò”‚Ò�¤à R¡³Ká�¡ú &A¡àìƒá³A¡ Ú¹ ëÒA¡ ëÒï¤Kà W¡àñ �àÒü�à 
ºàÒüá¹A¡ šà�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú ³áÎ�à &K\à³ ³Úàƒà ³t¡³ ³¹àñ A¡àÚ�à ¢¡ñ¤à R¡³Ká� "³Îåñ ëÊöÎ 
Ò”‚Ò�Ká�¡ú W¡àñ �àÒü�à á¢¡á\ìA¡º &GÎóàÒü\ ët¡ï¤à A¡à�Ká�¡ú ³áÎ�à ë³ì–i¡º, Òüì³àÎì�º, á¢¡á\
ìA¡º ëÒÂk¡ ¢¡�à � ¬́ƒà ³ìt¡ñ šàñKá�¡ú ³áÎKà ëºàÚ��à ƒãš á¤øáƒñ &GÎóàÒü\, ë·àK, ë³áƒìi¡Î� 
ët¡ï¤�à Êáƒ ët¡ï¤ƒà šèáA—¡ñ W¡R¡¤à R¡́ ¶ã, A¡àl¡üKì–ƒ, ºàñt¡A—¡¤à Ò”‚ÒáÀ¡ú &K\à³ ³t¡³ƒà "¢¡¤à ³JºKã 
W¡ãgàA¡ W¡àKƒ¤á�¡ú ëšøàái¡�, á®¡i¡àá³�, á³�ì¹ºÎ Úà*¤à W¡ãgàA¡ W¡àKƒ¤á� "³Îåñ #áÅñ ³¹àñ A¡àÚ�à 

�B¡ƒ¤á�¡ú ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ Åãá\�ƒ¤à í¢¡¡ú "ìt¡A¡šà (ë¢ø¡Å) *Òü¤à ³�à-³áÅñ, l¡üîÒ-ÞàîÒ W¡à¤à 
í¢¡¡ú tè¡́ ¬à, W¡à¤à ³t¡³ �àÒüKƒ¤á�¡ú ³šèñ ¢¡à�à tè¡³—¤à ëÒà€�Ká�¡ú Úà³‰¤ƒà ë�àñ³ƒà šåñ 6-7 tè¡́ ¬�à 
ÒA¡W¡àñ ë¢ø¡Å *Òü�à � ¬́à R¡́ ¶ã¡ú ëÊöÎ Ò”‚ÒáÀ¡ú �¤v¡û¡à, Êáƒƒà šèáA—¡ñ W¡ñìJà�¤à ëÒáÀ¡ú ë�àñ³Kã ëƒáº 
¹ç¡ái¡� ëÅ³Ká�, ³áÎKã ³�åñƒà "A¡A—¡¤à Êáƒ "Þ¹ �³Ká�¡ú ³¹A¡ ³¹v¡û¡à Òü³åñ ³�åñKã ³ã*ÒüáÅñKà 
Þà¹ã-Þàt¡àÒü Åàƒå�à ³t¡³ ëº�Ká�¡ú Êáƒƒà ë¢¡àA¡Î ët¡ï�¤à ëÒà€�Ká�¡ú "ît¡ �¤A¡ ë�ï¹³ƒà šèáA—¡ñ 
W¡R¡ìºàÒüƒ¤á�¡ú ë�àñ³à-�ãá�ƒà R¡àÒü¹¤à ³t¡³ƒà ³³à�¤áÅñKà &K\à³Kã ³¹³ƒà Þà¹ã Þàt¡àÒü ët¡ïƒ¤�à 
í¢¡¡ú ³áÎ�à &K\à³ ëÊöÎ ëÒ�K€Ò�Ká�¡ú A¡á¹P¡́ ¬ƒà &�\àÒüái¡ ëºì®¡º Þàñº¤áƒ "JR¡ "îÒKà 
t¡à�¤à A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤á�¡ú

&K\à³ ³àR¡*Òü��à ë�àñ³à Þà€áºîR¡ƒà ³šèñ ¢¡à�à tè¡³—¤à ëÒà€�Ká�¡ú ³áÎ�à "ÚèA¡ ÚàìÒï¤ƒà ë¢ø¡Å 
*Òü¤à ëÒ�Ká�¡ú ë¤øA¡¢¡àÊ ët¡ïKá�¡ú ³áÎƒà ëÒá®¡ ë¤øA¡¢¡àÊ ët¡ïƒ¤à í¢¡¡ú *Òüáº ¢è¡ƒ W¡àì¹àÒüƒ¤á�¡ú šåKƒ¤à 
ëW¡-W¡àñ, ëšà€-íW¡, ëš�-ëšá�º, A¡́ šàÎ ë¤àG, Òüì¹\¹, &ƒá³i¡ A¡àƒó, Þài¡W¡ W¡€áyîR¡ƒà ë�ï¹àñ 
ët¡ïƒå�à �³Ká�¡ú #áÅñ ë¤àjº "³à šå¤à í¢¡¡ú "ì�ï¤à �€yKà šà¤à Þà€ìÒï¤à Å¹ç¡A¡ "ƒå ëÅàv¡û¡¤�à  
ÒàÚ¤áƒ šàƒ¤�à í¢¡¡ú ³áÎ�à "³åB¡à ëÒ�à A¡�¢å¡̧ \ W¡€Ò�¤à ÚàÒü¡ú ³t¡³ W¡à�à &K\à³ ëÒàº ëÚï�¤à 
ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú ³¹³áƒ ë�ñ�à �€yKà ³t¡³ W¡à�à ëÚï¤à R¡³ƒ¤à ³t¡³ƒà ëÊöÎ ëÒ�à íº¤à ÚàÒü¡ú &K\
à³  ëÎ–i¡¹ ëÚï¹¤à ³tå¡ñƒÎå ³³à�¤áÅñKà A¡à ëÒ�à ášøšì¹Î� �€yKà ë�àáAÃ¡¤à ëšš¹ "ƒåKã ³t¡àñƒà 
áƒÑHÎ ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³áÎ�à ëi¡�� ëÒ�K€Ò�¤à ÚàÒü¡ú A¡á¹P¡́ ¬à ëi¡�� Þàñº¤áƒ á¤øáƒñ &GÎóàÒü\ 
ët¡ïƒå�à ÒàÚ¤áƒ Å«¹ Åàñ�à Åàñ�à ëÒàì–ƒàA¡-ëÒàág� ët¡ïƒå�à Åà�Ká�¡ú ëÊöÎ Ò”‚Ò�Ká�¡ú #áÅñ Úà*³ 
"³à/"�ã �A¡šà ÚàÒü¡ú ëšàá\ái¡®¡ ë�ài¡ íºKƒ¤á�¡ú ëÎÄ£¡ A¡�á¢¡ìƒ� íº¤Kà ëºàÚ��à &K\à³ 
¢¡\�à ët¡ï¤à R¡³Ká� ÒàÚ¤Kã �à\¤à �³Kƒ¤á�¡ú

&K\à³ ëÒàº ³�åñ W¡R¡º¤à ³tå¡ñƒà "Òà�¤ƒà ³á³ñ ³�à, ë¹àº � ¬́¹ "áÎ�áW¡ñ¤à šè³—³A¡ 
ë³�áÅ�Ká�¡ú Òü�yG� "ƒå ¢¡\�à šàKƒ¤á�¡ú ëW¡àÒüÎ íº¤øà, "šè�¤à ÞàÒñ A¡Úà &ìi¡́ š ët¡ïKƒ¤ì�à 
JR¡ìƒàB¡á�¡ú "šã¤à ³t¡³ JR¡ìƒàv¡ûå¡�à ³ƒå ¢¡\�à Åãá\�¤à R¡³—¤à ëÒà€�Ká�¡ú ÞàÒñ "³ƒà ³àAó¡ A¡Úà 
šã¤ìK JR¡ìƒàA¡šKà ëºàÚ��à ÞàÒñ "³à Jǻ ¬ƒà ³t¡³ A¡Úà šãKƒìK ÒàÚ¤ƒå ëºšA¡á�¡ú A¡á¹P¡́ ¬à 
ÞàÒñ "³Kã šàl¡üJå³ "ƒå ÞàÒñ "³ƒà šãKƒ¤à ³t¡³ "ƒåKã ³�åñƒà ëºàÒü¤à R¡³‰¤áƒ "Òàñ¤à ³¢¡³ 
J¹à � Ã́́ ÃKà "ìt¡à�à ÞàÒñ "³ƒà "³åA¡ W¡xKá�¡ú ÞàÒñ JåáƒñKã ³t¡³ šã¤à ³t¡³ƒà "ì¹àÒü¤ƒà ³t¡³ 
J¹à ¢¡ñ�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú Jåƒ³ *Òü�à šåñ 3Kã ³�åñƒà "šè�¤à ÞàÒñ (ëE¡Î�) t¡¹à *Òü¹¤áƒ ëE¡Î� 
"³ƒà á³�i¡ 18 ¢¡ñº¤Îå ³ƒå á³�i¡ 18 ëÚïÒ–ƒ¤à ÚàÒü "³Îåñ "ì¹àÒü¤ƒà ³t¡³ J¹à ¢¡ñ�¤à áÅ�Ká�¡ú 
ÞàÒñ Jåáƒñ³A¡ &ìi¡́ š ët¡ï�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú "¹àÚ¤à, "JR¡¤à ÞàÒñ "ƒå Òà�à &ìi¡́ š ët¡ïKá�¡ú 
³�ñƒà ë³ì�á\¤º *Òü¤à ëE¡Î� "ƒå šàÚKá�¡ú "ì¹àÒü¤ƒà áƒá¢¡A¡Âi¡ *Òü ÒàÚ�à J�¤à ëE¡Î� "ƒå 
&ìi¡́ š ët¡ïKá�¡ú Úà³—à JR¡ìR¡ ÒàÚƒå�à ÞàÒñ "³ƒà Úà³—à Òü¤Kã ³ì�ï t¡àìƒ¡ú ëE¡Î� "ƒåƒà ³àAó¡ A¡Úà 
šã¤ìK ÒàÚ¤ƒå ëÚñKƒ¤á�¡ú Òü¤à ³t¡³ƒà šà¤à ë�àA—¡¤à �à�à ÒüKƒ¤á�¡ú "Åàñ¤à ëš¹Nøà¢¡ Òü¤Kã ³×v¡à 
ëšàÒü–i¡ *Òü�à ³�ñ ³�à* Òü¤�à ëÒ�à í¢¡¡ú ³ì�ï t¡à¹¤áƒ ë¢Ã¡àW¡àió¡, ƒàÒüNøà³ ëÚv¡ûå¡�à ÒüÀåÎìyi¡ ët¡ïKá�¡ú 
³¹ç¡ *Òü¤à ëšàÒü–i¡ J¹áƒ "–ƒ¹ºàÒü� �€yKà A¡º¹ ³àAó¡¹ Åãá\�ƒå�à ÒàÚºàÒüi¡ ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú

³³à ³šà *Òü¤áÅñ�à A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤à Þà¢¡³ J¹áƒ "R¡àñáÅñƒKã A¡à ëÒ�à &ìÑšìCÎ� ët¡ïƒ¤à í¢¡ 
"³Îåñ "ìÒ�¤à ëšøÎ¹ šãì¹àÒüƒ¤á�¡ú &K\à³ "³à ë¢¡º �€yKà šàÎ ët¡ï¤�à ³ã*Òü "³Kã šèá� 
ëºšA¡ƒ¤à �ìv¡¡ú ³t¡³ Wè¡�ƒà ³ìJàÚ¤å šèáA—¡ñ ë�ïK€šãKƒ¤á� "³Îåñ A¡á–ƒÎ� "³v¡à Úà*ƒ�à Îìšàió¡ 
ët¡ï¤ãKƒ¤á�¡ú ºàìg�á¹¤à ³îÒì¹àÚáÅñ, Jåº R¡àA¡šà �ÒàáÅñ &K\à³ �à¤à ³t¡³ƒà ³ìJàÚƒà šã¤à 
Úà¤à "³áƒ šàñ¤à Úà¤à ³ìt¡ñ šàñKƒ¤á�¡ú ³îÒì¹àÚ W¡à A¡Úà�à &A¡àìƒá³A¡ Ú¹ "³à �€yKà "�ã 
³àR¡áJ¤à ³t¡³ƒà Jå�àÒü "áÎKã *Òü�à ë³�J€šà R¡́ Ãì¹àÒüƒ¤à ë\�ì¹Î� ëKš "³à íºáJ¤à ÚàÒü¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com
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³ãÚà³—à × t¡ì¹€³åA¡ ëÒA¡ Jà¹¤à ë�Î�º šàáió¡áÅñƒà "³åA¡ Ò�à íºR¡àA¡ áÅ�¹¤à Òü³à íº¤àA¡ A¡�¤à 
R¡́ Ãì¹àÒü¡ú Aå¡³\à 1949ƒKã  šàÀA¡áJ¤à ë�Î�º šàáió¡ A¡Úà�à Òü¹³ƒ³áÎ¤å l¡ü¢å¡º Åà�à í�JàÚ¤ãá¹¡ú 
A¡�à�à Òü³à íº¤àA¡ �åñáÅ¤Kã "³áƒ ³ãÚà³Kã A¡á¹ W¡à*J€ ë�ï¹àñ šàÚJ€Jø¤ìK? šãA¡Jø¤à º³ƒ³áÎƒà 
ÒüÅàKã šàáió¡ &³ áš áš�à ³t¡³ Åàñƒ�à šà�¤à ³t¡³ƒà, ³ìt¡A¡ ³ìt¡A¡ JA¡ šà�¤ƒà �¤A¡ *Òü�à ³Åãñ 
JR¡�à šàR¡ì�àA¡šã¹´¶ã¡ú R¡áÎ ³áošå¹ƒà W¡à*J€šKã ³á³ J¹à t¡àá¹¤áÎ &³ áš áš�à Úà³—à Þà�à-Þà�à 
šå¤ã¹A¡áJ¤á�¡ú šè³—³A¡ "áÎ ë�Î�º šàáió¡áÅñ�à ³èx€šà-³àR¡Ò�¤à Jv¡û¡á�¡ú t¡ì³ñìºàñƒKã t¡à*�¹A¡šà 
³³º Úà́ Ã¤à Þà ³Úà³ "³à áW¡ñJvå¡�à W¡šJàÚ�¤à ‘áƒ ë¤ ¬́å áW¡ášñ šÃà–i¡’ ÒàñáJ¡ú ³áÎKã ³t¡àñƒà Þà¢¡³ 
"³v¡ñ &³ áš áš�à Òüá–ƒÚà íºR¡àv¡û¡à 'ìJàÚKã á\á¹¤à³ƒà ‘ëšš¹ á³º’ Òàñ¤ãÚå ÒàÚ�à t¡A¡áÅ�áJ¤á�¡ú 
"ƒå¤å "Îà³ƒà íº¤à W¡à–ƒšå¹ƒà *Òü�à ëšš¹ á³º ÒàñìƒàA¡áJ¡ú ³áošå¹Kã íºR¡àìAÃ¡àÒüáÅñ "ÎåB¡ã ³át¡A¡ 
�ãñ¤à A¡àÚáJ¡ú "ƒå¤å ë¹à ë³i¡á¹&º ë³ï¤ã Þà W¡šJàÚ¹¤à "ƒå "Îà³ƒà ëÚà�áJ¡ú J¹ƒà *Òü¹¤Îå A¡à�¤à 
¢¡ñº¤áƒ ¢¡ì¹ JgáJ¡ú

"Îå³—à ëÎA¡³àÒü & Îãƒà íº¤à ëºàÒüt¡àñ Jåì�ïƒà ‘áƒ ³áošå¹ áÑšá�ñ á³º’ Aå¡³\à 1972 ƒà 
áºñJ€áJ¡ú "³�à Òüá–ƒÚàKã šøàÒü³ á³á�Ê¹ *Òü¹ ¬́à \ÞàÒ¹ºàº ë�Ò¹ç¡Kã ³á³ñƒà ‘áƒ \ÞàÒ¹ºàº ë�Ò¹ç¡ 
³áošå¹ã ƒà� &A¡àìƒá³’ Òǘ £¡àºKã JåÚàì�àñƒà áºñJ€º³áJ¡ú ³t¡³áÎƒà ëšøàì¢¡Î¹ &ºàñ¤³ á�ºA¡à”z¤å 
ëÎìyû¡i¡á¹ Òàœæ�à ³áošå¹ "àió¡ &–ƒ A¡ºW¡¹ W¡à*J€�¤à ëÒà€�áJ¡ú ³áÎáƒ ³àìº³ áÅ”‚åñ�à ³áošå¹Kã á³ñW¡€ 
šå¹áAÃ¡¤à &³ áš ášKã ë�ï\àºá�¡ú

³áošå¹ ëÊi¡ ëÑšàió¡Î A¡àl¡üá�º áºñJ€áJ¤Kã ³t¡àñ "³à šàl¡üƒ³\ìK¡ú Aå¡³\à 1972, \å� 22ƒà 
A¡àl¡üá�º áºñJ€áJ¡ú ³t¡³ƒåƒà ëÑšàió¡ÎA¡ã á³á�Ê¹ *ÒüáJ¤à ÞàÒü ÚàÒü³�à ëW¡̧ ¹ì³� *Òü¡ú �àñ\³ ë³à‹å�à 
ëÎìyû¡i¡á¹ *Òü¡ú ¹à\Aå¡³à¹ ë³à‹å¹á\€, "ìÚA¡š³ á¤¹³ìUàº, &� ë¹¤át¡, �àñ\³ ë³à‹å�áW¡ñ¤�à ë³ ¬́¹ 
*ÒüáJ¡ú Î¤ A¡á́ ¶ái¡ "áÎ�à ³áošå¹Kã ³¢¡³ A¡Úàƒà W¡vå¡�à ëÚñáÅÀ¤à ³tå¡ñƒà Jå³� º š́àB¡ã &A¡¹ 45 W¡àl¡ü¤à 
³¢¡³ "áÎƒà ‘ëÑšàió¡Î A¡³ìšÃG’ ·àyà ×�áJ¡ú Òü¹³ƒ³Kã ëÑšàió¡Î "³áƒ "àió¡ &–ƒ A¡ºW¡¹ "áÎ¤å l¡ü¹ç¡¹Kà 
ÎàìÒ¤áÅñ�à ³áošå¹ ëºïáÅ�¤à ³t¡³ƒà Òüá–ƒÚàƒà át¡ºÒ–ƒ�à ët¡àR¡à�¤à ‘ášø�áº ëÊi¡’ "³à *Òü�à íºÒ�áJ¡ú 
³át¡A¡ ³ÚàÒü íº¹¤à ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ íÒ¹¤à ³àìº³ šè́ ¬à ³ìJàÚKã Jè¤à³—åñƒà � ¬́à R¡́ ¬à ¤õái¡ÅáÅñ�à 'ìJàÚKã 
Åà�¤à "³áƒ \ìKàÚ #îÅ¤å "Þàñ¤à �àv¡û¡à ÒüA¡àÚJå³—¤ãáJ¡ú Aå¡³\à 1972ƒà ³t¡³ƒåKã ëºàA¡º ëÎÄ£¡ 
K®¡oóì³–i¡A¡ã  á³á�Ê¹ ÞàÒü ÚàÒü³�à ëW¡̧ ¹ì³� *Òüƒå�à "Òà�¤à *Òü�à ÅøãÅøãìKàá¤–ƒá\ ëi¡́ šº ë¤àƒó áºñJ€áJ¡ú

Aå¡³\à 1972ƒà &³ áš áš�à šà�¤à ³t¡³ƒà ³áošå¹Kã ët¡àR¡à�¤à ÒàÚ ëA¡àió¡ "³à áºñJ€áJ¡ú ëKïÒàái¡ 
ÒàÚ ëA¡àió¡A¡ã ³Jàƒà íºt¡¤à Úàìƒ ÒàÚ¤ƒKã ëKïÒàái¡ ÒàÚ ëA¡àió¡A¡ã ‘Òǘ £¡àº ë¤e¡’ ·àyà ×�¤ã¹³áJ¡ú á\ * 
ÎãKã *á¢¡Î *Òüá¹¤à ³t¡³ "³ƒà ëy\á¹ *á¢¡Î ÒàÚ�à JR¡�¤à ³¢¡³áÎƒá�¡ú Aå¡³\à 1972ƒà Åøã "×\à 
ÒàÚ¤à �åšà "³�à ëW¡̧ ¹ì³� *Òü¤à ³t¡³ƒà ‘³áošå¹ šá¤ÃA¡ Îá®ó¡Î A¡á́ ¶Î�’ &³ áš áš�à áºñJ€áJ¡ú 
"áƒ³ \àát¡ áÎÛ¡̧  "àÅø³Kã ºåáW¡ñ¤áÅñKã "Úà¤à ëºï¹Kà t¡àA¡ìÚºƒà íºá¹¤à ‘K®¡oóì³–i¡ ëšàáºìi¡áA—¡A¡’ 
Òüágá�Úà¹ áƒìšÃà³à  t¡́ £¡³áÎ &³ áš áš�à áºñJ€º ¬́á�¡ú

ÒüÅàKã šàáió¡�à ³šèñ ¢¡à�à šàÀ Ã́¤áƒ A¡Úà³—à W¡à*J€šà º³ƒ³ "³à *Òü¹³Ká�¡ú 'ìJàÚ�à šàg¹ Ã́¤à 
R¡áÎ ë�àáAÃ¡¤à ë�ïìƒàA¡ "áÎ Ç¡A¡ì�àA¡ ë�àAÃ¡ì Ã́àÒü¡ú W¡à*J€šKã º³ì\ºƒÎå ³àR¡ �àƒå�à W¡€º³Ká�¡ú 
'ìJàÚ ³ãÚà³Kã "ìÅàÚ¤áÎ ³áÎKã t¡àS¡A¡ "áÎƒá�¡ú ë�Î�º šàáió¡ƒà R¡à*áJ¤à ³ãÚà³Kã "ìÅàÚ¤�à 
šãA¡ ��¤à º³ƒ³ *Òüì¹¡ú "Þà¤Kã í³W¡àA¡ "áÎ 'ìJàÚ�à ¢¡ñ�¤à ëÒà€�áJ¤á�¡ú '�à ët¡ï\¤à '�à  
¢¡ñ\¤à ÒàÚ¤à "ƒå³áA—¡¡ú \å� 18 A¡�à�à ë�àA¡Ò�áJ ³ãÚà³—à JR¡áº¤á�¡ú ëA¡àñìNøÎ�à ³ãW¡³ A¡Úà Òà€ìJø 
³Åãñ á�¤à R¡³áJìƒ¡ú "áÎ³v¡û¡ƒà ëÒïá\A¡šå ë�Î�º šàáió¡ƒà ë®¡ài¡ šã¹¤áƒ J«àÒüƒKã ÞàJº J”‚ƒ¤à ³ã*Òü¤à 
ÒàÚ¤ƒå *Òü¹Ká� ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚ šè³—³A¡ ³ìÚA¡ ëÅñ�à J�¹áÎ¡ú

'ìJàÚKã º³ƒ³áÎKã ³àR¡ƒà t¡àá¹¤à ëºàA¡ Î®¡à ÒüìºG�áÎƒà &³ áš áš�à A¡à¹¤áƒ ³�ñKã ºàáAÃ¡¤à 
&ìÎ³á¤Ã ÒüìºG�ƒà &³ áš áš�à šà�¤à íºR¡àA¡ "³à *ÒüÒ�¤ƒà ³ãÚà³Kã ë�ïƒàñ Úà³—à W¡àl¡üÒü¡ú R¡áÀîR¡ 
³t¡³ƒà &³ áš áš�à W¡Òã 5 ³šèñ ¢¡à�à šà�áJ‰¤Îå šàáió¡áÎ�à ³áošå¹ W¡à*J€�¤à �¤A¡ A¡Úà³ ët¡ï¹´¶ã 
ÒàÚ¤áÎ ³ãÚà³—à ëºàÒü�à JR¡áº¤á�¡ú 'ÒàA—¡à Òü\á¹¤à "áÎáƒ Já\A¡ Jv¡û¡á�¡ú íº¤àA¡ R¡àA¡šà Òà�Kã "³áƒ 
ëÒïá\B¡ã ºåáW¡ñ¤à "�ãáÎ A¡Úàƒà ëJ�Jø¤ì�à? ºåáW¡ñ¤à J�¤ƒà ³ãÚà³—à W¡¹àñ�áJ¤à ³Úà³ "ƒåKã ³ÒÚá� 
'ìJàÚ�à R¡áÎ ¢¡ñáº¤áÎ¡ú "áÅ-"�à, "Þà¤à A¡ÚàKã íW¡�à ³Åãñ JR¡ƒ�à ¢¡ñáº¤à 'ìJàÚáÎ ë®¡ài¡A¡ã 
³t¡³ ëÒA¡ ºàA¡šƒà šè³—³A¡ A¡àl¡üì�àáAÃ¡¤áÎ¤å A¡á¹Kãì�à?

íº¤àA¡ "³à ³àR¡Ò�¤à, W¡à*J€Ò�¤à ÒàÚ¤áÎ ëƒì³àìyû¡áÎKã ³¹ç¡³ƒà ³ãÚà³Kã t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤à Òüì�ïá�¡ú 
ºàÒüá¹A¡ íÒt¡¤à, ³át¡A¡ W¡àƒ¤à, ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ ºìÀà�¤à, KàØã ëÚà�¤à, á�A¡àƒà¹�áW¡ñ¤à ëÅì–ƒàñ 
Úà³—à šà́ ¬à ëÅºKã ³¹³ƒà "ìW¡àš "ì¹ñ íºt¡¤à �ì´¶àÚ W¡à*J€t¡¤à, A¡ìxàA¡šKã ÞàJº ëW¡–ƒ¤à ³Úà³—à 
ë®¡ài¡ ëºášÃ¤à A¡á¹Kãì�à? ³ÅàKã *Òü\¤à á�ƒ¤à, tå¡ñKã á³ñW¡€ � Ã́́ ¬à šà́ ¬à ³ã*Òü�à ºåáW¡ñ¤à *ÒüKƒ¤á�¡ú 
³áÎáƒ ³ã*Òü¤ƒåKã ët¡àš ët¡à�à ëšàA¡šƒà ëºàÚ�¹A¡šà ³P¡o Úà*\¹A¡šà ³ã*Òü *ÒüKƒ¤á�¡ú R¡áÎ 
ëA¡àñìNøÎ "³áƒ á¤ ë\ áš�à ³t¡³ Åàñ�à íºR¡àAÃ¡A¡šƒà íº¤àA¡ "áÎ ³¹ê¡ ¢¡ñ�à ³èx€�¤à ëÒà€�áJ¡ú 
³ìJàÚáÅñ "ƒå 'ìJàÚ�à J�áJ¤á�¡ú R¡áÎ³A¡Îå ÒüW¡à "×³ ¢¡àƒå�à šåñ 48 ¤–ƒ ëA¡ïá¹¡ú �åá³€ "áÎ tå¡ñKã 
Úè́ ¬ãì¹º *ÒüKƒ¤à ³îÒì¹àÚáÅñKã ë³áyA¡ šá¹Û¡àKã "ìÒï¤à �åá³€á�¡ú "áÎP¡́ ¬à ³ì�àñ W¡àƒ¤à �¤A¡ 

ë�ï¹³ A¡ÚàáÎ¤å A¡�à�à ë�àA¡ÒáÀ¤ì�à? ³ãÚà³ ÞàJº J”‚¤ã‰¤áƒ "Þà¤Kã ³�v¡û¡à "Þà¤à "Îå³ *Òüƒå�à 
áÒñ¤à t¡à¤á�¡ú Þàƒå�t¡à ºàáAÃ¡ ëÒ�à ëÒ�à Þà¹A¡áJá�¡ú šè³—³A¡ "áÎ šå³W¡àÒü W¡àÒüá¹¤à ³ãît¡ Jå�àÒü�à šå�áÅ–
ƒå�à ëÒA¡ ëJàR¡¢¡³ W¡à�à íºáy¤à ¢¡à*¤áƒ Jå�àÒü "áÎ ³ã�àÒü �àÒü�àñ ÒàÚ¤ƒå *ÒüáJá� ú R¡áÎ�à ³ÚàñƒKã 
á�¹Kà áÒñáº, ³�ñƒ�à A¡�àƒKã á�¹Kà áÒñKá� ú ºåáW¡ñ¤�à º³á\ñ¤à íÒy¤à, ³ãÚà³—à ÞàJº t¡àƒ¤ƒKã 
ë�àA¡áJ¤à ëJàR¡�àñá�¡ú �åKàÚ¤à, ëºàÒüáÅ�¤à ÒàÚ¤áÎ Úà³—à ºàÚ¤á�¡ú "¢¡¤à ëÅ³K€ ÅàK€šà ÒàÚ¤áÎ 
³t¡³ Úà³—à W¡R¡¤á�¡ú º³ƒ³áÎƒà ëÅàÚ�¹áAÃ¡¤à ³Úà³áÎ¤å ÚàÒü¢¡�¤à ëÅ³K€šƒà A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒà *Òü¹B¡á� 
ÒàÚ¤áÎ J”‚á³�¹áÎ Òüî¹W¡àáÅñ¡ú

³ã*Òü¤�à R¡³ƒ¤à íºìt¡ ÒàÚ�á¹¤á�¡ú "šè�¤�à ³àÚ šàB¡á�¡ú ³áošå¹ƒà íºá¹¤à ºèš "áÎ¤å A¡Úàì�à? 
"ìt¡à�à íº¤àA¡ A¡�à�à ÒüA¡àÚJå³—¤ãKá�¡ú ëÎì”|º K®¡oóì³–i¡�Îå A¡á¹Îå ÒüA¡àÚJå³—¤ãì‰ ÒàÚ¤áÎ Ò–ƒB¡ã 
³t¡àñáÎƒà ³ìÚA¡ ëÅñ�à JR¡ìº¡ú Ò–ƒA¡áÎƒà ºèš A¡Úàì�à ëW¡àñì�à¹áAÃ¡¤à, "R¡A¡šá� Òü¹³ƒ³áÎ tå¡ñKã ÞàJº 
"³v¡à J”‚ìƒƒìA¡à¡ú R¡àÒüÒàB¡ã J�¤à ÞàJºƒå W¡ã�¤à–ƒà ³šà� ëÒv¡û¡à ë�à¹áAÃ¡¡ú ³t¡³ J¹à ¢¡� ¢¡� ëW¡àñº Ã́Kà 
#áÅñ ³�åñƒà íºtå¡³ �àƒ¤P¡³ ëW¡A¡ ë³àA¡ ºàl¡üáJì‰¡ú t¡àS¡A¡ "áÎ�à A¡á¹Kã? ³ãW¡³ ³ãÚà́ ¬å ÒüA¡àÚJå³—áÎ, 
Þà¹¤à W¡ãñÚàƒà Jå–ƒàá¹¤à ¢¡ã®¡³¤å �åñáÅ¤ãáÎ¡ú ³ìJàÚKãƒ³v¡û¡à 'ìJàÚ íº ÞàK�å ÒàÚƒå�à áÒñº³áÎ¡ú ºàgƒ¤à 
³ãW¡³ ³ãÚà³ƒà, R¡áÎKã "Þà¤áÎ ë�Î�º šàáió¡ƒà �ÞàÚ Úà*áÅ�¤à ëÒ�³�áJ¤�à 'ìJàÚ�à ¢¡ñáº¡ú

'ìJàÚ ³ãît¡ Jå�àÒü�à A¡á¹ ºà�Jø¤ìK? �åñáÅ W¡à��à íºá³�á¹¤à 'ìJàÚ šè³—³v¡û¡Kã ët¡àR¡à�à 
JàÒüìƒàAÃ¡Kà ³ãît¡ƒà "t¡³—�à ³ãÒà€ ³ãšè� W¡x¹áAÃ¡¤à A¡á¹Kãì�à? ºà� ëºàÒüáÅ�¤à R¡³ƒ¤à "áÎ�à A¡á¹ 
³¹³Kãì�à? ³ãÚà³Kã ÞàÒñá�¡ú �àKà�à ³t¡³ Åàñ�à ët¡àR¡à�¤à º³ šãÚå t¡àÀáAÃ¡¡ú "ƒå¤å íºR¡àv¡û¡à "Îå³ 
ÒàÚá¹ R¡àR¡�á¹¡ú Aå¡áA¡Kãáƒ ³ãît¡ƒà �åñR¡àÒüt¡¤à ëš–ƒ¤à A¡á¹ íº¤Kãì�à? "³ì¹à³ƒà "³åA¡Îå �àKà Aå¡áA¡ 
"�ãKã ºà� ë�àA¡ìJø¡ú ³ƒå A¡àl¡üì�àv¡ûå¡�à º³ šãÚå ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒáƒ "³åA¡ P¡ÞàÒàái¡ƒà �àKà-Aå¡áA¡ Þà¹ã 
Åà�á¹¡ú ³áÎ�à A¡á¹ ‰à³àì�à? ³ãît¡ Jå�àÒü 'ìJàÚ Úà³—à ëW¡A¡áÅ�áÎ¡ú íºá³�á¹¤à ¢è¡¹ç¡š ³Úà³áÎ ³ì¹àº 
ëºà�¤à ³ãá� ÒàÚ¤áÎ ³t¡³ Wè¡�ƒà A¡àl¡ü¢¡ìƒ¡ú 'ìJàÚKã ëºàºáƒ A¡́ ¶� ëºàºá�¡ú

šàl¡ü ¢¡à*�¤à R¡³ƒ¤à ëºàº ÒàÚ¤áÎ íºá³�¤ƒà Úà³—à ºåÒü¡ú 'ìJàÚ�à Þà¢¡³áÎ t¡¹àÒü�à ëºï¤à Úàìƒ¡ú 
Åà "ìW¡ï¤à Òà€šà �ÞàÚ šà�¤à ³Jº *Òü¤�à ³ã Òà€šà R¡́ ¬à t¡à¤á�¡ú ³ìJàÚƒáƒ ³ã "³à Òà€šáÎ A¡á¹Îå 
J–ƒ¤P¡³ 'ìJàÚ�à l¡üì¹¡ú ³àìº³ šè́ ¬�Îå l¡üì¹¡ú ³ã*Òü¤à ÒàÚ¤à ³ã�åñáÅ ëW¡�¤à *Òü¹ Ã́¤áƒ ³ã*Òü "³ƒà 
³R¡v¡û¡à �àR¡�à ëº�¤à R¡³K‰à? 'ìJàÚ�à "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒà ³ìJàÚáÎKã l¡üáJ¤à Åv¡û¡³ �ãñáÅñ\¤ƒà ÒüA¡àÚ¤à 
JR¡ƒ¤à  ³Åà Aå¡�à á¢¡ ¢¡\�à ëÅ€t¡¤à, ³Úà ³åÇ¡A¡ ³å¤à, ³Å³ A¡B¡á� JR¡ƒ¤à, ³�àƒà ëA¡à”‚àñ "ìW¡ï¤à Úà�¤à, 
Wå¡ ³A¡A¡Îå ³�àƒà Úà�¤à l¡ü\¹A¡áJ¡ú ³t¡³ƒåƒà ³ìJàÚáÎ Aå¡áA¡ ÒàÚìƒ, ëJàñ\àÒü �àt¡€ ÒàÚ�à JR¡�¹´¶ã¡ú

ëÒïáJ¤à šåÞà¹ã šg¹¤ƒà 'ìJàÚKã "Òº º³�à l¡ü³ñƒà íºKƒ¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎ¤å íºÒÀ³áJ¤à 
"R¡A¡šá�¡ú tå¡ñƒÎå ³�ñ ³�ñ ëÒï¹áAÃ¡¤à ³ãì¹àºáÅñ�à ³ìJàÚáÎ ë®¡ài¡ �àƒ¤áƒ ÚàÒü, ë®¡ài¡ ëº�áƒ Úàìƒ 
ÒàÚ�à "á�ñ¤à � ¬́ã¹³ƒ¤à Úà³—à ºàáÀ¡ú 'ìJàÚKã íº¤àv¡û¡à R¡áÎ ë�àáAÃ¡¤à "³áƒ ³t¡³ Åàñ�à W¡€�á¹¤à 
W¡€�-A¡àR¡ìºà� "áÎ t¡à¤ƒà "³áƒ l¡ü¹ç¡¤ƒà �ñ�¤à íº¤àB¡ã ³ãÚà³—à ë�àA—¡¹³Ká�¡ú ³ãÚà³—à ÞàJº J”‚¤ã¹ Ã́¤áƒ 
ÒüÅàKã šàáió¡�à šàÀ¤Îå íº¤àA¡ "³Kã ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà W¡àA¡�åñáƒ W¡š W¡à�à ¢¡ñKá� ÒàÚ¤áÎá�¡ú

R¡áÎáƒ Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à šåR¡ á�ÀKà ³áošå¹ ³ãÚà³—à \ìKàÚ Åàì¹¡ú Þà¢¡³ "³v¡ñKà á¤ ë\ áš�à ºàÚ¹¤à 
á¤ áš &ºKã Òü³åñƒà ³ã*Òü "³ƒà ëW¡R¡ ëA¡á\ 5 šãƒå�à �åñáÅ¤à Åàƒå�à ëÚàA¡šãì¹¡ú ³t¡àñ "áÎ Aè¡š—à "³åv¡û¡à 
J”‚á³�áÎ ³ƒåáƒ ³ã "³�à W¡à¤à W¡àA¡áÎ �à "³ƒà ëW¡R¡ ëA¡á\ 5�à ëA¡à�¹¤øà? ëÒàÚ ³ìt¡ñ šàñ¤á� JÀáÎ¡ú 
"ƒå¤å "šè�¤à ³ãÚà³Kã íA¡ì�ºƒà ‘Îåš¹ ¢¡àÒü�’ ëA¡á\ "³ƒà A¡Úà šãá¹¤ìK? šã¹áAÃ¡¤à ëº³—à ¢¡ñÒáÀ¤à 
ëW¡R¡ "áÎ ëºïƒ�à ³àìº³Kã íA¡ì�ºƒà ëÒàR¡�à ëÚà�¤�à ¢¡ì¹àÒü‰à? ëÒïá\A¡ Îåš¹ ëW¡R¡ ëA¡á\ "³ƒà 
ºåšà 50 *Òüá¹¡ú ëº³—à �àA¡šã ÒàÚ�Îå ÒàÚá¹¡ú �à "³Kã W¡à¤à ëA¡à��¤à šã¤Îå �ìt¡¡ú ëº³—à šã¤ƒåKã ³³º 
ëJàšA¡€ºKà íA¡ì�ºƒà ëÚàáÀ¡ú 'ìJàÚ¤å áÒÎà¤ Úà*�à šèá�ìÎ "³åv¡û¡à áÒñá³�áÎ íA¡ìƒïìK?

"³�à W¡àA¡ì�àR¡ K à̧Î ºàÚ¹¤à �åšãáÅñƒà ëº³—à šãì¹¡ú Úà-Úà ºàl¡üì¹ ³ãáƒÚàƒà "Òà�¤à º³àÚƒà 
W¡¤àA¡ W¡¤àA¡ ÒàšìJø¡ú ³ãÚà³—à ³å�à J”‚ì‰¡ú ºåáW¡ñ¤áÅñ�à ët¡ï�ãñ¤t¡à ët¡ï¤ƒà ³ãÚà³—à ëÚñƒå�à íºì¹¡ú A¡á¹Îå 
ÒàÚ\¤à R¡́ ¬Kã šàUº íºìy¡ú ³áÎ A¡á¹Kãì�à "ÎåA¡ ëÅàáÀ¤áÎ í��áÎ¡ú K à̧Î ëº³—à šãá‰îR¡ƒà K à̧Î 
"³à ÒàÀå¤ƒà ºåšà 430 JA¡ šã¹´¶ã¡ú ëº³—à ëÒA¡ ëÚì”‚àA¡áJ¤ƒKã K à̧ÎA¡ã ³³º ºåšà áºÅãñKã ³�v¡û¡à 
ëÚïìJø¡ú ë�àñ³Kã W¡R¡ƒ¤à Úà‰¤à ³ã€Aå¡š "³à Þà€šà Úà‰¤à ëW¡R¡, K à̧Î, �à*, "W¡à�à*, �å³, ëšìyàº, 
áƒ\º "áÎ�áW¡ñ¤Kã ³³º "áÎ ëÚñ¤ãÚå¡ú ºàÚ¹¤à, Òü�àA¡Jå�¤à W¡š ³à��à Åãá\�á¹¤à ³ã*Òü¤�à áÒñ¤ƒà 
W¡R¡áº¤à ëšà€º³áÎ¤å ºãºà Åà�á¹¤à ë�Î�º šàáió¡á�¡ú ³šàì”‚àñƒà "¢¡¤à Åàá¹, ³�åñƒ�à t¡ãº W¡ñáº¡ú 
³ãÚà³—à ëšà€ íW¡Kã ³³º "át¡Úà šìAÃ¡ ºàl¡ü¹¤Îå A¡�à�à t¡à¤ãJø¤ìK? "ÎåA¡ Úà³—à ³ã¹àÚ¤ã¹¤à 'ìJàÚìÎ 
šå�áÅ–ƒå�à J”‚¤à ³t¡³ƒå ë�ñ³�ìJø¡ú 'ìJàÚáÎ ëW¡A¡áÅ–ƒ¤à, "šè�¤Kã Åv¡û¡³ ÅàK€šà R¡³ƒ¤à, ëÒïJø¤à 
³t¡³ R¡áÎKã šèá� ³áÒñ ³ÅA¡ JR¡\ƒ¤à "³à *Òü�à A¡Úà³ Aå¡Òü�à áÒñáJáÎìK?

tå¡ñKã ëÒïK€ºáAÃ¡¤à ÒüW¡à ÒüÇ¡áÅñ "áÎ�à A¡¹³—à áÒñìÒï¤à, Òü³à íº¤àA¡ A¡¹³—à A¡�Kƒ¤à, 
Òà€ìt¡àA¡šãá¹¤à ÒüW¡àáÅñ�à ºåšà ºàJ t¡¹à šã¹Kà Úà¹¤øà? ëÅºKà �ÞàÚKà *�¤à Úà¤øà? 'ìJàÚáÎ �ÞàÚ 
ëÚà��¤à áÒñáº¤¹à? R¡áÎ "Þà¤à t¡àá¹¤à A¡Úà "áÎ A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒà ³ÅàKã Úè³ ÒüìTàº �àÒüƒå�à šà�¤à 
R¡³áJKƒìK? ºà� R¡àáAÃ¡¤à "R¡àñáÅñ ¢¡à�ãñ¤à ³*ñƒà ¢¡àá¹¤à "R¡A¡šá�¡ú íºR¡àA¡šáÅñKã ³ì�ï  ³ÅA¡ 
JR¡ƒ¤à, ³ãÚà́ ¬å R¡àA¡šã ëÅ�¤ãƒ¤ƒKã ë�à¹áAÃ¡¤à Jåº R¡àA¡šáÅñ¤å "³åA¡ ¢¡àá\�¤áÎ¤å A¡á¹ ÒàÚKá� ³ãÚà³—à¡ú 
'ìJàÚ�à J�áJ¤à ³ã×€áÅñKã ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à Åv¡û¡³á�¡ú ³î³�ñƒáƒ Jåº R¡àA¡šà ÒüW¡à šè³—³A¡ ëºàñl¡üš�à 
l¡üš—¤à šÃà� ët¡ïá¹¤Kã ³*ñÎå ³àÀáAÃ¡¡ú ‘�³àñÎå ºàñ �tå¡ñÎå ët¡�’ ÒàÚ¤Kà W¡š ³à�á¹¡ú

ë�Î�º šàáió¡Kã Åv¡û¡³ "³åA¡ Ò�à ëJàR¡ƒà¤ã¹AÃ¡K�å¡ú 'ìJàÚKã ÒàÚ¤à "³à �ãñJà t¡³—à áÒñ\¹ ¬́à 
Òü¹³ƒ³á�¡ú ³ãA¡š ë�àAÃ¡áÎ ³ãît¡ ëšàA¡šã Òü³àKã ³ÅàÒüìKà–ƒà, ëÅ Ã́áÎ R¡³\¤à ë�ï�à ëºïáÅñ šåì�àv¡ûå¡�à 
Òü³à íº¤àB¡ãƒ³A¡¡ú "àáió¡A¡ºáÎ¤å šà¤ãá¹¤à J«àÒü šè³—³A¡šå "Òü¤ã�à Jå¹ç¡³\á¹¡ú=

�åšáW¡ÀáÎ ë�Î�º šàáió¡, ÒüÅàKã šàáió¡�à íºR¡àAÃ¡áÎ, Òü³à íº¤àA¡ A¡ÀáÎ

-ÿ- ³åtå¡³ Åàá”z  -ÿ-
(ëÅàx¹¤áÅñƒà  A¡ìxàA¡W¡á¹)

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-85Kã šàl¡üJå³
1)  ‘‘ÎÞê¡¸àKã #îÅ : �åñáÅ¤Kã �åñáÅ¤à’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹´¬à ³JºKã 

 ºàÒüá¹ìA—¡à? "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à? :- ºàÒüá¹B¡ã ³Jº - Jr¡ A¡à¤¸, 
 "Òü¤à - l¡à: JàìR¡́ ¬³ Åà³åìR¡ï, "Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à : 2007¡ú
2)  ‘‘&áÎÚàKã "ì�ï¤à Þà¹ãáÅñ’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à 

 Òì–ƒàA¡šìK? :- ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàA¡šà - ëA¡ 'W¡ Òüì¤ìt¡à� ëƒ¤ã, 
 ¢¡àÊ &áƒÎ� : 11 ë¢¡¤øåÞà¹ã, 2008¡ú
3)  ‘‘³¹ê¡ ×�¤à’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤Kã ³á³ñ ÒàÚÚå "³Îåñ 

 A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à? :- "Òü¤à - ¤ã�àšà�ã ë�àA¡ìW¡à³, 
 ºàÒüá¹B¡ã ³Jº - Þà¹ã³W¡àKã ºàÒüá¹A¡, "Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à - 2001¡ú
4) ‘‘Åá\¤åKã íºÒà*’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à? :-"Òü¤à - ³�à*¤ã &³ 
 &³, ºàÒüá¹B¡ã ³Jº - Ç¡³àñ ºãºà, ë¢¡àR¡¤à W¡Òã : \åºàÒü 2017¡ú
5) ‘‘��àv¡û¡à ºàìB¡ JáÀîR¡
 "áÒñáÎÎå "³åA¡ *Òü¹ìAÃ¡
 �R¡Kã ³R¡ºà–ƒà Úà*¹ìK JáÀîR¡
 "ÚèB¡ã ³R¡àº�à ÒàÀìAÃ¡¡ú’’ 
 #îÅ ³ìt¡A¡ "áÎ ÅA—¡àÒü¹¤à #îÅ íÅì¹ñ¤à "³Kã ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïì�à¹A¡šá�¡ú 

 "Òü¤à "³áƒ ëºïì�à¹áAÃ¡¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK? :- "Òü¤à - &º �–ƒºàº 
 ë¹àÚ, ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ - í³ît¡ ë�àñÅà ³á³ñt¡à R¡àÒüì¹, 
 "Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à : *KÊ 13, 2018¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-86

1)  ‘‘"šàÒü¤à íºáW¡º’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à?
2)  ‘‘Òüî¹¤àB¡ãƒ³A¡ áÅ¤à R¡³ìƒ
 Òüî¹¤àB¡ãƒ³A¡ áÒñ¤à R¡³Òü;
 Òüî¹¤àB¡ãƒ³A¡ áÒñ¤à R¡³ìƒ
 Òüî¹¤àB¡ãƒ³A¡ Òè¤à R¡³Òü¡ú’’
íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ "Òü¤à A¡�àKã ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïì�à¹A¡šà A¡¹ ¬́à íÅì¹ñì�à?
3)  ‘‘íºÅà¤ã ³W¡à "³Kã l¡àÚ¹ã’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à 

Òì–ƒàA¡šìK? *á¹á\ì�º "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à?
4) ‘‘"ƒåîR¡Kã �ãñt¡́ ¬ƒå’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹Kã ³šà�Kã "Òü¤à "³Kã 

ºàÒüá¹áA—¡¡ú "Òü¤Kã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?
5) ‘‘�åñáÅìt¡à ¬́ã’’ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤Kã ³á³ñ ÒàÚÚå¡ú

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ³àWó¡ 30, �àñ\ �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C � ¬́¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü áºi¡ì¹á¹ Aå¡̧ Òü\-85Kã "Wå¡́ ¬à šàl¡üJå³ �à¤ã¹A¡áJ¤áÅñáƒ

1) á�Úà³ ¹àì\™ ºåÞàñ, ¹àÒüá\ñ Î� ë‰ìÎÎ �àñî³¤–ƒ - (1,2,3,4)
2) ët¡àñ¤ø³ á\ì¤à�, ºàñá\ñ "ìW¡ï¤à ³Jà íºA¡àÚ - (1,2,3,4)
3) �àñ\³ ëšø³Aå¡³à¹, W¡¹àñšà€ ³�ãñ íºA¡àÚ- (1,3,4)
4) ³àÒüÑ•à³ ¤å‹, W¡ãñR¡à³Jà ³àÒüÑ•à³ íºA¡àÚ - (1,2,3,4)
4) "�–ƒAå¡³à¹ Jågà³Úè³, t¡à*ì�àñ "Úåñ¤à ³ÚàÚ íºA¡àÚ - (1,2,3,4,5)

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü áºi¡ì¹á¹ Aå¡̧ Òü\- 85Kã áÞ�¹

"�–ƒAå¡³à¹ Jågà³Úè³, t¡à*ì�àñ "Úåñ¤à ³ÚàÚ íºA¡àÚ

áºi¡ì¹á¹ Aå¡̧ Òü\ 85Kã ëÅºKã ³�à "áÎ áÞ�¹ *Òü¹¤à ³ã*Òü "áÎKã 
ë¤S¡ &A¡àl¡ü–i¡t¡à *Òü�à ÒàšáW¡g¹Ká�¡ú


