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ë³QàºÚàKã ëƒàv¡û¡¹ ëA¡àá®¡ƒ-19�à �à¤ƒKã 
íºáJì‰, Òü³åñKã ³ã*Òü 6 ëšàá\ái¡®¡ *Òüì¹

áÅìÀàñ, &ášøº 15 (&ì\á�):  
ë³QàºÚàƒà ³ÅàKã W¡Òã 69 

Ç¡¹¤à ëƒàv¡û¡¹ "³à ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Î 
ëšàá\ái¡®¡ *Òü¹¤à ³tå¡ñƒà íºáJì‰¡ú 
íºáJ‰¤à ³ã*Òü "ƒå ë³QàºÚàKã 
"Òà�¤à ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ëšìÎ–i¡á�¡ú 
íºáJ‰¤à ëƒàv¡û¡¹ "ƒåKà íºá³�¤à 
Òü³åñ-³�åñKã ³ã*Òü t¡¹ç¡A¡Îå ëi¡Ê 
ët¡ï¤ƒà ëšàá\ái¡®¡ *Òü¹ì Ã́¡ú

áÅìÀàñKã ë¤�á� ëÒàáÑši¡àºƒà 
�¤A¡ ët¡ï¤à ëƒàv¡û¡¹ "ƒå ³šà� 

íº¤àv¡û¡à W¡€ºå¤à íºìt¡ ÒàÚ�à ëÎàÎó 
"³�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú

ëÊi¡ íºR¡àA—¡à ëA¡ášìi¡º áÎái¡ 
áÅìÀàñƒà �åá³€ á�á� Wå¡š—à A¡á¢ó¡Úå 
ºàl¡üì�àA¡áJ¤Kà ëºàÚ��à A¡ƒàÚƒKã 
A¡³ìƒï�à ºàÚ�à "áÎ ëºï�¹A¡áJ¤ìK 
ÒàÚ¤à W¡š W¡à�à JR¡ìƒàA—¡¤à ëÒà€�á¹¡ú 
W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ ëA¡à�ì¹ƒ Îñ³à�à ÒàÚáJ 
³ƒåáƒ, ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ëƒàv¡û¡¹ "ƒåKà 
�A—¡¹ç¡¤à ³ã*Òü 200 ëÒ�à ³ÅA¡ 
³á³ñ JR¡ìƒàA¡šà R¡ì Ã́¡ú ³ã*ÒüáÅñ 

"ƒå ³¹ã íº�¤à *ì�àá¹ái¡ƒà šàl¡ü 
¢¡à*¹B¡ƒ¤á� ÒàÚ�à JR¡Ò�áJ¡ú

�àKàìº–ƒƒà ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹ÎA¡ã 
"Òà�¤à ëA¡Î ë�ñ�Jø¤à ³tå¡ñƒà 
ë³QàºÚàKã  ë�ïìƒ àA ¡  "áÎ 
ë�àA¡áJ¤á�¡ú "Þàñ-ë�àñìšàA¡ 
º³ƒ³ƒà ëÒïá\A¡ áÎáA¡³ �v¡�à 
"ît¡ "ìt¡à�à ëÊi¡ šå³—³v¡ û ¡à 
ëA¡à¹à�à®¡àÒü¹ÎA¡ã ëA¡Î íºì¹¡ú

"³ì¹à³ƒà, ë³QàºÚàKã *Òü�à 
ëÎ š́º 185 ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ëi¡Ê 
ët¡ï�¤à �àáJ¤Kã ³�åñƒà ëÎ š́º 7 
ëšàá\ái¡®¡ *Òü¹ì Ã́ ÒàÚá¹¡ú ëÊi¡ ëÒÂk¡ 
áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã A¡á́ ¶Ñ•¹ Î³š� Aå¡³à¹�à 
ÒàÚáJ ³ƒåáƒ, "Òà�¤à *Òü�à áÅìÀàñƒà 
ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ëA¡Î ë�ñ�Jø¤à ³tå¡ñƒà 
ëÎ š́º 185 ëi¡Ê ët¡ï¤ƒà 8 ëšàá\
ái¡®¡ *Òü¹ì Ã́¡ú áÅìÀàñƒà ëA¡àá®¡ƒ-
19Kã ëA¡Î ë�ñ�Jø¤à ³tå¡ñƒà ëÎ š́º 
185 ëJà³K€ºKà ëi¡Ê ët¡ïáJ¤á�¡ú

ÒüÊ JàáÎ ÒãºÎt¡Kã ëÎ š́º 165 
"³Îåñ á¹ ë®¡àÒü áƒáÊöCt¡Kã ëÎ š́º 24 
ëJà³K€áJ¡ú ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ëÎ š́º 
7 ëšàá\ái¡®¡ *Òüì¹ ÒàÚ¤à JR¡ìº¡ú 
"ìt¡à�à ëÎ š́ºáÅñ ëi¡Ê ët¡ïáJ¤Kã 
á¹\Âi¡ R¡àÒüá¹¡ú í�áNø³, á\ &³ Îã 
"³Îåñ ¤¹ìšt¡à ë³áƒìA¡º ëA¡àìº\
ƒà ëÎ š́ºáÅñ ëi¡Ê ët¡ïáJ¤á�¡ú

ëºàA¡ƒà*� ³�åñƒà W¡R¡ºAÃ¡Kà ëºàvå¡�à íº¹ ¬́à 
³šà�Kã ëº¤¹¹ 5 P¡ÞàÒàát¡ƒKã ¢¡àìJø

P¡ÞàÒàát¡, &ášøº 15 (&ì\á�):  
³àWó¡ 24 ƒKã ëÒï�à íº¤àB¡ã 

³¢¡³ Åã�¤à �åñ�à �´ÃA¡áJ¤à 
ëºàA¡ƒà*� ³�åñƒà W¡R¡ºAÃ¡Kà ëºàvå¡�à 
íº¹ ¬́à ³šà� íº¤àB¡ã ëº¤¹¹ 5 
P¡ÞàÒàát¡ƒKã ¢¡àì¹¡ú

šåáºÎA¡ã á¹ìšàió¡ "³�à ÒàÚáJ 
³ƒåáƒ, "A¡A—¡¤à šàl¡ü "³ƒà Úǻ £¡³ 
*Òü¹Kà P¡ÞàÒàát¡Kã Úå³ "³ƒà 
á�¤à-×´¬Kã �¤A¡ W¡x¤ƒà ³šà� 
íº¤àB¡ã ëº¤¹¹ ³R¡à ëºàvå¡�à íº¹ ¬́à 
ë�ñ�áJ¤á�¡ú áyšå¹àƒKã ëº¤¹¹áÅñ 
"ƒå ë¤Uºå¹ç¡ "³áƒ �å̧  áƒáÀ�áW¡ñ¤à 
ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³ƒà �¤A¡ 
Ç¡¹ç¡¤à ³ã*Òü R¡àv¡û¡á� ÒàÚá¹¡ú

ë�ïìƒàA¡ "áÎKã ³t¡àñƒà šåáºÎ�à 
³ã*ÒüáÅñ "ƒå¤å W¡R¡\¢¡³ šã¹ ¬́à ³ã*Òü 
"³à ¢¡àì¹¡ú "àÒü áš ÎãKã ëÎG� 
120 (á¤) "³Îåñ 188 ëºàÚ��à 
áƒ\àÊ¹ ë³ì�\ì³–i¡ &CA¡ã ëÎG� 
51 (á¤)Kã ³Jàƒà ëA¡Î "³à ë¹á\
Ê¹ ët¡ïì¹ ÒàÚá¹¡ú

"³ì¹à³ƒà, "Îà³Kã "Òà�¤à 
ëA¡àá®¡ƒ-19 Kã ëšìÎ–i¡ "ƒå ³šåñ 
¢¡à�à á¢¡®¡³ ¢¡K€ºìAÃ¡¡ú A¡á¹P¡ ¬́à 
³ã*Òü "ƒåKã ëÎ š́º ëi¡Ê ët¡ï¤ƒà 
ë�ìKái¡®¡ *Òü¹ Ã́¤áƒ ëÒàáÑši¡àºƒKã 
áƒÎW¡à\ó ët¡ï¹Ká� ÒàÚ¤ƒå áÎºW¡¹ 

ë³áƒìA¡º ëA¡àìº\ &–ƒ ëÒàáÑši¡àºKã 
®¡àÒüÎ šøáÎìƒ–i¡ l¡à. ®¡àÑH¹ P¡œ�à 
ÒàÚáJ ³ƒåáƒ,  "�ã¹A¡ Ò�à ëi¡Ê 
ët¡ï¤ƒà ëšàá\ái¡®¡ *ÒüáJ¤à ³ã*Òü "ƒå 
ÒA¡W¡àñKã á¢¡®¡³ t¡š—-t¡š—à ¢¡K€ºìAÃ¡¡ú 
"ì¹àÚ¤à *Òü�à P¡ÞàÒàát¡ ë³áƒìA¡º 
ëA¡àìº\ &–ƒ ëÒàáÑši¡àº "³Îåñ 
Òüá–ƒÚ� A¡àl¡üá�º *¢¡ ë³áƒìA¡º 
á¹[àÎóA¡ã ëºì¤àì¹i¡á¹ƒà ëi¡Ê ët¡ï�¤à 
ëÎ š́º �àìJø¡ú A¡á¹P¡́ ¬à ëi¡Ê ët¡ï¤ƒà 
ë�ìKái¡®¡ *Òü¹ Ã́¤áƒ "�à¤à ³ã*Òü 

"ƒå ³Úå³ƒà ÒºÒ�JøKá� ÒàÚá¹¡ú
ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà á\ &³ ÎãKã 

ëÒàáÑši¡àºƒà ëÎ´šº 406 ëi¡Ê 
ët¡ï�¤à �à¹A¡šKã ³�åñƒà ëÎ š́º 5 
Kã á¹\Âi¡ JR¡¤à R¡³á‰¡ú íW¡¹A¡áÎƒà, 
šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ ë³àáƒ�à 
ëºàA¡ƒà*�Kã ³t¡³ ë³ 3 ¢¡à*¤à 
ÅàñìƒàA¡áJ¤Kã ³t¡àñƒà &áƒÎì�º 
ëƒšå̧ ái¡ A¡á´¶Ñ•¹ Îåá³i¡ Ît¡àÞº�à 
ÒàÚáJ ³ƒåáƒ, ëºàA¡ƒà*� ³šåñ 
¢¡àÒ�¤à ë�ï¹àñ ëºïJ€ºKá� ú

("ìR¡ï¤à šA¡šà)
ëÒïá\A¡ "ìR¡ï¤à šA¡šKãƒ³A¡ ë�àÒüìƒàA—¡à Þàá�ñR¡àÒü íºìy¡ú "ìR¡ï¤à šA¡šáÅñKãƒ³v¡û¡à "¢¡¤à ³JºKã 
ÒãƒàA¡áÅñ áÅá\�ƒå�à W¡àl¡ü�à ³àÚ šàA—¡à ºàìÚñ\á¹¡ú l¡ü�ÅàKã ³ìÒïÅàKã Aå¡Wå¡ ³àR¡¤à �€yKà ³Jº Jåáƒñ³B¡ã 
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ³àÚáÒñ, áÑH�, "\³à, l¡üá¹ñ, ³àÚ W¡à�€šà áÑH� áƒá\\ ºàìÚñ\á¹¡ú

(t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà)
t¡àñ áW¡A¡šà, J«àñ �à¤à, ëJàR¡ Jå€ áÅ�¤à, ³Åº šà¤à, Jå€ ÒàÚK€šà R¡³ƒ¤à, �¤àA¡ �à¤à, ³ã×� A¡à ëÒ�à 
ëW¡àñ¤à, �¤àA¡ ëJ¤à, Å«¹ ¢å¡�¤�áW¡ñ¤Kãƒ³A¡ Þà¤ã¹ç¡K�å Úà³—à �å�à l¡ü�á¤Úå t¡à�¤ãÚå¡ú

(ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
ƒàÒüì¤ái¡ÎA¡ã áÎ³ìt¡à³ íº¹¤áƒ ëÞ€ Ò”‚¹B¡á�¡ú ¢¡ ¬́ã W¡àñ Ò”‚¹ôA¡A¡á�, ³šà� ët¡àÚ�à ë�àB¡á�, ÒA¡W¡àñKã 
šàUº ëÅà”‚à¹B¡á�¡ú ÒàÚá¹¤à ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à ºàA¡šãƒå�à t¡à�¤ãÚå¡ú

(�åñÅñ)
�åñÅñ, #-t¡à¤à, W¡à�€šà, ëšà´¬à, ÒàA¡€W¡¤à, �åñÅñ A¡AÃ¡àÒü�áW¡ñ¤à �åñÅñKã ³JºáÅñ "áÎ *šì¹Å� 
ët¡ïƒ�à ÒãƒàA¡ áÅá\�¹Kà šåñ¢¡ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(K¸àáÊB¡ã ëšøàì¤Ã³)
šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à, W¡à¤-�A¡šà tå¡³ƒ¤à, W¡àá�ñ-�áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, šåA¡ �à¤à, ëJàR¡ Òà´¬à �åñR¡àÒüt¡¤à 
"áÎP¡´¬Kã ëšøàì¤Ã³áÅñ "áÎ íº¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà ºàA¡šãÚå¡ú

�åšà-�åšã "�ãKã šåá� �åñR¡àÒü�à ëº�¤à *Òüá¤Úå
(�åšàKã ëšøàì¤Ã³)

¢¡´¬ã šà¤à, �åšàKã ¢¡´¬ã �å�à W¡€A¡�¤à, "áÒñƒà A¡[à W¡€šà, #áÅñ W¡€šà "³áƒ "³àñ¤Kà ëºàÚ��à 
A¡[à W¡€šà, á¢¡�åñƒà ÒàB¡W¡¤à, á¢¡�åñKã ÒA¡W¡àñKã Åáv¡û¡ ëÅà”‚¤à t¡à¹¤áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà A¡ì–i¡C ët¡ïá¤Úå 
"³áƒ l¡ü�á¤Úå¡ú

(�åšãKã ëšøàì¤Ã³)
�åšãKã á¢¡ìR¡ï W¡€šà, �àKã ëJàñA¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à "ƒåKà W¡àñ ëÒ�à �€yKà Þà€�à W¡€šà, ³�³ �³á�¤à, 
ÒA¡W¡àñ ³�åñƒà ÒàB¡W¡¤à ¢å¡á¹ �åñ¤à "³áƒ "ît¡ ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú

(�àìA¡àñ "³Îåñ ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³)
�à t¡àƒ¤à �àìA¡àñƒà R¡ñƒå�à íº¤à, Òà�à A¡á¹Îå ët¡ï¹³ƒ¤à �àìA¡àñƒà t¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà "³Îåñ "ìt¡à�à 
³JºKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ì´Ã¡ú ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³, �àìt¡à� ¢å¡�¤à, Å«¹ ëÒà�¤ƒà Þà¤à, ÒA¡á� ët¡àÚ�à 
J�¤à, �š ³Òã t¡à¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ët¡ïá¤¹¤áƒ 'ìJàÚKã áAÃ¡á�v¡û¡à t¡à�¤ãÚå¡ú

(Å³Kã ëšøàì¤Ã³)
Å³ ëA¡�¤à, ëšàA¡ ëÒï¤à, Å³\à¤ã, W¡Òã W¡àƒ�à ë�ï�à ëšàA¡ ëÒï¤à, ëA¡àA¡ Åà¤à ÒàB¡W¡¤à "áÎ�áW¡ñ¤à 
ºàÚ*ñáÅñ "áÎKãÎå "�å¤à ³t¡³ƒà t¡à�¤ãÚå¡ú

UMA AYURVEDIC CLINIC
�DR.�VAID� R N GUPTA�

mk\licjg/ºàìÚñ\á¹
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à, "ìR¡ï¤à šA¡šà, �åñÅñ, K¸àáÊA¡, á¢¡�åñKã "�à¤áÅñ, 
�àìA¡àñKã ëšøàì¤Ã³, Å³Kã ëšøàì¤Ã³, t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà "³Îåñ J«àñ �à¤à 

"áÎ�áW¡ñ¤à "�à¤áÅñ

HOW TO GIVE UP WINE
If you or your adict want to give up wine. If you want to return happiness 

in your family then please use our "VISH MUKTI" Powder. You can give it 

with meal, vegetables or tea without telling him.

HOW TO CONTROL SUGAR LEVEL
If you want to control diabetes, then please use our sugar nil. Your sugar 

level will be control very soon. You can give up insulin, price Rs. 210/-

DR.(VAID) R N GUPTA (396),
Khuyathong Road, Kwality Wall Ice Cream

Building 1st Floor, Opposite Senapati Bus Parking.
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�åšàKã ëšøàì¤Ã³ :
¢¡ ¬́ã šà¤à, ¢¡ ¬́ã �å�à W¡€A¡�¤à, "áÒñƒà A¡à[à W¡€šà "³áƒ ³šà� ë�àA¡šà �yKà "³àñ¤ƒà 

A¡à[à ëºàÚ�¤à t¡à¹¤áƒ 'ìJàÚKã áÒƒàA¡ "áÎ áÅá\�¤�à á¢¡�åñƒà ÒàA¡€W¡¤à, á¢¡�åñKã ÒA¡W¡àñKã 
Åáv¡û¡ ëÅà”‚¹A¡šà ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú ëÎàì�àá¹Úà, ÎàÒüá¢¡ºÎ Òü�¢¡ái¡áÎái¡ ÒàÚá¹¤à ºàÚ�àáÅñ "áÎ šåñ¢¡à 
¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú ³àñºå¹¤à šåá�Kã ³Òà* Ò�K€ÒÀA¡šà R¡ ¬́à "³áƒ ëÅà”‚¹ç¡¹¤à Òüá™Kã Åáv¡û¡¤å "³åA¡ 
Ò�K€Ò�¤à R¡ Ã́¤à šåá� ÅàñìƒàA¡ÒÀKà ë³� šÞà¹ "ìƒà³Kãƒ³A¡ íº\ì¹¡ú

�åšãKã ëšøàì¤Ã³ :
á¢¡ìR¡ï W¡€šà �àKã ëJàñA¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à, ³�³ �³á�¤à, á¢¡�åñƒà ÒàA¡€W¡¤à "áÎ šåñ¢¡à ¢¡Ò�¤à 

R¡´¶ã "³áƒ ë¤øÊ ëW¡à”‚¤à�áW¡ñ¤à "áÎ áyû¡³ "³áƒ áÒƒàA¡ áÅá\�ƒå�à ¢¡\Ò�¤à R¡³ÒáÀ¡ú
l¡àÒüì¤ái¡Î :

'ìJàÚKã áÒƒàA¡áÅñ "áÎ áÅá\�¹¤áƒ l¡àÒüì¤ái¡ÎA¡ã W¡àñ ë�àñ³à ë�àñ³Kã Ò”‚Ò�¤à R¡´¶ã "³Îåñ 
ëÎG šÞà¹ ëÒU€ÒáÀ¡ú "ƒåKà ³àñºå¹¤à šàUº ë�ïìÒï��à ¢¡ñ¤à R¡³ÒáÀ¡ú

�åñÅñ "³Îåñ K¸àáÑ|B¡ã :
�åñÅñ Òü t¡à¤à, W¡à�€šà, ëšà ¬́à, ÒàA¡€W¡¤à, �åñÅñ A¡AÃ¡àÒü "áÎ�áW¡ñ¤à �åñÅñKã ³JºáÅñ "áÎ 

*šì¹Î� ët¡ïƒ�à áÒƒàA¡ áÅá\�¹Kà šåñ¢¡à ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú
šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à, W¡à¤à �A¡šà tå¡³ƒ¤à, W¡àá�ñ �áA—¡ñ¤à ëšàv¡û¡¤à, šåA¡ �à¤à, ëJàñ Òà ¬́à �åñR¡àÒüt¡¤à 

"áÎKãƒ³A¡Îå 'ìJàÚKã áÒƒàA—¡à "�å¤à ³t¡³ƒà ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú
"ìR¡ï¤à šA¡šà :

"ìR¡ï¤à šA¡šáÅñ�à ë�àÒü�à Þàá�ñR¡àÒü íºìy¡ú ³t¡³ W¡à�à 
ºàìÚñº¤áƒ "ît¡ "�à¤àP¡³ ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú "ìR¡ï¤à šA¡šáÅñƒåJA¡ 
"¢¡¤à ³JºKã áÒƒàA¡áÅñ áÅá\�ƒå�à "�à¤à ³ã*ÒüáÅñ A¡Úà ¢¡Ò�¤à 
R¡³ìJø¡ú "³åv¡û¡ñ ºàA¡šãƒå�à "ìƒà³Kã "�à¤Îå šåñ¢¡à ¢¡Ò�¤ãÚå¡ú

Å³Kã ëšàì¤Ã³ :
"ƒåKà Å³ ëA¡�¤à, ëšàA¡ ëÒï¤à, Å³\à¤ã "³áƒ W¡ÒãKà W¡à�ƒ�à ëšàA¡ ëÒï¤à, ëA¡àA¡ Åà¤à 

ÒàA¡€W¡¤à "áÎKãƒ³A¡Îå "�å¤à ³t¡³ƒà t¡à�¤ãƒå�à "ìƒà³Kã "Þà¤à "ƒå ëA¡àB¡á�¡ú
t¡àñ-t¡àñ áW¡A¡šà :

t¡àñ t¡àñ áW¡A¡šà, J«àñ �à¤à, ëJàR¡ Jå€ áÅx¤à, ³Åº �à¤à, �¤àA¡ �à¤à, ³ã×� A¡àìÒ�à ëW¡àñ¤à, 
�¤àA¡ ëJ¤à "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ "áÎ 'ìJàÚKã áÒƒàA—¡à šåñ¢¡à ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú

�àìA¡àñ "³Îåñ ÎàÒü�ÎA¡ã ëšøàì¤Ã³ :
�à t¡à¤à Þà€šà, �àìA¡àñ R¡ñƒå�à íº¤à Òà�à A¡á¹Îå ët¡ï¹³ƒ¤à �àìA¡àñƒà t¡à¤Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà 

"³áƒ �àìt¡à� ¢å¡�¤à �š ³áÒ t¡à¤à, ÒàA¡á� ët¡àÚ�à J�¤à, Ñ¬¹ ëÒà�¤à Þà¤à ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ 
'ìJàÚKã ë³áƒáÎ��à ¢¡Ò�¤à R¡ì Ã́¡ú

DUTTA AYURVEDIC CLINIC

ƒàÒüì¤ái¡ÊA¡ã ³á³ñ íº¹¤à SUGAR NIL CAPSULS  
DUTTA AYURVEDIC  t¡Kã ¢¡ñ¤ãKá�

DUTTA AYURVEDIC CLINIC (Regd. No. 55503)
Khoyathong Christian Literature House Building

Thangal Bazar Road Khoyathong, Imphal
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Hueiyen Sudoku-3216

HUEIYEN SUDOKU

Solution-3215

Fill in the empty 
fields with the 
numbers 
from 1 through 9
Every row must 
contain the numbers 
from 1 through 9
Every column must 
contain the numbers 
from 1 through 9
Every 3x3 square 
must contain the 
numbers 

Solution 3416

1 Soiled (6) 

2 Violin player (7) 

3 Terra firma (5) 

5 Capable of being heard (7) 

6 Haughty (5) 

7 Methodical procedure (6) 

9 Beekeepers (9) 

13 Skin at the base of a nail (7) 

14 Place for light refreshments (3,4) 

15 South American cowboy (6) 

16 Deteriorate (6) 

18 Disreputable - umbrageous (5) 

20 Lively Bohemian dance (5)

CROSSWORD-3417

SOLUTION ON NEXT ISSUE

1 Fidget (anag) (6) 

4 University grounds (6) 

8 Beneath (5) 

9 Laborious, gruelling (7) 

10 Song from South Pacific (4,3) 

11 Move (5) 

12 Occurring repeatedly (9) 

17 Something worth having (5) 

19 Female singing voice (7) 

21 Opportunities (7) 

22 Physical appearance (5) 

23 Gas essential for life (6) 

24 Opera by Bizet (6) 

ACROSS DOWN

_kjg [aKbi SbG\ld KAKE KmkA

"áÎì\àºì�ñ
AsijoLneZ

ëÊàá¹ "³Îåñ "àió¡ : Îà³Î� Îºà³
sCtori AmsuZ AarT < saMsN slaM

"áÎì\àºì� ºåJøà¤ã ³W¡àƒå¤å ³šåì¹àÒü¤à *Òü¤ƒà ³át¡A¡ W¡àÒü Jg¹´¶ã¡ú
AsijoLneZ luSCrabi mcadubu mpuroIb AoIbd mtiK caI 

SNjrMmi>

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

&� &Î Îã &� (ëA¡) "³à ¢¡àì¹

ÞàÅ³ƒå ëÒàñ ³î³ ³à�¤³îJ áÅR¡ Òà�ã¹´¶ã¡ú
wasMdu hoZ mmE maNbmSE siZ haPpirMmi>

Òüì¤� �ãñá�\�à W¡€ºåìA¡à¡ú
IbeN niZHijn cTluko>

Òà�Kã ³Jà W¡x¹A¡šà....  ³ã Òà€��¤à Jè€ºàÚ 
Åà¤Kã ³×€t¡à Aå¡¸¤à ÒàÚ¤à ëÎàÎáºÊ áÎÊ³ 
W¡€šà šãA¡Jø¤à íº¤àA¡ ³W¡à "ƒå�à �Îóá¹ƒKã 
&³ á¤ á¤ &Î ¢¡à*¤à ëº³—à ³îÒ ³áÅ� t¡´¬ãá¹¡ú 
ëº³—à "�à-ºàìÚñKã JèìƒàñW¡à¤à ³ãšè³ Jèáƒñ³v¡û¡à 
¢¡ñÒáÀ "³áƒ ³ã*Òü¤Kã šèá� A¡��¤Kã 
³àÚîA¡ƒà ³àÚ *�áÅáÀ¡ú "áÎP¡´¬à ëA¡àá®¡ƒ-
19�à ³àìº³áÎ �A¡-�A¡ �ãA¡Ò�¤³îJ áA¡Ò–
ƒå�à ¢¡ã®¡³ ëÅàA—¡à "Þà-"�à �ñº¤à ³t¡³áÎƒà 
Òüi¡áº "³Îåñ "ît¡ íº¤àA¡áÅñƒà Aå¡¸¤à�à 
³ìJàÚKã ëƒàC¹áÅñ ³ã*Òü¤à Jå�àÒü¤å A¡��¤à 
�àá¹¡ú ³t¡àñ "áÎƒà á¢¡ìƒº A¡àìÊöà�à ÒàÚ¹´¬à 
ÞàîÒ J¹à �ãñáÅñ¤à ÚàÒü¡ú ³ÒàA—¡à ÒàÚ¹´¶ã ‘ 
'ìJàÚKã íº¤àA—¡à "ìt¡à�à íº¤àB¡ã ³ãÚà³ƒà 
ë¤à³ �àƒìƒ... 'ìJàÚKã íº¤àB¡ã �å¸áAÃ¡Ú¹ 
Jè€ºàÚáÅñ, ëA¡á³ìA¡º Jè€ºàÚáÅñ �€yKà 
¤àÒü*ìºàá\ìA¡º Jè€ºàÚáÅñ íº\ìƒ¡ú 'ìJàÚKã 
íº¤àB¡ã ÎàÒüá–i¡Ê áºáÅñ-áºáÅñ "³Îåñ ëƒàC¹ 
áºáÅñ-áºáÅñ ³îÒ t¡ ¬́ã¹A¡áJø¤à "áÎ ³ã*Òü¤Kã 
šèá� A¡��¤Kã ÞàJìÀà�ƒá�’¡ú 'ìJàÚ ³ã*Òü¤à 
"áÎ ëÎàÎáºÊ áÎÊ³ (³à�¤à Jå�àÒü) �€y¤áƒ 
³ã *Òü�à áÒñá³�¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ¤áÎ ëšì–ƒá³A¡ 
ëA¡àá®¡ƒ-19�à t¡´¬ã¹¤á�¡ú Ò–ƒB¡ã ëšì–
ƒá³A¡ "áÎ ë�ñ��¤à ëÒà€�¤ƒà ëA¡ášìi¡áºÊ 
K®¡oóì³–i¡áÅñKãáƒ Jå�àÒüKã *Òü¤à A¡Úà€ 
Òà��à ëÅ³ ÅàìÒïƒ¤�à ëºïJ€ºå¤à ëJàR¡�àñ 
Jèáƒñ³A¡ "Þà¤Kã "Þà¤à R¡àv¡û¡á�¡ú ³à�¤à 
Jå�àÒü (ëÎàÎáºÊ ëÎàÎàÒüái¡)áÅñKãáƒ ëšàìxàA¡ 
šàî´¬Kã ³šè ³ãšè³ Jèáƒñ³A—¡à šè�à *Òüá³�¤à 
ÒàÚ¤áÎƒà Jå�àÒüKã A¡Úà€ ëÅ³K€ºA¡áJ¤�à 
ëºàA¡ƒàl¡ü�, ëÊ &i¡ ëÒà³, ëÎàÎº áƒìÊá�ñ, 
E¡à¹á–i¡�, "àÒüìÎàìºÎ��áW¡ñ¤à ët¡ï¤à ÒàÚ¤áÎ 
Jè€Ç¡³º šã¹Kà ³�à-³á�º �àÒüƒ�à �à 1/2 
ëºñƒ�à ëšàxàÒ�¤P¡´¬á�¡ú á\ á\�ášñ�à 
Þç¡Òà�Kã ºàÚ�à ºàÒüW¡€A¡ã ³t¡³ƒà ÒàÚ, 
‘'ìJàÚKã J«àÒüƒKã A¡�¤à šàUºáÎ 'ìJàÚKã 
ëÎàÎáºÊ áÎÊ³ƒà íº¡ú áÎÊ³ "áÎ�à 'ìJàÚ�à 
íº¤àA¡ ³ãÚà³ A¡�¤Kã šàî´¬ šåì�àA¡šà R¡´¬à 
³ã*ÒüáÅñ ³šèñ *Òü�à �¤A¡ ët¡ï�¤Kã J�K€º¤à 
Jè€šåƒà Å¹ç¡A¡ ÚàÒ�¤à R¡á´Ã¤á�¡ú 'ìJàÚKã ³àÚ 
šàA¡šKã J«àÒüƒKã ³¹ç¡*Òü¤à ³¹³áƒ ³áÎá�’¡ú 
ëA¡ášìi¡áºÊ K®¡oóì³–i¡áÅñKãÎå Ò–ƒA¡ JñºàA¡ 
Jñá\� *Òü�à ëÎàÎáºÊ ë³àìƒºƒà ëJàR¡�àñ 
J¹à ëºïJ€�¹A¡ìJø¡ú J¹ƒñ J�¤à t¡à¹¤ƒà, 
�å¸ ëÚàAó¡ áÎái¡ƒà �å³ã€ 90á� Òüá®¡G� ët¡ï¤à 
á�ñºA¡áJ¤à, º–ƒ�ƒà ³Úè³ íº\ƒ¤áÅñKã 
íº¢¡³ ëÒàìi¡ºƒà áÅÀA¡áJ¤à, ëÑš�ƒà º�àÒü 
ëÒàáÑši¡àºáÅñ íº¤àA¡ ³ãÚà³Kã ³t¡³ J¹Kã 
*Òü¹¤Îå *ì”‚àA¡áJ¤à, i¡ ö´šA¡ã íºR¡àA— ¡à 
ë\�ì¹º ë³àìi¡à¹Ît¡à �´£å¡ƒà ë®¡á–i¡ìºi¡¹Î 
ÅàKƒ¤á� ÒàÚ¹A¡áJ¤à (ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤áƒ ³áÎ 
*á¢¡Îº *Òü�à �¤v¡û¡à *ì”‚àáv¡ûö¡), Úå &Î�à 
³àìº³ šè´¬ƒà ëA¡àá®¡ƒ-19 Jv¡û¡ñ ºàìÚñ¤Kã 
JèìƒàñW¡à¤à *Òü¹¤Îå "á¢¡ñ-"¢¡àÒü *Òü�à "�à-
ºàìÚñ¤Kã t¡àgà šã¹A¡šà "áÎ�áW¡ñ¤à "áÎ 
ëÎàÎáºÊA¡à ³à��à ëºïJ€ºA¡šà ëJàR¡�àñá� 
ÒàÚ�à Jèƒ³ *Òü�à š�¤à ÚàÒü¡ú W¡Òã A¡Úà-
A¡Úà "áÎP¡´¬à ëJàR¡�àñ "áÎ *Òüì�àA¡šà 
Úà¹ì¹àÒüƒ¤à *Òü�à íº¹A¡Jø¤á�¡ú ëA¡ášìi¡áºÊ 
áÎÊ³ ÒàÚ¤áÎáƒ ëA¡ášìi¡áºÊáÅñKã º�àÒüKã 
*Òü¤à ët¡àñ\¤à "ƒåKà íº¤àA¡ ³ãÚà³Kã *Òü�áƒ 

³àR¡\¤à *Òüƒå�à W¡Òã áºÅàñ Åã€�à ºàA¡Jø¤á�¡ú 
ëA¡àá®¡ƒ-19�à ³¹³ *Òüƒå�à ëA¡ášìi¡áºÊáÅñƒà 
³àKã-³àKã íºR¡àA—¡à Jè€ á�ñá\–ƒå�à ³àìº³Kã 
"ìW¡ï-"ìW¡ï¤à íA¡ì�º A¡Úà A¡àñ-ëJàñ W¡àÒüìJø¡ú 
�å¸ ëÚàAó¡ i¡àÒü³ÎA¡ã ë¢¡à¹Òàƒ ³gå ÒàÚ¤à 
A¡º³á�Ê "³�à "Îå³�à Òü¹A¡áJ ‘³ãšè³ 
Jèáƒñ³A¡ ëšì–ƒá³A¡áÎƒà ëÎàÎáºÊá�’ ÒàÚ�Îå 
ëW¡ì¹àº "ƒå�à ³Jà t¡à¹áAÃ¡¡ú

ëW¡ì¹àº "áÎ�à ÒàÚ, ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÒüW¡€áÎ 
íA¡ìƒïîR¡ ºàA¡áÅ�¤à R¡³Ká� ÒàÚ¤à t¡ ¬́à R¡³á‰¡ú 
ºàÚ�à ºàÒüW¡€ "áÎ ³t¡³ Åàñ�à W¡xƒå�à íº¹¤áƒ 
³áÎ�à ³ã*Òü¤Kã šèá�¤å ët¡³Åãñ�¤à Jv¡û¡à 
�€t¡�à ³àìº³Kã ëÅ–µã€ìºà�ƒà "ìW¡ï¤à íW¡ì�ñ 
"³Îå ëÅàÚƒ�à šã¹Ká�¡ú ºàÚ�à ºàÒüW¡€áÎ�à 
³¹³ *Òüƒå�à íº¤àA¡ "³Kà-"³Kà Å³—¹´¬à 
º´¬ã "³v¡à ¢¡à*�¹ìv¡ûö¡¡ú ëºàÚ��à íA¡ì�º, 
ƒåA¡à�, ë¹Êåì¹–i¡, ë¢¡Cá¹, Òü–ƒáÊö, Úåá�®¡áÎóái¡, 
ëA¡àìº\, ÑH åº, Òü�ái¡iå¡¸i¡ "³áƒ ëÊáƒÚ³ 
ëºàÒü�à á�ñá\�ìJø¡ú ëÒàáÑši¡àº "³áƒ ¢¡à³óàáÎ 
�€t¡�à ³á–ƒ¹, ³Îá\ƒ, W¡Wó¡t¡à ºàÒü Jå¹ç¡´¬à 
¢¡à*¤à á�ñìJø¡ú ëÒïá\A¡ ³ì�ï �àìƒàáv¡û ö¡¤à 
ÒàÚ¤¤å ¢ø¡–i¡ºàÒü�ƒà íºá¹¤à ëƒàC¹, �Îó, 
ëš¹àì³áƒG, "�à-ºàìÚñKã º³ôƒà ÒA¡ì�ñ��à 
"³áƒ �àìA¡àÚ��à ³¹ã íº�¤à �àì”‚àA¡šà 
Úàƒ¤à ³ã*ÒüáÅñ Jv¡û¡à R¡àÒüì¹¡ú ³àìº³Kã ³ãÚà³ 
šè´¬à ³àKã-³àKã áÅ�¢¡³ �àìƒàv¡ûå¡�à ³Úè³-
³Úè³ƒà ë�àR¡ ëºà–ƒå�à íº�ìJø¡ú "³ì¹à³ƒà, 
ëA¡ášìi¡áºÊ ³àìAó¡i¡ ÒüA¡�á³ áA¡”‚¹A¡šƒKã 
ëºï³ãáÅñÎå ³ìJàÚKã ëšàìxàA¡-W¡àì�àA¡ "³v¡à 
�ãñá��à ëÚà�¤à R¡³ì‰¡ú íºR¡àA—¡à íºáÅ�-
ëJà€áW¡�¤ã¤à ët¡ïƒ¤ƒKã š€-šå³ƒå�à ³àR¡áJ¤�à 
ëA¡àUàÚá�¡ú ëÅ–µã€ìºà�Kã �¤A¡ ë�ï¹³ "Úà ¬́à 
A¡á¹³v¡à ët¡ïƒ�à W¡š ëºšÃ¤P¡´¬á�¡ú Úå &� Îã 
ái¡ & áƒ (Úå�àÒüìi¡ƒ ë�Î� A¡�¢¡ì¹� *� 
ëi¡öƒ &–ƒ áƒ®¡ºšì³–i¡)A¡ã ëÊi¡ì³–i¡ "³Kã 
³tå¡ñÒü�à ëA¡àá®¡ƒ-19Kã t¡³�ã¹¤à íW¡¢è¡ "áÎ�à 
³àìº³Kã íº¤àA¡ J¹ƒáƒ á¹ìÎÎ� ºàAÃ¡Ká� 
"³áƒ ³áÎKà Òüì¹àÚ��à W¡ÒãáÎƒà áƒìšøÎ� 
"³åA¡ ºàv¡ûå¡�à ëNÃà¤º &�å¸&º ëNøà� "áÎ 2.5 
šìÎó–i¡A¡ã ³Jàƒà Ò”‚JøKá� ÒàÚá¹¡ú 

ëÞáÎÚà º³ƒ³Kã ³ãÚà³—à ë�ñ�Kìƒïá¹¤à 
"áÎ ³t¡³Kã ºàÚ�à ºàÒüW¡€ ëA¡àá®¡ƒ-19 "³áƒ 
ëÅ–µã€ìºà�Kã íW¡ì�ñ "áÎJv¡û¡à �€áy¡ú Òüá–ƒÚ� 
ë¹áÎÊáÅñ�à ³³àñîR¡ƒKã ëÒï�à 'ìJàÚ¤å l¡üÅã€ 
�*Òüƒ�à áW¡ñáA¡, ë³à³à, áW¡ñ ëW¡àñ�áW¡ñ¤à ëA¡ïƒå�à 
Ò”‚¤à ³ã€ìÚñ�à ëÚñƒå�à ºàáAÃ¡¡ú R¡áÎ�à "³åA¡ 
ºàÚ�à ºàÒüW¡€A¡ã ºàÀA¡áÎƒà 'ìJàÚ¤å ëA¡àì¹à�à 
ÒàÚƒå�à Åãñ�¹áAÃ¡¡ú ³áÎ³Îå Úà*�à ë�ñ�¤à 
t¡àá¹¡ú "ƒå�à 'ìJàÚ�à ºàì”‚ñ�Kìƒïá¹¤à "áÎ 
³àÚîA¡ "×³ƒá�¡ú ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Î "áÎ ë®¡ºå̧  
¢ø¡ã *Òü¤à ®¡àÒü¹Îá�¡ú ³áÎ�à ³ã "³Kã ëÎàÎº 
AÃ¡àÎ, ë¹Î, ºàÒü�ãñ-ºàÒüìÅàº "³v¡à á�ìƒ¡ú 
³ãšè³ Jèáƒñ³v¡û¡à ºàÚ�à ºàÒüW¡€ *Òü�à W¡R¡ƒå�à 
"�à¤à Åì–ƒàA¡šà R¡´¶ã¡ú ³ìUàìºàÒüƒ ¢å¡¹ç¡šA¡ã 
³ã*Òüƒt¡à W¡R¡ºKà, A¡à*A¡àìÎàÒüƒáÅñ �€yKà 
á�ìNøàÒüƒáÅñƒáƒ W¡R¡ìºàÒü ÒàÚ¤à ®¡àÒü¹Î �ìv¡¡ú 
t¡ìÅñ�à ÒàÚ¹¤ƒà ëA¡àá®¡ƒ-19Kà ë¹áÎ\³Kà 
šè�áÅ�¤à "áÎ "áÅñ¤à "³áƒ W¡àl¡ üJ€šà 
³ãKã ³ìt¡ï �ìv¡, ³áÎ ët¡ï¢¡³ ë�àv¡û¡¤á�¡ú 
ëA¡àá®¡ƒ-19¤å Åì–ƒàáAÃ ¡¤à ®¡àÒü¹Î "áÎ 
³ìUàìºàÒüƒÎå �ìv¡, A¡à*A¡àìÎàÒüƒÎå �ìv¡, 

"ƒåKà á�ìNøàÒüƒÎå �ìv¡¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19 "áÎ�à 
ëÚï¹A¡šKà ëºàÚ��à Òüá–ƒÚàKã ³ìÚº º³ 
³W¡àáÅñ�à ëÞáÎÚà º³ƒ³Kã ³ãÚà´¬å ëA¡àì¹à�à 
ÒàÚ�à ëA¡ïƒå�à E¡à ³Òã *áÅ�¤à, E¡à ³Òã 
Åã€áW¡�¤�áW¡ñ¤à ët¡ï¹áAÃ¡¤à "áÎ ë¹áÎ\³Kã 
J³ ë�ñ¤à ³ìt¡ï "ƒå l¡üìxà¹A¡šá�¡ú 'ìJàÚ�à 
Òüá–ƒÚàKã ëºàÒüº³ *Òü¹ç¡¤Kã ³šè-³�àÒüKã 
³ã€ìÚñ "ƒå ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¤á�¡ú ëA¡àì¹à�àKã 
³t¡³ "áÎƒà 'ìJàÚ Òüá–ƒÚàKã ³Jà ëšàáÀ 
ÒàÚ¤áÎ ëÒïá\A—¡à ëÒ�à ³ìÚA¡ ëÅñÒÀA¡šKã 
Þàá�¡ú t¡àÒü¤ñšà� "áÎ ¤àÒü�á¹ *Òü¤à ³ã€ìÚñƒà 
ëÚñºKà 'ìJàÚ�à ³áÎ¤å JR¡¤à R¡á´Ã¤á�¡ú 
"áÎP¡´¬à ¤àÒü�á¹ *Òü¤à ³ã€ìÚñƒKã ëÚñ¤ƒà 
'ìJàÚ ëºàÒü ³W¡àáÅñ "áÎ�à ¤àÒü�á¹ *ìšàá\
Î�ƒåKã ë�ìKái¡®¡ *Òü¤à �àA¡ºƒå *Òü¤Kã Þàá�¡ú 
"ƒåKà ëšàá\ái¡®¡ *Òü¤à �àA¡ºƒå�à ³ìJàÚ�à 
*Òü¤Kã Þàá�¡ú ³ìJàÚKã *Òü¤à ³ã€ìÚñƒà 
'ìJàÚ�à W¡àl¡ üJ€t¡¤à *Òü¹Kà ³ìJàÚ�à 
W¡àl¡üJ€šà *Òü¤á�¡ú ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹ÎA¡ã ºàÒüW¡€ 
³t¡³á��à ³ìJàÚ�à 'ìJàÚ¤å ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Î 
ÒàÚ�à ëA¡ï¹A¡šà t¡à¤á�¡ú "Îå³—à ëA¡àì¹à�à 
³t¡³ "áÎƒà 'ìJàÚ�à JR¡á³�Kƒ¤áÎ �àîR¡³A¡ 
ëÅñ�à 'ìJàÚ Òüá–ƒÚàKã ³ã�àÒüá� ÒàÚ¤áÎá� 
ÒàÚ�Îå ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

ë¹áÎ\³Kã íW¡ì�ñ "áÎ³áƒ Òüá–ƒÚàKã á¢¡¤à�åñƒà 
íºá¹³îJ 'ìJàÚ "ƒǻ ¶A¡ ¢¡ñƒå�à íº¹Kƒ¤á�¡ú 
ëA¡àì¹à�à ë�à¹áv¡ûö¡îR¡Kã ³t¡³ƒÎå 'ìJàÚ ë¹áÎ&º 
áƒáÑI¡á³ì�Î� ³àìÚàA—¡¹A¡áJ¡ú ëA¡àì¹à�à ³t¡³áÎƒÎå 
³àìÚàA—¡á¹¡ú "ƒåKà ëA¡àì¹à�à ³tå¡ñƒÎå ³àìÚàA—
¡¹A¡áJKá�¡ú ³¹³ "ƒå�à ëA¡àì¹à�à ÒàÚ�à 'ìJàÚ¤å 
ë¹áÎ&º áƒáÑI¡á³ì�i¡ ët¡ï¹A¡š�à t¡àáAÃ¡¤à "áÎ 
Òüá–ƒÚ� ëA¡àìºàá�&áº\³ "³áƒ Òüá–ƒÚ�áÅñKã 
ëA¡àìºàá�&º ³àÒü–ƒìÎi¡ "ƒåá�¡ú ë¹áÎ\³Kã 
Þà¢¡³áÎKã ³�v¡û¡à ëÒïá\A¡ 'ìJàÚ�à ëA¡àì¹à�à 
ë�ñ�¤à ³t¡³ƒà ëÒ�à ³¹ç¡ *Òü¹AÃ¡¤áÎ 'ìJàÚKã 
ÒüA¡�á³ "áÎá�¡ú R¡áÎáƒ 'ìJàÚKã ÒüA¡�á³ "áÎ 
W¡à´¶ƒà W¡à´¶à Òüá–ƒÚàKã ³Jà ëšàÀ¤á�¡ú Òüá–ƒÚàƒKã 
W¡à�-�A—¡¤à ëšà€-íW¡ šåáÅÀv¡û¡¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚ 
A¡á¹ W¡àKá�¡ú Aå¡Òü�à W¡¹à ëÒÀAÃ¡¤áƒ ëA¡àì¹à�à 
áA¡¤à Úà¹ìAÃ¡àÒü¡ú ³t¡àñáÎƒà ¢è¡ƒ ¹àÚi¡ ºàìAÃ¡àÒü 
ÒàÚá�ñR¡àÒü íºìt¡¡ú ³¹³ "ƒå�à ëA¡àì¹à�àKã 
t¡³�ã¹¤à ºàÚ�à ºàÒüW¡€, ³àìº³Kã ëÅ–µã€ìºà�Kã 
íW¡ì�ñ "³áƒ Òüá–ƒÚ� ë¹áÎÊáÅñKã �*Òü l¡üÅã€t¡¤à 
³ã€ìÚñ, ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ ë�ñ�¤ƒà 'ìJàÚ�à 
ëÚñ¢¡³ ë�àA¡šáÎ 'ìJàÚKã ³ãÚà³ A¡¹³—à áÒñKá� 
ÒàÚ¤áÎá�¡ú 'ìJàÚƒà ëÒïá\A¡ ³ì�ï t¡àá¹¤à "áÎ 
R¡áÎKã t¡ìÅñ�à *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³áÅñ "áÎƒKã tå¡ñƒà 
A¡á¹ *Òü¹A¡šà Úà¤ìK ÒàÚ¤ƒå ³àñì\ï��à l¡üìÒï¤à 
R¡ ¬́ƒåá� "³áƒ ë�ï¹àñ ët¡ïìÒï¤à "ƒåá�¡ú ë�àAÃ¡¤à 
"³à ºàA¡W¡Ká� ÒàÚƒå�à íºì�àA¡šà Úà¤à �ìv¡¡ú 
ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹ÎA¡ã ëšì–ƒá³A¡ "áÎ�à ëÒ�à 
ºåáÅÀáAÃ¡¤áƒ Òüá–ƒÚà�à ëÒïá\A¡ 'ìJàÚ¤å ³ã¹àÒüá¹¤à 
"áÎƒKã ëÒì–ƒàv¡ûå¡�à ³ìJàÚ Jv¡û¡ñ áÒñºKà ëºàÒüì¹ 
ÒàÚƒå�à ëÞáÎÚà šè́ ¬à ët¡àR¡à�à Òüì”‚à¹A¡šà ¢¡à*¤à 
Úàá¹¤á�¡ú ³t¡³ƒåƒà 'ìJàÚ A¡á¹ ët¡ïKá�¡ú ³áÎKãƒ³A¡ 
'ìJàÚ R¡áÎƒKã �ãñá�\�à ë�ï¹àñ ët¡ïìÒï¤à ÒàÚ¤áÎ 
t¡R¡àÒü¢¡ƒ¤á�¡ú "áÎP¡ ¬́à áW¡¹¤à ³t¡³ƒáƒ 'ìJàÚ 
ëÅàÚƒ�³A¡ šè�Kƒ¤á� "³áƒ 'ìJàÚKã "î¹¤à 
á¹ì[àÎó šè³—³A¡ Åãá\�Kƒ¤á� ÒàÚ�Îå ëA¡ Îã ášKã 
šøáÎìƒ–i¡ ëA¡ &Î 'W¡ ºà¤à í³ît¡�à �àìƒà¹A¡šà 
ëW¡ì¹àº "ƒå�à ³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú

ëA¡ Îã ášKã 40Ç¡¤à ³ìšàA¡ �å³ã€A¡à ³¹ã íº��à šøáÎìƒ–i¡ ºà¤à�à...

áÎºW¡¹, &ášøº 15 (&ì\á�):  
Îàl¡ü� "Îà³Kã A¡[à¹ áƒáÊöC 

³�åñ W¡�à íº¤à ºáÛ¡šå¹ƒà &� 
&Î Îã &� (ëA¡)Kã á³áºìi¡–i¡ 
"³à ¢¡àì¹¡ú

šåáºÎA¡ã á¹ìšàió¡ "³�à ÒàÚ, 
á³áºìi¡–i¡ "³à ëºàvå¡�à íºì¹ ÒàÚ¤à 
Òü–i¡áºì\�A¡ã á¹ìšàió¡t¡à Úå´£¡³ 
*Òü¹Kà ºáÛ¡šå¹ šåáºÎ "³Îåñ "Îà³ 
¹àÒü¢¡ºÎA¡ã "šå�¤à ái¡³ "³�à 
á\á¹Qài¡ ³�åñ W¡�¤à �³ƒàÒüìºàñƒà 
á�¤à-× ¬́Kã �¤A¡ W¡x¤ƒà &� &Î 
Îã &� (ëA¡)Kã ë³ ¬́¹ "³à ¢¡àì¹¡ú 

¢¡à¹¤à ³ã*Òü "ƒå Aå¡³\à 2016 A¡ã 
ë¢¡¤å̧ Þàá¹ƒà ë\áºÚàñì¹àñ Úå�àÒüìi¡ƒ 
¢ø¡–i¡ (ë\ƒ Úå &¢¡)t¡à Úà*¹´ÃKà 
Aå¡³\à 2018 Kã \åºàÒüƒà ë\ƒ Úå &¢¡ 
�àìƒàAÃ¡́ ÃKà &� &Î Îã &� (ëA¡)ƒà 
Úà*áJ¤á�¡ú šåáºÎ�à ³ã*Òü "ƒåƒKã 
ëšàÒü–i¡ 22 &³ &³Kã ášÊº 1, 
ë³Ká\� 1, A¡àšì�àáv¡ûö¡¤à ë�àñî³ 
³¹ç¡ 7 "³áƒ á¤ &Î &� &ºKã 
áÎ³ A¡àƒó 1 ¢¡ñìº ÒàÚá¹¡ú ³³àñ 
�àƒà áÎAå¡̧ á¹ái¡ ë¢¡àìÎóÎ�à "¹ç¡�àW¡º 
šøìƒÅt¡à &� &Î Îã &� (ëA¡)Kã 
ë³ ¬́¹ 1 ¢¡à¤à íºJø¤á�¡ú


