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45Ç¡¤à W¡Òã, 81Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
45 Kbq vog, 81Kbq aKgi
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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Wednesday,  June 16, 2021, Imphal

Oxygen plays a pivotal role in the proper functioning of the immune 

system. We can look at oxygen deficiency as the single greatest cause 

of all diseases.    - Stephen Levine

*áGì\�, *áGì\�,..., ëA¡àì¹à�à ºàÒüW¡€A¡ã áW¡¹¤à t¡à�¢¡³áÎƒà *áGì\� ¢¡ñ�ƒ¤Kã 
"Þà¤à "³Îå ÒàšáW¡ÀA¡šKã t¡à�¢¡³ "³à íºáJ; ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Î (ÎÎó-ëA¡à®¡-2)�à 
Òü�ì¢¡C ët¡ïƒå�à ëA¡àá®¡ƒ-19�à �à¹A¡šƒKã Åà�ã¤à áÎ š́i¡³áÅñ l¡ü€ºA¡šà, #ƒà Úà*á¹¤à 
*áGì\�Kã W¡àñ Úà³—à Ò”‚¹A¡šà, ... *áGì\� šã¹A¡Òü šã¹ìv¡û¡, �à¹A¡Òü �à¹ìv¡û¡ ÒàÚƒå�à 
*áGì\–ƒà ëšàáºái¡G ët¡ï�¤Kã ¢¡ã®¡³ ¢¡à*¤à ë�ñ�áJ; ëÒàáÑši¡àºáÅñƒà "�à¤áÅñKã 
ë�ïKº ët¡ïá¹¤áÅñ�à *áGì\� ³å�¤Kã ë�ïìƒàA¡áÅñ ë�àA¡áJ¤Îå íºáJ¡ú ³áošå¹ƒÎå íºR¡àB¡ã 
"Úà¤à Úà*ƒ�à *áGì\� A¡€šà (ëƒàì�i¡ ët¡ï¤à) Úàì¹àÒü ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒÎå šàl¡üìW¡áÅñƒà 
ë¢¡àR¡�¹A¡šà ë�ñ�áJ¡ú "³¤å *Òüì¹à, "³¤å *Òüì¹à; ëA¡àá®¡ƒ-19Kã Åà�ã¤à áÎ š́i¡³áÅñ 
l¡ü€ºA¡šà "�à¤áÅñƒà ³ìt¡ï A¡¹³—à #ƒà Úà*¤à *áGì\�Kã W¡àñ Ò”‚¹áAÃ¡¤ì�à ÒàÚ¤áÎ 
JR¡á\�¤ƒà "ƒå³A¡ A¡à�¤à *ÒüKá� �ãñÒü¡ú "ƒåKà ëƒGàì³�àìÎà� ÒàÚá¹¤à ÒãƒàA¡ "áÎ�à 
³ìt¡ï A¡¹³—à #ƒà *áGì\�Kã W¡àñ ëÒ�K€ÒÀA¡šìK ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒà JR¡á\�¤áÎÎå �åñR¡àÒü¤à 
"³Îå *ÒüKá� J–ƒå�à R¡áÎKã Þàì¹ñ "áÎ Òü\¤á�¡ú

ëÎWå¡ì¹Î� *¢¡ ëšá¹¢¡¹º *áGì\� (SpO
2
), Å³—à *áGì\� ëÎWå¡ì¹Î� �€yKà #ƒà 

Úà*¤à *áGì\�Kã W¡àñ ÒàÚ¤áÎ #ƒà Úà*á¹¤à *áGì\� šå¤à R¡³ƒ¤à áÒì³àìNÃàá¤� (ë¹ƒ 
¤Ãƒ ëÎº) Kã W¡àñKà W¡àñƒ³—¹Kà *áGì\� šåá¹¤à áÒì³àìNÃàá¤� (ë¹ƒ ¤Ãƒ ëÎº) Kã W¡àñ "ƒå¤å 
*�¤á�¡ú #ƒà *áGì\�Kã W¡àñ Úà³—à Ò”‚¹A¡š¤å ÒàÚìšàìGá³Úà ëA¡ïÒü, "ƒåKà #ƒà *áGì\� 
Ò”‚�à Úà*¹A¡šƒKã ái¡Îå̧ áÅñƒà *áGì\� Ò”‚�à Úà*¹A¡Òü - ³áÎ¤å�à ÒàÚìšàáGÚà ëA¡ïÒü¡ú 
ÒàÚìšàáGÚàKã áÎ š́i¡³áÅñáÎ ³ã "³Kà ³ã "³Kà ëJ�¤à ÚàÒü, "ƒå¤å ët¡àÚ�à ë�ñ�¤áÅñáƒ 
: l¡ü�ÅàKã ³Wå¡ ëÒàñºA¡šà, W¡³³—¤à, �ì´¶àÚ �å�à J�à, Å«¹ �ì¤€-�ì¤€ ëÒà�¤à, 
�ì´¶àÚKã J�Kã W¡àñ t¡š�¹A¡šà, ×³àñ A¡àñ¤à "³Îåñ Å«¹ ëÒà�¤ƒà ³ìJàº ë�à¹A¡š�áW¡ñ¤à 
š�¤à ÚàÒü¡ú

ëA¡àá®¡ƒ-19�à �à¹¤à "�à¤áÅñƒà ³ìt¡ï A¡¹³—à *áGì\�Kã W¡àñ Ò”‚�à Úà*¹áAÃ¡¤ì�à "³Îåñ 
ëƒGàì³�àìÎà�à A¡¹³—à ³ƒå¤å ¢¡Ò�¤ìK ÒàÚ¤Kã ³t¡àñƒà Úåá�®¡áÎóái¡ *¢¡ "º¤ió¡à ë¢¡A¡ºái¡ *¢¡ 
ë³áƒáÎ� &–ƒ ëƒá”záÑ|Kã &ìÎàáÎ&i¡ ëšøàì¢¡Î¹, Shokrollah Elahi �à ºåáW¡ñ¤à á�á\�-
ºèš "³�à W¡àñìÚñáÅñ šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ³ìJàÚKã á�á\�¤áÎƒà ëA¡àá®¡ƒ-19�à �à¹¤à ³ã*Òü 
128Kã #Kã ëÎ š́ºáÅñ ëºï¹Kà í��áJ¡ú ³ìJàÚKã ³�åñƒà Åà�ã�à �à¹¤ƒKã "àÒü Îã Úåƒà 
�³áJ¤à, ³ÚàÚ *Òü¹�à áÎ š́i¡³áÅñ l¡ü€tå¡�à ºàìÚñÅR¡ƒà íº¹ ¬́à "³Îåñ A¡–ƒ¤à áÎ š́i¡³áÅñ 
l¡ü€šà ºàìÚñÅR¡ƒà šåñ J¹à íº¹ ¬́à "�à¤áÅñ Úà*á¹¡ú á�á\�-ºèš "áÎ�à, "�à¤Kã ¢¡ã®¡³—à 

¢¡€áW¡Àv¡û¡¤Kà ëºàÚ��à 
³šèñ ¢¡àá‰¤à (Òü�ì³Wå¡¸¹) 
ë¹ƒ ¤Ãƒ ëÎºáÅñ�à #Kã 
#ìW¡ºƒà "¹€-"J³ 
íºt¡�à ëW¡�áÅÀA¡šà 
ë�ñ�¹´¶ã; A¡á¹P¡´¬à 
³t ¡³ƒ áƒ  ³ìJ àÚK ã 
W ¡ àñáÎ "šè�¤à ë¹ƒ 
¤ Ãƒ ëÎºáÅñKã W ¡ àƒà 
60 ¢¡à*¤à ëÚï¹A¡šà 
Úà*Òü¡ú ³áÎKà W¡àñƒ³—
¤ƒà, ³Åà-³l¡ü ¢¡¤à ³ã 
"³ƒáƒ ³šèñ ¢¡àá‰¤à 
ë¹ƒ ¤ Ãƒ ëÎºáÅñáÎ 

1%ƒKã Òî”‚ �€yKà Ç¡A¡Úà* 
Úà*ƒ¤Îå Úà*Òü ÒàÚ�à ‘ëÊ³ ëÎº 
á¹ìšàió¡Î’�à šàl¡üƒ Ã́áAÃ¡¡ú

³Åà-³l¡ü ¢¡á¹¤à ³ã "³ƒà ³šèñ 
¢¡àá‰¤à ë¹ƒ ¤Ãƒ ëÎºáÅñáÎ ë¤à� 
ë³ì¹àƒà íº, "ƒå�à #Kã #ìW¡ºƒà 
l¡ü¤à R¡³ìƒ¡ú "ƒå¤å ëA¡àá®¡ƒ-19�à 
�à¹¤à ³ã "³ƒáƒ, ®¡àÒü¹Î "áÎ�à 
"ƒåP¡´¬à ëÎºáÅñƒåKã ¢¡ñ¢¡³ƒà 
"A¡�¤à Åà¢å¡ šã¡ú ³t¡àñáÎƒà 
Þà¢¡³ "�ãJA¡ ëW¡àñì�à¹A¡Òü : 
³šèñ ¢¡àá‰¤à ë¹ƒ ¤Ãƒ ëÎºáÅñ�à 
*áGì\� šå¹Kà W¡€šà R¡³ìƒ, 
³šèñ ¢¡à¹¤à ë¹ƒ ¤Ãƒ ëÎºáÅñ-
Jv¡ û ¡�à �¤A¡áÎ šàR¡ì�àA¡šà 
R¡´¶ã¡ú "�ãÇ¡¤à "áÎ�à, ³šèñ 
¢¡àá‰¤à ëÎºáÅñáÎ ëA¡àá®¡ƒ-19 ®¡àÒü¹Î�à Úà³—à ºàÚ�à ³àR¡Ò�-t¡àA¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú "Îå³—à 
³àR¡Ò�-t¡àA¡Ò�áJ¤áÎ�à, �åá³€ 120³åA¡ áÒñ¤à ³šèñ ¢¡à¹¤à ë¹ƒ ¤Ãƒ ëÎºáÅñKã ³×€ áÅ�¤áÎ 
R¡ Ã́ìv¡û¡; "ƒå�à *áGì\� šå¹Kà W¡€A¡ƒ¤à, ³šèñ ¢¡à¹¤à ë¹ƒ ¤Ãƒ ëÎºáÅñKã W¡àñ Ò”‚¹A¡šƒKã #ƒà 
*áGì\�Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡šá�¡ú

³t¡àñáÎƒà Òñ¤à Úàá¹¤à ÞàÒñáƒ, ³ìt¡ï A¡¹³—à ëA¡àì¹à�à®¡àÒü¹Î "áÎ�à ³šèñ ¢¡àá‰¤à ë¹ƒ 
¤Ãƒ ëÎºáÅñƒà Òü�ì¢¡C ët¡ï¤ìK ÒàÚ¤áÎá�¡ú Úåá�®¡áÎóái¡ *¢¡ "º¤ió¡àKã áº A¡à áÅñ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 
*¢¡ ®¡àÒüì¹àìºàá\Kã Lorne Tyrrell Kà Jè€Å³—¹Kà šàR¡ì�àA¡áJ¤à W¡àñìÚñƒà JR¡ºA¡áJ¤áƒ, 
³šèñ ¢¡àá‰¤à ë¹ƒ ¤Ãƒ ëÎºáÅñ�à á¹ìÎŸi¡¹ ACE2 "³Îåñ ëA¡à-á¹ìÎŸi¡¹ TMPRSS2 

¤å &GìšøÎ ët¡ï¤à R¡´¶ã, "ƒå�à ÎÎó-ëA¡à®¡-2�à ³ìJàÚ¤å Òü�ì¢¡C ët¡ï¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤áÎá�¡ú 
"Îå³—à ¢¡ñºáAÃ¡¤à "áÎƒKã ³¹ç¡ *Òü¹¤à ¢¡º "�ãJA¡Îå ¢¡ñ¤à R¡ Ã́A¡áJ¡ú "Òà�¤ƒà, ³šèñ ¢¡àá‰¤à 
ë¹ƒ ¤Ãƒ ëÎºáÅñáÎ ®¡àÒü¹Î�à Òà€ìt¡àA¡áJ¤à ³t¡³ƒà ÒA¡W¡àñ�à ƒ¹A¡à¹ *Òüá¹¤à *áGì\�áÅñƒå 
¢¡ñ�¤Kãƒ³A¡, ë¤à� ë³ì¹àƒKã ³šèñ ¢¡àá‰¤à ë¹ƒ ¤Ãƒ ëÎºáÅñ ëÒ�à �àìƒà¹A¡Òü; "ƒå�à ë�ï�à 
�àìƒà¹áAÃ¡¤à ³šèñ ¢¡àá‰¤à ë¹ƒ ¤Ãƒ ëÎºáÅñƒå¤å ³Jà t¡à�à ®¡àÒü¹Î�à ³àR¡ÒáÀ¡ú "�ãÇ¡¤ƒà, ³šèñ 
¢¡àá‰¤à ë¹ƒ ¤Ãƒ ëÎºáÅñ�à Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³ƒà "A¡àÚ¤à šã; ³ìJàÚ�à &á–i¡ì¤àáƒáÅñ šåì�àA¡š¤å 
á�ñƒå�à �´¶ã "³Îåñ ái¡-ëÎºáÅñ�à ®¡àÒü¹Îtå¡Kã ³àìÚàv¡û¡à ³ì�ï ët¡ï¹A¡šƒà ³ìJàÚ�à "ìÚ€šà 
šã; "ƒå�à ¢¡ã®¡³ƒå ëÒ�à ¢¡€áW¡Àv¡û¡¤à ÒàÚ¤ƒå *Òü¹A¡Òü¡ú "Îå³—à ³šèñ ¢¡àá‰¤à ë¹ƒ ¤Ãƒ ëÎºáÅñ 
Úà³—à šåì�à¹A¡šáÎ�à Òǘ ¶å̧ � áÎÊ³¤å ëÅà”‚Ò–ƒå�à ëA¡àá®¡ƒ-19Kà ºàì”‚ñ�¤ƒà "¹ç¡¤à *ÒüÒáÀ¡ú

³Jà t¡à¹A¡šƒà, á�á\�-ºèš "áÎ�à &á–i¡-Òü�ì¢ô¡ºì³i¡á¹ ‰K "³à *Òüá¹¤à ëƒGàì³�àìÎà�à 
ëA¡àá®¡ƒ-19 �à¹¤áÅñKã áÅ¤Kã W¡àñ Ò”‚Ò�¤à "³Îåñ �àÒ�¤Kã ³t¡³ ët¡�áÅ�Ò�¤Kã 
³t¡àñƒà á�á\�áJ¡ú ³t¡³áÎƒà ³ìJàÚ�à ³¹ç¡ *Òü¤à ë³A¡àá�\³ "�ãJA¡ ë�ñ�áJ¡ú "Òà�¤ƒà, 
ëƒGàì³�àìÎà�à ³šèñ ¢¡àá‰¤à ëÎºáÅñƒà, ACE2 "³Îåñ TMPRSS2 á¹ìÎŸi¡¹áÅñ�à ÎÎó-
ëA¡à®¡-2ƒà šã¹A¡šà šàl¡üJå³ƒå¤å á�ñƒå�à �´¶ã; "ƒå�à Òü�ì¢¡G� ë�àA¡šà Úà¤Kã W¡àñ Ò”‚ÒáÀ¡ú 
"�ãÇ¡¤ƒ�à, ëƒGàì³�àìÎà�à ³šèñ ¢¡àá‰¤à ë¹ƒ ¤Ãƒ ëÎºáÅñ�à ³šèñ ¢¡à¹A¡šKã W¡àñáÎ �åK€Ò–
ƒå�à, ëÎºáÅñKã �å̧ áAÃ¡ÚÎáÅñ�à �å�à A¡àÒü�¹A¡Òü¡ú "Îå³—à �å̧ áAÃ¡ÚÎáÅñ�à A¡àÒü�¹A¡šáÎ�à ®¡àÒü¹Î 
"ƒå�à ë¹ášÃìA¡i¡ ët¡ï�¤Kã t¡àgà šãìƒ¡ú "ƒå�à ®¡àÒü¹ÎáÅñáÎ�à Òü�ì¢¡C ët¡ï¤ƒà "š�¤à šãƒå�à 
®¡àÒü¹Îšå ³àÚ�ã¤à šã¤à R¡´¶ã¡ú Elahi �à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šKã ³tå¡ñÒü�à, ³ìJàÚ�à ëA¡àá®¡ƒ-19 
ºàìÚñ�¤Kãƒ³A¡ "ì�ï¤à ÒãƒàA¡ "³à šåì�àA¡šà �€y¤Îå ³ìt¡ï A¡¹³—à ëA¡àá®¡ƒ-19�à ³¹³ 
*Òü¹Kà #ƒà *áGì\�Kã W¡àñ Ò”‚¹A¡šà "³Îåñ ëƒGàì³�àìÎà�à ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàìÚñ�¤Kã 
"ì�ï¤à šàî ¬́ "³à šåì�àA¡šƒà ³ìt¡ñ šàñºKá� ÒàÚ�à ³ÒàA—¡à ³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú=

ëA¡àá®¡ƒ-19 �à¹¤áÅñƒà ³ìt¡ï A¡¹³—à *áGì\�Kã W¡àñ Ò”‚¹áAÃ¡¤ì�à?
ëƒGàì³�àìÎà� Åãá\�¹Kà A¡¹³—à *áGì\�Kã W¡àñ ëÒ�K€ºA¡šìK?

ÎàÒü�A¡ã ëJàR¡W¡€

Aå¡ìgà �à*ì¹³
A¡ñ\à¤ãKã ë�ïìƒàA¡

íW¡¹àA¡A¡ã ëA¡àìUàÒüƒKã �àì”‚àA¡Ò�áJƒ�¤à ëÒà€�Ò�ãñÒü
ëÒïáJ¤à \å� 10, 2021ƒà Òǘ £¡àºKã �àKà³šàºKã A¡ñ\àá¤ íº¹B¡ã ³¢¡³ "³ƒà 

ë�àA¡áJø¤à ë�ïìƒàv¡ûå¡ �åñR¡àÒüt¡¤à ë�ïìƒàA¡á�¡ú ³ÅàKã W¡Òã 11 Jv¡û¡à R¡àÒüá¹¤ã �åšã³W¡à 
"³Kã #A¡àÒü-Jå³—¤à Jv¡û¡ñƒà ët¡³áÅñ�¤à ë�ïìƒàA¡ �ìv¡¡ú ë�ïìƒàv¡ûå¡�à ³¹³ *Òü¹Kà 
šãáAÃ¡¤ã "R¡àñƒåƒà ëšàA¡ÒÀB¡ƒ¤à *�-ít¡�¤à ÞàJº, ³àìÚàA—¡ÒÀB¡ƒ¤à ‘áÊK³à’ ³Úà³ƒåÎå 
ºàÚì�àA—¡à ëºï¹ç¡¤à Úàì¹àÒü¡ú ³¹³áƒ ³ã*Òü¤à "³Kã šåá�Kà ³ÒàB¡ã šèáA—¡ñ ÞàJºKà 
�àìƒàA—¡¤à Úà‰¤à ³¹ã íºî�¡ú ³ÒàA—¡à šåá�-�åñÅàñ�à, �àƒ-ëÚv¡û¡�à íº¤à ÒàÚ¤áÎ 
³ã*ÒüƒåKã šåá� ³áÒñ, ³ÒàB¡ã "ìA¡àÚ¤Kã ¢¡ã®¡³ ³Úà³ƒåƒà Úè́ £¡³ *Òü¹B¡ìƒïá¹¤á�¡ú 
ë�àA¡Ò�ãñƒ¤à ë�ïìƒàv¡ûå¡ ë�àA¡ìJø¡ú ³ãšè³ át¡ñ�à "³Îåñ ºèš A¡Úà�à A¡ì–ƒ³ ët¡ï�ì¹¡ú 
šåáºÎ�à ëA¡Î "³à ëºïJ€ìº¡ú ë�ïìƒàv¡ûå¡ƒà ëW¡�¤á� ÒàÚ¤Kã W¡à\óƒà ³ã*Òü "³à ¢¡àì¹¡ú 
³ÒàA¡šå ëA¡àió¡t¡à šåì�àìAÃ¡¡ú ÞàÒñ-šàl¡üÒñ W¡x�¤Kãƒ³A¡ šåáºÎ A¡Êáƒƒà á¹³à–ƒ ëºï�ì¹ 
ÒàÚ¤Jv¡û¡�à Úàì¹àÒü¡ú šåáºÎ�à ³ÒàA¡šå A¡Êáƒ á¹³à–ƒ ëºï�¤ƒåáƒ ³ƒåKã ³t¡³ ëºàÒü¹Kà 
ëA¡àió¡t¡à ëÎìA¡–ƒ á¹³à–ƒ "³åA¡ ët¡ï¹v¡û¡¤à Úàì¹àÒü¡ú ³ÒàA¡šå ³Jà t¡à�à šåáºÎ A¡Êáƒ á¹³à–ƒ 
šãá¤�¤à ëšøÚ¹ ët¡ï¹A¡šà ÚàÒü �€yK�à \åáƒÎº A¡Êáƒ á¹³à–ƒ ëšøÚ¹ ët¡ï¹A¡šÎå ÚàÒü¡ú 
"³ì¹à³ƒ�à ëA¡Îtå¡Kà ³¹ã íº��à ³ìR¡à–ƒà ët¡ï¹áAÃ¡¤à W¡à\óáÅñƒå ³ÒàB¡ã ³àÚîA¡ƒKã 
ëA¡àió¡t¡à *¤ì\G� ët¡ï¹A¡šÎå ÚàÒü¡ú ³ÒàB¡ã *¤ì\G� "³Îåñ ë¤º ëšøÚ¹ ëA¡àió¡�à "Úà¤à 
šã¤à-šãƒ¤à ÒàÚ¤ƒå�à ëA¡àió¡A¡ã Þàá�¡ú ëA¡Îtå¡Kã ë³á¹i¡, *ì¢¡�tå¡Kã Î¤ìÊá�&i¡ *Òü¤à 
Òüá®¡ìƒ� "³Îåñ Òü�ì®¡áÊìKÎ�ƒåKã ëNøá®¡ái¡ "³áƒ ëšøàìNøÎA¡ã ³tå¡ñÒü�à ³¹ã íº�¤à 
ëºàKã ëÎG�áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ëºšA¡ƒ¤á�¡ú

³áÎ�à ÞàìÚºÅR¡Kã, ëA¡àió¡A¡ã Þàá�¡ú ëÒïá\A¡ ºàáAÃ¡¤à Þà¢¡³áƒ ë�ïìƒàA¡ "³áƒ 
ë�àA¡ìJø¡ú ë�ïìƒàv¡ûå¡ ³àÒü�¹ &\ *Òüá¹¤ã �åšã³W¡à "³à Òü�ì®¡à¾ ët¡ï¤à *ì¢¡�á�¡ú 
ëÒïáJ¤à W¡Òã 2012ƒKã íº¤àA¡áÎƒà W¡€�¹áAÃ¡¤à ëšøàìi¡G� *¢¡ áW¡ºì‰� ë¢ø¡à³ ëÎGå̧ &º 
*ì¢¡� (ëšàA¡ìÎà) &C, 2012Kã ³¹ã íº�¤à ëÎG� J¹à á¹ì¢Ã¡C ëÅàÚƒ�à ët¡ïKƒ¤à 
Òü�áÎìƒ–i¡á�¡ú ³áÎ *Òü¹Káƒ Òü�ì®¡áÊìKái¡ñ &ì\á�Kã ³àÚîA¡ƒà ëºàKã ëÎG�áÅñ�à 
šãá¹¤à ë³ì–ƒi¡á¹ *Òü¤à �¤A¡ ë�ï¹³áÅñ "³v¡à áW¡xƒ�à ³�ñ ³�à* A¡àÚÒ–ƒ�à 
ëW¡A¡áÅ�à ëºïJ€šà W¡ñÒü¡ú �¤A¡áÅñ "áÎƒà Úè́ £¡³ *Òüƒå�à ëšøàá\Aå¡¸Î�Kã ³àÚîA¡ƒKãÎå 
&Aå¡¸Òü\á� ÒàÚá¹¤à ³ã*Òü "ƒå¤å ëšøàá\Aå¡¸i¡ ët¡ï��¤à ëºïJ€¢¡³ ë�àA¡šà �¤A¡áÅñ 
ëºïJ€A¡ìƒïá¹¤á�¡ú ³áÎƒt¡à *ì¢¡� "³Kã *ì¢¡–ƒ¹ �€yKà yû¡àÒü³ "³Kã áyû¡á³ì�º 
"³¤å ³ÒàA—¡à ë�ïìƒàv¡ûå¡ A¡á´¶i¡ ët¡ïáJ ÒàÚ¤Kã Òüá®¡ìƒ�, šøç¡¢¡ ³át¡A¡ W¡à�à šåì�àA¡šƒà 
³¹ã íº�á¹¤à ëºàKã ëšøàá®¡\�áÅñKã ³tå¡ñÒü�à šã¢¡³ ë�àA¡šà íW¡¹àA¡ šãKìƒïá¹¤á�¡ú 
³tå¡ñƒÎå "ƒåP¡ ¬́à *ì¢¡� �€yKà yû¡àÒü³ "ƒå ët¡ï¹ç¡¤à Úàìƒ, Òü�ì®¡à¾ ët¡ï¹ç¡¹¤áƒ íW¡¹àA¡ 
¢¡ñÒü ÒàÚ¤áÎ ³ãÚà³ƒà šà¹à "³à *ÒüKìƒïá¹¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à ë�ïìƒàv¡ûå¡Kã ³t¡àñƒà 
ëÒïá\A¡ ëÒïK€ºA¡šƒKã ëÒï¹ƒå�à Úà³—à ëW¡A¡áÅ�à Òü�ì®¡áÊìKÎ�Kã �¤A¡áÅñ ë³ì–i¡� 
ët¡ïìÒïKƒ¤á�¡ú á®¡áC³ "³Îåñ &Aå¡¸Òü\ "�ã³B¡ã ë³áƒìA¡º ÒüK\àá³ì�Î�Kã �¤A¡, 
³ìJàÚ "�ãKã áyû¡á³ì�º ëšøàáÎ\¹ ëA¡àƒ (Îã "à¹ áš Îã) Kã "A¡A—¡¤à ëÎG�áÅñKã 
³Jàƒà šåáºÎ�à "³Îåñ ë³á\ìÊöi¡ "³�à ë¹ìA¡àáƒóñ ët¡ïKƒ¤à ëÊi¡ì³–i¡áÅñ, ášø\à®ó¡ 
ët¡ïKƒ¤à ëÎ š́º "³áƒ &Ká\á¤i¡áÅñ, ë¢¡àì¹á�A¡ &Gšió¡áÅñKã *ášá�Ú�, ëÒàÊàÒüº 
*Òü¹ìAÃ¡àÒüìƒï¤à ëšøàá\Aå¡¸Î� áÞi¡ì�Î�áW¡ñ¤áÅñKã ³t¡àñƒà "³åA¡ ëÅ³ìƒàA¡-ëÅ³á\� 
ët¡ï�ƒ�¤à �¤A¡áÅñ ëW¡A¡áÅ�à šàR¡ì�àA¡ìÒïKƒ¤á�¡ú ÒüÅ³-Å ¬́ƒà ëW¡�á¹¤à ³ã*Òüƒå ëºàKã 
íW¡¹àA¡A¡ã ëA¡àìUàÒüƒKã �àì”‚àv¡ûå¡�à ëW¡�áJƒ�¤à ëÒà€�Ò�ãñÒü ÒàÚ¤á�¡ú ëºà-&�ì¢¡àáÎóñ 
&ì\á��à �ì¹A¡-�ì¹A¡ ët¡ïÒü, ët¡ï¹B¡á� ÒàÚ¤à �ìv¡¡ú ëšàìGà &CA¡ã ³Jàƒà W¡xáJ¤à 
ÞàìÚºáÅñƒKã ëºàKã "šàA¡šà #ºƒKã tå¡ìUà� ëÚï¹³ƒàÒüƒà šøš-šøš ëÅà�K€ìÒïƒ¤ƒKã 
ëW¡àñì�àv¡ûå¡�à ëW¡�áJ¤à, &Aå¡¸Òüi¡ ët¡ïáJ¤à Úà*Òü ÒàÚ¤á�¡ú ‰K ëA¡àA¡ì�àñ "³Kà ëA¡à��à 
¢¡à¤á� ÒàÚ¤à ³ã*Òü ¢¡à*¤à ÞàìÚºÅR¡�à íW¡¹àA¡ šã¹³ƒàÒüƒà Jè€ �à¢¡³ íº¹³ƒ¤ƒKã 
Jåá\�à ¢¡à*¤à áÅA¡ìÒï¤à R¡³ƒ¤à ¢¡à*¤à Úà*ìJø¡ú ëW¡A¡áÅ�Ò�ãñÒü¡ú

áÞ–i¡¹ *áºá š́A¡

áÞ–i¡¹ *áºá´šA¡ (á�ñ�³ �àKã *áºá´šA¡) A¡ã J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à, ƒ¹A¡à¹ íº¤à 
ëšà€W¡ñáƒ l¡ü� ³¹àñ A¡àÚ�à t¡à¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à áÞ–i¡¹ ëK³Î "áÎ "#ñ¤à l¡ü� ³¹àñ 
A¡àÚ�à t¡à¤à W¡ãñìJàR¡ƒà ët¡ïî�¡ú Òü–i¡¹ì�Î�º *áºá´šA¡ A¡á´¶ái¡�à áÞ–i¡¹ ëK³Î 
"áÎ Aå¡³\à 1925ƒà ÅA¡JR¡¤ãáJ¡ú ëK³Î "ƒå Òü–i¡¹ì�Î�º áÞ–i¡¹ ÞãA¡ ÒàÚ�à 
ëA¡ï¹´¶ã¡ú "ƒå¤å ³tå¡ñ t¡à¹A¡šƒà ³áÎ¤å "Òà�¤à á�ñ�³ �àKã *áºá´šA¡ ÒàÚ�à JR¡�ìJø¡ú 
ët¡ïÒüP¡´¬Îåñ áÞ–i¡¹ *áºá´šB¡ã ë�ï¹³ "³à *Òüá¹¤à Figure Skating "áÎ º–ƒ� 
ÎÒ¹ƒà Aå¡³\à 1908ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à Î´¶¹ *áºá´šA¡ ëK³Ît¡à Úà*áJ¤à ë�ï¹³ 
"³á�¡ú Aå¡³\à 1911ƒà Òüi¡áº ³W¡à ÚåìK� áƒ ÚåÎáºl¡üG ëA¡ï¤à "³�à ët¡àR¡à�¤à á�ñ�³ 
�àKã ³t¡³ƒà šàR¡ì�àA¡šà *áºá´šA¡ "³à šàR¡ì�àA¡áÎ ÒàÚ¤à Þà¢¡³ "³à Òü–i¡¹ì�Î�º 
*áºá´šA¡ A¡á´¶ái¡ƒà �àU€áJ¤ƒà Úåì¹àšA¡ã "Þàñ �ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à "#ñ¤à, l¡ü� Úà³—à t¡à¤à 
³¢¡³ƒà íº¤à áÑ¬i¡\¹ìº–ƒ, áÑ¬ìƒ�, ë�à¹ìÞ "³áƒ á¢¡�ìº–ƒ�áW¡ñ¤à íº¤àA¡áÅñáƒ Úà³—à 
Ò¹à*\áJ¡ú ³áÎKà ëºàÚ��à ëA¡�àƒà "³Îåñ Úå &Î &Îå Åà�¤Kã "ì�ï¤à ëJàR¡�àñ 
"áÎƒà �ÞàÚ Úà³—à Úà*áJ¡ú ët¡ïÒüP¡´¬Îåñ Úåì¹àšA¡ã "Þàñ �ñ¤à Å¹ç¡v¡û¡à íº¤à "#ñ¤à 
íº¤àA¡áÅñ "áÎƒà íº¤à áÑ¬ìƒ�ƒà Aå¡³\à 1901ƒKã ‘ë�à¹áƒA¡ ëK³Î’ ÒàÚ�à JR¡�¤à 
l¡ü� ³�v¡û¡à Åà�¤Kã "ì�àÒü "ìÒ� t¡à�¤Kã ë�ï¹³ "³à W¡Òã JåáƒñKã šàR¡ì�àAÃ¡´¶ã¡ú 
"ƒå¤å Aå¡³\à 1920ƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à Î´¶¹ ëK³Î á¢¡K¹ ÑHàái¡ñ "³Îåñ "àÒüÎ ëÒàáA¡Kã 
ë�ï¹³ Úà*Ò�áJ¡ú

¢ø¡à�A¡ã Åà�ì¹àÚáÅñ "³áƒ Åà�¤Kã "áÅº "¹àñ ët¡ïá¹¤áÅñ�à Aå¡³\à 1922ƒà 
³ãái¡ñ "³à šàR¡ì�àv¡ûå¡�à Aå¡³\à 1924ƒà áÞ–i¡¹ ëÑšàió¡Î áÞA¡ "³à ‘W¡àì³àá�G’ ëA¡ï¤à 
³¢¡³ƒà šàR¡ì�àA¡áÎ ÒàÚ�à Þàì¹š ëºïáJ¤ƒà íº¤àA¡ 16�à Å¹ç¡A¡ Úàƒå�à "Òà�¤à áÞ–i¡¹ 
*áºá´šA¡ šàR¡ì�àA¡áJ¡ú ¢ø¡à� *áºá´šA¡ A¡á´¶ái¡�à ÑHÞà¹ á³i¡¹ 27,000 W¡à*¤à 
³¢¡³ "³ƒà "ì�ï¤à "àÒüÎ ëÊáƒÚ³ "³à ÅàáJ, ëÊáƒÚ³ "áÎKã �ñ�¤ƒà "àÒüÎ ëÒàáA¡ 
Åà�¢¡³ "�ã "³Kà á³i¡¹ 400 Åàñ¤à "àÒüÎ ëyA¡ "³KÎå ëÅ³áJ¡ú "ƒå¤å ºàÒü¤A¡ 
�ã¤áƒ ëK³Î "ƒå ëÒï¹³ƒàÒüƒà l¡ü� ³¹ãA¡ "³à ¢¡à*¤à t¡à¹A¡áJìƒ¡ú ³¹³ "ƒå�à "áÅº 
"¹àñ ët¡ïá¹¤áÅñ "³áƒ Åà�ì¹àÚáÅñ "ƒå "Òà�¤ƒà �ãñ¤à A¡àÚ¹´¬ƒKã "ìA¡à�¤ƒà 
l¡ü� ³¹àñ A¡àÚ�à t¡à¹v¡ûå¡�à "Òà�¤à *áºá´šA¡ "ƒå šàR¡ì�àA¡šà R¡³áJ¡ú Òü–i¡¹ì�Î�º 
*áºá´šA¡ A¡á´¶ái¡�à W¡Òã "�ãKã ³tå¡ñƒà Aå¡³\à 1926t¡à ‘áÞ–i¡¹ ëÑšàió¡Î áÞA¡’ ÒàÚ�à 
JR¡�¹´¬à l¡ü� ³�v¡û¡à Åà�¤ƒà ³àìº³Kã �àv¡û¡à šàR¡ì�àáAÃ¡¤à ë�ï¹³ "áÎ¤å ‘"Òà�¤à 
áÞ–i¡¹ ëK³Î’ ÒàÚ�à ÅA¡JR¡áJ¡ú

áÞ–i¡¹ ëK³Î "áÎ Þàì�àA¡ A¡Úà³åA¡ íºƒå�à ëK³Î "áÎ ëÒïá\B¡ã �àA¡ "áÎ ëÚï¹A—¡¤à 
ëÒà€�¤ƒà Òü–i¡¹ì�Î�º *áºá´šA¡ A¡á´¶ái¡Kã "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ A¡Úà³åA¡ ëºïáJ¡ú "Òà�¤à 
ë�ïìƒàA¡ *Òü�à Òü–i¡¹ì�Î�º áÑH ë¢¡ƒì¹Î�ƒà Òü–i¡¹ì�Î�º *áºá´šA¡ A¡á´¶ái¡�à áÑH 
t¡´¬ã¤à *\àáÅñ Aå¡³\à 1936A¡ã *áºá´šv¡û¡à Å¹ç¡A¡ Úà¤à Úàìƒ, Þà¢¡³ "ƒå Aå¡³\à 
1935ƒà ë�àA¡áJ¤à ë�àái¡Åá�¡ú ë¢¡ƒì¹Î�Kã ¹ç¡º ³tå¡ñÒü�à *\à *Òü¤áÅñ "áÎ 

ëšøàì¢¡Îì�º �ìv¡¡ú "ƒå¤å "�ãÇ¡¤à ºàgà* ºàA¡šƒKã �¤A¡ Jåáƒñ³A¡ Þà¢¡³ "³v¡à 
³ìÚA¡ ëÅñ�áJìƒ¡ú ºàgà* "áÎ ëºàÒüáJ¤à ³tå¡ñ Aå¡³\à 1952ƒKã ëÒï�à áÞ–i¡¹ ëK³Î 
"áÎKã ëJàR¡�àñ Jåáƒñƒà "ìÚ€šà íºáJ¤à �åšàáƒ Òü–i¡¹ì�Î�º *áºá´šA¡ A¡á´¶ái¡Kã 
šøáÎìƒ–i¡ "®¡á¹ ¤øåì–ƒ\á�¡ú ³ÒàA—¡à *áºá´šA¡ ëK³Î šàR¡ì�àv¡û¡¤à "áÎ Úà³—à šà³ìƒ¡ú 
ëK³Î "áÎ šá¹ñ �àÒü�à W¡Òã ³á¹/³á¹ íº¹Kà "ƒå³ W¡x¤à "áÎ šà´¶ã¡ú "ƒå¤å ³Òàáv¡û¡ 
Åà�ì¹àÚáÅñ "áÎ�à "ìW¡ï "ìW¡ï¤à A¡ì´šá�, ëA¡àìšóàì¹i¡ Òà*Î, ëÅgà* šàÚ¤à ºìÀà� 
Òüát¡A¡ ët¡ï¤áÅñKã &ƒ®¡ió¡àÒü\ ët¡ïÒÀKà Úà´Ã¤à ëÅ�¢¡³ šã¤Kã W¡€�¤ã ‘ëšøàì¢¡Îì�º’ 
*ÒüÒ�¤Kã ë�ï*ñ "áÎ šà³ìƒ, ³áÎ�à *áºá´šB¡ã áÑšá¹i¡ ³àR¡Òü, *áºá´šB¡ã W¡€�¤ã 
�ìv¡ ÒàÚƒå�à Úà³—à Åà*Òü¡ú

³ÒàA—¡à Aå¡³\à 1972ƒà \šà�Kã ëÒàA¡àÚìƒà #�v¡à íº¤à Îàì�àì¹à ëA¡ï¤à ³¢¡³ 
"ƒåƒà šàR¡ì�àA¡áJ¤à áÞ–i¡¹ *áºá´šA¡ ëK³Ît¡à "áÊöÚàKã ³á³ñ W¡€šà Åà�ì¹àÚ A¡àºó 
Åøà�Î¤å áƒÎE¡àáº¢¡àÒü *ÒüÒ�áJ, Åà�¤ƒà Úà*Ò�áJìƒ¡ú ³ƒåƒà ³ÒàA—¡à ÒàÚáJ ³ƒåáƒ A¡àºó 
Åøà�Î�à áÑHR¡ ³Åà�ƒà ëƒàÀ¹ áºÅãñ áºÅãñ ¢¡ñìJø¡ú Îàì�àì¹à *áºá´šA¡ "áÎ ëÒïKƒ¤à 
ë�àñ³à Þà€áºîR¡ƒà šàl¡üìW¡, ë¹áƒ* "³Îåñ ëi¡áºá®¡\�Kã ëÒƒ ºàÒü�ƒà "Schranz 

case" ÒàÚ¤à ÞàîÒ "áÎ�à J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³ãÚà³Kã ³ã€ìÚñ¢¡³ *Òü¤à šàl¡üKã 
A¡º³ *Òü¹´¶ã¡ú šàl¡ü "ƒåKã Þà¹³áÅñáƒ ‘*áÊöÚàKã "ºšàÒü ÑHàÚ¹ A¡àºó Åøà�Î "ì³W¡¹Kã 
A¡àR¡ìºà� �åKàÒü¤Kãƒ³A¡ ‘*áºá´šA¡ á®¡ìº\’ �àìƒàv¡ûå¡�à W¡€áJKƒ¤á�¡ú ³á³ñ W¡€º¤à 
"¢¡à*¤à ÑHàÚ¹ A¡Úà³åA¡ "ì³W¡¹Kã A¡àR¡ìºà� �åKàÒü¹¤Îå ëÑšàió¡Î "áÎƒKã ëÅº A¡Úà³åA¡ 
t¡àÀ¤Îå ³ìJàÚ¤åáƒ JR¡áÅ�áJìƒ "ƒå¤å A¡àºó Åøà�Î ³ìt¡à³t¡à Jì–ƒàAÃ¡Kà ët¡àR¡à�à íW¡¹àA¡ 
šã¤à "áÎ �åñR¡àÒüìt¡¡ú ‘‘"áÎP¡´¬à "á�ñ¤à "³à �´¬à "áÎKã ÞàÒì”‚àáv¡û¡ ëÑšàió¡Î "áÎ 
A¡´¶áÎóìÚº, ºìÀà� Òüát¡A¡ ët¡ï¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà t¡š—à t¡š—à W¡R¡áÅÀA¡šá�¡ú’’ 

*áºá´šB¡ã šøáÎìƒ–i¡ "ì®¡á¹ ¤øåì–ƒ\�à ÒàÚáJ, Îàì�àì¹à áÞ–i¡¹ *áºá´šA¡ "áÎKã 
"ì�ï¤à ëJàR¡�àñ "³à *Òü�à Úåì¹àš íº¤àv¡û¡à íº¤à &�áºi¡ �v¡¤�à &áºÚàKã Åà�ì¹àÚ 
"×³—à ë�ï¹³ "³ƒà "Òà�¤à, "�ãÇ¡¤à, "×³Ç¡¤à ëšàá\Î� ¢¡ñƒå�à ë³ƒº ëºï¤à 
R¡´¬à "áÎ Ò–ƒB¡ã "áÎ�à "Òà�¤á�¡ú ³ƒåáƒ "Small hill ski jump" Kã ë�ï¹³ƒà \
šà�Kã Åà�ì¹àÚáÅñ�à "Òà�¤à, "�ãÇ¡¤à "³Îåñ "×³Ç¡¤à ëšàá\Î� t¡àƒå�à "×´¶A¡ 
ë³ƒº ¢¡ñáJ¡ú ëšàìº–ƒ "³Îåñ ëÑš�Îå ëK³Î "áÎƒà "Òà�¤à *Òü�à áÞ–i¡¹ *áºá´šv¡û¡à 
Î�àKã ë³ƒº ¢¡ñáJ¡ú ëšàìº–ƒKã Wojciech Fortune �à áÑH \´št¡à "ƒåKà 
ëÑš�Kã Francisco Fernandez Ochoa �à Slalom Kã ë�ï¹³ƒà ë³ƒºáÅñ 
"áÎ ¢¡ñáJ¤á�¡ú "àÒüÎ ëÒàáA¡, l¡ü–ƒà ëÒàáB¡ Åà�¤Kã ë�ï¹³ƒà ‘ëšøàì¢¡Îì�º’ *Òü�à 
Åà�ì¹àÚ *Òü¤áÅñ *áºá´šA¡ "áÎƒà ëA¡�àƒàKã ái¡³ƒà Úà*¹´¶ã¡ú ³ƒåƒà Òü–i¡¹ì�Î�º 
"àÒüÎ ëÒàáA¡ ë¢¡ƒì¹Î� "³áƒ Òü–i¡¹ì�Î�º *áºá´šA¡ A¡á´¶ái¡�à ëA¡�àƒàKã ái¡³ 
t¡àì”‚àA¡áJ¡ú Úå &Î &Î "à¹�à ë�ï¹³ "áÎƒà Î�àKã ë³ƒº ¢¡ñáJ "³áƒ Úå &Î & 
"³Îåñ ë\ìA¡àÎìºà®¡àáA¡Úà�à ³�ñáÅ€�à ºåšàKã "³áƒ ëÅìgñKã ë³ƒº ëºïáJ¡ú=

- íºÅàñì�³ "á\€ -

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-20

1)  ³áošå¹Kã ÅA—¡àÒü¹¤à ëÑHàº¹ "³Îåñ A¡á¤ "³Kã íÅì¹ñ ³ìt¡A¡á� - ‘‘*Òü¹A¡Òü �ÞàÚ šà–ƒ¤Kã 
 \K€ šøAõ¡át¡Kã/W¡R¡ºA¡Òü šåá� \K€t¡à šøào³ÚKã º³ƒ³ƒKã/*Òü¹A¡Òü šèáA—¡ñ ³ì�à³Ú \K€A¡ã 
 �åñÅà Å«¹�à/ëÒïá\áv¡û¡ Úàt¡àá¹ W¡¹àR¡��à ³ã*Òü¤Kã šåá��à/J�î\ ³ã*Òü¤�à š”‚åñ¢¡³ 
 ëÚïì¹ƒ�à/ëºàÒüì¹ƒ�à t¡ã�ó ·àyàKã ëJàR¡W¡€ìÎ¡ú’’ A¡á¤ "áÎ A¡�àì�à, ³ÒàB¡ã A¡¹ ¬́à ºàÒüá¹v¡û¡à 
 Úà*¤à A¡á¹ íÅì¹ñƒKãì�à?
2)  á³\óà ³åÒ´¶ƒ Òàƒã ¹ç¡ÎÞàKã ‘‘l¡ü³¹à* \à� "ƒà’’ ÒàÚ¤áÎ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à Òì–ƒàA¡šìK?
3)  ‘‘ëJàÒüÚ³ ¤øÕ¡à "áW¡¤à �R¡Kã Î�à tå¡ìJàñ Jåáƒñƒà t¡ºà l¡üá³€ìºàÒü�à ³îÒ Wå¡³—à Úà�¤P¡³ �¤ã 

 ëÅ�ìKàÒüì¹� "šà�¤�à ³R¡àº Úå³ƒà W¡ñº¤á��à ¢¡A¡ºàñ ëºàgà á³¢¡à€º³ƒà l¡ü¢å¡� Î�à ÒàîÚ 
 Aå¡šAå¡³ Òì–ƒàA¡ Òág��à ¢¡³¢¡á Ã́¤ã ³àÚà Åáv¡û¡ ºàÒüî¹³à �ìR¡à–ƒKã áÅ¤ ³Òàìƒ¤ ëW¡àñì�àAÃ¡A¡&¡ú’’ 
 ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ A¡ƒàÚƒKã ëºïì�à¹A¡šì�à?
4)  ³Òà¹à\ Aå¡³àá¹ á¤ì�àáƒ�ã ëƒ¤ãKã ‘‘·àá³á� Îår¡¹ P¡Ò ëKàÁ¡ ë³ƒº’ ¢¡ñáJ¤à ºàÒüá¹v¡ûå¡ A¡á¹ 

 ºàÒüá¹ìA—¡à?
5)  ³áošå¹ã ÎàáÒt¡¸Kã (³áošå¹ƒà ë¢¡àR¡¤à) "Òà�¤à ëW¡ì¢¡àR¡ "ƒå A¡á¹ì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \å� 30, Úè³ÅîA¡Åà �åá³€A¡ã "ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã 
³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º hueiyenliteraryquiz@gmail.
com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, 

íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  

J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-19Kã šàl¡üJå³
1)  ‘‘ëJàR¡A¡àš W¡€¢¡³ l¡üƒ¤�à Å³åìJàR¡A¡àš �àñ¤áƒ º¢å¡€ ¢¡³á\ñºàñ�à á³�åî�&¡ú’’ ÞàîÒ 

 šì¹ñ "áÎ A¡ƒàÒüƒKã ëºïì�à¹A¡šì�à? :- ‘ºàñìºà�’
2)  ‘‘í³ît¡ ‰à³àái¡A¡ Úåá�Ú�’’ (Jõ: 1930) ÒàÚ¤áÎ ³tå¡ñƒà A¡á¹ ÒàÚ�à JR¡�áJ¤ìK? 
 :- ‘³áošå¹ ‰à³àái¡A¡ Úåá�Ú�’
3)  ¢å¡Uà Þà¹ãKã ºàÒüá¹A¡ ‘‘Òüì¤�ì¤àB¡ã Þà¹ã’’ (1959) ÒàÚ¤áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à? :- ƒá¤ÃÚå ët¡à³ìW¡ï
4)  ‘‘'Kã ¹àì‹ ¹àì‹/Òü³à�à ÒàÚ¤áƒ ÒüÀå ¹àì‹/�Åà Þà�¤á� ë�à´¶å�å/�Jè€ ë³à€�¤á� 

 Åè¹ç¡�å/'�à ÒàÚ¤à t¡à* ¹àì‹/Òü³à�à ÒàÚ¤áƒ ÒüÀå ¹àì‹/�šàUº ëA¡³—¤áƒ Åè¹ç¡�å ¹àì‹¡ú’’ 
 ³áošå¹Kã ÅA—¡àÒü¹¤à A¡á¤ "³Kã íÅì¹ñá�¡ú A¡á¤ƒå A¡�àì�à? A¡á¹ íÅì¹ñ (³á³ñ) ë�à?
 :- A¡á¤ ºàÒüÅø³ Î³ì¹™, íÅì¹ñKã ³á³ñ ‘'Kã ¹àì‹’
5)  \³ó�Kã ¢¡à*¹¤à "Òü¤à ëÒ¹³� ëÒÎ: Kã ‘‘áÎ‡ý¡à�ó’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹v¡ûå¡ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à 

 Òì–ƒàA¡šìK?:- ëW¡àñ�à³ Î³ì¹™

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü áºi¡ì¹á¹ Aå¡¸Òü\-19Kã "Wå¡´¬à šàl¡üJå³ �à¤ã¹A¡áJ¤áÅñáƒ
1) ë³àÒü¹àñì�³ KUåáº, A¡A¡W¡ãñ tå¡ì¹º Þàñ³à á�ñì�ï šì¹ñ - (1,2,3,)
2) ºàÒüÅø³ &ìº�à, ëi¡àš ëJàñ�àñ ³ìJàR¡ - (2,3)
3) ëÚñìJà³ ÎáUt¡à íº³à, ë³àÒüƒàñìšàA¡ "Þàñ íºA¡àÚ - (2,3,5)
4) ³àÒüÑ•à³ ¤å‹, W¡ãñR¡à³Jà ³àÒüÑ•à³ íºA¡àÚ - (2,3)
5) ë�àUöà³ ë¹àì³� í³ît¡, íA¡¹A¡ ët¡à³àº ³ìJàR¡ - (2,3)
6) á�Úà³ ¹àì\™ ºåÞàñ, ¹àÒüá\ñ Î� ë‰ìÎÎ �àñî³¤–ƒ �à* A¡³ìšÃG (2,3)
7) Òüì¤à³W¡à *Òü�à³, ÅìKàº¤–ƒ J³—à³ íº¹A¡ - (2,3)
8) "�–ƒAå¡³à¹ Jågà³Úè³, t¡à*ì�àñ "Úåñ¤à ³ÚàÚ íºA¡àÚ - (1,2,3,5)

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü áºi¡ì¹á¹ Aå¡¸Òü\- 19Kã áÞ�¹

"�–ƒAå¡³à¹ Jågà³Úè³, t¡à*ì�àñ "Úåñ¤à ³ÚàÚ íºA¡àÚ

ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ºàÚ�à-ºàÒüW¡€ "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à º´¬ã W¡ìxàA¡-
W¡€áÅ–ƒà JåìƒàñW¡àƒ¤à A¡Úà íº¤�à áºi¡ì¹á¹ Aå¡¸Òü\ 19Kã "Òà�¤à ³�à ¢¡ñº¤à ³ã*Òü "ƒåKã 

³ÅàKã ë¤S¡ &A¡àl¡ü–i¡t¡à *Òü�à ëÅºKã ³�à "áÎ ÒàšáW¡g¹Ká�¡ú


