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Fkic, KlNflAqm 16, 2023, TAWkM

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ëA¡ïJà # 408
#áÅñƒà ëÒï¤à 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà Úà³—à šà³—à W¡à�¤à 

"ƒåKà ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡�Îå "ƒå³A¡ Úà*\¤à šà ¬́ãáÅñKã 
³�åñƒà ëA¡ïJà "áÎÎå "³á�¡ú &f¡àñ "³Îåñ áW¡gàA¡ A¡Úà³¹ç¡³ 
Åà¤ƒà ëA¡ïJà "áÎ Åãñ�àî�¡ú ëA¡ïJà šà ¬́ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à 
&ì¹à-ëÒƒ (Arrow head), ë¤ìUàáºƒà ë[àìt¡àAå¡t¡ (Chhotokut), W¡àÒüá�\ƒà áÎ-P¡ (Ci-gu), 

ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà ëÎá\ìi¡á¹Úà ëÎá\ái¡ì¢¡àáºÚà (Sagittaria 

sagittifolia L.) �€yKà ëÎá\ìi¡á¹Úà ë\ìšàá�A¡à (Sagittaria japonica Hort.) ÒàÚ�à 
ëA¡ïÒü "³Îåñ &áºÎì³ìi¡Îã (Alismataceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎ Þài¡¹-ëšÃì–i¡�Î 
(Water plantains) ÒàÚ�Îå JR¡î�¡ú šà ¬́ã "áÎKã ³�à "ƒå ët¡îg "³Kã ³*ñ ³à�¤ƒKã šà ¬́ã 
"áÎ¤å ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA—¡à &ì¹à-ëÒƒ (Arrow-head) ÒàÚ�à ëA¡ïî�¡ú šà ¬́ã "áÎKã áÑšáÎÎA¡ã 
³á³ñ ëÎá\ái¡ì¢¡àáºÚà ÒàÚ¤áÎ NøãA¡ ëºàºƒKã ët¡îg ³à�¤à ³�à "ƒåƒKã ë�à�áJ¤á�¡ú

ëA¡ïJà šà ¬́ã "áÎ &áÎÚàKã "Åà¤à ëi¡́ šì¹i¡A¡ã º³ƒ³áÅñ, Úåì¹àš, ¤õìi¡� "³Îåñ "Þàñ �ñ¤à 
"ì³á¹A¡àKã ³¢¡³áÅñƒà ³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒï\¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú šà ¬́ã "áÎ \šà�Kã "Úà ¬́à 
³¢¡³áÅñƒà ëÒïÒü ÒàÚ�Îå šàl¡üƒá Ã́¡ú "Þàñ-ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàKã ³¢¡³áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à ³áošå¹, áyšå¹à 
"³Îåñ "Îà³Kã ëW¡à€-ëW¡à€ ºàl¡ü¤à �€yKà #áÅñ tå¡ñáÅ–ƒå�à íº¤à "ì� ¬́à t¡́ šàB¡ã ³¢¡³áÅñ, ëºï¤åA¡, 
ëJàñ¤à� "³áƒ šà€A¡ã "ìA¡àÚ¤áÅñƒà Úà³—à W¡àáÅ��à ëÒï¤à ë�ñî�¡ú šàxã-ëA¡à³�ã�áW¡ñ¤à "³Îåñ W¡Òã 
"³Kã ³�åñƒà ³t¡³ J¹à #áÅñ �å³ƒå�à íº¤à ³¢¡³áÅñƒà ëA¡ïJà šà ¬́ã "áÎ ët¡àÚ�à ëÒïKáÀ¡ú

ëA¡ïJà šà ¬́ã "áÎ ëÊàìºàá�ì¢¡¹Î (Stoloniferous) ÒàÚ¤áƒ ³yà Åì–ƒàv¡ûå¡�à ëÒï¤à "³áƒ 
&ì¹�A¡àÒü³à (Aerenchyma) ëÎºáÅñ W¡àñ Úà³—à Þàñ�à Úà*¤à ¢å¡i¡ 3 ¢¡à*¤à Þàñ�à ëÒï¤à "ì�à€šà 
šà ¬́ã "³á�¡ú šà ¬́ã "áÎ \åºàÒü �àƒKã ëÎìŸi¡́ ¬¹ �à ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà Jè€�à*¤ã³åA¡ W¡àl¡ü�à "ìR¡ï¤à 
³Wå¡Kã íº A¡Úà³¹ç¡³ šà ¬́ãKã ³ìt¡à–ƒà Åà€áº¡ú #áÅñƒà ëÒï¤à ëA¡ïJà šà ¬́ãƒà ³�à "áÎ ³Jº "�ã 
šàáÀ¡ú #áÅñKã ³�v¡û¡à šà�¤à ³�àáÅñ "ƒå�à ëÚñ¤ƒà ët¡îg "³Kã ³*ñ ³àáÀ "ƒåKà #áÅñKã ³�åñƒà 
šà�¤à ³�àáÅñ "ƒå�à �àR¡Åàñ "³Kã ³*ñ ³àáÀ¡ú ³Úà³—à ëA¡ïJà ÒàÚ�à JR¡�á¹¤à "áÎ šà ¬́ã "ƒåKã 
³¹ê¡ (Tuber) "ƒåá� "³Îåñ ³ƒå "ì�à€šà íº¤àB¡ã ³�åñƒà ëÎá–i¡á³i¡¹ 30 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà Jè¤ã³åA¡ 
W¡àl¡ü�à A¡àA¡�øç¡³ (A¡àA¡�å³) Kã ³*ñƒà šàáÀ¡ú ÒàÚá¹¤à ³¹ê¡ "ƒå ëÒA¡ ÅàÚKàÒü¤ƒà Jà¤à ³¹³—à šà ¬́ã 
"áÎ¤å ëA¡ïJà ÒàÚ�à ëA¡ïî�¡ú "ƒå¤å ëR¡ïì�àAÃ¡¤à, ¢å¡ìv¡àAÃ¡¤áƒ Jà¤à "ƒå Úà³—à Ò”‚áJ¡ú

á¤ ¡̀à�Kã *Òü¤à šàl¡üƒ³Kã ³tå¡ñÒü�à ëA¡ïJàKã ³¹ê¡ƒà Úà*¤à áW¡gàB¡ã *Òü¤à ³W¡ºáÅñ "ƒåáƒ - áºKá�� 
(Lignin) W¡àƒà 6, ë¢¡i¡ (Fat) W¡àƒà 1, A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡ (Carbohydrate) W¡àƒà 34, ëšøàát¡� 
(Protein) W¡àƒà 2.61, ë¢¡àÎ¢¡¹Î (Phosphorus) W¡àƒà 0.8, �àÒüìyàì\� (Nitrogen) W¡àƒà 
0.42, ëšài¡àáÎÚ³ (Potassium) W¡àƒà 0.018, ëÎàáƒÚ³ (Sodium) W¡àƒà 0.02, "àÒü¹� 
(Iron) 1.3 áš áš &³, ë³ìN—áÎÚ³ (Magnesium) 0.78 áš áš &³, ëA¡àš¹ (Copper) 

0.144 áš áš &³, á\S¡ (Zinc) 0.74 áš áš &³ "áÎ Úà*Òü¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ × ëW¡�¤à "ìÎóá�A¡ 

(Arsenic) "áÎÎå 0.07 áš áš &³ Úà*Òü ÒàÚ¤Kã šàl¡üƒ³Îå 
íº¡ú "ìÎóá�A¡ "áÎ W¡àñ Þàñ�à Úà*¹¤áƒ ÒA¡W¡àñ ëÅàáA—¡ñR¡àÒü 
*Òü¡ú šè�à ëÚñ¤ƒà ëA¡ïJà "áÎƒà ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñƒà Úà³—à A¡à�¤à 
³W¡º A¡Úà³¹ç¡³áÅñ Úà*Òü¡ú ³ìJàÚ "ƒåKã ³�åñƒà ³¹ç¡ *Òü¤áÅñáƒ 

ëi¡àìi¡º á¢¡ì�àáºA¡ A¡́ šàl¡ü–ƒ (Total phenolic compound) (108.7 mg GAE/g), ëi¡àìi¡º 
ë¢Ã¡ì¤àì�àÒüƒÎ (Total Flavonoides) (15.3 mg GAE/g) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎKã 
³�v¡û¡à ÒA¡W¡àñƒà ³W¡º *Òü¤à á®¡i¡àá³� J¹áƒ á�Úàá³� (Thiamine) (Nøà³ 100ƒà á³áºNøà³ 4.54), 
¹àÒüì¤àì¢Ã¡á¤� (Robofl avin) (Nøà³ 100ƒà á³áºNøà³ 0.18), á�ÚàáÎ� (Niacin) (Nøà³ 100ƒà 
á³áºNøà³ 4.76) ( &ìÑHàá¤óA¡ &áÎƒ Nøà³ 100 ƒà á³áºNøà³ 17) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

ëA¡ïJà "áÎ ³àìº³Kã ³¢¡³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Úà³—à šà³—à W¡à�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ³áošå¹ƒáƒ ëA¡ïJà 
"áÎ ³ì�º A¡Úà³¹ç¡³ ëÅ³ƒå�à W¡àî�¡ú Wå¡Òãƒà ëºà–ƒå�à ëÅ ¬́à ëA¡ïJà íÒR¡à� "áÎ ë�àÒüìƒàA—¡à šàî³—¡ú 
ëA¡ïJà ë¤à¹à "³Îåñ ëA¡ïJà Òüì¹à�¤à Úà³—à ³á³ñ W¡€áº¡ú W¡àÒü�àƒáƒ W¡Òã ëÒï¤à �åá³€t¡à ëA¡ïJà�à ëÅ ¬́à 
&f¡àñ ³ì�º W¡€�¤ã "³à *Òü�à t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à W¡àî�¡ú ëA¡ïJà šà ¬́ãKã "ì�ï¤à ³ìÚàº "³Îåñ ³�à "ƒå 
W¡àÒü�àKã ³ã*ÒüáÅñ�à &f¡àñ *Òü�à ë�àñƒå�à W¡àî�¡ú ëA¡ïJà A¡ñÒ–ƒå�à t¡A¡JàÒü¹Kà ëÅ ¬́à Úà³ "ƒå ë¤øƒ 
(Bread) "³Îåñ ëA¡A¡ (Cake) ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ Åà¤ƒà Åãá\î�¡ú ëA¡ïJà "áÎ Îåš (Soup) Åà¤ƒÎå 
Úà³—à šà³—à Åãá\î�¡ú

ëA¡ïJà šà ¬́ã "áÎ ³Úà³—à ÒãƒàA¡ šà ¬́ã "³à *Òü�à ëºï�‰¤Îå ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡� J¹áƒ "ƒå³A¡ 
Úà*Òü¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹Kã "�à-ºàìÚñƒà ëA¡ïJà "áÎ #áÅñƒà ¢¡\�à W¡à³ì�àAÃ¡Kà ëJà�P¡ ¬́à 
"³ƒà Ç¡KàÒüƒå�à Ç¡ Ã́Kà ëºï¤à "�R¡¤à ³Òã "ƒåƒà ëJàÒüáÒ J¹à í�JàÚ¹Kà ëÅ ¬́à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à 
"R¡àñ�à ëºàA¡ �åñ¤ƒà ºàìÚñî�¡ú ëA¡ïJà ³�à "ƒå ¢¡\�à A¡ñÒÀKà Aè¡š—à šàl¡üƒ¹ t¡à�à t¡A¡JàÚ¹Kà 
Wå¡Òãñ J¹à ÒàšÃKà í�JàÚ¹Kà ëÅ ¬́à �R¡-�R¡ ºàl¡ü¤à ³Òã "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à l¡ü�Åà ëW¡A¡JàÚ¤à, 
³�à-³�à ëšà³J€tå¡�à ÒàB¡W¡¤à "³áƒ �åšã�à ëJà Ã́àñ ÒàK€ºv¡ûå¡�à ëJà³ "ƒå ÒàB¡W¡¤�áW¡ñ¤áÅñ 
ºàìÚñ�¤áÎ Òüá–ƒÚàKã yàÒüì¤º A¡àR¡ºèš J¹�à Åãá\�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ëJï�à* �à¤à "³áƒ 
ëR¡ï W¡à�€šƒà ëA¡ïJà ³�à "A¡ñ¤à "ƒå #áÅñƒà ¢å¡€ºKà ëºï¤à ³Òã "ƒå�à ët¡àÚ�à áW¡�-Úà "ƒå 
ët¡ñì�àA¡šãƒå�à ºàìÚñ¤à ÚàÒü¡ú "JR¡ "îÒáÅñ�à šã¹A¡šà šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à &ìÑHàá¤óA¡ &áÎƒ 
(Ascorbic acid) �€yKà á®¡i¡àá³� Îã (Vitamin C) Þà€šƒKã �àÒÀA¡šà ÑHá®ó¡ (Scurvy) 

ÒàÚá¹¤à ºàÚ�à �à¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎ ëA¡ïJà "áÎ W¡àñ �àÒü�à šã\¤ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�ÒáÀ 
ÒàÚ¤áÎá�¡ú A¡�àP¡ ¬́à ³ã*Òü "³à ÒB¡ã #áÅñ Úà³—à áºA—¡à W¡€šà "³áƒ W¡€šƒà Åà¤à �à¤à ¢¡à*¹¤à 
ÒàÚ¤áƒ #áÅñ-Úà¢¡³ ët¡ï¹¤áƒ ëA¡ïJà šà ¬́ãKã ³�à "ƒå ¢è¡€ºKà ë�àñ³ƒà "× Ã́A¡ NÃàÎ "³³³Kã 
W¡àñƒàƒà šã�A¡šƒà ¢¡Ò�¤à R¡³Ká�¡ú á¤gà�Kã *Òü¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ³ãì¹à�¤ã �åšã�à 
ëA¡ïJà "áÎ W¡àñ Þàñ�à "³áƒ ët¡àÚ�à W¡à¹¤áƒ �à Ç¡á‰îR¡ƒà "R¡àñ "ƒå ëšàA¡Ò–ƒå�à Jåìƒàñ�ã¤à 
A¡Úà³¹ç¡³ íº¤à ÚàÒü¡ú=

‘‘A¡á¹Kãì�à ëÒïá\A¡¢¡à*¤å šàl¡üìW¡ ºàáv¡ûö¡¤à "áÎ¤å? ë�àñ ëÒA¡ R¡à�¤Kà 
ëA¡àA¡ ºàA¡šà Úà‰à ÒàÚ¤á�, ëÒàA¡¹ì��à ÚàìÒï ë�R¡K�Jø¤à!’’ Þà R¡àR¡�à R¡àR¡�à 
Òüì¤àÒº ³á Ã́ ³á Ã́¤ƒà ëÒïƒå�à ë�àUàºƒà ÞàÒü º³ Åã€áº¡ú ³W¡à ³Ç¡áÅñ�à ³à¤å 
�¤A¡ ¢¡¤à ÅàÒü ÒàÚƒå�à, tè¡́ ¬à �åKàÚ ÒàÚƒå�à ºàl¡ü�á¹¤à ³Òàá�¡ú ³àKãáƒ R¡”zà�à ëÒï¹Kà 
Òü¹ç¡ ³àÚìÅñºKà íº¤à ÒàÚ¤áÎ ³ìÒïÅàá�¡ú R¡”zà�à ³à¤å ³ã�à l¡ü�¤à ºàAÃ¡Kà ³à�à ëÅà³ƒà 
W¡àÒü�á¹ ÒàÚƒå�à ³ã¤å R¡àÒüÒ–ƒå�à Îå³ íºÒ�¤Îå ³ã�à �åñR¡àÒü¤à �¤A¡ �ìv¡ ÒàÚ�à ³à�à 
Jg¤à "³Îå íºî\¡ú "áÎKãÎå ³�v¡û¡à ³àKã ¹àáÅ ¢¡º šàl¡ü ëW¡ƒà Úà*¹B¡ìƒï¤à 
�åá³€ "áÎ ³ÒàA¡ ºàR¡t¡A—¡�à R¡àÒü\�ãñ¤à "³Îå íºî\¡ú

³á–ƒºà áA¡á‰ñ áA¡á‰ñ ët¡ï¹A¡Òü¡ú ÒàÚá¹îR¡³v¡û¡ƒà ëÒàA¡¹ ¹àì³Å«¹ƒå ³ã�à 
³ìJàº JR¡�¹¤à ³àKã ³á–ƒºà šà�¤à ÎàÒüA¡º "ƒå ëA¡àìƒàA¡ ëA¡àìƒàA¡ 
ë�ï¹A¡Òü¡ú ÎàÒüA¡º "ƒå Òüì¤àÒºKã ë�àUàº ³šàƒà ÒàÒü¹št¡ñ Jà Ã́Kà 
Åà¤ºƒà "ƒå³ ¢¡³—à ¢¡³—à šàl¡üìW¡ƒå Jàl¡üƒKã Å€ìt¡àAÃ¡Kà ³ìÒïÅàKã 
íÒ�\¤ã Jè€ºñ "ƒåƒà á¢¡®¡³ ëÚñºKà ºñáÅÀ Ã́Kà ³Jà šàñ�à ëÒàA¡¹ 
¹àì³Å«¹ "³åA¡ ë�ï�ìJø¡ú

šàág Òüì¤àÒº Ç¡³W¡ã€ ë�àA¡ � Ã́Kà šàl¡üìW¡ƒå t¡àš JåU€ºƒå�à 
³à�à ÒüáJ¤à ¹àáÅ¢¡º Úà*¤à ³�åñKã º³àÚ "ƒå Òà�à ¢¡¹ ¢¡¹ 
¢¡àìv¡û¡àv¡ûå¡�à á�¹A¡Òü "³áƒ ëºš—à ëºš—à "ƒå³ šàì¹¡ú ³á³€ 
Aå¡œ¤³îJ ¹àáÅ¢¡ºƒå "�ã¹A¡ "× Ã́Bå¡ ¬́à šàÚ¡ú íA¡�¸àKã, 
tå¡ºàKã, ‹�åKã ³t¡àñƒå šà¹ç¡¤ƒà A¡á¹P¡´¬à "³à Òü³à� 
Òü³à� ³à�¤à "³à �ãñáÅñºv¡ûå¡�à ëÒA¡ áW¡ñ�¹A¡šƒKã 
"³åA¡ Ò�à *€ *vå¡�à šàì¹¡ú ³à�à šà¤à ëºàÒü¹tå¡ñƒà 
³ìt¡à³t¡à ÒàÚ\¹A¡Òü, ‘ÒàÒüÎ! ³áÎáƒ '�à R¡¹àñ ÒüáJ¤ƒåKà 
šè³ît¡ ít¡�ì¹�à, A¡á¹á��à! ³áÎáƒ '�à �à J¹Kã 
³³àR¡ƒà Òà�à Òüƒå�à ë¢¡àR¡Jø¤à ¹àáÅ¢¡º W¡\ãv¡ûå¡á��à¡ú '¤å A¡á¹Îå �v¡¤ƒà ëW¡”‚Ò�Kìƒïì¹�à 
ët¡ïá¹áÎáƒ¡ú áÎáƒ Òà�Kãá� ëÒïá\B¡ãá� "³v¡à W¡à�¹ì¹àÒü! šàág Òüì¤àÒº Ò–ƒB¡ã ³t¡àñ "áÎƒà ¢¡³ 
ÒàÚìƒàìv¡û¡ïì¹�à áÎáƒ A¡á¹á��à!’’

Òüì¤àÒºƒå ³á³€ ³�à Åèìv¡û¡àA¡ ³�àìt¡à� W¡¢è¡³åA¡ W¡àl¡ü ë³à¤àÒüº �A¡ �A¡ ë³€ A¡�àì�à³ƒà t¡–ƒ�à 
ëA¡àº ët¡ïÒü¡ú ë¢¡à� šàÚ¹áAÃ¡¤à �åšàƒå Úà³—à �A¡áÅ JàáÅ íº�à ë¢¡à� "ƒå *AÃ¡ƒå�à ÒàÚ¹A¡Òü,

‘‘A¡á¹ íºá¤ì¹, *\à¤å í\ í\?’’
‘‘ëÎà³—à 'Kã R¡áÎKã Òà�ã¹A¡šà ¹àáÅ¢¡º "ƒåáƒ '�à R¡áÎƒKã �à ³R¡à-t¡¹ç¡A¡³åA¡ ³³àR¡ƒà 

ÒàšJø¤ƒåá�ì�, &áƒi¡¹¤å¡ú’’
‘‘*Ò Òüî³ 'áƒ ÒüA¡àÒü\ì¹ƒìA¡à, *\à¤å¡ú ��àÒü ÚàA¡ "³åv¡û¡à "R¡àñáÅñƒà ëÒïá\A¡³A¡ ëW¡̧ A¡ �åñ 

"³åv¡û¡à ët¡ïÒgìK Þàì¹ïá¤K�å’’ ëA¡àÒü�\ƒ¤Kã ³*ñƒà &áƒi¡¹�à Jǻ ¶ã¡ú
‘‘A¡á¹! ³áÎ šå¹à Òàœ¤�à Òàœ¤á� *�-ít¡��à ët¡ï¤áƒ ¢¡ìv¡�ÒàÚ, "ìt¡à &áƒi¡¹ ¤à¤å¡ú’’
&áƒi¡¹Kà Òüì¤àÒºKà ëšàvå¡Kã ³t¡àñƒà ë¢¡à–ƒà t¡ì¹€ t¡¹à ë�àA—¡à Îå³ ët¡ï¤�à ¢¡¹á� ÒàÚ¤ƒå Þàt¡à�ì¹¡ú 

Òüì¤àÒº�à Åàl¡ü�à (ÒàÚ¤áƒ ëš–ƒ�à) R¡àR¡Òü, &áƒi¡¹�à t¡š—à ëÎá¹ÚÎ *Òü�à R¡àR¡Òü¡ú
‘‘ëÎàá¹ ëÎàá¹, ÒüÚà ¬́à ëÅàÚáJ ºà�áJ¤à Úà*¹¤Îå *\à�à R¡àA¡šãKá�ìƒà¡ú’’
‘‘'Kã A¡á¹Ú¹ šèì Ã́àÒü ëºàÒü¤à Úàá¹¤à �¤áA—¡, "ìt¡à, �ìJàÚ�à ët¡ïá¤á¹áÎáƒ á¤Ìå¡ á¤Ìå¡¡ú A¡á¹Kã 

Îǻ ¶àÒü�à ëÅ¹à� tå¡¹à� ët¡ïá¹¤ì�à? ' šøà� ëšøàA¡ ëšøàA¡ W¡àA¡Òü R¡áÎáƒ¡ú 'Kã ³àÚ Jè¤à Úàá¹¤à �¤áA—¡ 
Ò�å�R¡áÎƒà¡ú’’

‘‘*Ò ¢¡ì¹ *\à Åàl¡ü¤ã�å ³ƒå ' R¡áÎ³A¡ šøç¡¢¡ á¹ƒ¹�à ëÅàÚ¤ƒKã ë�àA¡áJ¤à 
ë�ïìƒïá� ÒàÚ�à ëÅàÚƒ�à "R¡àñáÅñƒà ëÅñìƒàA¡W¡ÒÀìK, *\à¤å¡ú’’

‘‘í¢¡ í¢¡ "ƒåKãáƒ "ƒå¤å ³ƒåÎå šøç¡¢¡ á¹ƒ¹Îå ÒüA¡àÚ¤à Úàá¹¤à �¤áA—¡¡ú 't¡à �v¡�à 
Òü¤åñìR¡àìJàÚKãÎå ëW¡”‚¤à Úàá¹¤à �¤áA—¡ &áƒi¡¹¤å¡ú’’

"Úèv¡ûå¡ &áƒi¡¹Kà R¡àÒüÒàA¡ Þà¹ã Åà�¹¤à ³tå¡ñƒà ³ÒàA¡ ë¢¡à� �³—ì¹¡ú Òüì¤àÒº Úèáƒ 
Úè¹Kà Òá™¤à át¡Tñ "³à íº¤P¡³—à ³Åàƒà ¢¡à*á¹¡ú W¡àA¡W¡à³àR¡ "ƒåƒà šàJñáƒ ³à�¤à 

Ç¡³àR¡ ºãºàKã Òãì¹àKã Å³JàA¡ *Òü�à ët¡ï¤à �åšà "³à šàág Òüì¤àÒºKã 
Úè³ƒà �åá³vå¡Kã "Úèv¡û¡à ë¢¡àR¡¤à šàl¡üìW¡ "ƒå šàÚ¹Kà W¡R¡ºA¡Òü¡ú Jàl¡ü Úà�¤à 
�åšàƒåKã ³ìt¡ïƒå Òüì¤àÒº�à ë�àR¡�àl¡üƒKã ëÒA¡ l¡ü¤ƒà A¡á¹ì�à áW¡ñ�¹š ët¡ï�à 
³àìUàºƒà R¡A—¡à ë�à¹A¡Òü¡ú

‘‘A¡á¹ íºì¹, Òü¤åñìR¡à’’ šàág Òüì¤àÒº�à ³á³€ ºñJ€ºKà ÒñºA¡Òü,
‘‘šàl¡üñ " *\à, *\àKã Úè³ á�\¹A¡šá�... *\àKà "Òà�¤à 

ë�ñ�\¤á�, Úè³Îå "Òà�¤à JR¡\¤á�¡ú’’
‘‘³àìUàº A¡àJ€ºå, Òü¤åñìR¡à ¢¡v¡û¡à ¢¡́ ÃKà �ãñá��à Þà¹ã tå¡A¡ 
ët¡ïáÅ¡ú’’

Å³Åàñ¤ƒå�à šàl¡üìW¡ƒå ¢¡àìv¡û¡àAÃ¡Kà ÒàÚ¹A¡Òü, ‘‘A¡ñîºìJàº 
ëA¡ï¤à "ÚèB¡ã šàl¡üìW¡ "áÎƒà ¹àáÅ¢¡º Òà�ã¤ìÎ *\à�á� 
ÒàÚá¹ì� Úà³—à Aè¡š—à šà\ì¹¡ú "ƒåƒà...¡ú’’

‘‘Òà! "ƒåƒà íA¡ìƒï¹¤à A¡á¹’’ Òüì¤àÒº ³³àÚ #W¡š³åA¡ 
R¡àR¡áÅáÀ¡ú ³àKã A¡á¹Ú¹ ëºàÒüì¹ƒ�à JáÀ¡ú Òüì¤àÒºKã á³×º 

"ƒå ‰ç¡³åÅ�à íº³àÚƒà Ç¡�¤P¡³—à ³ìJàº ƒR¡ ƒR¡ ë�àA¡Òü "ƒåKà 
³Jà t¡à�à ÒñºA¡Òü,

‘‘"ƒåƒà ÒàÚ¤áƒ, *\à�à R¡áÎKã J¤¹ƒà ÒàÚ¤áƒ šàl¡üìW¡ƒà 
Òà�ã¹A¡šà ¹àáÅ¢¡ºáÎ 'Kã *Òü�áƒ... ëÎ ëÎ ëÎ áÎƒà íºì¹¡ú’’

‘‘ÒàÚá¤Úå ÒàÚá¤Úå Òü�à*, ëÎàá¹ ÒüW¡àá� ÒüW¡à’’ Òüì¤àÒº ³ìJàº �ãA—¡à º€ º€ ët¡ï�à ÒàÚ¹A¡Òü¡ú
‘‘" áÎá�ƒà 'Kã Òü¢¡³ƒáƒ ¹àáÅ¢¡ºáÎ *ì”‚àA—¡à W¡à�\ì¹ šàl¡üñ, ëÎàá¹ *\à¤å¡ú R¡¹àñ �åñƒàñ 

*\à J�¤Kã �¤A¡ ÒàÚìƒà¹A¡šƒà '¤åÎå *\à J�¤ƒà Úà*á¤¹ìAÃ¡¡ú ' �åšã á�¤à ¢¡ñºá� šàl¡üñ¡ú 
šàl¡üñ�à ëÎàá¹ *\à�à 'Kã ³A¡¹ ¹àáÅ "áÎ R¡áÎ "ÚèB¡ã šàl¡üìW¡ƒà "R¡A¡šà šàl¡ü "³à t¡àKá�, 
šåá�ƒà ³àÚ šàA¡šKã šàl¡ü t¡à* ÒàÚ¤à íº A¡àÒü�à Òüá¤¹A¡šƒå 'ìR¡à–ƒà W¡š W¡à�à šàìÀ, Wå¡³áyA¡ 
Wå¡ì´¶, ³R¡¢¡à*�ì¹, "ît¡ "ìt¡à�à šàl¡üìW¡Kã šàl¡üƒ�à ³A¡¹ "áÎ ³àÚ�ã¤à �ñKá� ÒàÚ�à ëºàÒü�à 
Òüì¹¡ú ³áÎƒà '�à Ò¹àl¡ü\³�Jøƒå�à *\à¤å ÒüìÒ šàl¡üñ¤å l¡ü�\�ãñ³–ƒå�à ÅA¡ JR¡�\‰¤Îå *\àKã 
šàl¡üñKã Úè³áÎ ×³àñ t¡àì¹³îJ á�\ƒå�à ºàA¡W¡á¹¤á�¡ú’’

‘‘Òà’’ A¡àñº ¬́à ×³àñ ¹ç¡³àº�à �šì�àA¡ �šì�àAÃ¡Kà Òüì¤àÒºKã ³áW¡�¤à–ƒKã Òà ÒàÚ¤à ÞàîÒ "áÎJA¡ 
ë�à¹A¡Òü¡ú �åšàƒå�à ³Jà t¡à�à ÒàÚ¹A¡Òü,

‘‘R¡³\¤à íÒ-íº "³áƒ šè³Úà€ í¢¡ì\à³ "³v¡ñ A¡ZW¡ìK ÒàÚ�à ºàA¡W¡¤á�¡ú šàl¡üñ�à ³àÚ 
šàA¡Ò�¤ã¤Kà W¡š ³à�ì¹¡ú’’

�åšàƒå�à ³àKã Jàl¡üƒKã šè³Úà€ "³áƒ í¢¡ì\à³ ³ìÚà³ "�ãƒå Òüì¤àÒºƒà A¡€W¡¹ Ã́Kà W¡€ìJø¡ú

(* šåá�ƒà ë�àA¡áJ¤à ë�ïìƒàA¡ �€W¡ìƒ¡ú ÞàJº�à Åàá\ÀKà ë�àA¡šà ³àºÒ�à Òü¤à íÒ¤øà ÒàÚ�à 
W¡àñìÚñ ët¡ï\¤á�¡ú)=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4

ÒàÚìÞ ¢¡à*¤à ëÅ�¤à R¡³ìƒ
"ìÅñ¤à ÒàÚ¤ƒÎå Åà*Òü

³áošå¹Kà "ìt¡à�à ³¢¡³Kà Å³—ƒå�à ¢¡à*��¤à #áÅñ º ¬́ã íºìt¡¡ú W¡ãñ�à ÒüìA¡àÒü 
ëA¡àÒüáÅ�¤á�¡ú ³šà�Kã º³ "³Kà Å³—ƒå�à ¢¡à*�á¹¤áÎ ë�àñ�B¡ã º ¬́ãáÎKà íºJàKã 
ë�Î�º ÒàÚìÞ � ¬́¹ - 2 (Òǘ £¡àº-áƒ³àšå¹) "³Îåñ � ¬́¹-3, (Òǘ £¡àº-á\á¹¤à³) 
º ¬́ã "�ãáÎ Jv¡û¡á�¡ú ëÒàÚ, &C ÒüÊ ëšàáºáÎKã ³Jàƒà ‘&áÎÚ� ÒàÚìÞ-1’ 
*ÒüÒ�¤Kã ³R¡ºà–ƒà ëÅ³K€-ÅàK€šKã �¤A¡šåáƒ A¡�à W¡x¹áAÃ¡¡ú á³ì\à¹à³Kã 
"àÒüì\àºƒKã Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ "³Îåñ Òǘ £¡àº ¢¡à*¹B¡ƒ¤à ë�Î�º ÒàÚìÞ-150 
ëÅ³K€ºA—¡¤Kã �¤A¡Îå šàÚJ€áº¡ú íW¡¹A¡áÎƒà á\á¹¤à³ƒKã tå¡šåº ¢¡à*¹AÃ¡Kà 
ëÅ³K€ºáAÃ¡¤à ë¤øàƒ-ëK\ ë¹ºìÞKã º ¬́ã t¡ì³ñìºàñKã ëJàñÅàñ ¢¡à*¤áƒ 
ëÚïáÅÀAÃ¡¤á�¡ú "ƒå¤å ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤Kã *Òü�áƒ ³áošå¹Kã "ìÅñ¤à ºàÒü¢¡-ºàÒü�áÎ 
&� 'W¡-2 "³Îåñ 37 Jv¡û¡á� ÒàÚ¤áÎ¤å A¡Úà¹A¡ Òág�-Òág� ÒàÚáJìƒàÒüì�à? 
ÞàÒñáÎ ëÒïá\A¡ íºá¹ ÒàÚá¹¤à íºR¡àA¡áÎƒÎå Òñ�¹áAÃ¡¤à "ƒåKà ³³àR¡ƒà íºáJ¤à 
�åá³€ 100 ëÒ�à ÒüìA¡àì�àá³A¡ ë¤ÃàìA¡ƒ ët¡ï¹A¡šƒà ëÚñƒå�à íºáJ¤à íºR¡àv¡ûå¡ƒÎå 
ÒñáJ¤à ÞàÒñá�¡ú ³áošå¹ƒà "ît¡-"ît¡ ëJàR¡\ñ A¡Úà W¡R¡áÅÀA¡šKãáƒ JR¡ìƒ¡ú 
ë�Î�º ÒàÚìÞ "�ãKã W¡¹³ ëÒA¡ ë³€ºA¡šƒáƒ ³áošå¹Kã íºR¡àA¡áÅñ l¡üƒKã 
t¡à¤ìƒï�à Å«¹ á�ñºKà ëÒv¡û¡à íºáJ¡ú Òüìºáv¡ûö¡A—¡à áW¡ñ¤à ³ãìƒï�à ³ìJàR¡-³Jè€ 
á¢ø¡ñ-á¢ø¡ñ A¡à*¤ƒKã ëÒ�à A¡á¹³v¡à ët¡ï¤à ëÒv¡û¡à R¡³ìƒ¡ú ¢¡ã®¡³áÎ R¡áÎ-R¡¹àñt¡Kã 
�ìv¡, Aå¡Òüì¹¡ú "ƒå¤å R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà á¢¡®¡³áÎ ³áW¡ ëºR¡Ò–ƒ�à ëÒàñìƒàA¡Ò�¤à R¡³á‰¡ú

W¡à*J€-ë�ï¹àñKã �¤áv¡û¡ W¡ãñ "³Îåñ t¡³ƒà W¡š ³à��à šàÚJ€šà R¡́ Ã́ ¬à ÚàÒü¡ú 
W¡ãñKà t¡³KÎå ³à�¤à ë�àñ "³�à Å³á\�Ò–ƒå�à "³v¡à *ÒüÒ�¤à R¡́ ¬Îå ÚàÒü¡ú "ƒå¤å 
ëºà-&–ƒ-*ƒó¹Kã ³t¡àñƒáƒ íºá¹¤à ëºà ³Úà³áÎ W¡ãñƒáƒ ëÒàìyàñ ëÒàì¹ ÒàÚ¤ƒà 
º ¬́ãƒà ÞàJº t¡àƒ�à ³á¢¡-³ì¹àº ëÅ€A¡á�-W¡àKá� JR¡ƒ�à W¡€áº¤à ³ã*Òü�à ¢¡à*¤ƒà 
ºàáÀ ÒàÚ¹AÃ¡ì¹àÒü¡ú ëÒïá\A¡ ë³ 3, 2023ƒKã ëºœ�à W¡x¹áAÃ¡¤à ºà� "áÎKã 
JåìƒàñW¡à¤à ëºï¹Kà &� 'W¡-2Kã A¡àñìšàA¡šãƒà W¡x¹áAÃ¡¤à ë¤ÃàìA¡ƒA¡ã ëJàR¡\ñáÎ 
Aå¡Òüì¹¡ú ëÒà³ á³á�Ê¹ "á³i¡ ÅàÒ�à ÒàÚ¹A¡šƒKãá� ÒàÚƒå�à �åá³€ J¹á� "A¡A—¡¤à 
šåñ J¹à ÒàñìƒàAÃ¡́ ¬ƒåÎå á�ñá\�ìJø¡ú šåá� A¡�¤à ÒãƒàA¡-ºàñ�A¡áÅñ Úà*�à ë�àñ³Kã 
šåá�ƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à W¡R¡¤à ëšà€º³áÅñ ³ìÒïÅàìƒï�à ³¹àñ A¡àÚ�à šåáÅÀv¡û¡¤ƒKã 
"Þà¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡ì¹¡ú ëšà€ íW¡áÅñ "áÎKã ³³ºÎå "át¡Úà šA—¡à Þàñìº¡ú *Òüá¹¤à 
¢¡ã®¡³áÎƒ¤å ‘'ìJàÚ ëÚñ¤á�, íºR¡àA—¡à ëº³—à �àì¹àÒü’ ÒàÚƒå�à R¡àR¡ƒå�à íº¤Kã 
³t¡́ Ãà ÒàÚ¤á�¡ú ëš´¶à Òüît¡ íº ÒàÚ¹ Ã́Kà šåÀš áÅá³î� ÒàÚ¤ƒåP¡³—à šè�à áÅá³�áÎ 
ÒàÚá¹¤øà? ¤à*áÎñKã *Òü�à íºá¹ ÒàÚƒå�à íºì�àA¡šà Úàá¹¤øà? ³t¡àñ-³t¡³ W¡à�à 
Åàá¹îR¡ƒà íÚìÒïƒ¤ƒKã ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à ëºœ�à W¡x¹áAÃ¡¤à ºà�áÎ�à Úè³ A¡Úà í³ 
W¡àA¡ìJø? ³ã A¡Úà³ áÅ¹¤ìK ÒàÚ¤áÎ ÅR¡-ÅR¡ l¡ü¹¤à �€yà? ×¹à�¤à ³tå¡ñ í³á¹ñ¤Kã 
ë�ïìƒïƒå ³Jà t¡à�à ët¡ï¹�å ÒàÚ¤á�¡ú ë�Î�º ÒàÚìÞáÅñ R¡àA—¡¤à á\ áš &Î ¢¡à*¤à 
ÒàšÃ¤à ëšìyàº KàØãáÅñ A¡ƒàÒü W¡€ìJø? �àìt¡à� Ç¡³àñƒà íºá¹¤à ÒàÚìÞ "�ãJA¡áÎ¤å 
á³á�áÊö *¢¡ ë¹àƒ yà�ìšàió¡ &–ƒ ÒàÚìÞ\Kã ³ì�ïá� ÒàÚƒå�à �àìA¡àñ 2 ë³�áÅÀKà 
á³€-�à ëW¡ì\€ l¡üÒüáÅÀKà íºì�àA¡šà Wå¡́ ¬öà? º ¬́ã "�ãáÎ ¢¡à*¤à R¡àA¡-ëÅ�¤à R¡³ìƒ 
ÒàÚ¹ç¡¹¤Îå ºàÒü�à ³îJ ¢¡ñºKà Ò¹à*Òü, ³ã�à ³îJ ¢¡ñºKà Åà*Òü ÒàÚ¤ƒåP¡³—à 
*�áÅÀKà áW¡ìB¡, W¡¹³ ë³€ìA¡ ÒàÚ¹B¡á�¡ú íºR¡àA¡šà R¡³‰áƒ/íÒyáƒ ët¡àA¡ì�àA¡-*, 
"Þàñ¤à ëW¡ïáyû¡ƒå ëA¡àÀå¹�å ÒàÚ¹Îå í³ ëÒï�à Åà*á�¡ú ³àÒü¤à �Òà �ìJàÚKã Jè€t¡à Î�à 
íº¤àA¡áÎ ë³àñ¢¡³—à ëJàR¡ƒà¢¡³ íº¹ìv¡ûö¡ ÒàÚ¤á�ì� "R¡́ ¬Åà!!

okT_l WkBq KlEeq ZArl
[Kliq okTqrKb KkBT

aegjwbjx [fONw aWAx KAerbe WkBeq TKgi mAqg mpfl! vgie TsOT 
sOTKgEqeg! awkExg mA [ax KAerbe WkBejgqKg eOiFdsg mAqgKgx 
elKeM okT_l-2 (TAWkM-rgakwbj) [aKbi eAqj-3 (TAWkM-cgjgqkA) mAqg 
[egKg Sdfeg! oOT, [ldG TKG wOmgKgxg aSkr '[lKg\E okT_l-1' 
[OToEeqxg aImkEr KlAxG-KkxGwxg Fqdwbrg sEe vGFjdmg! 
agcOjkAxg [kTcOMrxg vbjkvkErwbj [aKbi TAWkM WkBjdsrq elKeM 
okT_l-150 KlAxGmdeqxg FqdKb wkTSGmg! vpjdKgr cgjgqkArxg SOiKki 
WkBqrg \yKgMmdmqeg! [rbqb oycgd WkBqxg [OTerg aegwbjxg [Kliq 
mkTW-mkTEKg [lE [pv-2 [aKbi 37 Sdfeg okTqKgqb s\kjd oEcgE-
oEcgE okTSgrOTeO? _koIKg oycgd mpjg okTjgq mpZkdKgrKb oIejdmgq 
[rbx aakir mpSgq ebagG 100 olEe TsOeOagd qDmOslr fyjdwr \lirbe 
mpSgq mpZkdfbrKb oISgq _koIeg! aegwbjr [fp-[fp SOicI s\k vIKgMmdwxgrg 
SIrl! elKeM okT_l [egxg vjA old alGmdwrrg aegwbjxg mpZkdKgi 
Brxg fkqrye KD_j Fgimx oldf mpSg! TmldfDjgde vgiq agrye aSOi-
aSbG WDjgi-WDjgi skBqrxg olEe sjgaGf fyq oldf ZArl! WgzAKg 
ZKg-Zjkifxg eGfl, sbTjl! [rbqb ZKg WkBqr WgzAKg avg mlioEre 
oOirOdoEq ZArDjg!

vkBSG-Fyjkixg Fqdfg vgi [aKbi fAr vN akEee wkTSGw ZAmAq \
kT! vgix fAxKb akEeq FOi [ae KAcgEoErbe [aGf [OToEq ZAqKb \kT! 
[rbqb mO-[lEr-[Ojrjxg afkirrg mpjgq mO a\kAKg vgirrg oOfDjOi oOjl 
okTqr mAqgr _kSM fkre aWg-ajOM KlGseg-vkxeg SIre vGmgq ag[OTe 
WkBqr mkMmg okTjdmjOT! oycgd al 3, 2023rxg mlNfe vGFjdmgq mkE 
[Kgxg SbrOivkq myjx [lE [pv-2xg skiwOdwgr vGFjdmgq qDmOslrsg 
SOicIKg sbTjl! oOA agegKfj [agG Kkoe okTjdwrxgeg okTrbe ebagG 
Sjeg [sdeq wbi Sj okirOdmAqrbKb FgicgESDjl! wbEKg sEeq ogrkd-
mkiFdKgi \kBe eOiaxg wbEKgr fZkTWre vIq wOGmAKgi aoyKkrye ajki 
skTe wbKgMmdfrxg [_kq s\k ak\Odejl! wOG vpKgi [Kgxg aaMKb 
[fg\ wde _kiml! [OTjgq WgzAKgrqb '[pSOT \liqeg, mpZkde mlAe FkjOT' 
okTrbe Zkirbe mpqxg afAm okTqeg! wlAa Tfp mp okTjAmx wbMmN KgagEep 
okTqrbxbAe wbEe KgagEeKg okTjgqDj? qkBKgixg [OTe mpjg okTrbe mpFOdw 
\kjgqDj? afki-afA vke KkjgZpr \poyrqrxg oycgd WkBq mlNfe vGFjdmgq 
mkEKge \bA s\k ap vkdSDjl? ag s\kA Kgjqxl okTqKg KI-KI Bjq eGfDj? 
objkEq afbi apjgiqxg Fyryrb aSk fke fyjeb okTqeg! elKeM okT_lKgi 
Zkdeq cg wg [lK WkBq okNmq wlfDjOM xkjgKgi srkTr vGSDjl? ekfOE 
Kbakir mpjgq okT_l [egSdKgqb agegKfDjg [OW jOr fDjkEKwOjG [lEr 
okT_lcxg aFyeg okTrbe eksOi 2 alEKgMmx agG-ek vlclG BTKgMmx mpFOdw 
vbAqDj? mAqg [egKg WkBq Zkd-KlEq ZArl okTjbjqKb mkTe aSp WImx ojkBT, 
age aSp WImx KkBT okTqrbxbAe [OEKgMmx vgdsl, alGsl okTjdseg! 
mpZkdw ZArDjrg/opfDjrg fOdFOd-[O, [_kiq vysDjgrb sOMmbjeb okTjKb ap 
oye KkBeg! akTq eok eSOTxg SbGf Kek mpqkdKg aOiWAe SOirkWA mpjdfDjl 
okTqege [ZAqKk==

ºàÒü¤A¡, A¡�àKãì�à ºàÒü¤A¡
ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

- íÒJà³ ®å¡ì³ ºåÞàñ -³ãÚà³Kã ³ã×€ &³ &º &áÅñ, íºR¡àáAÃ¡¤à á³á�Ê¹áÅñ 
ºå¹¤à t¡à�¢¡³áÎ W¡¢¡A—¡�à íºì¹ ÒàÚ¤áÎ ³ãÚà³ ×š—à JR¡�ì¹¡ú 
³ãÚà³—à �ìJàÚƒà *�áÅÀA¡áyîR¡ íºR¡àA¡ "³à íº¤Kã ë�ï "ƒå šàR¡ì�àA¡l¡ü, íºR¡àA¡ "³à íº ÒàÚ¤ƒå 
JR¡ÒÀå¡ú ³áošå¹Kã R¡³îJ¤å �åKàÒü¹Kà ët¡àR¡à�¤à &ƒá³á�ìÊöÎ� ëÅ³Ká�, ³ìJàÚKã šà–ƒ³ ¢¡ñ�¤à 
ëÒà€�¤ƒà Úè³ìºà�¤à íº¤àA¡ ³¸à–µà¹ƒKã ºàìgÀA¡šà Aå¡áA¡ Jåì\àA¡ J¹Kà ëºïtå¡�ƒå�à R¡áÎ ³ãît¡áÅñƒà 
ºà–ƒàá¹¡ú Òüá–ƒÚàKã á¢¡¤à�åñƒà át¡áÀ¤à ëÊi¡ "³ƒà R¡áÎ ë�àáAÃ¡¤à ºà�áÎ Òüá–ƒÚàKã šøàÒü³ á³á�Ê¹ "³áƒ 
ëÒà³ á³á�Ê¹ "�ã�à íºR¡àìAÃ¡àÚáÅñKã ³�v¡û¡à ëÒï¤à ºà�á� ÒàÚ¤à ¢¡à*¤à JR¡\¤à R¡³ƒ¤à ³ÅàKã 
³Ç¡³àñáƒ áÅ€t¡�à šõá�¤ãKã Þà¤åÎå Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à R¡àR¡áº¡ú ºà� "áÎ R¡áÎáƒ íºR¡àA—¡à ë�ñ�Kƒ¤¹à 
³ãW¡³ ³ãÚà³—à ë�ñ�Kƒ¤¹à ÒàÚ¤à Þàì¹àº "³áƒ �àîJ ëÅñìƒàA¡l¡ü¡ú ³ãW¡³ ³ãÚà³—à ³áošå¹ƒKã "Îà³ 
¹àÒü¢¡ºÎ ëºïì�àA¡l¡ü, 'ìJàÚ ºà� ë�ñ�\¹ìK ÒàÚ¤à ³ãÚà³Kã ëJàÀà* "³à R¡áÎ ë�à¹áAÃ¡¤áÎ 
Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã ºå\ƒ¤à ë�ï*ñ ë�ïƒà "ƒå�á�¡ú

t¡́ šàB¡ã º³îJáÅñƒà �àìAó¡à Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à R¡àÒüÒàA¡ íºt¡�à ëšàxà-ëšàxà ë�àñî³, ë¤à³ 
A¡àášÃ "ƒåKà ³ãît¡áÅñ�à ³Åà R¡àA¡ì�àA¡W¡�¤à ³Jåº ³¹³ƒ³ A¡g�¤à ºà� ³àìÚàA—¡á¹¡ú íºR¡àA—¡à ºà� 
³àìÚàA—¡\á¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒà *šì¹Î� W¡xƒå�à Jè€Ç¡ Jè€ºàÚ ¢¡àK€šà, W¡ãñƒ�à ×Òü "R¡à*¤P¡³ 
Aå¡áA¡áÅñ�à ëÎì”|º ë¢¡àÎóáÅñKã ³³àR¡³v¡û¡ƒà ë¢¡àR¡�à ³Jè€t¡à "¢¡¤à ³JºKã ë�àñî³, ë¤à³ šàÚƒå�à 
ëA¡àÒüW¡€ W¡vå¡�à ³ãît¡áÅñƒà ºà–ƒà¤à, Úè³ A¡Úà í³ �à¤ƒà ëÎì”|º ë¢¡àÎó ºà–µãáÅñ�à A¡á¹Îå "á�ñ¤à šãƒ¤à 
"áÎP¡́ ¬à ë¢¡àÎó "áÎ¤å º³ƒ³áÎƒà � ¬́Kã ÞàÒì”‚àA¡ íºá¹¤¹à? "R¡à*¤à ×ÒüáÅñ Òüá–ƒÚà K®¡oóì³–i¡�à 
³ìA¡àºƒà ëÒàÒüá\Àå, ®å¡i¡ Åà�¤à íÒ¹Kà ëºàÒüáÅ�¤à A¡á¹Kã íÒáy¤ì�à? t¡́ šàA¡Jv¡û¡ƒà *šì¹Î� 
ët¡ï¤à, Îã á¤ "àÒü�à á�¤à-× ¬́à Úàì¹àÒü¡ú W¡ãñKã �àìAó¡à ëi¡¹á¹ÊáÅñ Òà�à t¡A¡ì�àA¡l¡ü¡ú Jè€Ç¡ Jè€ºàÚ 

ëJà³á\Àå, ³ãît¡�à R¡áÎ ¢¡à*¤à Aå¡áA¡áÅñƒà ºà� t¡àáJ¤à íºìt¡¡ú
ÒüA¡àÚƒ¤øà Úè³ìºà�¤à ëÊi¡ á³ì\à¹à³Kã W¡ã¢¡ á³á�Ê¹�à 

'ìJàÚáƒ &� áƒ &ƒà áƒì®¡ºšì³–i¡ Jv¡û¡ƒà šå�¤á� ëƒÀãKã "R¡³ "ì�ïáÅñƒà ëA¡àA¡ ë�àgìƒ, á\-
ÎàìÒ¤, Îà¹ ÒàÚ�Îå ëºàÚ�ìƒ ÒàÚ�à ³ìJï ëšàñ�à R¡àR¡áJ¤à¡ú A¡àR¡ºèšA¡ã #¹àñáÎƒà "áÒñ-�åñá�º 
á�ƒ�à &ì¹àìšÃ�ƒà ëÒàÀA¡áJ¤à ëÎì”|º ë¢¡àÎóáÅñ A¡�à¤å R¡àA—¡¤à �ã¹ç¡¤à ºà–µãáÅñì�à? ³ãît¡áÅñ Aå¡áA¡�à 
Òà€šà, Úè³ í³ �à¤à ëÚñÒ�¤à ®¡àì¤àA¡ *ÒüÒ�¤à ëA¡ï¹ç¡¤¹à? º³ƒ³áÎƒà Jå–ƒàá³�á¹¤à A¡àR¡ºèš ¢è¡¹ç¡š 
šè³—³A—¡à JR¡Òü ºà� ³ìt¡ï A¡¹³—à ëÒïáJ, A¡�à�à Wå¡́ ¶ã, A¡�à�à ëÒïÒü ÒàÚ¤ƒå¡ú

³¹³ƒ ¬́å A¡g�¤à ³Jåº R¡àA¡W¡�¤à áƒì¢¡� ët¡ï\á¹¤à A¡àR¡ºèš "³ƒà íºR¡àA¡ ÞàìÚº šàÚá¹¤áÅñ�à 
*�áÅ–ƒå�à t¡à�ã-t¡à*Òü�à ëºàÚ�¤à áƒ®¡àÒüƒ &–ƒ ¹ç¡º ëšàáºáÎ Åà�ƒå�à �à ³á¹ ëÒÀAÃ¡¤à ºà� R¡áÎ 
¢¡à*¤à Òüá–ƒÚà "³áƒ ³áošå¹ íºR¡àB¡ã ƒ¤º Òüág� "�ã�à Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A¡šà R¡³á‰¡ú á�ìR¡ºƒà 
t¡àÒü�¤à R¡³‰Kà �àáÎìJàñƒà t¡àÒü�ƒå�à íºá¹¡ú ³¹àº íº\‰¤à Jåº R¡àA¡šà ³\àát¡¤å A¡g�¤à ëÒà€�¤ƒà 
ë�àñî³, ë¤à³—à šà–ƒå�à ëÅàáAÃ¡¤à "ìÅàA¡šáÅñ íºR¡àA—¡à ¢ø¡ãƒà ºàìÚñl¡ü, ³ìJàÚ¤å ³¹�àÒü t¡àÒ�¤à Úàì¹àÒü¡ú 

ë�Î�º ÒàÚìÞáÅñƒà W¡Òã áºÅàñ áÅ€�à W¡xá¹¤à ë¤ÃàìA¡ƒ, ºå€ šà€A¡ã �¤A¡áÅñƒà ëW¡�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñ 
³át¡A¡ W¡à¤à íW¡¹àA¡ šãKƒ¤á� ¡ú Òüá–ƒÚà "³áƒ ³áošå¹ íºR¡àA¡ "áÎ ³ã*Òü A¡àR¡ºèš J¹Kã ÒñºàÒüKã 
íºR¡àAÃ¡à? ³áošå¹�à Òüá–ƒÚà íºR¡àv¡û¡Kã º³ �ã¹Kà ëÅ³áJ¤à ëÊi¡ "³à �ìv¡¡ú íºR¡àB¡ã ³šã-³šà 
*Òüá¹¤áÅñ�à l¡üt¡àñ¤ãP¡³ ë�àg�à áÒñ¤à ÒüA¡àÚ�ãñR¡àÒüá�¡ú ³áošå¹Kã º³îJáƒ W¡ãñ³ã-t¡́ ¶ã "�ãKã 
"šè�¤à áºñì\º ë�ï�àt¡�à ³�ãñt¡́ ¬à íº¤àA¡ "³à *Òü�à šàÀA¡áJ¤á�¡ú Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à ³áošå¹ 
³ìW¡€ t¡à�à �åKàÒü¤à Úàì¹àÒü¡ú ³ãìt¡àš—à º³Kã ³šå Åà¤à, Úè³ƒàñ¤�à íA¡�à¤à ÞàJº �àìƒàA¡l¡ü, �àìAó¡à 
Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹ÊáÅñ¡ú=

t¡ š́àv¡û¡à *šì¹Î� ëº�å


