
Saturday,  September 16,  2023, Imphal

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ëÎìŸi¡´¬¹ 10, 2023 - ÞÁó¡ ÎåÒüÎàÒüƒ ášøì®¡�� ëƒ
(A¡àñºèšA¡ã ºà� "³Îåñ 'ìJàÚKã Jå�àÒüƒà á³€ìÚñ "³à)

ëšàA¡R¡³ƒ¤à ³ã*Òü ³ìšàáA—¡¡ú ëšàA¡šà "³Îåñ áÅ¤à ÒàÚ¤áÎ šåá�Kã ³W¡€á�¡ú ³àìº³áÎƒà íºá¹¤à 
'ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ ë�àñ³áƒ ëÅàÚƒ�à áÅKƒ¤à R¡àáA—¡¡ú "áÅ "�à Úà*ƒ¤à šåá� "áÎ �åñR¡àÒü¤à šåá�á� 
ÒàÚ�á¹¤á�¡ú ³t¡àñ "áÎƒà šgá¹¤à "áÅ¤à ÒàÚ¤áÎ ³t¡³ W¡àƒ�à, ³t¡àñ W¡àƒ�à, JR¡ìÒïƒ�à, ³¹³ 
W¡àƒ�à ë�àA¡šà "áÅ-"�àKã ë�ïìƒàA¡ "ƒå¤åá�¡ú ³ã*Òü¤à 'ìJàÚ�à J«àÒüƒKã áA¡¤à ëšà€ÅA¡ "³à 
ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ áÅ¤à ÒàÚ¤áÎÎå "³á�¡ú áÅ¹á� ÒàÚƒå�à ë�àA¡áJ¤à ³ã*Òü ¢¡à*¤à Èo�à ÞàÒüìK ët¡ï¤ƒà 
áÅ¹³á�ƒà ÒàÚ�à ëÅà�á¹¤á�¡ú "ƒå¤å ³ã*Òü J¹áƒ áÅKƒ¤à íº¹¤à šåá� "áÎ¤å R¡àÒüR¡³ƒ�à ³Åà ³�”zà 
áÅ\�¤à, ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ï�¤à ëÒà€�á¹¡ú ³áÎKã ³¹³ A¡Úà³¹ç¡³ íº¤à ÚàÒü¡ú ³Åà ³�”zà áÅ¤Kã ë�ï*ñ 
ÎåÒüÎàÒüƒ "áÎ�à ³ã áÅ¤Kã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ "³à *Òüá¹¡ú W¡Òãƒà W¡à*¹àA—¡à ³ã*Òü á³áºÚ� "³à ³Åà 
³�”zà áÅ\á¹¡ú áÅ¤Kã ³¹³ t¡¹àKã ³�åñƒà ÎåÒüÎàÒüƒ "áÎÎå "³á�¡ú W¡Òã 19-30 �€yKà W¡Òã 70Kã 
³�v¡û¡à íº¤à ³ã*ÒüáÅñƒ�à ³Åà ³�”zà áÅ¤Kã W¡àñ ëÒáÀ¡ú W¡Òãƒà W¡à*¹àA—¡à ³ã*Òü á³áºÚ� 10-20 
³Åà ³�”zà áÅ\�¤à ëÒà€î�¡ú áÅìK ëÒà€�¤ƒà áÅìÒïƒ¤à ³ã*Òü A¡Úà ëÅàÒü�àÒü¹¤à ³ã "³à *Òü�à 
íº¤Îå Úà*Òü¡ú ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ïƒå�à áÅ¤à �€yKà ³�”zà áÅ�¤à ëÒà€�¤Kã ë�ï*ñ "³à ë�ñ�¤à ³t¡³ƒà 
³áÎ�à Òü³åñ ³�åñ, ³¹ã ³t¡à, JR¡�à W¡à�¤à, át¡�¤à ³¹ç¡š ³šàñ, �¤A¡ Òü�Jàñ ºìÀà� Òüát¡A¡ ët¡ïá³�¤à 
³ã*ÒüáÅñ "³Îåñ Jå–ƒàá³�á¹¤à, íºá³�á¹¤à ³ã*Òü A¡Úàƒà "Þà íW¡ì�ñ ¢¡ñÒáÀ¡ú Jå�àÒüƒà ³Åà ³�”zà 
ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ïƒå�à áÅ¤à Òü³åñ "ƒå¤å ºà�à ëºïÒü¡ú W¡ìxàA¡ ëJà€ìt¡àA¡šà, �¤A¡ Òü�Jàñ ët¡ï¤ƒà ³ìJàÚ 
"áÎ ë�ñ�¤à ë�àAÃ¡¤áƒ "¢¡¤à, ÚàÒü¢¡¤à *Òüì¹àÒü ÒàÚ�à �à\î�¡ú

³ã*Òü J¹�à R¡àÒüR¡³ƒ�à ³Åà ³�”zà áÅ\�¤à A¡á¹Kã ëÒà€�á¹¤ì�à? ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ J¹áƒ 
ÞàJº ºàÚ�à �à¤à ³ã*Òü ³¹ç¡ *Òü�à áƒìšøÎ�, &�\àÒüát¡ (Anxiety), ë³á�Úà, áÑHìÎàì¢ø¡á�Úà, 
šà¹ìÎàì�áºái¡ áƒÎ*ƒó¹, ³ÚàÒü A¡à¤à ëšà€ÅA¡ Åãá\�¤à š�¤à ÚàÒü¡ú ÒA¡W¡àñKã *Òü¤à "�à¤à ³¹ç¡ 
*Òü�à ëÅàÒü�àÒü¤à, ëA¡�¹, 'W¡ "àÒü á®¡, áA¡ƒá� ë¢¡º¹, &Î &º # �€yKà ÎàÒüìA¡àìÎàÎº ëÊöÎ 
(Stress), ³àìÚàA—¡¤à ³¹ç¡ *Òü�à &K\à³ ë¢¡º *Òü¤à, �åñáÅ�¤à A¡àÚ�¤à, ³³à-³W¡à, ³Þà-³šåì¹àÒü¤à 
A¡àÚ�áJ¤à, ³ãÚà³ ³³àR¡ƒà ³î¹ ëÚ€�¤à "³Îåñ ÒüA¡àÚ¤à �ñáJ¤à, �¤A¡ Òü�Jàñ ët¡ï¢¡³ íºt¡¤à, 
ëÅì”‚àA¡ Þà€šà, áºìKºKã *Òü¤à Þàì�àA¡ ëW¡�¤à "³Îåñ ³ƒå ³àìÚàA—¡¤à R¡³ƒ¤à, t¡ñƒå íºt¡àƒ¤à 
Jå�àÒü, Úè³ íA¡ í³ �àìƒàA¡áJ¤à, íº¢¡³ íºt¡¤à, ³àº-W¡àñ, º�-�å³ ³àR¡ t¡àA¡Ò�á¤Jø¤à "³Îåñ 
*€ í�¤à W¡x¤à ë�ñ�áJ¤à, �åšãKã ÒüA¡àÚJå³—¤à ³àR¡Ò�¤ãJø¤à "áÎP¡́ ¬à ³ã*ÒüáÅñƒ�à J¹à ëÒ�à 
ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ï�ãñ¤Kã ÞàJº ¢¡à*¤à ÚàÒü¡ú "áÎƒÎå �v¡�à W¡àì�àA¡ íºy¤à ëºï³ãáÅñ, ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ 
t¡́ ¬à ¢¡ñ‰¤à �ÒàáÅñ, Åà�-ëJà€�¤à "³Îåñ šåá�Kã �¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úà ët¡ï¢¡³ JR¡ºv¡û¡¤à, Jå�àÒüƒà 
"ìW¡ï¤à yû¡àÒüáÎÎ ë�àA¡šà, tå¡ñKã šåá� l¡ü¹v¡û¡¤à Òã¹³ A¡Úà "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ³ã*Òü A¡Úà ³Åà ³�”zà 

áÅ\�¤à ë�ï¹àñ ët¡ï¹A¡šà ÚàÒü¡ú
Jå�àÒüKà 'ìJàÚKã šåá�Kà íº�á¹¤à ³¹ã "áÎ ëÚñºå¹Kà ³Åà ³�”zà áÅ¤Kã ë�ï*ñ ÎåÒüÎàÒüƒ "³Îåñ 

³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³ ³á¹ ë�àA—¡à ëÚñ¤à ÚàÒü:- 1) A¡�àP¡́ ¬à J¹�à 'ìJàÚKã íºá¹¤à Jå�àÒü, ³áÎKã 
W¡€�¤ã ë�à³óÎ, ë®¡ºå̧ Î, ëyáƒÎ� "áÎKà ëºàÚ��à áÒñ¤à R¡³ƒ¤à, ³ì¹à³ìƒà³ áÒñ¤à, ³ãÚà³Kà 
Wå¡áÅ�¤à R¡³ƒ¤à, W¡€�¤ã á¹Wå¡̧ &º R¡àA—¡à W¡€šƒà "Þà¤à *Òü¤à, ëÎàÎº ë®¡ºå̧ ƒKã ³ÅàKã *Òü¤à ë�ï¹³—à 
ëÒ�à ³¹ç¡ *Òü J�¤à ³ã*Òü A¡Úàƒà áÒñ¤Kã A¡à�ì‰, �àÒüìt¡à³ t¡àì¹, Jå�àÒü ÒàÚ¤à "³à íºìy, áÒñ¤Kã 
�åñR¡àÒü¢¡³ JR¡ì‰ "áÎ�áW¡ñ¤à ÞàJº A¡Úà "áÎ�à ÞàJº šãA¡�¹A¡Òü¡ú áÒñ�ãñ¤Kã ÞàJº ¢¡à*¹ìv¡û¡ 
"³Îåñ ³Åà ³�”zà áÅ\�¤à ëÒà€�¹A¡Òü¡ú ³áÎ ³¹ç¡ *Òü�à Úè³ šà–ƒ�à íº¤à (Unmarried), �à´¶à 
ÒàR¡¤à ³ã*ÒüáÅñƒà ë�àB¡áÀ¡ú (2) ³�B¡ã ë�ï*ñ "áÎ �v¡¤à Jå�àÒüKà ³t¡³ Jåáƒñƒà ëºàÚ�ƒå�à W¡€šà, 
Jå�àÒüKãƒ³A¡ J�¤à, Jå�àÒüKã �¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úàƒà A¡ìxàA¡šKà ëºàÚ��à �¤A¡ ët¡ï¤ƒà �åñR¡àÒü¤à 
¢¡à*¤à, Jå�àÒü W¡à*J€š�à ³ÅàKã �åñR¡àÒü¤ƒKã ëÒ�à ºè³—à ëºï¤à, Jå�àÒüKã, ³î¹¤àB¡ã, ³î¹W¡àáÅñKã 
ÚàÒü¢¡�¤à ëÒà€�¤ƒà ëšg¤à ³ã*Òü A¡àR¡ºèš A¡Úà "³Îå íºá¹¡ú ³ãÚà³Kã "¢¡¤à *ÒüKá� ÒàÚ¹¤áƒ 
�ÞàÚ ¢¡à*¤à �àìƒàA¡šƒà "áA¡¤à íºìt¡¡ú Jåƒ³ *Òü�à ¹à\Ñ‚à�Kã ëºï³ã "³à ëƒÀãKã \”z¹ ³”z¹ƒà 
ëºï³ã "šè�¤Kã ÚàÒü¢¡�¤à ³Åà ³�”zà áÅáJ¤à ë�ïìƒàA¡ íºìJø¡ú ³áÎ Aå¡³\à 2015ƒà ë�àA¡áJ¤à 
ë�ïìƒàáA—¡¡ú "�ãÇ¡¤à ³àìº³Kã ºàgà*ƒà Japanese Kamikaze Pilot A¡Úà�à ºà� R¡³ƒ¤à Úàìƒ 
ÒàÚƒå�à ºà�¢¡³ƒà Þà¹ ëšÃ� ë�ïá\–ƒå�à áÅ¤Kã ë�ï*ñ A¡Úà íºìJø¡ú Aå¡³\à 2001Kã ëÎìŸi¡́ ¬¹ 11ƒà 
ÎåÎàÒüìƒº ë¤à´¶¹ A¡Úà�à �å̧  ëÚàAó¡A¡ã ÞÁó¡ ëyƒ ëÎ–i¡¹ �åKàÒüáJ¤à, ëš”zàìKà� "³Îåñ ÞàáÅñi¡� áƒ 
Îãƒà W¡xáJ¤à ÎåÒüÎàÒüƒ &ìi¡A¡ A¡Úà ë�àA¡ìJø¡ú �³\�ãñ¤à Þà¢¡³áƒ ³áÎKã ë�ï*ñ "áÎ³A¡ ³áošå¹Kã 
ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³ "áÎƒà W¡Òã ë�ïá¹¤à 19-25 ¢¡à*¤ƒà íº¤à �ÒàáÅñ�à ³Åà ³�”zà áÅ\¹ìK 
ÒàÚƒå�à ³Jè€t¡à Jè€ºàÚ šàÚƒå�à ³î¹¤àB¡ãƒ³A¡, ³î¹W¡àáÅñKãƒ³A¡ ë�à¹A¡šƒà "R¡A¡šà "³à *Òüì¹àÒü¡ú 
³áÎ *Òüì�àv¡û¡¤à �ìv¡¡ú "áÎP¡́ ¬à ³àìº³Kã ÎåÒüÎàÒüƒ "áÎ¤å Altruistic Suicide ÒàÚ�à JR¡î�¡ú 
(3) ³ã*Òü Jåáƒñ³A¡ Òã¹³ Jåáƒñƒà šåá�Kã ³Òà* íº�à, �ãñJà t¡³—à áÒñ¤à šà´¶ã¡ú "á�ñ¤à A¡Úà�à 
'ìJàÚKã šåá� ³áÒñƒà "š�¤à, "ìÚ€šà šã¹A¡šà ³t¡³ƒà áÒñáº¤à šåá� "ƒå ³ì¹A¡ ³Òà* ë�àA—¡à, 
³át¡ñ íº�à, ³ì�ï�à ¢¡�à, ÒüA¡àÚJå³—�à áÒñ¤à šåá� "³à *Òüìƒ¡ú ³ã�àÒü �àÒü�àñKã ³*ñƒà áÒñ¤à šåá� 
"³P¡³ ëº�¤à t¡à¹A¡Òü¡ú "áÎP¡́ ¬à "á�ñ¤à A¡Úà, ët¡ï¤à Úà¤à-Úàƒ¤à, W¡€šà Úà¤à-Úàƒ¤à, R¡àR¡¤à 
Úà¤à-Úàƒ¤à Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà íº¤àA¡³W¡à (Citizen) "³à *Òü¤Kã ÒA¡ Jåáƒñ³A¡ "á�ñ¤à šã¤à ³t¡³ƒà 
³ã*Òü A¡Úà "³áƒ "Îå³—à áÒñKƒ¤Kã Å¹ç¡A¡ áÅ¤�à ¢¡ì¹ J�¤à �€yKà ³Åà ³�”zà áÅ\�ãñ¤à ¢¡à*¹A¡šà 
ÚàÒü¡ú áÅ¤Îå *Òüì�àv¡û¡¤à �ìv¡¡ú R¡áÎ 'ìJàÚKã Òü³à Òüì¤ºáÅñ�à áÒñáº¤à šåá� ³ì¹º "áÎƒà ëÎì”|º 
ë¢¡àÎó, "Îà³ ¹àÒü¢¡ºÎ, "àá³ó A¡Úà�à "á�ñ¤à šãá¹¡ú ¢è¡¤à íW¡¤à, Òüìºáv¡ûö¡A¡ ëÅàA¡ ët¡ï¤à, ái¡Ú¹ K¸àÎ 
A¡àšáÅ�¤à, áºîW¡�à A¡�¤à, ë�àñî³ ¢¡à*¤à A¡àšáÅ�¤à, "áA¡ "Jñ ë�àA¡Ò�¤à A¡Úà ë�ñ�ìJø¡ú 26 
& "à¹�à ³ìJàÚ�à íºá¹¤à ëA¡́ š "ƒåƒKã ëÒì–ƒà¹v¡ûå¡�à šìÀº "³Îåñ A¡A¡W¡ãñKã íº¹A¡ JåÀv¡û¡à 
¤åìºi¡ šøç¡¢¡ KàØã ëA¡Ñš¹ Åãá\�¹Kà ë�àñî³ A¡à�Kã ë�ïìƒàA¡ íºìJø¡ú "áÎP¡́ ¬à ë�ï*ñ A¡Úà "áÎ�à 
Òü³à Òüì¤ºáÅñƒà ³�”zà áÅ�ãñ¤à ¢¡à*Ò�¤à ³¹³ "³Îå *Òü¤à ÚàÒü¡ú (4) ³ã*Òü J¹áƒ "A¡�¤à ëÊöÎ 

ë�ñ�¤à, �ãñ¤à A¡àÚ¤à, Òü³åñ ³�åñKã Îìšàió¡ Þà€šà ³t¡³ƒà JàR¡¤à R¡³ƒ¤ƒKã ³Åà ³�”zà áÅ\¤Kã 
ë�ïìƒàA¡ A¡Úà ë�àáAÃ¡¡ú Jåƒ³ *Òü�à �åñáÅ�¤à �åšã A¡àÚ�¤à, &K\à³ ë¢¡º *Òü¤à, �àKã ëÅ�JàÚ 
³¹ç¡š áºñJ€tå¡�à *Kó�àÒü\¹ *Òü¹ç¡¤à ³ã*Òü A¡Úà ëÅì–ƒà� "³áƒ ³ãÞà ³ãîW¡ JàR¡¤à R¡³ƒ¤ƒKã ³Åà 
³�”zà áÅ\�¤à ëÒà€�¤à A¡Úà 'ìJàÚ�à l¡üá¹¡ú 'ìJàÚ�à �ãñáÅñ¤à Úà¤à ë�ïìƒàA¡ "³áƒ Aå¡³\à 1995 

KOBE (JAPAN) ÚåÒà-Òà¤à ³tå¡ñƒà Úè³ íA¡ íºy¤à ³ã*Òü A¡Úà�à ³ìJàÚKã Úè³, ³àº-W¡àñ "³Îåñ 
Òà�Kã šåá� "ƒå Òág�¤à ëÒà€�¤ƒà ë�ñ�áJ¤à "Þà¤à "³Îåñ Òà�Kã šåá� ³áÒñ "ƒå ¢¡ñ¤à R¡́ Ãì¹àÒü, 
³ìJàÚKã šåá� A¡à�‰¤à "³á� J–ƒå�à šè³—³A¡ "áÎƒKã �àì”‚àA—¡¤à "³v¡à R¡àÒü¹¤à šàî ¬́áƒ ³Åà ³�”zà 
áÅ\¤à �v¡�à "ît¡ "ìt¡à�à šàî ¬́ "³à íºìy JÀA¡šà ³t¡³ƒà ÎåÒüÎàÒüƒA¡ã W¡àñ ÞàñáJ¡ú ³áÎKà 
³à�¤à ë�ï*ñ "³ƒà A¡àR¡ºèš "�ãKã ºà� "áÎ�à ³Úè³ ³îA¡ íº\‰¤à ºàìg�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒÎå 
ëW¡A¡áÅºìÒï‰¤áƒ "³áƒ ³t¡³ W¡à�à á¹-ëÎjºì³–i¡, á¹ìÒá¤áºìi¡Î� "³Îåñ ³ìJàÚKã ºàÒü®¡áº×ƒ 
"³à šã¤à R¡³‰¤áƒ ³Åà ³�”zà áÅ\¤Kã á¢¡ì¹š ëºï¹ìAÃ¡àÒü ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºìt¡¡ú

A¡àR¡ºèšA¡ã ºà� �à ³á¹ ³JàÚ ëÒìÀ¡ú Aå¡áA¡áÅñ�à ³ãît¡ƒà ºà–ƒà¤à ëºšáJì¹àÒü ÒàÚ�à ë¢¡àñ�à 
ºàl¡üì�àA¡ìJø¡ú W¡ãñìJàR¡ W¡ãñÚàƒà ëºïl¡ü-áÅñl¡ü ët¡ïá¹¤à ëºï³ãáÅñƒà ë�àñî³ A¡àšáÅ�¤à, "ìÅàA¡ 
"š�, "áA¡ "Jñ ëºœ�à W¡xá¹¡ú Åìg�ìºàA¡ "³Îåñ A¡ñºàìt¡àñ¤ãKã Åàá”zšå¹ƒà Úè³ A¡Úà í³ �à¤à 
ëºšáy¡ú ët¡àR¡à�¤à Aå¡áA¡ íºR¡àA¡ "³à t¡à�¤Kã ëJàR¡¢¡³ Òì–ƒàA¡šà íºìt¡¡ú ëÎì”|º ë¢¡àÎó ³¹ç¡ *Òü�à 
& "à¹�à Òü³à Òüì¤º, ³ãW¡³ƒà W¡x¤à ³ã*€ ³ãî�, ³ãáÅ ³ã�à ë�àA¡Ò�¤à ëºšáy¡ú Ò–ƒv¡û¡à šìÀº 
"³Îåñ A¡A¡W¡ãñƒà W¡xáJ¤à & "à¹Kã ë�ï*ñ "ƒå�à t¡àA¡šáƒ ³áošå¹ íºR¡àA¡ íºìy¡ú šè³—³A¡ Òüá–ƒÚà 
íºR¡àA—¡à "Úà¤à šã¹Kà W¡x¤à ë�ï*ñºà? Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à ³ãît¡ ¢è¡¹ç¡š "áÎ¤å A¡á¹Îå íºt¡�à JÀ¤øà? 
³ãît¡ ÒàÚ¤à ¢è¡¹ç¡š "áÎ ëºàÒüáÅÀìK ÒàÚ¤Kã ³*ñƒà Aå¡áA¡áÅñ�à ët¡ï�ãñ¤t¡à ët¡ïÒáÀ¡ú ³áošå¹ íºR¡àA¡ 
³¹ãº šàì™¡ú Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã ÚàA¡à ëÚñƒå�à íº¹¤øà?

"áÎP¡́ ¬à ³ã*€ ³ãî� A¡Úà "áÎ ³ãW¡³ ³ãÚà³—à A¡Úà³ Aå¡Òü�à JàR¡ƒå�à íºáJKá�¡ú JàR¡¤Kã ë�ï�à 
šàUº íºáÅÀìv¡ûö¡¡ú Aå¡áA¡áÅñ�à W¡ãñìJàR¡ W¡ãñÚàƒà ¤S¡¹ Åà¤à ëº�à íºìt¡¡ú ë�àñ³à A¡àñƒ�à JågàáÅñƒà 
ë�àñî³ A¡àášÃ¡ú JågàáÅñ ³Úè³ �àìƒàv¡ûå¡�à ëW¡�á¹¡ú ³ãît¡Kã Jåº A¡Úà Aå¡áA¡áÅñ�à Jå–ƒàáÅ�ìJø¡ú ÒüìA¡ï 
"³Îåñ ët¡à¤ÿ¤åóñƒà ³ãît¡Kã Úè³  A¡Úà Aå¡áA¡áÅñ�à íºáÅ�ìJø¡ú Aå¡áA¡�à "Îå³ ºà–ƒà¹A¡š�à Òǘ £¡àº 
³ìÚàº ëÚïáÅÀB¡ìƒïì¹¡ú Aå¡áA¡, šàÒüìt¡ ë®¡R¡ A¡Úà ³á³ñ ë�à�¤à ëÒï¹ìAÃ¡¡ú Î�à ëA¡à�åñ Jåƒå³ W¡�Kƒ¤à 
Aå¡Òü¹ìv¡ûö¡¡ú ³áÎá� Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à šàá Ã́¤Îå¡ú ³ãît¡ ¢è¡¹ç¡š ³ÅàKã ëÒï¹A¡¢¡³ƒKã ³èx€�¤à ë�ï*ñ W¡xá¹¡ú 
"áÎP¡́ ¬à ºå¹¤à t¡à�¢¡³ "áÎƒà 'ìJàÚ A¡á¹ ët¡ï¤à Úà¤ìK? šøã ³\ó¹ ëÊi¡Î Òág�¤à ëÒà€�¤à �€yKà 
Òüì¹à³ìƒà³ �ãñt¡́ ¬à íº¤àA¡ "³à *Òü�à áÒñ\�¤à šàî ¬́ á�¤à t¡à¤øà?

Aå¡áA¡Kã ºà�, ëÎì”|º ë¢¡àÎó "³Îåñ Òüá–ƒÚà íºR¡àA—¡à ³ãît¡ ¢è¡¹ç¡œà W¡xá¹¤à ³ã*€ ³ãî� 
"áÎ ëºšy¤áƒ ³ãÚà³—à ³î¹¤àA¡, ³î¹W¡à A¡g�¤à ³�v¡û¡à šgáJ¤à ÎåÒüÎàÒüƒA¡ã ë�ï*ñáÅñ "áÎ 
W¡x�¤à á¢¡ì¹š ëºï¹A¡šà ³t¡³ƒà "ìW¡ï¤à ºà�šåR¡ "³à ëÅàÚƒ�à *ÒüKá�¡ú ³áÅ ³ã�à  A¡Úà 
ë�àB¡á�¡ú ³áÎ ë�àv¡û¡�¤à Òüá–ƒÚà íºR¡àA¡ "³Îåñ ³áošå¹ íºR¡àA—¡à "�å¤ƒà A¡àR¡ºèš "�ãKã ºà� 
ëºàÒüáÅ�¤à ëÒà€�¤à Wå¡³Ká�¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com

5H U E I Y E N   LANPAO
Þàì¹ñ

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-73Kã šàl¡üJå³

1) ‘‘á³€ìÚñKã Þàñ³ƒà’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à "³Îåñ 
 A¡�à�à Òü¤ì�à? :- ºàÒüá¹B¡ã ³Jº - ëi¡öì®¡ìºàK, "Òü¤à- A¡àñ\³ ¹à‹àAå¡³à¹, 
 "Òà�¤à Jè€�³ : �ì¤ ¬́¹ 2010¡ú
2) ‘‘ÞàÅìAÃ¡ Òü³à �R¡Kãƒ³A¡/'ìJàÚá� "ì�ï¤à ·åKA¡ã ë�àR¡ÅR¡¤à/ÅR¡Ká� 

 ®¡à¹t¡A¡ã ³àìº³/"³v¡à *Òü�à át¡��à/’’ šã\á¹¤à #îÅKã "ìÒï¤à šì¹ñ "áÎ 
 ³áošå¹Kã ÅA—¡àÒü¹¤à "Òü¤à "³Kã #îÅKã ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïì�àA¡šá�¡ú "Òü¤à "áÎ 
 A¡�àì�à? ³ÒàB¡ã ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK? :- "Òü¤à - &³ ëA¡ á¤ì�àáƒá�, 
 ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ - #îÅ á¤ì�àáƒá�Kã, ëºïì�à¹A¡šà #îÅ - ÞàÅìAÃ¡ Òü³à, "Òà�¤à 
 ë¢¡àR¡¤à : 6/2/2014¡ú
3) ‘‘A¡à³àÚ�ã’’ ÒàÚ�à ³ãñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã *á¹á\ì�º "Òü¤à A¡�àì�à "³Îåñ 

 ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à Òì–ƒàA¡šìK? :-*á¹á\ì�º "Òü¤à-\ÚÅS¡¹ 
 šøÎàƒ, ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàA¡šà - ºàÒüÅø³ A¡³º áÎñÒ, ¢¡Êó šá¤ÃÅ : 2022¡ú
4) ‘‘áš¹àñ�à íW¡ìÒïÒü '¤å’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹Kã ³šà� º³Kã "Òü¤à 

 "³�à Òü¤à Þà¹ã³W¡àáÅñKã ëJà³á\�¤à ºàÒüá¹A¡á�¡ú "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à? 
 :- "Òü¤à - l¡à. ë³àÒü¹àñì�³ ëÎàá¤t¡à áÎñÒà, "Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à : 2023 Òüñ¡ú
5) ‘‘Þà¹ãá� tå¡ì¹º Þàñ³Kã’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à "³Îåñ A¡¹ ¬́à 

 ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à ? :- "Òü¤à - ëW¡àñ�à³ ƒãšå, ºàÒüá¹B¡ã ³Jº - ë�àì®¡º, 
 ¢¡Êó Òü³ìšøÎ� : ë¢¡¤øåÞà¹ã, 2021¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-74

1) ‘‘ëšàÒüî¹ �à€A¡ã Þàì¹ñ’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à?
2) ‘‘Aå¡¹U�Ú�ã’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à Òì–ƒàA¡šìK? ºàÒüá¹A¡ "áÎKã 

 *á¹á\ì�º ¹àÒüi¡¹ A¡�àì�à?
3) ‘‘�åá³ƒàñÞàÒü¹³Kã áW¡ìKàñîº’’ ÒàÚ�à ³ãñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹Kã ³šà� 

 º³Kã ³á³ñ íº¹¤à "Òü¤à "³�à Òü¤á�¡ú "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à "³Îåñ A¡¹ ¬́à ³JºKã 
 ºàÒüá¹ìA—¡à?
4)   ‘‘×ì–ƒàAÃ¡³Òü l¡ü�à�à l¡üšàº¤å �àìA¡”‚àƒà
  ¢å¡ƒ€šƒà -
  ºàñ¤�Kã Åà¹¤à �åñÅà�à
  ÞàA¡áW¡ñKã l¡ü� šå¤à �åñáÅ€�à
  A¡ášÃ l¡ü�à�à ×ì–ƒàAÃ¡ Ã́¤à šàì³º¡ú’’
 íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ íÅì¹ñ ºàÒüá¹A¡ "³ƒKã ëºïì�àA¡šá�¡ú "Òü¤à "áÎ A¡�àì�à 

 "³Îåñ ëºïì�à¹áAÃ¡¤à íÅì¹ñ ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ïKìK?
5) ‘‘ëºàÒüÚå´¬à’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à "³Îåñ A¡�à�à Òü¤ì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ëÎìŸi¡´¬¹ 30, �àñ\ �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà 
ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ 
"³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 

�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 
³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü áºi¡ì¹á¹ Aå¡¸Òü\-73Kã "Wå¡´¬à šàl¡üJå³ �à¤ã¹A¡áJ¤áÅñ

1) á�Úà³ ¹àì\™ ºåÞàñ, �àñî³¤–ƒ �à* A¡³ìšÃG - (3,4,5)
2) ³àÒüÑ•à³ ¤å‹, W¡ãñR¡à³Jà ³àÒüÑ•à³ íºA¡àÚ - (1,3,5)
3) ët¡àñ¤ø³ á\ì¤à�, ºàñá\ñ "ìW¡ï¤à ³Jà íºA¡àÚ - (3,4,5)
4) áÒ\³ "ì\³, šà€ìÅàÒü šàió¡-4 ºàÒü Ò¹à*¤åñ ³�àA¡ - (1,3,5)
5) "�–ƒAå¡³à¹ Jågà³Úè³, t¡à*ì�àñ "Úåñ¤à ³ÚàÚ íºA¡àÚ - (1,2,3,5)

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü áºi¡ì¹á¹ Aå¡¸Òü\- 73Kã áÞ�¹

"�–ƒAå¡³à¹ Jågà³Úè³, t¡à*ì�àñ "Úåñ¤à ³ÚàÚ íºA¡àÚ

áºi¡ì¹á¹ Aå¡¸Òü\ 73Kã ëÅºKã ³�à "áÎ áÞ�¹ *Òü¹¤à ³ã*Òü "áÎKã 
ë¤S¡ &A¡àl¡ü–i¡t¡à *Òü�à ÒàšáW¡g¹Ká�¡ú

"ìt¡à�à íº¤àB¡ã ¢¡³—àÒü¤áÅñ�à l¡üáÅ€-ë�ï*Òüƒ�à R¡àR¡áº¤áÎ t¡à¤ƒà �åñR¡àÒüìt¡¡ú ³ã "³�à ³ã "³ƒà 
"�ã¤à ÞàîÒ�à R¡àR¡¤à R¡́ ¬à ÒàÚ¤áÎ 'ìJàÚKã "ìÅàÚ¤à íº¤Kãá�¡ú íº¤àA¡ "³à R¡àA¡šKã ³át¡A¡ ³P¡� 
íºt¡¤à ³ã�à íºR¡àAÃ¡¤áƒ "ìÅàÚ¤�à šãA¡ ��¤à ÒàÚ¤áÎáƒ 
ëÅàÚ‰¤á�¡ú 'ìJàÚKã íºR¡àA¡šáÅñ º³ƒ³áÎKã ëÒïJø¤à šåÞà¹ã 
í��ƒ¤P¡³ l¡üá¹¡ú šåÞà¹ã JR¡ƒ�à íºR¡àA¡šà, A¡àñìJàñ W¡àÒü¹áAÃ¡¤à 
íº¤àA¡ "³à *Òü¹áAÃ¡¡ú  Òüá–ƒÚà�à �ãñJà t¡́ Ã¤à ³tå¡ñƒKã ë�Î�º 
šàáió¡ ëA¡àñìNøÎ�à ³t¡³ Åàñ�à šàÀA¡áJ¡ú ëA¡àñìNøÎA¡ã ³ãì¹š 
*Òüá¹¤áÅñ�à ³ãÚà³ƒà Úà³—à W¡àl¡ü�à ³ã� ¬́ã¤à, �³àÚ¤ã¤à, 
šR¡�Ò�áJ¤à Þà¢¡³ "³v¡ñ �ãñáÅñ\á¹¡ú

ëÎ–i¡¹ƒà ëA¡àñìNøÎ�à šàÚ¹¤áƒ 'ìJàÚKã ³áošå¹ 
"áÎÎå ëA¡àñìNøÎ� íºR¡àA¡ ëÅ³Kƒ¤á� �€y¤áƒ ëÎ–i¡¹ƒKã 
¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà A¡á¹Îå ¢¡ñºì¹àÒü ÒàÚ¤à "¹à�¤à Þà¢¡³ "áÎ 
³ãÚà³ƒà Åì–ƒàA¡áJ¡ú ëšàáºái¡ìA¡ºKã "ì¹à�¤à ë�ï¹àñ A¡Úà¤å 
W¡³\¹¤à ³ãÚà³áƒ A¡á¹Îå JR¡\¤à �ìv¡¡ú Wå¡ Ã́́ ÃKá� Jg¤à 
³áošå¹ ³ãÚà³—à R¡áÎ ¢¡à*¤à ëÎ–i¡¹Kã ÚàA¡à ëÚñƒå�à áÒñáº¡ú 
ëÎ–i¡¹ƒà šà�¤à º³ƒ³áÎƒà W¡š ³à�¤à šàáió¡ƒà šàÀå¤à ³¹³—à 
R¡áÎáƒ ³ãJà ëšà�¤à íº¤àA¡ "³Kã Åv¡û¡³ƒà íºì¹¡ú R¡áÎ á¤ ë\ áš�à šàáÀ¤à íºR¡àA¡áÎƒà ¢¡³—àÒü¤à 
*Òüá¹¤áÅñ "ìt¡à�à šàáió¡ƒKã ëW¡àñºA¡áJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú ³Åà�à ³Åà¤å #\€ � ¬́à R¡ ¬́à A¡¹ ¬́à ³ã*Òü 
Úà*á¹¤ìK? ³ãÚà ¬́å A¡á¹Îå JR¡ƒ¤à \ã¤P¡³ ³ìJàÚ�à JáÀ¡ú ëA¡àñìNøÎ�à šà�¤à, á¤ ë\ áš�à šà�¤à 
ëJ�¤à A¡á¹Îå íºìt¡¡ú ³áošå¹Kã ³ãÚà³ "Þà¤à Jv¡û¡�à Å¹ç¡A¡ *Òüá¹ R¡áÎ ¢¡à*¤à¡ú ³ãÚà³—à ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤áƒ 
'ìJàÚKã Åáv¡û¡ "áÎ A¡�àƒà áÅ�Ká�¡ú A¡¹ ¬́à ³ã*Òüƒà áÅ�¹Kà íº¤àA¡ "áÎKã ÚàÒü¢¡�¤à, A¡ìxàA¡šà 
R¡́ ¬à ³ã*Òü ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ á�ñá��à JR¡ íÒ¹¤à ³ãÅA¡ "³à J��¤à ëÒà€�¹áÎ¡ú ÞàJº J”‚á³�¤à, 
"ì¹àÒü¤à Þàì¹š ëºïá³�¤à t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú

Òüá–ƒÚàKã šøàÒü³ á³á�Ê¹�à ëÒïJø¤à A¡Úà¤å ºàl¡üƒå�à ³áošå¹Kã "ìÅàÚ¤à šåì�àáAÃ¡¡ú ëÒïJø¤à ëÅàÚáJ¤à 
Þà¢¡³ í��Kƒ¤à �ìv¡¡ú #¹àñ "áÎ ë�³��¤à, tå¡ñKã "¢¡¤à ³àÚîA¡ƒà šå¹A—¡¤à Þà¢¡³ R¡àR¡¤ãì‰¡ú 
ëA¡àñìNøÎ�à šàáÀîR¡Kã ¢¡à*¤à ët¡ï¹ ¬́ƒKã ³áošå¹ ³ãÚà³—à Þà\¤á� ÒàÚ�ãñáº¤øà? ³ã*Òü¤�à J«àÒüƒKã 
ëÅàÚá¹¤áÎ ³ÅàKã ³¹àº ëºà€áÅ–ƒå�à ³ãKã ³¹àº á�ƒå�à íW¡¤à, �àñ¤à ëšàáºái¡G ët¡ï¤Kã W¡€�¤ã 
*Òüá¹¡ú "�å¤à ³t¡³ƒà #¹àñ "áÎ ëºàÒüáÅ�¤ã¹¤áƒ Òüá–ƒÚàKã šøàÒü³ á³á�Ê¹ A¡Úàƒà �àK€W¡á� ³áošå¹ 
³ãÚà³—à¡ú ëÎ–i¡¹ƒà šà�¤à šàáió¡�à šà–ƒ¤à ëÊi¡ J¹Kã ³á³ñ ³Jàƒà Òü\á¹¡ú

1. Sikkim   -Sikkim Kranti Morcha - Sikkim Revolutionary 

   Front.

2. Mizoram   -Mizo National Front

3. Tamil Nadu  -The all India Dravida Munnetra 

   Kazhagam -i¡àá³º ëºà–ƒà "Îå³—à Òüá¹¡ú
   - All India Anna Dravidian Progressive   

   Federation 

   - ÒüñáºÎt¡�à "Îå³—à Òüá¹¡ú
4. West Bengal  - Trinamool Congress Party

5. Panjab   - Aam Aadmi Party

6. Delhi   - Aam Aadmi Party

ëÎì”|º K®¡oóì³–i¡ íºá¹¤à ³¢¡³ ëƒÀãƒà ¢¡à*¤à á¤ ë\ áš íºR¡àA¡ �v¡¤à & & áš�à šàáÀ¡ú 
³�v¡û¡à šgá¹¤à ëÊi¡áÅñ�áW¡ñ¤à J¹áƒ ³ÅàKã šàáió¡�à šàg¤à á¤ ë\ áš�à šà–ƒ¤à A¡Úà "³à íºá¹¡ú 
ëÊi¡áÅñ "áÎKã ¢¡ñ¢¡³ ë�àA¡šà W¡š W¡à�à W¡àA¡�åñ šãá¤¤á�, ¢¡ñáº¤á�¡ú á³ì\à¹à³Kã W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ ë\
à¹à³ �àUà�à ³ìJï ëšàñ�à 'ìJàÚKã Îã &³ƒà íW¡áJ¤à, áš &³ƒà "A¡�¤à ÞàîÒ R¡àR¡¤à R¡³áJ¤ƒå ³ÅàKã 
šàáió¡�à íºR¡àA¡W¡¤�á�¡ú ë\à¹à³�àUà�à "Îå³—à áš &³ƒà ÒàÚáJ, 'ìJàÚƒà W¡R¡\¢¡³ ëºïƒå�à íºá¹¤à 
"áÎKã W¡à�¤à šã¹A¡l¡ü¡ú 'ìJàÚáƒ á�¹Kà áÒñ¤à �ìv¡¡ú šã¢¡³ ë�àA¡šà šã¹A¡l¡ü ÒàÚ�à ºàl¡üì�àA¡áJ¤à 
íºJø¤á�¡ú ³áošå¹Kã Îã &³P¡́ ¬à á\-\à, �³ìÊ ët¡ï¤à ëÊi¡ �ìv¡ ÒàÚJø¤á�¡ú ëÒïáJ¤�à ëÒïJø¤Îå 
'ìJàÚ ³tå¡ñƒáƒ #\€ íºt¡¤à íº¤àA¡ "³à *ÒüÒÀP¡³áÎ ëW¡A¡áÅÀáÎ¡ú 'ìJàÚ�à ÞàJºáƒ J”‚ƒ¤à, 
W¡¹àñ�¤à A¡ÚàƒKã R¡áÎKã ¢¡º "áÎ ¢¡ñ\¤á�¡ú

Òüá–ƒÚà�à ¤õái¡ÅA¡ã ³ãJà ëšà�¤à ëÒA¡ ëA¡àA¡šKà ³áošå¹Kã á�ñì�ï ë¤à‹W¡™¤å áÅìÀàñƒà �³ƒå�à 
Jè€ìÚA¡ šãÒ–ƒå�à 'ìJàÚKã íº¤àA¡ Òüá–ƒÚà �³ƒå�à át¡ºÒ�ìJø ÒàÚ¤áÎ ³ãÚà³—à JR¡¤ãì¹¡ú ³t¡³ "ƒåƒà 
'ìJàÚáƒ ³ãJº ët¡ïƒå�à íºR¡àA¡ ÎàÎ� ët¡ïìJø¡ú W¡ã¢¡ á³á�Ê¹Kã "Úà¤à šãáJ¤à �ìv¡¡ú "¹à�¤à "àÒü�à 
Úàƒ�à Òüá–ƒÚàƒà át¡�áJ¡ú ³t¡³ Åàñ�à Òüá–ƒÚàKã Îñá¤‹à�Kã ³ãJº ët¡ïƒå�à áÒñºA¡áJ¤à ³áošå¹ ³ãÚà³—à 
íº¤àA¡ ³¹à t¡š—à ³ãÚà ¬́å ÚàÒü¢¡�¤à �¤A¡ A¡á¹ šàÚJ€Jø¤ìK? ³áošå¹ ³ãÚà³ šè³—³A¡ Þà�à Þà�à šåá� 

ëºàÒüáJ¤à R¡àv¡û¡á�¡ú ëÒïá\v¡û¡à ³ãÒà€ ³ãšè� W¡x¹áAÃ¡¡ú
Òüì¹à³ìƒà³ áÒñ\¤à R¡³‰¤à, ³ãìt¡àš—à ÒàÚ¹A¡šà R¡àÒüƒå�à íº¤à Òüá�ñ ÒüJà t¡́ ¬à R¡³\‰¤à, ³ãJà 

�à�à áÒñáº¤à, ³ãKã *ƒó¹ R¡àÒüƒå�à áÒñáº¤à šåá� ³áÒñ "áÎ A¡¹³—à ëA¡àB¡á� ÒàÚ¤áÎ ÞàJº J”‚á³�áÎ¡ú 
"�³ "Òà Wå¡¤P¡³, �³àÚ¤ã¹¤à áÅ¹ç¡³ �à¹ç¡³ áÒñáº¤à 'ìJàÚáÎ "³åv¡û¡ñ šè�áÅ�¹Kà "W¡R¡¤à ³ã*Òü 
³ìšàA¡ *ÒüÒÀáÎ¡ú ³ã*Òü¤�à ëÅ ¬́à Åà¤à R¡³ƒ¤à A¡á¹ íº¤ìK? Jè€ìÅ³ ÒàÚá¹¤à "áÎ ³ã�à ëÅ ¬́à 
R¡́ ¬à R¡àv¡û¡á�¡ú ë�W¡¹Kã íº¹á Ã́¤à ³Úà³áÎ�à ³ìÒïÅà ºàÒüì¹ ¬́ã ëA¡ï¤ã�à ëÅ ¬́ã¹ ¬́à R¡àv¡û¡á�¡ú ë�W¡¹Kà,  
Jè€ìÅ³Kà "�ã�à Jè€Å³—¹¤à ³t¡³ "ƒåƒà šåì�à¹A¡šà A¡Úà�à W¡à*J€šà ÒàÚ¤ƒå *Òü¹áAÃ¡¡ú 'ìJàÚKãáƒ 

ë�W¡¹�à � ¬́ã¹ ¬́à A¡Úà Jè€ìÅ³—à ³èx€áº¡ú "Wå¡́ ¬à Úà³—à Òü¹¤Îå, 
šà¤ã¤à, t¡à¤ã¤à Þà€šà º³ƒ³áÎƒà "ì¹ ¬́á�¡ú

"ìÅñ¤à šàl¡üƒ³ "³v¡ñ �ãñáÅñ\á¹ - 'ìJàÚKã 
ëºàv¡û¡àA¡ šà€ ³³º Úà³Jø¤à ¢¡\¤ƒà ëÚñ¤Kã ëš�¤à �àÒü‰¤à, 
ë�W¡¹�à šã¤ã¤à W¡àl¡ü¹¤à Jåìƒàº "áÎ¤å ëÅñìƒàA—¡¤à Úà Ã́¤à 
ëÅ�¢¡³ "ƒåA¡ Úà ¬́ƒå Òàá¤-\àá¤ƒà "Îå³ ëºàÒüìJø¡ú A¡�à 
A¡�à�ì�à? ³át¡A¡ ³P¡� íº¡ú Åáv¡û¡ íº �àK€�ãñR¡àÒüá� 
ëºïáÅñ íº¤à, "¢¡¤à ³ãá� ÒàÚ�à ³áošå¹ ³ãÚà³—à JgáJ¤á�¡ú 
³ãÚà³—à ÒàÚá¹, ëÅº Úà³—à šã¤à R¡́ ¬à, R¡́ ¬ã A¡�àƒà 'ìJàÚKã 
ÒA¡ šãì�àìB¡ J�áJ¤à ÞàJº ³W¡àƒå�à R¡áÎKã ë�ïìƒàA¡ "áÎ 
¢¡ñ\¤á�¡ú 'ÒàA—¡à J«àÒü¹ ¬́–ƒ íA¡ì�ºKã R¡à ëÚà�¤ã ³¹ç¡š 
³šàñáÅñƒà Òñî\¡ú

Þà¢¡³ "ƒåáƒ 'ìJàÚKã ³ãît¡ R¡à ÒàÚ¤áƒ ¢¡àì¤ïR¡à, 
³åA¡àR¡à, R¡à³å, l¡üA¡à¤ã, R¡àìÎš, R¡àyû¡à, ëºàv¡û¡àv¡û¡à íº¹ ¬́áÅñ 

"³v¡à íA¡ì�º ëÚï¤à R¡³ƒ¤áÎ A¡á¹Kãì�à ¢¡à‰¤¹à? ³ìJàÚ�à Jǻ ¶ã ëºàv¡û¡àA¡ "áÎ W¡¹àñ�à ³�åñƒà 
šãA¡ ��à íº¤ƒà ³ãît¡ R¡àƒà �v¡�à R¡àšàÒü, ë¹ï, A¡³º A¡àšó "ît¡ R¡à šè³—³A¡ ëºàÒü�à ³àR¡ìJø ¡ú#áÅñ 
³�åñƒà R¡à�à ëA¡àÒüìW¡� ëW¡–ƒå�à Åà�\¤à ³¢¡³ ¢¡ñƒ¤ƒKã W¡àìKàA¡ Ò”‚¹A¡šà, "³�à šÃàáÊB¡ã ëšà€º³ 
³Úà³ "³à ëW¡”‚¹A¡š�à ³¹³ *Òüƒå�à R¡à íº¤à R¡³ƒ¤á� ÒàÚ¹A¡áJ¡ú ³ãît¡ 'ìJàÚáƒ R¡à�à ³šèñ *Òü�à 
W¡à¤á�¡ú šà€ "áÎƒà R¡à ³¹àñ A¡àÚ�à šåì�àB¡ƒ¤à Þà¢¡³ R¡áÎ ¢¡à*¤à �¤A¡ *Òü�à ët¡ï¤à l¡üá‰¡ú

³át¡A¡ ³P¡� íºìJøƒà? 'ìJàÚ�à JgáJ¤á�ìA¡à �ìJàÚ¤å¡ú ëºàv¡û¡àA¡ ºàÒüì¹ ¬́ã Òü³à�à ³àÚîA¡ 
³á¹ƒà ëÚñƒå�à ³ìJàR¡ ³Jè€ át¡ñì�àv¡ûå¡�à �ì´¶àÚ ëÅàA—¡à ët¡ñ�àá¹¡ú ³³à�à ³W¡à ¢¡v¡¤à ëšàAÃå¡¤Kã, "Þà 
í³W¡àA—¡à R¡à*¹¤ã ëºàv¡û¡àA¡ ºàÒüì¹ ¬́ã Òü³à *ÒüìÒïá¹¡ú ëºàv¡û¡àA¡ ëÅñìƒàA—¡¤à �àƒ¹A¡áJ¤à ëÅ”‚ñ "ƒå�à 
ƒåA¡à� ëšÃài¡, ëºï ÒüìTàº, Úè³ Þàñ�à ÅàK€šãƒå�à �åñR¡àÒü�à áÒñáº¤øà? šåá� ëJàR¡W¡€�à ëºàÒü¤à ³t¡³ 
�ÞàÚKà ÒA¡W¡àñKà JàÚ�¤à ³t¡³ "ƒå�à ÒüÅà ÒüÅà�à ëW¡A¡áÅ�à A¡á¹ "³v¡à A¡àl¡ü¤ã¹³ƒ�à šåá¤ìJà¡ú 
³šåKã íºìA¡àºƒà át¡�¤ƒà, šå¤à A¡àl¡ü¤ãK�å, ëW¡€�à �àìKà�¤ãÚå¡ú áÅ¹¤à ÒàÚ¤áÎáƒ ëºàÒü¹¤á� "³v¡à 
� ¬́ã¹³ƒ¤à, ëºàÒü�³A¡ �ì ¬́à W¡àl¡ü�à ëšàƒå�à šå¤ãìJà¡ú

�ÅàKã #\€ Úà*ƒ�à áÒñ¤à, ¢¡³—àÒü¤à A¡ÚàKã ³á³ñ ¢¡à*¤à š�¤ƒà ³ãÚà³—à ÒìUàÒü�¹áAÃ¡, 
A¡àl¡ü¤ãK�å¡ú ³ã*Òü¤à 'ìJàÚKã áÒñº ¬́Kã šåá� ëJàR¡W¡€ ³ãÚà³—à ÒàÚ�¤à Þà¢¡³áƒ "�ãJv¡û¡á�¡ú "¢¡¤à, 
A¡ìxàA¡šà R¡́ ¬à ³ã áÅ¤ƒà šà´¶åÒü ÒàÚ�à ÅA—¡à ëÅàî�¡ú ¢¡v¡¤à, ³ÅàKã *Òü\¤�à ³àR¡ �à¤à ³ã áÅ¤ƒà 
¢¡ì¹ƒà ÒàÚ�à Ò¹à*î�¡ú ¢¡v¡¤à ³ã áÅ¤ƒà Ò¹à*³–ƒå�à íº¤àA¡ ³ãÚà³ šè�à �à¤º ëW¡àñ¤à ë�ñ�\
ìÒïÒü¡ú "¢¡¤à "Wå¡́ ¬à ët¡ï¹ ¬́�à ³ãñW¡€ l¡üì¹àñ áJÀ³áÎ¡ú ë�àñ³áƒ ëÅàÚƒ�à áÅKá�¡ú Òü³àáÅñƒà Þà¢¡³ 
J¹ƒà ºàA¡W¡ìK¡ú 

Òü³à íº¤àA¡ A¡g�¤à, ÒüW¡àáÅñKã �ÞàÚ A¡��¤à, Òü³à í³¹à šàÚ¤ãáÅñKã ë�ï�à¤å "Òü¤ã�à 
šàl¡üìW¡Kã º³àÚáÎƒà ºàš—à Jå¹ç¡³\á¹¡ú ³t¡³ šè³—³v¡û¡à ëÚA—¡¤à A¡Úà�à ³àìÚàA—¡¤ƒà "áA¡ tå¡\åñ íºt¡�à 
ºàì”‚ñ�á¹¤ã ³ãît¡ ëšàA¡šã Òü³àKã ³šàá¹, ³ì³à³áÅñ¤å t¡àÒü¤R¡ ³šå�à ë�ï\àº šã¤ã¤à *Òü¹Î�å¡ú 
ºà�R¡³ á¢¡¹àº ë�€šà R¡́ ¬ã, A¡ìxàA¡št¡�à ÒüÅ¹ç¡A¡ *Òüá¹¤ã ³ãît¡ �åšãá�¡ú ³ãît¡ �åšãKã ë�ï�àáƒ 
šåÞà¹ãKã º³àÚƒà ëÚv¡ûå¡�à íºì¹ï¹Ká�, ÅA—¡à ëÅà�Ká� ³àìº³ šè́ ¬�à¡ú áÅ¤à �àÒü¤à ³ã*Òü ³ìšàv¡û¡à, 
³ãît¡ �åšãKã ³ãñW¡€ l¡üì¹àñ áJÀ¤á�, áÅ¤à �àÒü‰¤à ³ãît¡ �åšãKã Åv¡û¡³á�¡ú á�ñì�ï šàáÀîR¡, W¡Òã 
t¡ì¹€ Jå”zàA¡îR¡, ¤õái¡Å�à ÎàÎ� ët¡ïá¹îR¡ "³Îåñ ëÒïá\A—¡à á¤ ë\ áš ë�Î�º šàáió¡�à ÎàÎ� ët¡ï¤�à 
ë�àñ³Kã ³ã Òà€šà ëº�à íºáy¡ú

�åñáÅ¹¤à ³³º Úà Ã́¤à ÒüW¡àáÅñ Òà€Ò�¤à Åáv¡û¡ *Òü�à áÅ�áJ¤à ³*ñƒà W¡x¹áAÃ¡¡ú ³ãÚà³—à J�áJ¤à 
íºR¡àA¡šáÅñƒà ÒüW¡à Òà€ìt¡àA¡šã�¤à ë®¡ài¡ šãáJ¤à �ìv¡¡ú ³áošå¹ ³ãÚà³Kã Åáv¡û¡¤å A¡á¹Îå íºt¡�à 
J�¤à ë�Î�º ƒº Jåáƒñ³A¡šå �à\¤à íºìy¡ú \å� 18Kã ë�ïìƒàA¡Îå ëÒïá\A¡ šàáÀ¤à íºR¡àA¡ 
"áÎ�à íºR¡àáAÃ¡îR¡ƒà ë�àA¡áJ¤à Úà³—à �åñR¡àÒüt¡¤à �ì´¶àÚ ëÅàA¡áJ¤à ë�ïìƒàA¡á�¡ú ³³º �àÒü‰¤à 
ÒüW¡à áš¤àì¹º 18Kã ³ã€A¡ã áš A¡ñá‰îR¡ƒà, ³Åãñ á�R¡³‰¤à ÒüW¡à ³Úà³ áÅ¹¤à ¢¡à*¤à ³ì�ï ³ÅA¡ 
JR¡‰¤à ë�Î�º ƒº "³v¡ƒà ³áošå¹ ³ãÚà³—à ë®¡ài¡ šã¹P¡³áÎ¡ú á¤ ë\ áš ë�Î�º šàáió¡ "áÎ 
'ìJàÚKã íº¤àA¡áÎƒà W¡à�ìƒ¡ú

í³á¹ ë�àA—¡à W¡àáAÃ¡¤à í³ ³èx€šKã ³×v¡à ëÒ�à í³W¡àA¡ ¢¡ñÒáÀ¤à íºR¡àA¡ "áÎ¤å A¡¹ ¬́à íºR¡àA¡ 
"³Kã íº¤àA¡ ÎàÎ� ët¡ïá¹¤ì�à? ³ã�à ëJàñl¡ü ÒàÚ¹Kà ëJàñ¤à, �à šàÚ¹Kà ¢¡́ ¶å, ëº�å ët¡ïƒå�à íº¹¤à 
íºR¡àA¡ ÎàÎ�á� ÒàÚ¤áÎ ³ãÚà³—à JR¡á³�¹áÎ¡ú ³ìšàA¡ Jåáƒñƒà A¡àl¡üì�àA¡šà R¡́ Ãì¹àÒüƒ¤à "áÎƒKã ëÒ�à 
�ì´¶àÚ ëÅàA—¡à áÒñ¤à Úà*Jø¤ìK? 'ìJàÚ šè³—³B¡ã ÞàJº "áÎ W¡³³—�à � ¬́ã¤à �åá³€ ³Åãñ A¡Úà Úàì Ã́¡ú 
³ãA¡š ³ã¹à*ìJàºt¡�à �À¤à º³ƒ³ "³à *Òüá¹¤áÎ *Òüƒ�¤à 'ìJàÚ šè�à ÞàJº t¡àá³�¹áÎ¡ú=

¢¡³—àÒü¤à "³à *Òü¹ç¡¤Kã ³át¡A¡ ³P¡� W¡š W¡à�à íºÒ�¤ãÚå, ³ãÚà´¬å šèáA—¡ñ 
íºt¡à�à áÒñÒ�¤ãÚå, Òü³à íº¤àA¡ �åKàÒü¤ãK�å, A¡�¤ãÚå

-ÿ- ³åtå¡³ Åàá”z  -ÿ-
(ëÅàx¹¤áÅñƒà  A¡ìxàA¡W¡á¹)


