
šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Saturday,  November 16,  2024, Imphal

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ë�àá� # 465
³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\�¤à šà ¬́ãáÅñKã ³�åñƒà 

ë�àá� ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎÎå "³á�¡ú ë�àá� šà´¬ã "áÎ 
ÒüñáºÎt¡à ëNøi¡ ë³àá¹–ƒà (Great morinda) �€yKà 
Òüá–ƒÚ� ³ºì¤¹ã (Indian mulberry) �€yKà ë�àá� 
(Noni) �€yKà ¤ãW¡ ³ºì¤¹ã (Beach mulberry) 

�€yKà ë®¡àá³i¡ ¢øå¡Òüi¡ (Vomit fruit) �€yKà 
*l¡üº yã (Awl tree) �€yKà ë¹ài¡� W¡ã\ 
¢øå¡Òüi¡ (Rotten Cheese fruit), ëšÒü� 
áA¡À¹ yã (Pain Killer tree) �€yKà 
ëšÒü� ¤åÅ (Pain bush) �€yKà ëšÒü� 
áA¡À¹ ¤åÅ (Pain Killer bush) �€yKà 
ëA¡ì�á¹ Þç¡ƒ (Canary wood) �€yKà 
W¡ã\ ¢ø å¡Òüi¡ (Cheese fruit) �€yKà 
ëÒìƒA¡ yã (Headache tree) �€yKà 
ëÒàK &šº (Hog apple), W¡àÒüá�\ƒà 
ÒàÒü ¤à á\ (Hai ba Ji), i¡àÒüÞàá�\ƒà ºå* 
áºR¡ (Luo ling), á¢¡á\ƒà Aå¡¹à (Kura), 

ë¢ø¡�t¡à ë�àì�à (Nono), Òüì–ƒàì�áÎÚàƒà 
šàìÅº (Pacel), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà 
ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà ë³àá¹–ƒà 
áÎáyì¢¡àáºÚà (Morinda citrifolia L.) 

�€yKà ë³àá¹–ƒà áºP¡ºàt¡à (Morinda 

ligulata Blanco) �€yKà ë³àá¹–ƒà áºìi¡àì¹áºÎ (Morinda litoralis Blanco) 

�€yKà ë³àá¹–ƒà ë�àìƒàÎà (Morinda nodosa Buch-Ham.) �€yKà ë³àá¹–ƒà 
ë\àáº�ì\á¹Úà�à (Morinda Zollingeriana Miq.) �€yKà Îà³à³à áÎáyì¢¡àáºÚà 
(Samama citrifolia (L) Kuntze) �€yKà šÃà”zàì�àìÎ¢¡àºÎ *á¹ìÚì”záºÎ 
(Plantanocephalus Orientalis Crantz.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ¹ç¡á¤ìÚÎã 
(Rubiaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à ³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ã J¹áƒ - ë³àÚå³ 
šà ¬́ã - Òüá–ƒÚà� ³àƒ¹ (Indian madder) ¹ç¡á¤Úà ëA¡àáƒóì¢¡àáºÚà), ëA¡à¢¡ã šà ¬́ã - ëA¡àA¡ã 
(ëA¡àá¢¡Úà "à¹àá¤A¡à) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

ë�àá� ÒàÚ¤áÎ ¢å¡i¡ 20 ¢¡à*¤à Þàñ¤à "šãA¡šà l¡ü šà´¬ã "³á�¡ú ÅñáyA¡ Åñ�à "¹ñ¤à 
³Wå¡ A¡à¤à šà´¬ã "áÎKã ³�à "ƒå ëÎá–i¡á³i¡¹ 25 ¢¡à*¤à ÅàñÒü "ƒåKà ëÎá–i¡á³i¡¹ 13 ¢¡à*¤à 
šàA¡Òü¡ú "šãA¡šà ³àÒüA¡ ³à�¤à "ìR¡ï¤à ³Wå¡Kã íºáÅñ "ƒå ³Åãñ 90ƒKã 100 ¢¡à*¤à ³Îà 
�€yKà šà ¬́ãKã ³ìt¡à–ƒà W¡¤åº *Òü�à šàáÀ¡ú ³îÒ "ƒå ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà ¹à³¢¡º ÒàÚ¤áƒ &ì�à�à 
ë¹ái¡Aå¡ºàt¡à (Annona reticulata L.) ³àáÀ "³Îåñ ³îÒ "³Kã ³�åñƒà ³¹ê¡ 4 šàáÀ¡ú 
³îÒáÅñ "ƒå "Òà�¤ƒà ÅñáyA¡ ÅñÒü "ƒåKà ³å�áÅÀAÃ¡¤à A¡à–ƒà ³Wå¡ "ƒå ÒUà³ ³šàº ³Wå¡ 
*Òü¹A¡Òü "³Îåñ "A¡�¤à ³�³ "³à �àìƒà¹A¡Òü¡ú

šà ¬́ã "áÎ W¡Òã Wè¡�à íº Åà€áº "³Îåñ ³îÒ šàáÀ¡ú ë�àá� šà ¬́ã "áÎ "ìW¡ï¤à l¡ü\à*áÅñKã 
³Jà "³Îåñ Î³å‰ ëJàñ¤à�ƒà Úà³—à ët¡àÚ�à ëÒïK�¤à šà´¬ãá�¡ú šà´¬ã "áÎ ³šèñ ³î¹ ¢¡à¤ƒà 
�à 18-20 ë¹à³ W¡R¡Òü¡ú ³Åà-³l¡ü ¢¡¤à ë�àá� šà´¬ã "³�à �à "³ƒà ³îÒ "ƒå ëA¡á\ 4ƒKã 

8 ¢¡à*¤à ëÒA¡šà ÚàÒü¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ë�àá� 
šà´¬ã "áÎ Jà ë�àñìšàA¡ �ñ¤à &áÎÚàKã º³ƒ³áÅñ, 
*ìÊöáºÚà�áW¡ñ¤à ³¢¡³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú "ƒå¤å 
R¡áÎáƒ šà´¬ã "áÎ šõá�¤ãKã ³¢¡³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åì–ƒàv¡ûå¡�à 
šàA¡-Å�à �à�ìJø¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ë�àá� šà´¬ãKã 
³îÒƒà á®¡i¡àá³� Îã "³Îåñ á¤ "áÎ 
Úà*¤Kã ³�v¡û¡à A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡ "³Îåñ 
ƒàÒüìi¡á¹ ¢¡àÒü¤¹ "áÎ ³ÚàÚ *Òü¹�à 
W¡àñƒà Úà*Òü¡ú "àÒü¹�, ëšài¡àáÎÚ³, 
ëA¡ºáÎÚ³ "³Îåñ ëÎàáƒÚ³Îå W¡àñ Þàñ�à 
Úà*¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ³îÒƒà Úà*¤à 
³¹ç¡ *Òü¤à ¢¡àÒüìi¡àìA¡á³ìA¡ºáÅñáƒ - 
áºKì�� (Lignans), ë¢Ã¡ì®¡àì�àÒüƒ 
(Flavonoid), Òüá¹ìƒàÒüƒ (Iridoid), 

ë¢ ¡ á v ¡  & áÎƒ  (Fa t t y  ac id ) , 

ëÑH àìšàìºái¡� (Scopoletins), 

ëA ¡ á i ¡ á W ¡� (Catechin),  á¤i ¡ à-
áÎìi¡àÎìi¡ì¹àº (b-sitosterol)  áÅñÎå 
Úà*Òü¡ú

ë�àá� šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à A¡à�¹¤à 
Òã¹³ A ¡Úà³¹ ç ¡³ƒà  Åã á\î�¡ ú  Ò ü ì –

ƒàì�áÎÚàKã ëšàìÊ\ Êà´š (Postage stamp) ¹ç¡ášÚà (Rupiah) 300 "áÎƒà 
ë�àá�Kã ³îÒKã ë¢¡àìi¡à "áÎ Åãá\î�¡ú ë�àá� šà´¬ãKã "³å�¤à ³îÒ "ƒå "Òà¤à ³�³ "³à 
ëW¡�¤à ³¹³—à Úà³—à šà´¬à íÒ "³à *Òü�à W¡à�‰¤Îå "ìt¡à�à íÒ-¹à ¢¡ñƒ¤à ³t¡³ƒà šàA¡-
Å�à Åãá\î�¡ú ³¹³ "áÎ�à šà´¬ã "áÎ¤å Êà¹ì®¡Î� ¢øå¡Òüi¡ (Starvation fruit) ÒàÚ�à 
ëA¡ïî�¡ú Jà ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚà "³Îåñ *ìÊöáºÚàKã ³ã*ÒüáÅñ�à ë�àá�Kã ³îÒ "áÎ &f¡àñ 
*Òü�à ë�àñƒå�à W¡àî�¡ú �àÚKã W¡ãgàv¡û¡à ë�àá� šà´¬ãKã ³�à "ƒå ¤àÒü-ëÚà (Bai-yo) ÒàÚ�à 
ëA¡ïÒü "³Îåñ A¡àÒüñ ¤àÒü ëÚà (Kaeng bia-yo) ÒàÚ�à JR¡�¤à &f¡àñ "ƒåƒà Úå¤ã ³ÒãKà 
ë�àñƒå�à W¡àî�¡ú A¡ì´¬àáƒÚàƒáƒ ³�à "ƒå \àát¡Kã &f¡àñ á¢¡Å "ì³àA¡ (Fish amok) "áÎ 
ë�àñ¤ƒà ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡º "³à *Òü�à Úà*Òü¡ú

Úà³—à áº¹¤à ³t¡³ƒKã ë�àá� šà ¬́ã "áÎ ëA¡�¹ ³Jº J¹à "³Îåñ áƒìšøÎ� ÒàÚ¤áƒ šèáA—¡ñ-
ÞàJº ëÅà”‚¤ƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¹áAÃ¡¡ú ëšàáºì�áÎÚàKã "�à-ºàìÚñƒà ë�àá�Kã ³îÒ "ƒå 
W¡àA¡Jàl¡ü "³áƒ �ãì¤àñ-�ãá¹º W¡à�€šƒà ºàìÚñ ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú šà´¬ã "áÎKã ³�à 
"ƒå Ç¡KàÚ¹Kà ëºï¤à "�ñ¤à ³Òã "ƒå ít¡ƒå�à l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ ºàìÚñî�¡ú 
"ì�ï¤à ºàìÚñ š�àœà ë�àá�Kã ³îÒ "áÎ ëA¡�¹ R¡àA¡ì�àA—¡¤à, ¤Ãƒ ëšøÎ¹ Þàñ¤à "ƒå 
Ò”‚Ò�¤à "³áƒ ºàÚ�à t¡ãº�à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¶ã ÒàÚƒå�à Åãá\î�¡ú Wå¡¹ç¡i¡-á¤áØ 
"³áƒ ÒãƒàA¡ ³�à ët¡àÚ�à Åãá\�¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ë�àá�Kã ³îÒƒKã Ç¡³ƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå 
W¡àñ �àÒü�à šã�A¡šƒà ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�Ò�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ÒàÚá¹¤à "áÎ ³ã*Òü¤Kã 
Åãñáº-�à*á¹ ³šàUº A¡�à �´¬ƒÎå ³ìt¡ñ šàñÒü ÒàÚ�à šàl¡üƒá´Ã¡ú= 

"R¡à*¤à ÒàÚ¤à ÞàîÒ "áÎ A¡�à³v¡�à ¢¡\¤à ÞàîÒá� ÒàÚ�ì‰¡ú š�¤ƒÎå Úà³—à 
íÒ�ƒ¤à �åñR¡àÒüt¡¤à ¢¡à*Òü¡ú ³ÒàA¡ R¡à*ì¹, ëA¡ït¡à šàÚ¹Kà W¡€ìº �€yKà 
³á¢¡-³ì¹àº ³¢¡³-³¹àñ JR¡ì‰, ³šà� ë�àA¡Ò�¤à Úàì‰ ÒàÚ�á¹¡ú 
"³ì¹à³ƒà "³åA¡ ÞàîÒ "áÎ ¢¡\ƒ¤à ³*ñ R¡àv¡û¡ƒà Åãá\�¤à �ìv¡, ¢¡\¤à 
³*ñƒà ÒàÚ�á¹ ' "ƒåKã #îÅƒå t¡à¹ç¡¤ƒà šå³R¡à* R¡à*ì¹¡ú áÒì¹àÒü� 
"ƒå l¡ü¹ç¡¤ƒà ' R¡à*ì¹ ÒàÚ�á¹¡ú "ƒå�à "R¡à*¤à ÒàÚ¤à ÞàîÒ "áÎ ³¢¡³ 
W¡à�à-W¡à�à Åãá\�¤à R¡´Ã¤áƒ Úà³—à ³át¡A¡ ³ÚàÒü W¡àl¡ü¤à ÞàîÒ "³à *Òü�à 
³¢¡³ A¡áÀ ÒàÚ¤à t¡àÒü¡ú

³Úà³—à R¡à*¤à t¡�á¹¤Kã ³¹³—à "Wå¡³-"¹à� ³¢¡³-³¹àñ JR¡ì‰, ëA¡àA¡ 
íºJ€ìº¡ú á¹\á�ñ íºìy, ³Þà ëºï¤à Úàì‰ ÒàÚ¤à "áÎá�¡ú ët¡ïKƒ¤à �¤A¡ 
³¢¡³-³¹àñ JR¡‰¤à "¢¡-¢¡v¡ ³ÅA¡ JR¡‰¤à ³ã "³á� ÒàÚƒ�à ³ã�à 
ÒàÚá¤¹A¡š¤å A¡�à�à šà³—Kìƒïá¹¤ì�à? "R¡à*¤à ÒàÚ¹¤áƒ ³ã*Òü¤à 
"³à *Òü¤Kã Þàñ³ƒà W¡€ìJø ÒàÚ¤à "áÎá�¡ú ³Îå³—à J�¤ãáJ¤à 
ÒàÚ¤ã¹A¡šà "áÎ ³ã "Úà´¬�à šR¡šà³-šà´Ã³ìƒï ³àì–ƒ¡ú R¡à*¤à 
ÒàÚ¤à ÞàîÒ "áÎ "ƒå�áƒ Úà³—à šà³—ƒ¤à ÞàîÒ "³à *Òüì¹ "ƒå�à¡ú 
ëÒàÚ, A¡�à�¤åáƒ ÒàÚ¹ç¡¤à R¡á³—, R¡à*Òü ÒàÚá¤¹Kà ëšg¤à ³ãA¡àÎå 
"ƒå³ íº¹ì´ÃàÒü¤åáƒ ÒàÚ¹ç¡¤à R¡³ìƒ¡ú ³ã ÒàÚ¤áÎ ³Jº Úà³ìJø 
ët¡ï¤Kã¤åáƒ¡ú

³áÎ ëÒïá\áv¡û¡ ºàìÚñºKà ¢¡¤à ³JºKã ºàÚ�à "³à *Òü�Îå 
ÒàÚ�¹ìAÃ¡¡ú ³t¡³ "³ƒà ³áÎ ºàÒü *A—¡¤á�, ºàÒü�á� ÒàÚ�¹ ¬́ƒåÎå 
¢¡�à Úà³—à ëA¡àA—¡¹ìAÃ¡¡ú ºàÒüKãÎå "ƒå³ íº¹³Ká�, ³ƒå³à Þà¢¡³ 
"³à *Òü\áJÎ�å¡ú A¡�à�à JR¡Ká� ÒA¡W¡àñ ³�åñKã "ìÅàÚ¤à "³à 
íº¤�à ³ã�à ët¡ïÒ�-ët¡ïÒ�ãñƒ¤à ³Úà³ "³à íº¤ƒKã šà³ƒ-
šà³ƒ¤à ³Úà³ "³à ³ãKã ³³àR¡ƒà ët¡ïì�à¹A¡šà *Òü¹´¬Îå¡ú ³t¡àñ "áÎƒá� 
"R¡à*¤à ÒàÚ¤à ÞàîÒ "áÎ ³èx€ºKà ÞàJº ºàÚ�à íº¤à ÒàÚ¤à J¹à ë�à€-ë³R¡¤à ¢¡\¤à 
ÞàîÒ-Þàt¡à Åãá\�ƒ¤à Úà¹áv¡ûö¡¤à "áÎ³Îå¡ú ³ã*Òü Jåáƒñ³A¡ ÞàJº ºàÚ�à íº¹ìAÃ¡àÒü t¡´¬à 

R¡´¬à �ìv¡¡ú
A¡�àP¡´¬�à ³àKã ÞàJº ºàÚ�à íº¤à ³ãáÅñ�à ëÅ¹à�-tå¡¹à� A¡Úà R¡àR¡ì�à¹A¡šà 

ët¡ïì�à¹A¡šà "ƒå l¡ü¤ƒà A¡ì¹³-A¡�àÒü�ƒå�à ë�àA¡šã¤Îå Úà*Òü¡ú ët¡ï¤Kãáƒ ³à�à ë�àA—¡�¤à 
R¡àR¡-ÅAÃ¡A¡Òü "³áƒ ët¡ïì�à¹A¡Òü¡ú á¢¡ÂµƒÎå, Òüìšà³ƒÎå, ºãºàƒÎå ë�àA—¡�¤à "áÎP¡´¬à 
A¡ì¹C¹ ÒàšáW¡–ƒå�à ³ã¤å ë�àA¡Ò�¤à ºàîA—¡, ³àÚ šàîA—¡¡ú ³áÎÎå Þà "³à *ÒüìJø¡ú A¡�àP¡´¬à 
"³�à ÞàJº ºàÚ�à íº¹A¡šà ³t¡³ƒà �àR¡-ët¡� šàÚ¹Kà º´¬ãƒà ëºšÃKà íº¹´¬ƒà ³³àR¡ 
ºàÀKà W¡€A¡ìƒï¤à t¡áÀ¡ú ³à�Îå �àR¡ ÒàÒüK€tå¡�à ³ã Òà€ìA¡, tè¡šìA¡ ÒàÚ¤à Úà*¹A¡Òü, 
t¡à�¹A¡šà Úà*Òü¡ú ³ƒå�à ³¹³ *Òü¹Kà ³ìJàÚ "áÎ ¢¡\�à ¢¡à¹Kà ºàìÚñ¤ã¤à "³Îå ³ì�ï 

t¡à¹A¡šà t¡à¤á�¡ú R¡àR¡�à-Åà�¤à Úàƒ¤à "¢¡¤à �¤A¡ ët¡ïì�à¹A¡l¡ü Úà‰¤à, 
Þà¹A¡-Þàìt¡´¬ƒà W¡€ºå Úà¹v¡û¡¤áƒ íº¤àB¡ã, Jå�àÒüKã "A¡àÚ¤à *Òü¹A¡Òü¡ú 
Jåƒ³ *Òü�à, ëÒàáÑši¡àºKã ¢¡AÃ¡àñƒà E¡à ³áÒ *áÅ�¤à, º´¬ãƒà ³ãìR¡à–ƒà 
ëÅàA¡ š�Ká� JR¡ƒ¤³îJ KàØã íºJvå¡�à ë�ï¤à, Aå¡¸ �³JàÚ¹Kà ³àKã 
�àl¡ü Òà�à Òà�¤à ºàA—¡¤à, ³à�à-³à�à šà´¬ƒå �åñ�¤à ºàA—¡¤à "áÎÎå ëA¡àB¡ã 
ºàÚ�à "³à *Òü¹ì´¶àÒü‰à, ³áÎ ºàìÚñ¤à Úàì¹àÒü‰à? ³áÎ ÞàJºKã ºàÚ�à 

*Òü�à Åãñ�à¤à Úàì¹àÒü‰à?  ÞàJº ë��¤à, šåA¡ ¢¡v¡¤à ÒàÚ¤áÅñáÎÎå ÞàJº 
ºàÚ�à "³à *Òü�à áW¡ñìºàÒüìƒï¤Kã ³¹³A¡A¡à íº¤øà? ³áÎKã ³t¡àñáÎ ë�àñ³à 

á�á\�á³�¹áÎ¡ú
³t¡³ "³ƒà '�à JÀ´¶ã 'Îå ë¹ì´¬à *–ƒå�à A¡á¹P¡´¬à J¹áƒ 
íº¤àB¡ãƒ³A¡ ë�ñ�ìK ÒàÚ�à¡ú '�à ÒüÒà� Òà�à JÀ´¬áÎ 
íº¤àA¡³W¡àáÎƒKã ëÅgà-�å³\à ët¡ï¤à "áÎ á�ñìK ÒàÚ¤áÎá�¡ú 
³áÎ íºy¤áƒ 'ìJàÚ ³Úà³ "áÎ Úà³—à �åñR¡àÒü�à áÒñá³�¤à 
R¡³Ká� "áÎá�¡ú ëÒïá\áv¡û¡ "³åA¡ ³áÎ "t¡�¤à "³à Úà*�à 
¢¡\�à t¡ìÀ¡ú t¡�¤Kã ³¹³—à Úà¹ì¹àÒü ÒàÚ¤à JR¡ºA¡šà "áÎá�¡ú 
³áÎKã �¤A¡áÎ '�à ëÒA¡ ³àR¡ìºà³ƒà W¡R¡áÅÀå¤à ³t¡³ƒà ' 
"³áƒ 'Kà ëºàÚ�¤à ³ã "ƒå R¡ÎàÒü '�à ³�v¡û¡à šgáJø¤à 
"R¡à*¤à ÒàÚ¤à "ƒåKã �àv¡û¡à áW¡ñºB¡ìƒïá¹¤á�¡ú "ƒå�à ³ƒåP¡ ¬́à 
ÞàîÒ-Þàt¡àƒå 'Kã �àìA¡àñáÎ�à t¡à¤à t¡ÀìAÃ¡¡ú "R¡à*¤à t¡àìƒï 
Å¹ç¡A¡ ët¡À¤à šèá� ³ìt¡A¡áÎ R¡à*ƒ¤à *Òü�à, R¡à*ƒ¤à Åàƒå�à 
�åñR¡àÒü�à áÒñ¤�à í¢¡¡ú A¡¹šÎ� ³èx€�¤à ³R¡ ³R¡¤à "R¡à*¤à 

t¡à¤à �v¡�à "ît¡ šã�ãñR¡àÒü ³�à "³v¡à íº¹ì Ã́àÒü¡ú íº¤àA¡ "ìÎ 
�åñR¡àÒü¹B¡ìƒï¤à ³t¡³ �à¤à R¡³ìƒ, A¡¹šÎ�á\ �ÒàA¡ ëÒA¡ íºá¹³îJáƒ¡ú "ƒå�à A¡¹šÎ� 
³èx€�¤à ºàA—¡¤Kã ³×v¡à ³t¡³ W¡à�à ëW¡àñáÅºìÒï¹Kà ët¡À¤à šèá� ³ìt¡A¡áÎ �åñR¡àÒü�à áÒñ¤�à 
¢¡ìƒï ³àìÀ¡ú "�ã¹A¡ Ç¡�à ëšàA¡šà ³ã*Òü¤Kã šèá� �ìv¡¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
W¡ã¢¡ ÎàÒüá–i¡Ê

Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 
*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4
³èx€�ãñºìv¡ûö¡ Úà*ƒå³ Úà*áÅ�ãñºìAÃ¡

³ãît¡Kã šåÚà ‘á�Rô¡ì�ïìºàºô º³ôšåšà’
(á�ñì�ïì¹àº º´¬å¤à)-(364)

(šåÚàKã "á¹¤à ³ìÚv¡û¡Kã ¤àñºà ³ìÚv¡û¡à W¡�³ ëÒ³W¡™�à ºàÚì�àA—¡à Òüì�àA¡šà "áÎ ³ãît¡ 
³ìÚv¡û¡Îå �åá³€ JåáƒñKã Òüì�àv¡ûå¡�à ë¢¡àR¡\¹Ká�¡ú)

ºàñî³ìƒàñ tå¡á�ñì�ï šî¹�à ë�€¡ú Åá¹A¡�à áJñ áJñ áJñ �àñ�à Úàº¡ú ëW¡ñ\à ³àÒüìR¡ï 
t¡àº�à¡ú ë¢¡ïÇ¡�à Ò¹à* ë�àÒü�à ëÒàR¡ì�³º³ìÚ¡ú "ƒå �åá³€t¡Kã¤å¡ú º³ìºº Jåì¹àÒü Òà*¹à 
º³ºàñìt¡àñ *¡ú ÒàÚ�à á³ñì�àº á³ñìA¡ïìÚ¡ú ºàÒüá³ñ JåºAå¡³ º³¡ú ºàÒüÞàñ º³ƒà ºàºƒà 
º³¡ú �àšå¤à ëºïì�àñW¡à*¡ú ë�àñW¡à* ºàÒüì¹àA¡ìºº¡ú ëºàºìºàÒü Úå³³àñì�àñ¡ú ×ìÚº ºàºƒà 
ëJïÅà¤áƒ¡ú ×ìÚº ºàºƒàîR¡ƒà¡ú W¡A¡šà ëJàÚìt¡à³�å¡ú Jà¤ã ³àÒü¤ã ëJàÚì�ï ³ãÚà³�å Åà¢¡¤ã¡ú 
ºàºìºàÒü Úå³îJ t¡à¤ã¡ú ëA¡à�ìt¡ Úå³ìƒà³ìšàA¡ Úå³R¡àA¡šã¤å¡ú=

agfpxg wb\k 'egiFymOM mAwbw'
(egiFyjOM mAqbq) -(364)

(wb\kxg [jgq a\ldfxg qkimk a\ldf veA olAvErDje  mkTFOde TFOdw 
[Kg agfp a\ldfKb ebagG Sbrgixg TFOdfbe WOicjxeg!)

mkiaprOi fbegiFy wjpe FlG! Kjgde Sgi Sgi Sgi Fkie \kM! vlic akTZy 
fkMe! WyKbe ojkB FOTe oOielAmA\l! [rb ebagGfxgqb! mAmlM SbjOT okBj 
mAmkifOi [O! okTe agiFOM agisy\l! mkTagi SbMsbA mA! mkT_ki mAr mkMr 
mA! ekwbq myFOivkB! FOivkB mkTjOdmlM! mOMmOT \bAakiFOi! ob\lM mkMr 
SyKkqrg! ob\lM mkMrkZpr! vdw SOTfOAeb! Skqg akTqg SOTey ag\kAeb KkWqg! 
mkMmOT \bASp fkqg! sOEfl \bArOAwOd \bAZkdwgqb!=

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
�àñ\, �ì¤´¬¹ 16, 2024, Òü´£¡àº

48Ç¡¤à W¡Òã, 223Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
48 Kbq vog, 223Kbq aKgi

Fkic, eqlAqj 16, 2024, TAWkM

�ìJàÚ ëºàÒüáÅÀAÃ¡ì¤àÒüì¹ìA¡à
ëÅ´¬ã-Åà¤ã¹´¬ƒKã Òàìv¡à¹AÃ¡¤øà

"á³i¡á\, ë³àáƒá\, ¹à\�àk¡á\, á�át¡� KƒA¡àáØá\, áÎt¡à¹³�á\, �„àá\Kà ÒàÚ¤à 
á\-á\ ³Úà³ƒå�à á\á¹¤à³Kã "R¡àñ 3, �åšã 3 A¡�¤ã¤à R¡³á‰îR¡ƒà ‘áƒÊ¤ó &á¹Úà ëÊi¡Î’ 
ëºïì�àv¡ûå¡�à "¢¡Ñšà W¡€�Ò�áJƒö¤à šåáºÎ ëÊÅ� 19 �à ëA¡à�¤à ³¢¡³áÅñKã ³�åñƒKã 
šåáºÎ ëÊÅ� 6A¡ã &á¹Úàƒà "³åA¡ �³á\ÀáAÃ¡¤áÎ¤å �ìJàÚKã ³t¡³ ëºàÒüáÅÀA¡šKã¹à? 
ëÅ ¬́ã-Åà¤ã¹ ¬́à, º³á\ñ¤ã¹ ¬́ƒKã šàÚƒå�à áW¡ñá¤¹ ¬́à �Jè€tå¡ Ç¡�àÒü šàÚáÅ–ƒå�à áW¡ñáÅÀKà 
�ìJïá¹ W¡¹³ ë³€ºáAÃ¡¹à �€yKà �àR¡�à Úà�áÅÀáAÃ¡¹à ÒàÚ¤á�¡ú á\-á\ ³Úà³Kà šåñ 24 
šàl¡ü ¢¡à*�á¹, ëÎ–i¡¹Kã ºåáW¡ñ¤áÅñ�à Úà³—à ÒA¡áW¡�à ëºïá¹ ÒàÚ¤ƒåƒà Òñ¤á�¡ú šàl¡üJå³ 
šã�ãñR¡àÒü íº¹ ¬́à-íº¹³ƒ¤�à "³á�¡ú Òñ¤ƒáƒ Åà*¹B¡�å¡ú šàl¡üJå³ šã�ãñºKà šã¹A¡l¡ü, 
šã�ãñ‰Kà ët¡àA¡l¡ü¡ú ë¢¡ïƒà ë¢¡ïÒà³ Úà*¤à, ëW¡R¡ƒà ë¢¡ï³à� Úà*¤à ÒàÚ¤áÎáƒ ëÒï�¤á�¡ú 
³ãÚà³ ³¹v¡û¡à ³Òà áÅîK\� J¹à Úà*¤Îå ³ìÒïÅàá�¡ú Jå¹B¡ã #�à ºàÒü Åà¤à ÒàÚ¤à Þà¢¡³ 
¢¡à*¤à íºá¹¤á�¡ú ³Åà ³�”zà #ñ\¤t¡à �v¡�à "ìÚñ¤à šè³—³A¡šåÎå #ñÒáÀ¤à �à\Kã 
³àÚì�àR¡ƒà ¢¡à*¤à íÒì¤àñ šà ¬́ã ëÒïá¹¤á�¡ú ³Úà³ át¡ÀKà "³à Úà*¤áƒ ëÒï�¤á�¡ú "ƒå¤å 
³ãÚà³áƒ ¢¡¹Kà í¢¡, ¢¡€yKà ¢¡ìv¡, ¢¡\¹Kà ¢¡î\, ¢¡\‰Kà ¢¡\ìƒ, �ã ÒàÚ¤á�¡ú ³ã�³ 
ëÅàá¹¤à, *Òüƒ¤à-�³�àA¡ Úàƒ¤á�¡ú áW¡ì¹àº-Jàì¹àº, ëºï�³—à á³€Aå¡š J¹à ×³ƒå�à šå¤à 
R¡́ Ã¤Îå ëºàÚ�³áv¡û¡ Úàƒ¤á�, Aå¡Òü¤Îå Úàƒ¤á�¡ú Ò–ƒA¡ šàR¡ì�àA¡áJ¤à 18Ç¡¤à ëºàA¡ Î®¡à 
³ãJºƒåƒKãÎå JR¡¤à Úà¤áƒ JR¡º Ã́Ká� JáÀ¡ú ëÒv¡û¡à ³ã³àR¡ ë�àA—¡à ÅR¡¤àÒü ¢¡́ ¬ƒKã ëÒì–
ƒà¹v¡ûå¡�à #-�àÒü t¡à¤³îJ ëÒà€�áJ¤ƒå¤å A¡³ìƒïáJìK? "àl¡üi¡¹ "³Îåñ Òü�¹ "�ã³v¡û¡à l¡üšøàñ 
áÅ€tå¡�à tå¡áÅÀKà Úà³àR¡ ët¡ìv¡û¡ƒà JàA¡áJ¤à �€yà? ÒàÚ¤áƒ ³ãÚà³áÎ ºàÒüá� ÒàÚ¤á�¡ú 
³ãÚà³Kã ëJàìgºáƒ ºàÒüKã ëJàìgºá� ÒàÚá¹¤á�¡ú ³t¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à ³ãÚà³Kà ët¡àì¹à 
ëJàƒà��à W¡€á³�¤à íºR¡àv¡ûå¡¤å "¢¡¤à íºR¡àA¡ ëA¡ïÒü ÒàÚ¤á�¡ú ëÒïá\A¡ ºà� ëÒï¹A¡šƒKã 
³ãÚà³—à �ìJàÚƒà ëšá™¤à, Þàì¹ïá¹¤à, íW¡ �àñáº¤à, "A¡�¤à ÞàR¡àR¡-ÅR¡àR¡ ët¡ï¹áAÃ¡¤áÎ¤å 
A¡á¹Kãì�à? �ìJàÚ¤å º�àÒü *Òü�à �åñáÅƒ¤à "³Îåñ Úà�ãñƒ¤Kã �ìv¡¡ú ³ãÚà³Kã ³ã×€ 
*Òüá¹¤à �ìJàÚ�à ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šáÅñ ët¡ïì�à¹ìv¡û¡ ÒàÚ¤Kã �€ìyà? �ìJàÚƒ�à ³ãÚà³—à 
ºàl¡ü¹áAÃ¡áÎ A¡á¹ íºìK ÒàÚ¤áƒ J”‚ƒ�à ëJïì\ñƒKã ëÒv¡û¡à ëÒï¹AÃ¡Kà R¡́ ¶ã ÒàÚƒå�à ¢¡àá\�-
šå�áÅ–ƒå�à áA¡Ò�-JñÒÀKà "Wå¡́ ¬à-"ìÅñ¤à ë�à¹áAÃ¡¤à áW¡�áÅñƒà á¢¡¤åº � Ã́áAÃ¡¤à �€yà?

"–ƒ³à� "³Îåñ á�ìA¡à¤¹Kã ³àl¡ü–i¡ ëÒá¹ìÚi¡šå ³àl¡ü–i¡ ³áošå¹ *ì”‚àA¡áJ¤ƒà �ìJàÚ¤å 
�àK€�áJ Ò¹à*�áJ¡ú "àÒü &º áš &Î W¡€�ÒÀA¡šƒà t¡¹à³—à *A—¡áJ¡ú Þà¹ *� ‰KÎ 
ëA¡ì š́¸� ëÒïìƒà¹A¡šƒáƒ ¢¡\�à ë�àìB¡ ët¡ï¤ƒà �àìt¡à–ƒà ë¤àº A¡à́ ÃA¡šKã ¢¡ã®¡³ƒå t¡àáJ¡ú 
& áƒ ÎãKã ë�ïšå¤à "³à ëW¡�¤à ‰K ëA¡ÎA¡ã Òü�ì®¡áÊìKÅ�ƒà ëÒàìyàñ ëÒàÒ�¤ƒKã ëA¡àió¡A¡ã 
ÞàìÚºƒà ‘&áE¡̧ i¡’ ët¡ï¹A¡šƒà ÒàÚ ëA¡àió¡t¡à �ìJàÚ�à "àšãº ët¡ïáJìƒ ÒàÚƒå�à Þà¹ç¡-�åñ\å 
ë�àA—¡áJ¡ú ëºšáy¤à ºà�áÎKãÎå ëÒï¹B¡á� ÒàÚ¤à ³àR¡ì\ï��à JR¡ìÒïì‰, áÎAå¡̧ á¹ái¡Kã 
"ìÒà¤à íºìJø ÒàÚ¹A¡šƒå ³ãÚà³—à ÚàáJ¡ú "ƒå¤å �à 19 ëÚï�à ³Jà Åàñ�ÒÀA¡šáÎƒáƒ 
³ãÚà³—à tè¡á³�à íº¹v¡û¡¤à �€yà? "ƒåKà ëÒïá\A—¡à "³åA¡ ëA¡àñìNøÎ�à ³¢¡³ J¹Jv¡û¡Kã 
ëºïì�àAÃ¡́ Ã¤Îå �ìJàÚ�à ëW¡à Ã́š ëºïì�àA¡W¡áJ¤à ‘áƒÊ¤ó &á¹Úà ëÊi¡Î’ A¡á¹ Åà¹ìK? 
ëšàì¹àñ ë�àA¡šà ÒàÚ¤ƒå³A¡ *Òüá‰¤¹à ÒàÚ¤á�¡ú ³áÎ¤å A¡́ ¶àÒü ët¡ï¹A¡Òüì�à? t¡³�ã¹¤à 
ºà�áÎ ëºàÒüáÅÀìK JÀA¡šƒKã ët¡ï¹A¡šà *Òü¹ ¬́áƒ ÚàÒü, ºà�Kà ëºàÒü¹Kà "³åA¡ 
ëºïì�àA¡áJ¤Îå Úàá¹¡ú Èo¤ã íºá‰îR¡ƒà ëÒïìƒàñ Òà€ºå¤¤åáƒ Wå¡ì Ã́àÒü¡ú "ƒå¤å �ìJàÚ�à 
Úà³—à ët¡àÚ�à áW¡ì–ƒà� íºìt¡à–ƒà šAÃ¡áAÃ¡¤à A¡á¹-A¡á¹ì�à ‘ƒ¤ÿ¤º’ Kà ÒàÚ¹Kà ³áÎKã 
³tå¡ñƒà ÞàîÒ "³KÎå Å³�¹v¡ûå¡�à Úà³—à ¢¡\¤à \å€-ë³� W¡à¤à ÞàîÒ "�ãKà *ÒüÒÀv¡ûå¡�à 
ÒàÚ¹A¡áJ¤ƒå¤å Aå¡áA¡ ëi¡¹á¹ÊáÅñ�à t¡àÀA¡šƒà Úà*á¹¤à ‘áÎšì¹i¡’ ÒàÚá¹¤áÎ�à ÞàîÒ 
"�ãƒå¤å ëÅ€ìt¡àA¡-JàÒüìƒàA—¡ÒÀ¤øà ÒàÚ¤á�ƒà¡ú ³ãÚà³—à ºàÒü�ãñ *Òüá¹¤à ºà�áÎ šøš-šøš 
ëºàÒüáÅÀKà "³åA¡ ëºïì�àA¡Jøáƒ í¢¡ �€yáƒ ³�ñKã &ìÎ³á¤Ã ³ãJºƒ¤å ³ãÚà³ƒà A¡¹ ¬́à 
ÚàÞà�à šåA¡ì³� šàl¡üì³ÀKà Jåìƒà ¬́ã á�ìƒàÒüì�à ÒàÚ¤á�¡ú ë�ï*ñáÎáƒ �ìJàÚ¤å ëÅ ¬́ã-
Åà¤ãá¹ ÒàÚ¹Kà ëºàÒüáÅ�¤ã¹A¡šà ³àáÀ¡ú Úà³—à �åñR¡àÒüìt¡¡ú

eSOT mOTKgMmdmqOTjlsO
KlAqg-KkqgjAqrxg okGfOjdmqDj

[agGcg, aOrgcg, jkcekFcg, egfgE xrskjgcg, KgfkjaEcg, erDrkcgx okTq cg-cg 
a\kArbe cgjgqkAxg [Zki 3, ebwg 3 sEqgq ZArDjgZpr 'rgKfjq [ljg\k KDflfK' myFOdfbe 
[WKw vGeoESgrDjq wbmgK KDflKE 19e sOEq aWAKgixg aebirxg wbmgK KDflKE 
6sg [ljg\kr [abd FAcgMmdmgqKgqb eSOTxg afA mOTKgMmdwxgj? KlAqg-KkqgjAq, 
mAcgiqgjAqrxg wkTrbe vgqgjAq eSbGfb KbNwkT wkTKgErbe vgiKgMmx eSyjg vjA 
alGmdmgj eGfDjx Fkie \kEKgMmdmgj okTqeg! cg-cg a\kAx wbi 24 wkB WkBejg, KlEfjxg 
mbvgiqKgie \kAe odvgEe myjg okTqrbr oIqeg! wkBSbA wgegiZkT mpjAq-mpjArqe [aeg! 
oIqrrg KkBjdseb! wkBSbA wgegimx wgjdB, wgegirDjx fOdB! Wyr WyokA \kBq, vlir 
WyakE \kBq okTqKgrg oyeqeg! ag\kA ajdf aok KgxpcE Sj \kBqKb aoyKkeg! Sbjdsg Te 
mkT Kkq okTq _kWA WkBq mpjgqeg! aKk aFEf TIcqf eGfe [\liq wbAeadwbKb TIoMmgq 
Fkcxg akTFOir WkBq opqOi wkAqg oyjgqeg! a\kA fgMmx [a \kBqrg oyeqeg! [rbqb ag\kArg 
Wjx Wp, WGfDjx WGfl, Wcjx Wcp, WcrDjx Wcrl, Fg okTqeg! ageA KOjgq, [OTrq-eAFkd 
\krqeg! vgjOM-SkjOM, myeAe agGsbN Sj obArbe wbq ZAmqKb mOTeadfg \krqeg, sbTqKb 
\krqeg! oErd wkiFOdSgq 18Kbq mOd Kzk agSMrbrxgKb SIq \kqrg SImAmxeg SMmg! oldf 
agaki FOde KIqkT WAqrxg olErOjdfbe T-ekT fkqaSp oOGeSgqrbqb sArySgxl? [kBfj 
[aKbi TEej [egadf BwDjki KgGfbe fbKgMmx \kaki fldflr SkdSgq eGfDj? okTqrg 
ag\kAKg mkTeg okTqeg! ag\kAxg SOEclMrg mkTxg SOEclMeg okTjgqeg! afA Sbrgiadf 
ag\kAx fOjO SOrkee vGagEeq mpZkdfbqb [Wq mpZkd syT okTqeg! oycgd mkE oyjdwrxg 
ag\kAe eSOTr wlErDjgq, _kjyjgq, vp Fkimgq, [sEq _kZki-KZki fyjdmgqKgqb sjgxgeO? 
eSOTqb mEekT [OTe ebiKgrq [aKbi \kegirqxg eGfl! ag\kAxg agobG [OTjgq eSOTe 
fyWA FOdwKgi fyFOjdfl okTqxg eGfDjO? eSOTre ag\kAe mkBjdmgKg sjg mpxl okTqrg 
SEFre Syclirxg oldf oyjdmx ZAag okTrbe WkcgE-wbEKgErbe sgoE-SIoMmx [vbAq-
[Kliq FOjdmgq vgEKgir WgqbM eAmdmgq eGfDj?

[ErakE [aKbi egsOqjxg akBEf oljg\lGwb akBEf aegwbj [OEFOdSgqr eSOqb 
FkxGeSg ojkBeSg! [kT [lM wg [lK vGeoMmdwr fjkAe [OdeSg! _kj [OE rDjxK 
slAwD\lE oyrOjdwrrg Wce eOdsl fyqr ekfOEr qOM skAmdwxg WgzArb fkSg! [l rg 
Kgxg Fywbq [a vlEeq rDjx slKsg TEzlKfgxlKEr oOfDjOi oOoEqrxg sOjGsg 
_k\lMr ' [lsD_gG' fyjdwr okT sOjGf eSOTe [kwgM fySgrl okTrbe _kjb-ebicb FOdeSg! 
mlNfDjgq mkEKgxgKb oyjdseg okTq akicyee SIoyrDjl, KgsD\bjgfgxg [oOq mpSDjl okTjdwrb 
ag\kAe \kSg! [rbqb Fk 19 \ye aSk KkiFoMmdwKgrrg ag\kAe fbagEe mpjdfq eGfDj? 
[rbx oycgde [abd sOixDjlKe aWA SjSdfxg myFOdmAmqKb eSOTe vOAmN myFOdvSgq  
'rgKfDjq [ljg\k KDflfK' sjg Kkjxl? wOjOi FOdw okTqrbad [OTrDjgqDj okTqeg! 
aKgqb sAakT fyjdTeO? fAFgjq mkEKg mOTKgMmxl SMmdwrxg fyjdw [OTjAqrg 
\kT, mkEx mOTjx [abd myFOdSgqKb \kjg! KEqg mprDjgZpr oyrOi okGmbqqbrg vbAmOT! [rbqb 
eSOTe \kAe fOTe vgErOE mpfOEr wdmdmgq sjg-sjgeO 'rqDqM' x okTjx aKgxg afbir 
_kop [axKb KAFjdfbe \kAe Wcq cbG-alE vkq _kop [egx [OToMmdfbe okTjdSgqrbqb 
sbsg fljjgKGKgie fkMmdwr \kBjgq 'KgwjlG' okTjgqKge _kop [egrbqb KlGfOd-
SkTrOdeoMmqDj okTqegr! ag\kAe mkTegi [OTjgq mkEKg wDjN-wDjN mOTKgMmx [abd 
myFOdSDjrg Wp  eGfDjrg aFIxg [lKlAqDmg agSMrqb ag\kAr sjAq \k_ke wbdalE wkBalMmx 
SbrOAqg egrOTeO okTqeg! Fy[OiKgrg eSOTqb KlAqg-Kkqgjg okTjx mOTKgEqgjdw akMmg! 
\kAe ebiZkTfl!

ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà


