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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º áƒÎìyÎ "³Îåñ ³áÎ�à ë�àA¡Ò�¤à ëÎà³àái¡A¡ áÎ´ši¡³ áƒÎ*ƒó¹

³ã*Òü¤Kã šèá� "A¡à-"Aå¡³, "ì�³-"Þàñ �àÒü¤à ëJàR¡W¡€á�¡ú "Þà-�åñR¡àÒü, Jåìƒàñ�ã¤à, 
íÚJàÒü¤à, á��KàÒü¤à, A¡š�ãñ¤à, Åãñ�¤à, Òü³åñ-³�åñ "³Îåñ Jå�àÒüKã W¡¹àñ�¤à "³áƒ 'ìJàÚKã 
šèá� ³áÒñƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º ëÊöÎ A¡Úà ë�ñ�á¹¡ú ë�ñ�á¹¤à Åãñ�¤à A¡Úà "áÎ 
'ìJàÚ�à ³ìt¡ï A¡¹³—à ë�ñ�¤ìK ÒàÚ¤ƒåáƒ ³ã-³ãKã ³Jà ëšàáÀ¡ú ³ãƒåKã ³îÒ-³Åã� íÒ¤Kã W¡àñ, 
íÒáÅñ�à, áÅì”‚àñ JR¡¤à "³Îåñ ³ÒàB¡ã ëÎàÎº Îìšàió¡ šè³—³A¡ "áÎKã ³Jà ëšàáÀ¡ú Å³—à ÒàÚ¹¤ƒà 
"R¡àñ �à*ìÚàA¡ ¢¡¤à ³³à-³šà, �A¡áÎ-JàáÎ R¡àA—¡à W¡€šà Òü³åñ-³�åñ, "¢¡¤à Úè³îº íA¡î¹, šèá�Kã 
šà–ƒ³ "³à íº¤à, "Þàñ¤à �àB¡ã á¢¡ƒ³ R¡àA¡šà, ëÒà€�¤à A¡�¤à, ³t¡³Kã ë®¡ºå̧  JR¡¤à ³ã*ÒüáÅñƒ�à 
ëÒ�à ³àÚ šàA¡šà *ÒüKáÀ¡ú A¡�àP¡́ ¬à ³ã*Òü J¹áƒ Åà�ã¤à ÞàJºKã "Þà ëšà€ºè³ "³áƒ JR¡ìÒïƒ�à 
ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º ëÊöÎ ë�ñ�¤à ³t¡³ƒà ³ƒåƒà ¢¡ñáº¤à íW¡�à "ƒåKà W¡à�ƒ¤à ³*ñƒà ³Jº-³Jà 
A¡ÚàKã á¢¡á\ìA¡º áÎ š́i¡³ ÒàÚ¤áƒ ºàÚ*ñ l¡ü€ì�à¹A¡šà ë�ñ�Ká�¡ú Jåƒ³ *Òü�à ³ã€ l¡üìƒ ÒàÚ¤à, 
JñÅàl¡ü Åàl¡ü¤à, ³á³€t¡à "³áƒ ³³àR¡ƒà "áA¡-"Jñ l¡ü¤à, ³Jº ³Jà A¡ÚàKã &áCñ, ‰à³à ët¡ï¤à, 
³ãKã ³ìt¡ï t¡́ ¬à, ëÅàA¡šà šàÚ¤ƒà ëÎì�Î� ¢¡à*ƒ¤à¡ú ³áÎƒÎå �v¡�à ëA¡ï¤à-R¡àR¡¤à t¡àƒ¤à, t¡¹ñƒà 
íº¤à¡ú A¡á¹P¡́ ¬ƒà ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º ëÊöÎ "ƒåKà ³¹ã íº�¤à ë�ïìƒàA¡ "³à �ãñáÅñ¤à R¡³ƒ¤à, 
ëJàR¡-Jè€ ëºR¡¤à-*€šà R¡³ƒ¤à, W¡€šà R¡³ƒ¤à, ët¡àÚ�à Þà”‚¤à, Úàñ áW¡ñ¤Kã ³*ñ ët¡ï¤à, Å«¹ 
á�ñ¤à, W¡š át¡ñì�àv¡ûå¡�à íº¤à A¡Úà 'ìJàÚ�à ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú ³�B¡ã ºàÚ*ñáÅñ "áÎ �åšã³W¡àƒ�à 
J¹à ëÒ�à ë�ñ�KáÀ¡ú ³áÎ ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º ëÊöÎ ÒàÚ¤áƒ ÞàJºKã íW¡ì�ñ, ëšà€ºè³ "³à íº¤à 
³t¡³ƒà ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à ºàÚ*ñá�¡ú "áÎP¡́ ¬à ³JºKã ºàÚ*ñ l¡ü€šà ºàÚ�à ³Jº "áÎ¤å 'ìJàÚ�à 
Hysteria ÒàÚ�à JR¡�¹´¶ã¡ú "ƒå¤å ëÒïá\áv¡û¡ ³áÎKã i¡á³óì�àìºàá\ "áÎ Åãá\�ì‰¡ú

³t¡àñ "áÎƒà Hysteria Kã ³¹³ƒà Þà¢¡³ J¹ƒñ �³\ìK¡ú Hysteria J«àÒüƒKã áº¹¤à ÞàJº 
ºàÚ�àáÅñKã ³�åñƒà "³á�¡ú "R¡�¤à Òüá\Ÿi¡áÎÚ� áÎá®¡ºàÒüì\Î�Kã ³t¡³ƒà ÞàJº ºàÚ�à "áÎ³A¡ 
�åšãáÅñƒà �à¤à ë�ñ�¹´¶ã¡ú ³áÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³áƒ �åšãKã "R¡àñJà* "áÎ ³�”zà ëºñ¤à, ³�A¡ 
³Jà ëW¡�¤ƒKã *ÒüKá� ÒàÚ�à �à\�¹´¶ã¡ú NøãA¡ ³ì¹àºƒà Hysteria ÒàÚ¤áƒ Uterus ("R¡àñJà*) 
ÒàÚ¤á�¡ú "ƒå¤å ³áÎKã ÞàJìÀà� "áÎ Aå¡³\à 1600ƒKãáƒ ºàÚ*ñ "áÎKã ëÒï¹A¡¢¡³ "áÎ Uterus 

�ìv¡ ë¤ø�ƒKãá� ÒàÚ¤áÎ JR¡¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú ºàÚ�à "áÎ �åšã "³Îåñ �åšà "�ã³v¡û¡à �à¤à ÚàÒü¡ú 
Hysteria ÒàÚá¹¤à ºàÚ�à "áÎ íº¹ ¬́�à ÞàJº ºàÚ�à �å̧ ì¹àáÎÎ "³Îåñ Òüì³àÎì�º áƒÎ*ƒó¹ A¡Úà 
ºàìÚñ¤ƒà šàî ¬́ "³à *Òüá¹¤à Psychoanalysis A¡ã ëÒï¹A¡¢¡³ *Òü¹A¡áJ¡ú �å̧ ì¹àáÎÎ�à �à¹¤à 
³ã*Òü "ƒå ¢ø¡ãáº Þà¹ã Åà¤à, ³ãƒåKã ëšøàì¤Ã³, tè¡́ ¬ƒà ë�ñ�á¹¤à ³R¡ (á‰³) Kã ³*ñ, "R¡àñ *Òüá¹îR¡Kã 
šèá� Þà¹ã, ë�ñ�á¹¤à "Þà-�åñR¡àÒüKã ë�ïìƒàA¡áÅñ "³Îåñ ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ºàÚ*ñ "áÎKà íº�¤à 
³¹ã "ƒå JR¡ìƒàA—¡¤à ëÒà€�¤à "³Îåñ ºàìÚñ�¤à ëÒà€�¤Kã ë�ï*ñ "³á�¡ú

Hysteria Kã ºàÚ*ñ "áÎ ëÒïá\áv¡û¡ Dissociative Disorder �€yKà ëÎà³àái¡A¡ áÎ š́i¡³ 
áƒÎ*ƒ¹ ÒàÚ�à JR¡�ì¹¡ú Dissociative Disorder Kã ³¹ç¡ *Òü¤à ºàÚ*ñáƒ ³ÅàKã "àÒüìƒá–i¡ái¡ 

ÒàÚ¤áƒ ³ÒàA¡ ³ÅàáÎ A¡�àì�à ÒàÚ¤ƒå JR¡¤à R¡³ƒ¤à "³Îåñ Memory Loss ÒàÚ¤áƒ �ãñáÅñ¤à R¡³ƒ¤à 
A¡Úà ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ ³Jº "×³ ë�àA—¡à JàÚìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú Dissociative Amnesia ÒàÚá¹¤à 
"áÎKã ³¹ç¡*Òü¤à ºàÚ*ñáƒ ³ÅàKã ³¹ç¡ *Òü¤à ë�ïìƒàA¡ �€yKà ³ÅàKã ³¹ç¡ *Òü¤à Òü�ì¢¡àì³óÎ� A¡Úà 
�ãñáÅñ¤à R¡³ƒ¤à "áÎá�¡ú "áÎP¡́ ¬à ºàÚ*ñ "áÎ Úà³—à Åà�ã¤à �€yKà ³t¡³ Aå¡Òü�à ëºàÚ�¹AÃ¡¤à 
Psychological Trauma Jåƒ³ *Òü�à ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ³ã*€ ³ãî�, ¢¡è¤à íW¡¤à, áA¡Ò�¤à, 
ëÎGå̧ &º Ò¹àÎì³–i¡, t¡à�ã-t¡à*Òü�à ët¡ï¤ã¤à, Òüì”‚àA¡šã¤à "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà "áÎ ë�ñ�¤à 
³ã*ÒüáÅñƒà �àKáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à "áÎP¡́ ¬à ëyà³à "áÎ ³àÒü–ƒƒKã ë¤ÃàA¡ ët¡ïƒå�à �´¶ã¡ú "Îå³—à ët¡ï¤à 
"áÎ�à ³ÒàB¡ã ë�àA¡áJ¤à �åñR¡àÒüt¡¤à, �åñ�àñ¤à Traumatic event "ƒå �ãñáÅñ¤à R¡³Òì–ƒ "³Îåñ 
ëš�¢å¡º *Òü¤à &Gšá¹&� "ƒåƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³ÒáÀ¡ú ³áÎ Wå¡³—Kã "A¡àl¡ü¤à ÒàÚ¤ƒå �ìv¡¡ú �ãñáÅñ¤à 
R¡³ƒ¤à "áÎÎå �å̧ ì¹àìºàá\ìA¡º áƒÎ*ƒó¹ "³v¡Kà ³¹ã íº�ìƒ¡ú ³áÎ ³ã*Òü "ƒå�à ët¡ïáÅ�¤Îå �ìv¡¡ú 
³ÅàKã *Òü\¤à á�¤Îå �ìv¡¡ú ³ã�åñáÅ ¢¡ñ�¤à ³Úà³Kã šèáA—¡ñ áW¡ñáÅ�¤à ëÒà€�¤Îå *Òüìƒ¡ú �ãñáÅñ¤à 
R¡³ƒ¤à Memory loss "áÎ šèá�Kã t¡àS¡A¡ J¹à �€yKà ë�àA¡áJ¤à ë�ïìƒàB¡à ³¹ã íº�¤à Òã¹³ƒà 
*Òü¤à ÚàÒü¡ú "áÎP¡́ ¬à ³JºKã ºàÚ*ñ "áÎ á¢¡á\ìA¡º �€yKà ëÎGå̧ &º &¤å̧ \ �ñáJ¤à ³ã*ÒüáÅñƒ�à 
ëÒ�à �àKáÀ¡ú ºàìÚñá¤‰¤áƒ ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ÞàJº ºàÚ�à ëºàÚ�¹A¡Òü¡ú áÒñ�ãñ¤à ¢¡à*¹ìv¡û¡, ³Åà 
³�”zà áÅ\�¤à ë�ï¹àñ ¢¡à*¤à ët¡ï¹A¡šà ÚàÒü¡ú 

"ìt¡à�à "³�à Dissociative Fugue (Fyoog) ÒàÚá¹¤à ºàÚ*ñ "áÎáƒ ³t¡³ J¹Kã *Òü¤à 
³ì�àñ JR¡ƒ�à ëA¡àÚW¡€ W¡€šKã ë�ï*ñ "³á�¡ú ³¹³ "ƒå�à ³¢¡³ JR¡ƒ�à W¡€áJƒå�à ³¢¡³ "³ƒà íº¹ ¬́à 
ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú ³ÒàA¡ A¡�àì�à, A¡ƒàÒüƒKãì�à, A¡á¹Kãƒ³A¡ "³áƒ ³ìt¡ï A¡¹³—à ³¢¡³ "ƒåƒà íº¹á Ã́¤ì�à 
ÒàÚ¤ƒå �ãñáÅñ¤à R¡³ìƒ¡ú ³áÎ Åà�ã¤à ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º ëyà³à "³à ¢¡ñº¤à �€yKà �ñº¤à ³tå¡ñƒà 
ë�àA¡šà ºàÚ*ñ "³á�¡ú ³áÎ ³t¡³ W¡à�à ëÚñìÒï‰¤áƒ ºàÚ*ñ "áÎ �à A¡Úà, W¡Òã A¡Úà íº¤à ÚàÒü¡ú 
Dissociative identity disorder ÒàÚá¹¤à ºàÚ*ñ "áÎ �à¹¤à ³ã*Òü "ƒåáƒ ³ãÅA¡ "�ã �€yKà 
"�ãƒKã ëÒ�¤à ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à A¡ì¹C¹, á¤ìÒá¤Ú¹, ÞàR¡àR¡-ÅR¡àR¡ l¡ü€ºA¡šà ë�ñ�Ká�¡ú ³¢¡³ 
³t¡³Kã ³tå¡ñ�à ³ÒàB¡ã R¡àR¡¤Kã ³*ñ, ëJàìgº, ³*ñ-³ìt¡ï, Åà\€, ët¡ïì�à¹A¡šà ë�ï*ñ ëJ�Ká�¡ú 
ºàÚ*ñ "áÎÎå ëÎGå̧ &º �€yKà á¢¡á\ìA¡º &¤å̧ \ �ñáJ¤à ³ã*ÒüáÅñƒ�à ëÒ�à ë�ñ�KáÀ¡ú ³áÎÎå 
ët¡ïáÅ�¤à ë�ï*ñ "³à �ìv¡¡ú ºàìÚñƒ�à � ¬́à t¡à¹¤áƒ ³Jº ³Jà A¡ÚàKã šèáA—¡ñ ÞàJºKã ºàÚ�à �à¹A¡šà 
ë�ñ�Ká�¡ú ëÒ�à ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤áƒ ³�”zà ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ï�¤à ëÒà€�¹A¡šà ÚàÒü¡ú

ëÎà³àái¡A¡ áÎ š́i¡³ áƒÎ*ƒó¹Î - 'ìJàÚ�à JR¡ìº ³ƒåáƒ ë³ì–i¡º ëÒÂk¡ ÒüÎå̧  J¹à íº¤à ³t¡³ƒà 
ë¤ø�Kã ³ì�ïƒà "A¡àÚ¤à šãƒå�à á¢¡á\ìA¡º áÎ š́i¡³ ³Úà³ "³à ë�àA¡ÒáÀ¡ú "ƒå¤å ³áÎ ë¤ø�Kã ºàÚ�à 
"³�à íº¤ƒKã ë�àA¡Ò�¤à ºàÚ*ñáƒ �ìv¡¡ú A¡á¹P¡́ ¬à ³t¡³ƒà ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º áƒÎìyÎ "³à íº¤à 
³t¡³ƒà Åàî¹Kã ³*ñƒà ³ìJàR¡-³Jè€ áW¡ñ¤à, á�A¡šà, át¡ñƒå�à íº¤à A¡Úà l¡ü¤à ¢¡ñ¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ Åàî¹ 

Epilepsy Kã "�à¤à "ƒåáƒ �ìv¡¡ú "ìt¡à�à ºàÚ*ñ "³ƒ�à á³€ l¡ü¤à Þà€šà �€yKà á³€ l¡üƒ¤à, �à 
t¡à¤à Þà€šà �€yKà �à t¡àƒ¤à, ³�³ ¢¡à*ƒ¤à, ³Òàl¡ü JR¡ƒ¤à, ëÅàA¡šà šàÚ¤ƒà ëÎì�Î� ¢¡à*ƒ¤à 
A¡ÚàÎå ³ã*Òü J¹ƒà ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú "áÎƒÎå �v¡�à Åà�ã�à �à¤à ¢¡à*¤à (Pain), ³áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à 
ëºñ¤à, W¡€šà R¡³ƒ¤Îå Úà*Òü¡ú ³áÎ ÒA¡W¡àñKã *Òü¤à "�à¤à "³�à ë�àA¡Ò�¤à �ìv¡¡ú ºàÚ*ñ J¹Kà 
"³åA¡ š�¤à t¡à¹¤áƒ ÒA¡W¡àñKã ³¢¡³ "³ƒà áW¡ñ¤à �€yKà ëºñ¤à ëJà€šà R¡³ƒ¤à, ëJàR¡-Jè€ "�ã³A¡ 
áÅ�¤à, ëš¹ºàÒüáÎÎ ët¡ï¤à ë�ñ�Ká�¡ú ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ ë³áƒìA¡º "³Îåñ �å̧ ì¹àìºàá\ìA¡º ëi¡Ê 
ët¡ï¤ƒà "ìt¡à�à "�à¤à íº¤à ë�ñ�ìƒ¡ú A¡�àP¡́ ¬à J¹ƒ�à W¡à¤à, �A¡šà, ëÚà€šà R¡³ƒ¤Kã ºàÚ*ñÎå 

ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú ÒàÚá¹¤áÅñ "áÎ �å̧ ì¹àìºàá\ìA¡º áƒÎ*ƒó¹ "³v¡Kà ³¹ã íº�ìƒ¡ú ³áÎ ë�àA¡Ò�¤à, 
*ÒüÒ�¤à Úà¤à ÒA¡W¡àñKã *Òü¤à "�à¤Îå íºìt¡¡ú šè³—³A¡ "áÎ ëÚñºå¹Kà 'ìJàÚ�à JR¡¤à R¡́ ¶ã ³ƒåáƒ 
ÒàÚá¹¤à á¢¡á\ìA¡º áÎ š́i¡³áÅñ "áÎKã ëÒï¹A¡¢¡³áƒ šèáA—¡ñ ÞàJºKã ëšà€ºè³ ÎàÒüìA¡àìºàá\ìA¡º 
áƒìÊöÎ "áÎÎå "³á�¡ú

A¡àR¡ºèšA¡ã #¹àñ�à ë�àA¡Ò�¤à ³Úè³-³îA¡ íº\‰¤à, ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ ¢¡\�à t¡ ¬́à ¢¡ñ‰¤à, 
áÅ�¢¡³ "³à šàÚ¤à R¡³‰¤à, ëÅì”‚àA¡ íºy¤à, áÒñ�¤Kã ºà�¢¡³ƒà šèá�Kã šà–ƒ³ "³Îåñ 
š”‚åñ¢¡³ JR¡‰¤à, ë�àñ³Kã "¢¡ñ¤à W¡à¤à, Åè¢¡³ ë�à´£¡³ íºt¡¤à ³ã*Òü áºÅãñ ÚàñîJ ëÒ�à á¹áº¢¡ 
ëA¡ š́áÅñƒà íº¹áAÃ¡¤à "áÎ �à 7 ëÒÀìAÃ¡¡ú ³áÎáƒ 'ìJàÚ�à l¡ü¤à, JR¡¤à, ë�ñ�¤à J¹JB¡ã Þàá�¡ú 
Åà¹³W¡€ W¡€šà, ³ã*¤Kã ÞàJìÀà� ëW¡–ƒ¤à, ³ã�åñáÅ íºt¡¤à, ³ÅàKãt¡à J�¤à, ³ãît¡ ¢è¡¹ç¡�å 
³èx€�¤à ëÒà€�á¹¤à ëÒï¹A¡¢¡³ JR¡ƒ¤à, ³šà-³šå ³ì�àR¡ ×v¡û¡¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³W¡à ³Ç¡áÅñ�à 
Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹, ë³àì¹, A¡àñìšàA¡šãƒà W¡àì¹àº Ç¡ì¹àº A¡ÚàƒKã Jå–ƒàƒå�à íº¹AÃ¡¤à ³ãît¡ ¢è¡¹ç¡šA¡ã 
�åšã, "R¡àñ A¡Úàƒà W¡xáJ¤à ³ã*€-³ãî�, ÒüA¡àÚJå³—¤à ³àR¡Ò�¤ãáJ¤Kã ë�ïìƒàA¡, šãáAÃ¡¤à "R¡àñ, 
šàî ¬́ íº\‰¤à ÒüW¡º-ÒüìW¡ A¡ÚàKã ³³àR¡ƒà ³Úè³-³îA¡ í³ �àáJ¤à, º�-�å³ ³àR¡-t¡àA¡Ò�áJ¤à, 
�åñáÅ íÒt¡�à ¢è¡¤à-íW¡¤à, Òà€šà-tå¡�à ët¡ïáJ¤à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà "ƒå�à ³ìJàÚKã šèáA—¡ñƒà, ÞàJºƒà 
"Þà í³W¡àA¡ "³áƒ *Òüá¹¡ú ³áÎ ëA¡àv¡û¡à Wå¡ƒå�à íºìJø¡ú �ãñáÅñºå¤ƒà ³ãšàÒü¤à, "áA¡¤à, ³ñ-Òà 
ëW¡àÚ¤à, "áA¡-"Jñ �ñ¤à, �àìA¡àñƒà ³ãA¡š-³ã¹à*ìJàº t¡à¤à, ëW¡àÒüì¹àº ëºà�¤à, �åA¡€šà, 
šàJ€šà A¡Úà ëºàÚ�ƒå�à šèá� ëº�¤à A¡ÚàÎå íº¹³Ká�¡ú "áÎP¡ ¬́à ÞàJìÀà� "áÎ�à ³ìJàÚƒà 
šåR¡³‰¤à "Þà ëšà€ºè³ "³Kà ëºàÚ��à šèá� ëºÀ³Ká�¡ú "áÎP¡ ¬́à Åà�ã¤à šèáA—¡ñ ÞàJºKã íW¡�à 
ë³ì–i¡º ëyà³à "áÎ JR¡�¤à ëÒà€�¤ƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ºàÚ�à ºàÚ*ñ ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú šèáA—¡ñ-
ÞàJºKã ºàÚ�à �à¤à ë�ñ�¹¤áƒ "�å¤ƒà "JR¡-"îÒKà t¡à�ƒå�à ºàìÚñ�¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú ³¹³áƒ 
ºàìÚñƒ�à ³t¡³ Aå¡Òü�à �àƒå�à íº¹¤áƒ "ìt¡à�à ÞàJº ºàÚ�à A¡Úà³¹ç¡³ �à¹A—¡¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ 
"³à *ÒüÒáÀ¡ú ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡ ¬́ƒà, áÅ�¢¡³ "³à šàÚ�¤à ëÒà€�¤ƒà �€yKà ët¡ïá¹¤à áÅ�¢¡³ 
"ƒåƒà ³àÚšå�¤à R¡³ƒ¤à, ëÅì”‚àA¡ º ¬́ã íº¹v¡û¡¤à, ³ã³à�¤à R¡³ƒ¤à A¡Úà "áÎ�à áÒñ¤Kã ³Òàl¡ü 
íº¹ìv¡û¡, áÒñ�ãñ¤à ¢¡à*¹ìv¡û¡¡ú ÞàJº Wå¡³—à J�¤à R¡ Ã́v¡û¡¤à ³t¡³ƒà šà³ƒ¤à ë�ïìƒàA¡ ³¹ç¡ *�à ³Åà 
³�”zà áÅ\�¤à ëÒà€�¹A¡šà ÚàÒü¡ú ³áÎ ë�àv¡û¡�¤à ëW¡A¡áÅ�¤ãKƒ¤á�¡ú

"áÎP¡́ ¬à ºàÚ*ñ "áÎ ë�ñ�¹¤áƒ 'ìJàÚ�à ët¡ï¤à Úà¤à J¹à ³Jàƒà šã\á¹¡ú ³àñKã ëÒïJø¤à "³Îåñ 
tå¡ñƒà *Òü¹B¡ƒ¤à ÞàJìÀà� ÅàK€tå¡�à ³t¡³ ³àR¡ÒìÀàÒüƒ¤á� "³Îåñ "Þà ëšà€ºè³ ëÒ�K€ÒìÀàÒüƒ¤á�¡ú 
ëÒïá\A¡ *Òüá¹¤à ¢¡ã®¡³, ³*ñ "ƒåƒà šèáA—¡ñ W¡R¡ƒå�à ëšà€ºè³ "ƒå Ò”‚�¤à ëÒà€�Ká�¡ú ³áÎKãƒ³v¡û¡à 
ët¡ï¤à Úà¤à J¹áƒ Breathing exercise ÒàÚ¤áƒ Å«¹ Åàñ�à áW¡ñáÅ�¤à, R¡àÒüÒàA¡ � ¬́à "ƒåƒKã 
"³åA¡ t¡š—à t¡š—à Å«¹ ëÒàì–ƒàA¡šà, Relaxation exercise, Yoga, Meditation "³áƒ 
Physical exercise ët¡ïƒå�à ëÊöÎ Ò”‚�¤à ëÒà€�Ká�¡ú ÞàJºƒà ¢å¡³ƒå�à íºá¹¤à "Þà ëšà€ºè³ "ƒå 
ëºïì�àA—¡¤Kã t¡àgà ¢¡ñ‰¤áƒ Òüƒå�à ÞàJºKã "�ãñ¤áÅñ "ƒå ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú ³áÎƒà šèáA—¡ñKã ÞàJº 
"ƒå ÚàR¡Ò�¤t¡à �v¡�à šèá�Kã Þàì¹ñ *Òü�à ë¢¡àR¡¤Kã JåìƒàñW¡à¤Îå ¢¡ñKá�¡ú "ÚèB¡ã, �åá³ƒàñÞàÒü¹³Kã 
W¡àñ �àÒü�à ÞàáA¡ñ W¡€šà, Åà�-ëJà€�¤à ët¡ï¤à í¢¡¡ú ³áÎ�à ÞàJºKã ºàÚ�à/ºàÚ*ñ A¡ÚàƒKã ºàš—à 
� ¬́ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú tè¡́ ¬à ³t¡³, ëÒïK€šà ³t¡³ �àÚKá�¡ú ë�àñ³ƒà šåñ 6-7 ¢¡à*¤à tè¡³—¤à ëÒà€�Ká�¡ú 
ÞàJº �åñR¡àÒüìy ÒàÚƒå�à ³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ Åãá\�ì¹àÒüƒ¤á�¡ú ³ì�ï t¡à¹¤áƒ "�å¤ƒà "JR¡-"îÒKà 
t¡à�ƒå�à ºàìÚñ¤ãKá�¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
 áÎá�Ú¹ A¡�ºìi¡–i¡ ÎàÒüáA¡ÚàáyÊ

dr.smanikanta@gmail.com
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íºáJ‰¤à "ì�ï¤à 13�à Òüî¹W¡àáÅñƒà ºà�-ë�ï¹³Kà Òüì¹àÚ��à šåA¡ì³� šàl¡üì³g¹áAÃ¡¡ú "ì™à 
Jåì�ï ët¡àì¹àñì�ºƒà Òüî¹W¡à Jåáƒñ³A—¡à ³R¡àá� íº×�ƒà ëºR¡¤ã¹v¡ûå¡�à ³ã€A¡ã áš¹àñKà ëºàÚ��à íÒ¹àñ-
íº¹àñ A¡€šã¹A¡šà Jåáƒñ³A¡ ëºï\á¹¡ú R¡áÎKã ºà�-ë�ï¹³ƒà íº ³�à "³v¡ñ *Òü¹¤Îå A¡€šã¹A¡šà 
Jåáƒñ³A¡ ëºï\Ká�¡ú

t¡àÒü¤R¡šà�áÎƒà ëÅ ¬́ã¤à ³šè�à ³àìº³ Òü³àKã t¡́ šàv¡û¡à áÒñáº¤à ³ã*Òü¤áÅñ�à ÒüÅàKã ëšàA—¡¢¡³ 
º³ƒ³ ÒàÚ¤áÎ J«àÒüƒKã ëÒ�à �ì´¶àÚƒà ëW¡€�à �åñáÅî\¡ú J«àÒüƒKã šè³ìÒ� ëÒ�à �åñáÅ\¹¤ã ëšàA—¡¢¡³ 
Òü³àKãƒ³A¡ º³� áÅñ¤à R¡́ Ã³ƒ�à, �ãñR¡³ƒ�à W¡€W¡ì¹ �W¡à 13 ºàÒü¹³ìº–ƒ/A¡ñîºšàB¡ã "Òº-º³�, 
ÒüáW¡º-Òü�à*, ÅàîK-�àît¡, Òü³åñ-³�åñ šè³—³A¡ �åñáÅ�à A¡àÚ�ì¹¡ú 'ìJàÚKã �ÞàÚ�à ºàÒü¹³ìº–ƒà, 
ÒA¡W¡àñ�à ‘"ì™à Jåì�ï ët¡àì¹àñì�ºKã Òü³àKã t¡́ šàA¡�v¡û¡à "ì¹àÒü¤à ÚàáÒš, ëšàA—¡¢¡³ Òü³àKã ³àìº³ 
íºÅàƒà át¡gì¹¡ú Òü³à íº¤àA¡ A¡g�¤à ëÒà€�¤ƒà áÅ¤à áA¡ƒ�à ëW¡àñì�àA¡W¡¹A¡áJ¡ú Òü³à íº¤àv¡û¡à šè�à 
Jå–ƒàá³�á¹¤à �åñáÅ\¹¤à ¢è¡¹ç¡š 36A¡ã ³�åñƒà ³Òè ëW¡À¤à áº–ƒåP¡́ ¬à ‘ëJàñ\àÒü Aå¡áA¡’ "áÎ "³á�¡ú

Aå¡³\à 1741ƒà ºàA¡áJ¤à ëJàñ\àÒü Aå¡áA¡áÅñá�¡ú W¡Òã 282 Jv¡û¡à Ç¡á¹¤à Aå¡áA¡¤å ëÚºìÒï³ãá� ÒàÚ�à 
R¡áÎ šàáÀ¤à á¤ ë\ áš (ë�Î�º šàáió¡) �à ëKì\i¡ *ƒó¹ "³à ëÎìŸi¡́ ¬¹ 23, 2022ƒà ë�àA¡áJ¡ú 
º³ƒ³áÎKã Úè́ ¬å *Òüá¹¤à ëÚºìÒï³ã ³ãÚà³ƒà JR¡ÒÀ³ìƒ¡ú ³ãJºƒà ³ãÚà³—à ¢¡ì¹ ÒàÚ�à J�áJ¤à ³ãì¹š, 
íº¤àA¡ R¡àA—¡¤Kã ë�ïƒàñ áÅ�ì¹ ÒàÚƒå�à �ìJàÚ�à ët¡ï�ãñ¤à �¤A¡ ëÒv¡û¡à šàR¡ì�àA¡šà Úàìƒ¡ú º³ƒ³áÎ¤å 
ÅàìKà�ƒå�à íº¹áAÃ¡¤à ëÚºìÒï³ãáÅñKã W¡àl¡ü¹¤à Òüì�ïƒàñ íº¤áÎ JR¡¤ãKƒ¤á�¡ú ¢è¡¹ç¡š ³Úà³áÎKã ³�åñƒà 
Aå¡áA¡áÅñ�à ³ãît¡ ³ãW¡³ ³ãÚà³ƒà "t¡³—�à ³ãÒà€-³ãšè� W¡x¹áAÃ¡¤áÎ íºR¡àB¡ã ë�ïáÅº *ÒüKá� �à\�á¹ 
³ãÚà³—à¡ú ³ãît¡�à A¡á¹ ºà�ìJø¡ú

Aå¡áA¡�à ³ãît¡ Jv¡û¡à J�K€ºKà ³ìJàÚKã ëÚA—¡¤à *Òüá¹¤áÎ A¡á¹Kãì�à? ët¡ïáÅ�¤à íÒ¤à Aå¡áA¡á�¡ú 
³ãÚà³ ¢è¡¹ç¡š "ît¡Îå šèÀAÃ¡¤áƒ ÒàÚ�à áA¡¤ƒKã ³ãît¡ Jv¡û¡ƒà "t¡³—á¹¤á�¡ú ³³àR¡îR¡ƒà Aå¡áA¡Kã "ìÅñ¤à 
³á³ñáƒ ‘ëJàñ\àÒü �àt¡€’ ÒàÚ�à JR¡�¹´¶ã¡ú �àt¡€ ÒàÚ¤áÎKã �åñKã *Òü¤à ÞàÒì”‚àáv¡û¡ "Îå³—à *Òü¹ ¬́à 
ÚàÒü ÒàÚ�à �à\�á¹¡ú ³ã�à Þà R¡àR¡¤à t¡àƒ¤à, ³ìJàÚ ³ìÅº Þà t¡à�¹Kà ³ìJàÚ�à J�¤JA—¡à ¢¡ì¹, Wå¡ì Ã́ 
J�¤à ³tå¡ šà�¤à \ã¤ƒà šã¤à á³ñì�àº *ÒüKá�¡ú "Wå¡́ ¬t¡�à \Ú *Òü¤á�¡ú "Wå¡́ ¬à W¡€šà, ³ã�åñáÅ íº¤à 
³ãît¡¤å A¡�à�Îå �³�¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú ³ãît¡áƒ ºà� ëºàÒüáÅ�¤à ºàl¡üá¹¡ú Aå¡áA¡�áƒ ºà�áÎ ëºàÒü¤à šà³á‰¡ú 
ëšàxà-ëšàxà ë�àñî³, ë¤à³ A¡à�à ëºšáy¡ú ë�àñ³�à "³ƒà, ë�àñ³�à "³ƒà ëÚñîÒì‰ º³ƒ³ìÎ¡ú 
³ì�ï�à íºy¤à Aå¡áA¡ ¢è¡¹ç¡šá�¡ú ëºà�à ºå³ƒå�à ë�àñî³, ë¤à³ A¡àášÃ¤à, ³ãÒà€-³ãšè� W¡xá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ 
ë�ï�à íº¤Kã º³W¡€ �ìv¡¡ú

ë�ï�à íº¤à *Òü¹¤áƒ ë�à¹ìAÃ¡à º ¬́à ët¡ï�¹áÎ ÒàÚKƒ¤á�¡ú ºǻ ÃKà �àì¹à–ƒà tå¡ñƒKã ë�àñî³ A¡à�¤å 
ºà� ÒàÚ¤à Úà¤øà? ºà� ÒàÚ¤áƒ ³àÚKà-³àÚKà *�áÅ�ƒå�à "R¡́ ¬à W¡àñìÚñ ët¡ï¤¤å ºà� ëA¡ïÒü¡ú Aå¡áA¡�à 
ët¡ïá¹¤à ë�ï*ñ "áÎáƒ "R¡àñ Åà�¤Kã ºå³ƒå�à ëšàA¡ ºàl¡ü¤ã A¡àš—¤P¡́ ¬á�¡ú ³ãît¡á� ÒàÚ¹¤áƒ º ¬́ãƒà 
W¡€šà ³ã¤å ¢¡à¹Kà ³Jè€ W¡À¤à ³ã Òà€ºKà "A¡�¤à "Wå¡́ ¬à Åà¤à Úà¤à �ìv¡¡ú ëJàñ\àÒü �àt¡€ ÒàÚ¤Kã 
á³ñì�àº ¢¡ñáº¤áÎ Úà³—à Wå¡́ ¬\à€á�¡ú Òü³åñ "³ƒà ÒüW¡à ¢¡v¡¤à "³à Úà*¤ƒà "³àR¡¤à Òü³åñ *ÒüáJ¤à Åv¡û¡³ 
"ƒåá� ºàáAÃ¡¤áÎ¡ú ³ìJàÚKã #ƒà Úà*Jø¤á� ëÅ³ìƒàA¡šà Úà¹ì¹àÒü¡ú �ì´¶àÚƒà Wå¡Jø¤à "ì³à€šà, ¢¡v¡¤Kã 
³Wå¡áƒ JA¡ ëA¡àA¡šà R¡́ Ãì¹àÒü¡ú

³ãît¡áÅñKã šèá� ët¡³áÅñ�á¹¤à Aå¡áA¡áÅñKã ³�v¡û¡à íºR¡àB¡ã ë�ïáÅº ë�ï¹àñ "³v¡à R¡áÎ ¢¡à*¤à 
ët¡ïá‰¤à "áÎ¤å A¡á¹Kãì�à? ³ãW¡³ ³ãÚà³Kã A¡á¹ ³¹àº íº¤Kãì�à? t¡́ šàA¡ º³áÎƒà íºR¡àB¡ã ÎàÎ� 
ët¡ï�¤à íºá¹¤à �ìJàÚKã Òü³åñ-³�åñJA¡ šàºìÒï¤à Úà¹K‰à? ë�àñî³ ³ìJàº ëÒA¡ t¡à¹K�à l¡üáW¡P¡³—à 
³Jå–ƒà W¡R¡Jøá�, ³ìJàº J¹à ëºšáJ¤ƒà ë�à¹AÃ¡á�¡ú ë‰Î ¢¡\¤à ëÅvå¡�à ³ãáƒÚàƒà l¡ü€áº¡ú ³ãáƒÚàKã 
ë�ï šåá¹¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ³ãÚà³Kã Òü×º JR¡�à Òü¤ãÚå, Òà�ãÚå¡ú ³ãÚà³Kã ë�ïKº ët¡ïá¹¤á�¡ú º³ƒ³áÎKã 
³ãÚà³—à ¢¡³—àÒü¤áÅñKã ë¢¡àìi¡à Úà*¹³Ká� J�¤ƒà šàl¡üìW¡Kã "Òà�¤à º³àÚ šà�ãñì‰ ÒàÚ�¹¤á�¡ú 
ë¹áƒ*, ái¡á®¡ ëW¡ì�ºáÅñÎå W¡š ³àî�¡ú 

"ÎåA¡ Úà³—à �ì´¶àÚ ëÅàAÃ¡¤à ³ãÚà³ 'ìJàÚƒà A¡¹ ¬́à ÞàîÒ�à ë³á\A¡ ët¡ïìK JáÀ¤ì�à? Òü³à 
íº¤àB¡ãƒ³A¡ �ÞàÚ�à ëšà”‚à *ÒüJø¤à ºàÒü¹³ìº–ƒà át¡g¹¤à �ÞàÚ A¡ÚàKã šàl¡üƒ³ìJàºá�¡ú ³ãît¡Kã # 
�v¡¤à ëÅñƒ¤à #Úà� *Òü¤à ³ã*ÒüáÅñƒà ºåáW¡ñ¤à J�Jø¤øà R¡áÎKã ³ãÚà³—à¡ú �W¡à 'ìJàÚ�à ëÚA—¡¤Kà º ¬́à 
šàƒå�à Òü³à íº¤àA¡šå A¡�¤à �ÞàÚ A¡ìxàáAÃ¡¤áÎKã ÞàÒì”‚àA¡ JR¡‰¤à ºåáW¡ñ¤áÅñ¡ú ëšàA—¡¢¡³ Òü³àKãƒ³A¡ 
'ìJàÚP¡³—à �ÞàÚ �àìƒàA¡šà, A¡ìxàA¡šà R¡́ ¬à A¡Úà íºá¹ A¡àl¡üK�å¡ú ëÒ Òü³à šåA¡¢¡¤ã �ÒàB¡ã �ÅàÒüìKà–ƒà 
áÒñ\á¹¤à �šàá¹áÅñ¤å šàUº ëºïáÅñ šã�¤ãÚå¡ú

³ã¹³ìº–ƒà íºìÒïá¹¤à �W¡àáÅñ�à Òü³à �ÒàB¡ãƒ³A¡ ëÚA—¡¤Kà ³àìÚàA—¡�¤à ëÅ³-Åàƒå�à R¡àÒü\á¹¡ú 
ëšàA—¡¢¡³ Òü³àKã t¡́ šàA¡�v¡û¡à áÒñáº¤à R¡áÎKã ÒüáW¡º-Òü�à*áÅñ J«àÒü šè³—³A—¡à ëÚA—¡¤Kà ºàì”‚ñ�¤à 
³t¡³ƒà JA¡ ³àÚ íºƒå�à ëW¡ìÀàÒüƒ¤á�¡ú �ãñÒ�¤à íºì¹àÒüƒ¤á�¡ú 'ìJàÚ šè́ ¬à ëšàA—¡¢¡³ Òü³àKãƒ³A¡ 
áÒñáº¤á�¡ú Òü³àKã �àl¡üìÚàA¡-�àl¡üìA¡à�¤å JA¡ A¡àl¡ü¤à Úàìƒ¡ú ³ã€Aå¡š Jåáƒñ �ãñáÅñáÎ¡ú Òü³à íº¤àA¡ 

³ìW¡€ t¡à�à �åKàÚìK ët¡³áÅñ�¹A¡šà A¡Úà¤å ³šàá¹ 'ìJàÚ�à ³àìÚàA—¡Ká� ÒàÚ¤áÎ ÞàÅA¡ šì–ƒà� 
ëºà ¬́ã¹A¡l¡üìA¡à¡ú �åñáÅ\¹¤à Òüî¹W¡àáÅñ¡ú

ºàÒü¹³ìº–ƒà W¡€º¤à 'ìJàÚKã �ÞàÚ�à Òü³à íº¤àB¡ã ë�ïƒàñ A¡á¹Îå šàR¡ì�àAÃ¡³ƒ�à Òü³àKã º³� 
ët¡à–ƒå�à A¡œæ�à "Þà¤à JàR¡áº¡ú ºàgƒ¤à ³ãît¡ ÒüáW¡º-Òü�à*áÅñ�à ³àÚ šàA¡šà *Òü¹Î�å¡ú ³t¡³ šè́ ¬ƒà 
"Wå¡́ ¬t¡¤å ºàÒü�ãñ *Òü\¤à, ³ã�åñáÅ W¡àl¡ü¤à ³áošå¹ ëA¡ï¤ã Òü³àKã íº³àÚƒà W¡àl¡üá³�á¹¤à ¢è¡¹ç¡š Jåáƒñ�à 
ëÚA—¡¤à Aå¡áA¡ƒKã Òü³à íº¤àA¡ A¡�¤�à Òüì�ïƒàñ *Òü¤ã¹A¡l¡üìA¡à¡ú ëšàAÃ¡¤áƒ áÅ¤à ÒàÚ¤áÎ º³� ët¡à–ƒå�à 
íº¹¤à ³ã*Òü¤á�¡ú ³t¡³ "ƒå ëÅ ¬́ã¤à ³šè�à JR¡Ò�¤ã¹³ƒ¤á�¡ú ë�àñ³áƒ 'ìJàÚ Jåáƒñ³A¡ ëÅ ¬́ã¤à ³šè 
³ÒàB¡ã ³¢¡³ƒà Ò�Kìƒïá¹¤á�, W¡R¡\Kìƒïá¹¤á�¡ú ët¡À¤à ³ãAå¡š "áÎƒà Òü³à íº¤àB¡ãƒ³A¡ ë�ï�à íº�à 
áÒñº ¬́áƒ ëšàA¡šKã ³ÒÚ Úà�Ká�¡ú

R¡áÎKã ³ãì¹àº�à tå¡ñƒà ºàB¡ƒ¤à ÒüW¡à-ÒüÇ¡áÅñKã "¢¡¤à, "Wå¡́ ¬à º ¬́ãƒà ëÅ ¬́ã¹ ¬́à ÒàÚ¤áÎ J«àÒüƒKã 
W¡àl¡ü¤à ë�ïƒàñá�¡ú t¡àÒü¤R¡ W¡ãgàA¡ W¡àƒå�à ³ã¹³ìº–ƒà íº¤ãìÒïá¹¤à "Òº-º³�, ÒüáW¡º-Òü�à* J«àÒü 
šè³—³A—¡à ëšàA—¡¢¡³ Òü³àKã ³ã€A¡ã áš¹àñ A¡ñÒ�¤ãÚå¡ú ³W¡à 'ìJàÚ ³Úà³Kã Þà\¹¤à Òü³àKã ³¢¡³ƒà 'ìJàÚ 
íºá¹ JR¡Ò�áÎ¡ú �šàá¹ ³Åãñ Þàìv¡ Òü³àKãƒ³A¡¡ú ºàÒü¤A¡ ¢¡¤ã Òü³àá�¡ú �šàá¹ áºÅãñ-áºÅãñ�à Òü³àKã 
ë�ïKº ët¡ï\Ká� ÒàÚ�à Òüî¹W¡àáÅñKã ëJàÀà*�à ³àÚîA¡ áÅ�¤à �åñ�à á�ÀáÎ¡ú �šàá¹áÅñKã ë�ï�à 
šàUº-ëºïáÅñ íºá¹îR¡ Òü³àKã A¡á¹ Þà€A¡á�¡ú

"šè�¤�à ÚàÒü¢¡¤à *ÒüKá�¡ú "šè�¤Kã ³P¡o�à ºàÚ�à Jåƒå³ W¡–ƒå�à Òü³àKã áš¹àñ ít¡ì�àA¡áÎ¡ú ëÒ 
Òü³à ³ãît¡ ëšàA¡šã A¡á¹Kã ët¡ñ�àá¹¡ú Òü³àKã ët¡ñ�àìJàº�à �W¡àáÅñKã �ÞàÚ�à ºàÒü¹³ìº–ƒà W¡ñáÎ 
W¡ñR¡³ƒ�à íºá¹ì�¡ú Ò–ƒB¡ã ³ìšàA¡ "áÎƒà Òü³àKã ëJà Ã́àñ º³� áÅñ¤à R¡́ Ã³ì‰, ët¡àÀ¤à �W¡àáÅñ�à¡ú 
ºàÒü¹³ìº–ƒKã �ì´¶àÚ ëÅàA—¡à Òü³à-Òü³à ëA¡ï\¤à �v¡�à¡ú ëÅ ¬́ã¤à ³šèKã áºAÃ¡³ A¡àÚ¤à Úàƒ¤�à R¡áÎáƒ 
�ÞàÚKà ÒA¡W¡àñKà ët¡àR¡à�ìJø¡ú ÒA¡W¡àñ�à ³àìº³ íºÅàƒà, �ÞàÚ�à ³šè ³àKã ³�àv¡û¡à íºì¹¡ú

Òüî¹W¡à šè³—³A¡šå ë�àÀåA¡šKà ëºàÚ��à šàl¡üì³gá¹¡ú R¡áÎ 'ìJàÚKã �åñáÅ\¹¤à Òü¹³³Kã Òã¹³ 
Jåáƒñ³v¡û¡à ÚàÒü¢¡�¤à ëÒà€�¤ãÚå¡ú "Òº-º³� ³ÅA¡ JR¡¤à, �A¡áÎ-JàáÎ ë�ïKìÀà� ë¤¤¸Òà¹ JR¡�à 
W¡€šà, 'ìJàÚ ³ìÅº �åñáÅ�¤Kã "ìW¡€šà ³¹ã � ¬́à R¡́ ¬à ³ã*Òü "³³³ *Òü¹áÎ¡ú ÞàR¡àR¡-ÅR¡àR¡, 
¢¡\¤à ëJàì”‚àA¡, ë�àÀåA¡šà ÒàÚ¤áÎ ³ã*Òü Jåáƒñƒà ëW¡�¤à P¡o *ÒüÒ�áÎ¡ú "¢¡¤à �¤A¡ ë�ï¹³ Jåáƒñƒà 
ÞàJº ³å�à J”‚á³�ƒå�à tå¡ñKã ³ãì¹àºKãƒ³A¡ ëÅ Ã́áÎ¡ú 'ìJàÚ A¡ñîºšàA¡ "Þà€šà íºy¤à Ñ¬KóƒKãÎå 
ëÒ�à �åñR¡àÒü ÒàÚ�á¹¤á�¡ú Òü³à íº¤àB¡ã áÒñáº¤à Òüî¹W¡àáÅñá�¡ú

³ãìt¡àš—à ºàìUàÒü W¡�Jø¤à ëšàA—¡¢¡³ Òü³àKã Åv¡û¡³ A¡¹³—à A¡�KƒìK? ëºïáÅñ A¡Úà šåì�àv¡ûå¡�à, 
'ìJàÚ�à �ì´¶àÚ ëÅñ�à W¡R¡áÅ�¤ƒà A¡�à�à ºàA¡W¡¤à R¡³Ká�¡ú "Wå¡́ ¬à ÒàÚ¤áÎáƒ ³t¡³ Jåáƒñƒà Wå¡³ƒå�t¡à 
íºKá�¡ú "¹à�¤�à "Wå¡́ ¬à ÅB¡á� ÒàÚ¤áƒ *Òüì�àìv¡û¡¡ú ³ãît¡áƒ ºà�ìƒ ÒàÚ¤áÎ ³àìº³Kã ³ã Jåáƒñ�à 
JR¡áº¤á�, l¡üá¹¤á�¡ú "Wå¡ ¬́áƒ ë�àñ³-ë�àñ³Kã ³ìÚA¡ ºà¹A¡áJá�¡ú "¹à�¤�à ë�àñ³-ë�àñ³Kã 
³å€áÅÀB¡á�¡ú t¡àÒü¤R¡šà�áÎƒà ³ã*Òü¤�à R¡³ƒ¤à íºìt¡¡ú �à 10 �à*šå¤ã¹A¡šã Òü³à R¡áÎáƒ Òü³à-ÒüW¡à 
ëÅ€�-JàÚ�ì¹¡ú �W¡à¤å Þà�à W¡àl¡ü�¤à ëÚàA¡šã¹A¡áJ¤Kã º³� ët¡à–ƒå�à šèá� ëW¡R¡ì\º ëºàÒü¹ƒå�à 
t¡àÒü¤R¡ ³šåKã ³¢¡³ƒà W¡ñ\ì¹¡ú �W¡àKã �ÞàÚ�à "ìšàA¡šã Òü³à¤å ºàš—à Jå¹ç¡³\á¹¡ú '¤å ºå�à-W¡à�à 
�åñáÅ¤ã¹A¡šà Òü³åñ-³�åñ, ³¹ç¡š-³šã\à A¡Úà¤åÎå ëA¡àA¡ ë�àgá¹¡ú J«àÒü-Òüî¹W¡à A¡Úà¤åÎå áÅ¤à �àÒü‰¤à 
�ÞàÚ�à ³ãÚà³Kã ³¢¡³ƒà ë�àÀåA¡W¡á¹¡ú

'Kã R¡áÎKã "àáió¡A¡º "áÎ �à "áÎKã 4Kã "Úèv¡û¡à ët¡ñì�ïšº áƒáÊöCA¡ã ³�åñ W¡�¤à ³áW¡ šåáºÎ 
ëÊÎ��à ëA¡à�¤à íº�à* Aå¡áA¡ Jåºƒà ë�àA¡áJ¤à ºàÒü¤A¡ �ã¤à ë�ïìƒàv¡û¡à íºáJ‰¤à "ì�ï¤à ÒüW¡à 13Kã 
áÅ�àÒü‰¤à �ÞàÚ ³ãì¹ºKã ³¢¡³ƒà "Òü¤ãKã ³ã€A¡ã ášKà Òüì¹àÚ��à áÅ�\ì¹¡ú íºáJ‰¤à "ì�ï¤à 
ÒüW¡à 13�à ³šèKã íºìA¡àºƒà át¡�¤à ³t¡³ƒà #ñ�à-áW¡A—¡à íÒ�³-íº�³t¡�à �À¤à ³šèKã íºìA¡àºƒà 
át¡�JøÎ�å ÒàÚ�à ë�àÀåA¡W¡á¹¡ú ëšàA—¡¢¡³ Òü³à A¡�¤à ëÒà€�¤ƒà �ÞàÚ�à ëšà”‚à *ÒüJø¤à ÒüW¡àáÅñKã 
šà³\¹ ¬́à šàR¡ì�àA¡á³�¹áÎ Òüî¹W¡à šè³—³A¡¡ú Òü³à íº¤àA¡šå ëÚA—¡¤Kã ³Jèv¡Kã A¡g�¤à ëÒà€�áJ¤à 
³³àR¡�B¡ã �ÞàÚ A¡ìxàA¡Jø¤à "ì�ï¤à ÒüW¡à šè³—³B¡ã ³¢¡³ƒà "Òü¤ã�à Ò�à Ò�à Jå¹ç¡³\¤Kà ëºàÚ��à  
�åñáÅ\¹¤à ×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü šàl¡üìW¡¤å �åá³€ JåáƒñKã šà¤ãá¹¤à Òüî¹W¡àáÅñ¤åÎå "Òü¤ã�à ÒüìA¡àA¡ ë�à�à 
Jå¹ç¡³\á¹¡ú A¡ñîºšàA¡ A¡�¤�à 'ìJàÚ šè́ ¬Kã Òüì�ïƒàñ *Òü¹áÎ¡ú=

"ì™à Jåì�ï ët¡àì¹àñì�ºKã íºÅàƒà át¡�Jø¤à ÒüW¡àáÅñKã ºà�-ë�ï¹³ 
R¡áÎ *Òüì¹, A¡ñîºšàB¡ã �åñáÅ\¹¤à Òüî¹W¡àáÅñ

-ÿ- ³åtå¡³ Åàá”z  -ÿ-
(ëÅàx¹¤áÅñƒà  A¡ìxàA¡W¡á¹)

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-79Kã šàl¡üJå³
1)  ‘‘KKó-ÎñáÒt¡à : ³à‹åÈó¸-Jr¡³ô’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà A¡�à�à 

 Òüì�àA¡šìK? :- ³áošå¹ãƒà Òüì�àA¡šà - &, ºàºA¡àÒû¡àÒü ëƒ¤ Å´¶óà, "Òà�¤à 
 ë¢¡àR¡¤à - 3/3/2007
2)  ‘‘³R¡àº Úà*‰¤à �åñá�º’’ ÒàÚ�à á³ñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à 

 "³Îåñ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à? :- "Òü¤à- ºàÒüÅø³ ³tå¡³ áÎñÒ, ºàÒüá¹B¡ã 
 ³Jº - ë�àì®¡º, ¢¡Êó šá¤ÃÅ : *KÊ 2023¡ú
3)  ‘‘&ñKºô A¡ÚàƒKã ëºïƒå�à ëÚAÃ¡¤à
 �R¡Kã Åv¡û¡³ôáÅñ�à "ÞàRô¡¤à A¡ºàKã
 Jèìƒàºô *Òü�à W¡ãñìº³—à ³¢¡³ A¡áÀ
 ³àìº³ôKã ³áW¡ ³áW¡ƒà íºá¹¤à "àió¡ ëKìºá¹áÅñƒà¡ú’’ íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ ÅA—¡àÒü¹¤à 

 "Òü¤à "³Kã ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïì�à¹A¡šá�¡ú "Òü¤áÎ A¡�àì�à "³Îåñ ëºïì�à¹áAÃ¡¤à 
 ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK? :- "Òü¤à - ¤¹A¡�¸à, ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ - ëÚ�ãñ�à 
 �Rô¡�à ëJàRô¡ìƒàÒü ×ÀôA¡šáÎƒà, íÅì¹ñKã ³á³ñ - �èñKã ºàÞ�, "Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à 
 : ë¢¡¤øåÞà¹ã 2008¡ú
4) ‘‘³À¤à JàR¡ìšàA¡ÅR¡’’ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹Kã ³šà�Kã "Òü¤à "³Kã 

 ºàÒüá¹áA—¡¡ú "Òü¤áÎ A¡�àì�à? :-"Òü¤à - áÎ\à ³áº�à, ºàÒüá¹B¡ã ³Jº - íÅì¹ñ, 
 ¢¡Êó¡ &áƒÎ� :  ë³ 2023¡ú
5) ‘‘�åšã "³Îåñ ³á³áÅñ’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹´¬à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à "³Îåñ 

 ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à? :- ºàÒüá¹B¡ã ³Jº - Þà¹ã³W¡àáÅñKã ëJà³á\�¤à, 
 "Òü¤à - Ît¡¸¤t¡ã á�ñìR¡à ¬́³, "Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à : ë³ 2007¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-80

1)  ‘‘³áÎƒà �èñáÅñ "áÎ A¡¹´¬à ³JºKã Åáv¡û¡ ëW¡�¤ìK, ³¢¡³ A¡ƒàÚ-A¡ƒàÚƒà 
 íºá¹¤ì�à ÒàÚ¤ƒå A¡àšáÅñ º³áÅñ š–ƒå�à á�R¡á��à t¡àáAÃ¡¡ú’’ "Îå³—à t¡àáAÃ¡¤à 
 ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡á¹ ºàÒüá¹ìA—¡à?
2)  ‘‘&á¹ìÊài¡ºKã ëšàÚái¡G’’ ÒàÚ�à á³ñì�àÀ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ ³áošå¹ãƒà 

 A¡�à�à Òì–ƒàA¡šì�à?
3)  ‘‘"ƒåîR¡Kã �à¤îÀ’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à "³Îåñ A¡¹´¬à 

 ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à?
4) ‘‘ëÒ "ì�ï¤à!
 ³ãît¡ íº³Kã ³šàá¹
 �ãñ¤à A¡àÚ¹¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å
 ë�ï�à �ÞàÚ Òàá�¹ ¬́à...¡úú’’
 íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ ÅA—¡àÒü¹¤à "Òü¤à "³Kã ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïì�à¹A¡šá�¡ú 

 "Òü¤áÎ A¡�àì�à? ëºïì�à¹áAÃ¡¤à ºàÒüá¹B¡ã ³á³ñ A¡á¹ì�à?
5) ‘‘A¡ñ�àÒü‰¤à á¢¡á\’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹ìA—¡à "³Îåñ 

 "Òü¤áÎ A¡�àì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ áƒìÎ´¬¹ 30, �àñ\ �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 

³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü áºi¡ì¹á¹ Aå¡¸Òü\-79Kã "Wå¡´¬à šàl¡üJå³ �à¤ã¹A¡áJ¤áÅñáƒ
1) ³àÒüÑ•à³ ¤å‹, W¡ãñR¡à³Jà ³àÒüÑ•à³ íºA¡àÚ - (1,2,4,5)
2) "�–ƒAå¡³à¹ Jågà³Úè³, t¡à*ì�àñ "Úåñ¤à ³ÚàÚ íºA¡àÚ - (1,2,4,5)

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü áºi¡ì¹á¹ Aå¡¸Òü\- 79Kã áÞ�¹

³àÒüÑ•à³ ¤å‹, W¡ãñR¡à³Jà ³àÒüÑ•à³ íºA¡àÚ (ë‰àƒà áÞ�¹ *ÒüJø¤à)

áºi¡ì¹á¹ Aå¡¸Òü\ 79Kã ëÅºKã ³�à "áÎ áÞ�¹ *Òü¹¤à ³ã*Òü "áÎKã 
ë¤S¡ &A¡àl¡ü–i¡t¡à *Òü�à ÒàšáW¡g¹Ká�¡ú


