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ëA¡àá®¡ƒ-19Kã ºàÒüW¡€ "³áƒ ³áošå¹Kã "àáió¡ÊáÅñ

“Art enable us to find ourselves and lose ourselves 

at the same time”                – Thomas Merton.

Þà¢¡³ "áÎ A¡Úàƒà Wå¡³Jø¤ì�à? "àió¡A¡ã ¢¡\¤à ³ÅA¡ "³�à šåá� "³¤å, 
Jå�àÒü "³¤å ëW¡A¡áÅ�à t¡àáÅ� ëJà³á\áÀ¡ú �€yKà ÞàÒì”‚àA¡ ºà�à Ò�¤à 
Úà¤à "³à Úà*¤ƒà A¡àñ-ëJàñ W¡àÒüÒáÀ¡ú J«àÒüƒKã Þàì�àA¡ W¡àl¡ü¤Îå "àió¡á�, 
³áÎ¤å ³ì�ï *Òüá¹¤à "àáió¡ÊáÅñ "³áƒ šåì�àáAÃ¡¤à "àió¡ "ƒåKà ³¹ã íº�¤à 
šè³—³A¡áÅñKã ºàÒü¤A¡ �ã¤á�¡ú ¢¡\ì¹- ®¡àìºà, �ãì¹ �€yKà ëÅàÚì¹ - ³à�à 
ët¡ï¤¤å A¡Úà Úà³—à �àît¡ W¡àì�ìK ÒàÚ¤à ÞàîÒ "áÎ ÒàÚá¹¤á�¡ú "ƒå�à "àió¡ 
ët¡ïá¹¤à Jåáƒñ³A—¡à Úà³—à ëW¡A¡áÅî� ú �àA¡-ëÚ€ ëÚñƒå�à ëÒïáJ¤à, *Òüá¹¤à 
"³áƒ ºàB¡ƒ¤à ³t¡³ A¡ÚàKã #ìW¡º "ƒå t¡€Ò–ƒ�à "áÒñ¤à ³ãÚà³ƒà "ì�ï¤à 
ÞàJìÀà� "³à šã�¤à ëÒà€�¤Kà ëºàÚ��à, 'ìJàÚ 'ìJàÚKã šåá�¤å 
³ÅA¡ JR¡�¤à ëÒà€�á¹¡ú "àió¡ ÒàÚ¤à "áÎKã ³át¡A¡-³ÚàÒü JR¡ƒ�à "àáió¡Ê 
*Òü¹ç¡¤áÅñÎå A¡á¹P¡ ¬́ƒà "ìÅàÚ¤à "³ƒà ³ìJàÚKã "àáió¡Ê "³à *Òü¤Kã 
³ÚàÒü "ƒå Òü¹àÚ ºàÚ�à W¡³ÒáÀ¡ú "ƒå�á� "àáió¡Ê "³à *ÒüìK ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ 
³áÎKà ëºàÚ��à ³ì�º A¡ÚàKã ³�åñR¡àÒü "³à ÒàšáW¡–ƒå�à ÞàJº¤å t¡K€-
t¡K€ ët¡A¡ÒáÀ¡ú "ìÚñ¤à šè³—³A¡áÅñƒà "àió¡ ÒàÚ¤à "áÎ�à ³à�-³à�ƒ¤à 
ÞàJºKã šá¹ñ "³³³ át¡ñ¤ãƒå�à ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à ³Òà*áÅñ šãá¹¤á�¡ú 
³ƒå�à "ìÚñ¤áÅñ�à ³ìJàÚKã šèáA—¡ñƒà ¢¡à*á¹¤à A¡Úà "ƒåKà ëºàÚ��à 
�åñR¡àÒü¤à ¢¡ñáº¡ú "³ì¹à³ƒà Jå�àÒü "³Kã ³àR¡�¹áAÃ¡¤à ³ÅA¡, ëÎàÎº áÎÊ³, 
&ƒå̧ ìA¡Î� áÎÊ³, ×¸ì³� ë³ì–i¡áºái¡, á¤ìÒá¤Ú¹Î, A¡ºW¡ì¹º, áÒáÊö, 
šè³—³A¡áÅñ "áÎ šì¢ó¡àì³ó� ëšÃ "³�à "³áƒ Òüì³á\ñ šøƒG� (á¢¡Âµ "àió¡) 
�à ³ãÚà³ƒà ³šèñ ¢¡à�à l¡ü€áº¡ú ³ƒå ëÚñº¤à "³áƒ t¡à¹¤à ³tå¡ñƒà ³ìJàÚKã 
šèáA—¡ñƒà "ì�ï¤à ÞàJìÀà� "³à ³ƒå ëÅ³ìƒàA¡ ÅàìƒàA¡šKã "³áƒ "ì�ï¤à 
"ºi¡ì�óái¡®¡ ÞàJìÀà� "³à šã�¤à ëÒà€�á¹¡ú ëšÃ "³�à Jå�àÒüƒà, º�àÒü 
³ã*Òü "³ƒà "ì�ï¤à šåá�Kã ³àÚ*� "³à šã¤à Òü¹àÚ ºàÚ�à R¡´¶ã¡ú "ƒå�à 
šàì¢ó¡àá³óñ ëšÃ "³à ÒàÚ¤áÎ šåá�ƒà Úà³—à ³¹ç¡ *Òü ÒàÚ�à ëºïî�¡ú

³áošå¹ƒà �ãñáÅñ¤à ë�àv¡ûö¡¤à ³t¡³ƒKã ëÒï�à ³Jº A¡ÚàKã šàì¢ó¡àá³óñ "àió¡ 
A¡Úà ³¹àñ A¡àÚ�à íº¹A¡Òü¡ú šàì¢ó¡àá³óñ "àió¡ Jåáƒñ³B¡ã W¡�¢¡³ 'ìJàÚKã Jå�àÒüKã 
šåá�ì¹àºƒà íº¹A¡Òü¡ú "ƒå�à "àáió¡ÊáÅñ "áÎKãÎå W¡š W¡à¤à ³ì�ï ³R¡³áÅñ 
šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ³ãÚà³Kà ëºàÚ��à át¡�ƒå�à ³ÒàB¡ã "àió¡ "ƒå¤å ëÚàJ€šà ëºàÚ��à 
áÒñ�¤Kã ³W¡àA¡ "³Îå šãƒå�à ºàáAÃ¡¡ú šàì¢ó¡àá³ñ "àió¡áÎ 'ìJàÚ�à ³ã€ìÚñ J¹ƒà 
"³áƒ ³Jº J¹ƒà ëÚñ¤à ÚàÒü¡ú ºàÒü�ãñ ºàÒüìÅà�Kà ³¹ã íº�¤à "³áƒ Jå�àÒü 
³ãÚà³Kã šåá�Kã t¡àS¡A¡ A¡ÚàKà ³¹ã íº�¤à šàì¢ó¡àì³ó� 
*Òü�à 'ìJàÚ�à ëÚñ¤à ÚàÒü¡ú ºàÒü�ãñ ºàÒüìÅà�Kà ³¹ã 
íº�¤ƒà - ºàÒü Ò¹à*¤à, ºàÒüìÅà� át¡�ìÅà�Kà ³¹ã 
íº��à ëšàA¡šƒKã áÅ¤à ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàR¡ì�àáAÃ¡¤à 
ë�ï¹³ A¡ÚàáÅñƒà 'ìJàÚKã "àáió¡ÊáÅñ "áÎKã W¡�¢¡³ 
"áÎ Úà³—à W¡àl¡ü�à ³¢¡³ A¡–ƒå�à ºàáAÃ¡¡ú "³ì¹à³ƒà á�&i¡¹, 
‰à³à, Ç¡³àñ ºãºà, ëJàñì\à³ š¤ÿ¤ó, ëš�à ¢¡³ÅA¡, ³t¡³ 
#îÅ, ³áÎKà ëºàÚ��à á¢¡Âµ "àió¡ ÒàÚ¤à "áÎÎå 'ìJàÚKã 
šåá�Kà Ç¡ñ�à �àìƒàA—¡ƒ�à ºàáAÃ¡¡ú á�&i¡¹�à 'ìJàÚKã 

Jå�àÒüKã šåá�ì¹àºƒà ëºï¹áAÃ¡¤à ë�ïƒàñ "áÎ 
Úà³—à W¡à*Òü¡ú Ç¡³àñ ºãºà "³�à Jå�àÒü "áÎƒà 
ëºïá¹¤à ë�ïƒàñ¤å ë�ïìÒï��à "³åA¡ š�¹ç¡¤Kã 
A¡á¹ A¡à�¤à íºKá�¡ú

³ã*Òü¤�à áÒñ¤ƒà šåA¡ ��à W¡à¤ƒå R¡àv¡û¡�à 
³šèñ ¢¡à�à �åñR¡àÒü�à áÒñ¤à R¡³ìƒ¡ú 'ìJàÚKã 
ÞàJº, 'ìJàÚKã šåá�¤å ët¡A¡J€Ò�¤à 
Aå¡î´¶ ³ì�º A¡Úà W¡ñÒü¡ú 'ìJàÚ Þà¹¤Îå, 
�åñR¡àÒü¹¤Îå, áA¡¹¤Îå, ë�Tàñ Jåáƒñ³v¡û¡à  #îÅ 
R¡ñƒ¤à íºìt¡¡ú ³ãÚà³ ³àR¡ƒà ë�àv¡ûå¡�à #îÅ 
ÅA¡šà R¡³ƒ¤áƒ ÚàÒü, "ƒå¤å #îÅ R¡ñƒ¤à ³ãáƒ 

íºìt¡¡ú ái¡ á®¡ ³³àR¡ƒà ¢¡³ƒå�à šàl¡ü t¡à¤à Jv¡û¡�à "ì�ï¤à šåá�Kã šàl¡ü ¢¡ñ¤à 
R¡³ìƒ, ³t¡³ ³t¡³Kã *Òü�à ë�à¹áAÃ¡¤à šåì�àáAÃ¡¤à ºãºà ‰à³à á¢¡Âµ A¡Úà�à šã¤à 
šàl¡ü�à šåá�Kã, �ì´¶àÚKã "�å�à A¡àáW¡� ëA¡àÚà ëÚï�à "ì�ï¤à šàl¡üƒ³ *Òü�à 
šã¤à R¡á Ã́¤á�¡ú "ƒå�á� "àáió¡ÊáÅñ "áÎKà ³ãÚà³Kà Úà³—à �A—¡à ëºàÚ�á¹¤à, 
³ìJàÚKã ÞàîÒ-Þàt¡à, ³ìJàÚKã ³*ñ-³ìt¡ï "³áƒ Åà\€ áºW¡€ A¡Úà "áÎ�à 
³ãÚà³Kã šåá�ƒà Åà�ã�à "ì�ï¤à ³ìt¡ï "³à t¡³—¤Kã t¡àgà šãá¹¤à, šåá�Kã 
³Òà* ÒàášÃ¤à, J«àÒüƒKã ¢¡³ W¡àl¡üì¹ ÒàÚá¹¤à ³ãÅA¡ "³Kà ÒüW¡³ W¡ ¬́à "àáió¡Ê 
"³Kà, "�ãKã ëJ�¤à ³ã¹A¡ ë�àAÃ¡à ë�àAÃ¡Kà ëJ�¹áAÃ¡¤à¡ú ³ãÚà³—áƒ "àáió¡Ê 
"ƒå�à šã¤à šàl¡üì\º "³áƒ ÞàR¡àR¡�à "JR¡-"îÒ A¡Úà "ƒå�à R¡àR¡¤ƒKã ëÒ�à 
t¡à�ãñÒü, ³ìJàÚ�à ÒàÚ¤�à ëÒ�à ëºï�ãñÒü¡ú A¡ì š́á� "³�à ³ÒàB¡ã "ì�ï¤à 
šøƒG� "³à šåì�àA¡šƒà, íº¤àA¡ ³ãÚà³Kã ºåáW¡ñ¤à, �€yKà ëºàÒüÅR¡ "³Kã 
J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¤à ¢¡³ šàÚ¤à ³ã�à &ƒ®¡ió¡àÒü\ ët¡ïÒ–ƒ�à ÒüW¡³ W¡ ¬́à "àáió¡Ê "³�à 
šøƒG� "ƒåKà ³¹ã íº��à ÞàîÒ "³à "�ã ÒàÚ¤ƒà ëšà€ "ƒå ³ãÚà³—à šà ¬́à 
ëÒáÀ, ëºàÚ��à ëÅì–ƒàñ íº�à ëÚà�¤à R¡á Ã́¤á�¡ú

šè³—³A¡áÅñ "áÎ *Òüƒå�Îå, ëÒïá\A¡³B¡ã *Òü�áƒ ³àìº³ "áÎƒà 
ëA¡àá®¡ƒ-19 ÒàÚ¤à ºàÚ�à "³�à A¡�à ºà–ƒà¹A¡šƒKã ³ãÚà³Kã šåá�ƒà 
Åà�ã�à "ìÒàñ¤à "³à ºàA¡ìJø¡ú ºàáAÃ¡¤à "ìÒàñ¤áÅñ "áÎKã ³�åñƒà "àió¡ 
ÒàÚ¤à áÅ�¢¡³ "áÎƒà íºá¹¤à ³ãšè³ Jåáƒñ³B¡ãáƒ t¡ìÅñ�à J³ ë�ñ�à "Þà¤à 
ÒàÚ¤ƒå *Òüá¹¡ú Þàá¹¤à "áÎKã ³�åñƒà ³áošå¹Kã "àáió¡Ê "áÎ�à J¹Kà "³åA¡ 
ëÒ�à Þà¤à ëÒáÀ¡ú ³¹³áƒ ³ãÚà³—à ëÒ�à JR¡�á¹, 'ìJàÚKã "àió¡A¡ã ëšàìxàA¡ 
�ãñá��à íº¹¤Îå ³áÎ¤å ëÚà�¤à íA¡ì�ºáƒ íºìt¡¡ú "ƒå�à ³¹³ *Òü¹Kà 
"àáió¡A¡ã ëšàìxàA¡ šåì�àáAÃ¡¤à "³áƒ "àáió¡ÊáÅñ "áÎKã ëÅì”‚àA¡ º ¬́ã "áÎ 
Úà³—à ášA¡Òü¡ú ³ãÚà³Kã ³ã€ìÚñƒà ÚàÒü¢¡ì�àÒü¤à *Òü�à l¡ü¤Kã Þàá� ³ìJàÚ 
t¡ìÅñ�à "Þà¤à A¡àR¡ºèšáÅñKã ³�åñƒà ëÒ�à Þà¤à R¡àv¡û¡á�¡ú "àáió¡ÊáÅñ "áÎ 
³šà–ƒKã ëÚñ¤à ³t¡³ƒà Úà³—à �åñR¡àÒü ÚàÒü¢¡¤à "³áƒ ³Åà �à�¤à, ³ÅA¡ ³ìt¡ïƒà 
³ãÚà³Kã ³ã€ìÚñ¢¡³ *Òü�¤à "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à ³ìJàÚKã šåá�ƒà "Þà¤à 
ÒàÚ¤ƒå ë�ñ�¹ì Ã́àÒüƒì¤àÒü Jî�¡ú "àáió¡Ê šè³—³B¡ã šåá� "áÎ Úà³—à �åñR¡àÒü¤à 
šåá� ³áÒñ "³á� ÒàÚ�à ³ãÚà³—à Jî�¡ú šè³—³A¡áÅñ "áÎ "¹à�¤à ÞàJº�à 
ÅàK€šà R¡àv¡û¡á�¡ú

³áošå¹ƒà íºá¹¤à šàì¢ó¡àá³óñ "àió¡ Jåáƒñ³B¡ã "àáió¡ÊáÅñ R¡áÎáƒ ëA¡àv¡û¡à 
Jè€ Òàš—ì¹¡ú Ç¡³àñ ºãºà ët¡ï\¹Kà áÒñáº¤à "àáió¡ÊáÅñ R¡áÎ A¡á¹ *Òüá¹¡ú 
íºR¡àA—¡à "³áƒ A¡�à�à J�á¹¡ú Aå¡³ "³Kã Úà*ÅR¡ ³³àR¡ƒà "¢¡¤à ºãºà 

šåì�àv¡ûå¡�à ³ãÚà³ƒà l¡ü€ºKà ³ìJàÚKã šøƒC "ƒå ³ãÚà³ƒà ëÚñÒ�¤à ëÒà€î�¡ú 
"¢¡¤à á�³, "¢¡¤à Þà¹ã á�ƒå�à ³ãÚà³ƒà ëÒ�à �åñR¡àÒüKƒ¤à J�¤ƒKã ëÒï�à 
"àáió¡ÊáÅñ "áÎ�à A¡ÚàKã ³át¡A¡ Þà\¤à, ëÅº A¡Úà W¡R¡�à ³ìJàÚKã šøƒG� 
"ƒå šåì�àA¡W¡á¹¤à? Úà*ÅR¡ �åá³€ ³á¹á� W¡�¤à �åá³v¡Kã ³áošå¹ƒà Ò¹à* 
Aå¡î´¶ "³áƒ ³ãÚà³ šè�¤à á�ñáJ¤ƒKã R¡áÎ ¢¡à*¤à "áÎƒà ºãºà "³à 
¢¡à*¤à l¡ü€áJì‰¡ú A¡ƒàÒüƒKã ³ìJàÚKã ëÅì”‚àA¡ º ¬́ã íºKá�¡? ³ƒå�à áÒñ\
á¹¤à "àáió¡ÊáÅñ A¡á¹ *Òü¹³Ká�¡ú ³áošå¹ã ³t¡³ #îÅ ÅA¡W¡ƒå�à Úè³ šå\
á¹¤áÅñKã ³¢¡³ƒà A¡Úàƒà Åà�ã�à "Þà¤à "³à �ñÒÀ¤à? #îÅ ÅA¡št¡à 
�v¡�à *ìA¡ìÊöº A¡àR¡¤å, Îà*–ƒ ët¡ï\á¹¤à A¡àR¡¤å, ºàÒüi¡ šãá¹¤à A¡àR¡¤å 
Jåáƒñ³v¡û¡à Åà�ã�à "Þà¤à *ÒüÒìÀ¡ú ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à íÅÅB¡ã "àáió¡ÊáÅñ 
ºàÒü�ãñ ºàÒüìÅà�Kà ³¹ã íº��à ÅA¡W¡-ëÅàgá¹¤à A¡Úà "³Kã šåá�ƒÎå 
Åà�ã�à "Þà¤à *ÒüÒìÀ¡ú ³áÎƒà �v¡�à á¢¡ÂµKã A¡àR¡ºèœà íºá¹¤áÅñ - 
&C¹/áƒì¹C¹/&áƒi¡¹/áÎì�³àìi¡àNøà¢¡¹/ë³A¡-"š "àáió¡Ê/ÒüáE¡šì³–i¡ 
ÅàáÀ¤à A¡àR¡¤åáÅñ/á¢¡ÂµKã �¤A¡ Åè\á¹¤áÅñ ëºàÚ��à šøƒå̧ Î¹áÅñ R¡áÎáƒ 
A¡á¹ *Òüá¹? ³àìAó¡i¡ íºìt¡ ÒàÚ¤à JR¡�à JR¡�à šà³\¤ƒKã á¢¡Âµ¤å �åñáÅ¤ƒKã 
šøƒå̧ Î¹ *Òü\á¹¤à A¡àR¡¤åáÅñ�à Úà³—à Þà�à ³ìJàÚKã á¢¡ÂµáÅñ "ƒå � ¬́à 
ëºàÒüáÅìÀ, &áƒái¡ñ ët¡ï¤Kã �àv¡û¡à íºá¹¤à, � ¬́à ëºàÒüKìƒï¹¤à, ƒá¤ÿ¤ñ 
ët¡ïá¹¤à, á¹áºá\ñ ët¡ï¤Kã �åá³€ ëºœæ�à íºJø¤áÅñ ëÒïá\A¡ A¡ƒàÒüƒà l¡üvå¡�à 
³ìJàÚ�à šåì�àA¡áJ¤à ëÅ�¢¡³áÅñ Òág�¤à A¡á¹ šàî ¬́ á�¤à R¡³Ká�? ¢¡�à 
Aå¡Òü�à ëA¡àá®¡ƒ ÒàÚ¤áÎ ³ã*Òü¤Kã ³¹v¡û¡à í�áÅ–ƒå�à íºáJKìƒïá¹¡ú šàA¡ 
ÒìÀàÒüìƒïá¹¡ú ëÎàÎº áƒìÊá�ñ ¢¡�à Aå¡Òü�à R¡àA¡šà t¡àá¹, "ƒå *Òü¹¤áƒ 
³ãÚà³ šè�à ëÚñ�¤Kã A¡á¹ t¡àgà ºàB¡ìƒïá¹¡ú ëÒàºƒÎå l¡ü€šà Úàì¹àÒüƒ¤à, 
³ãÚà³ át¡�¤Îå Úà¹ì¹àÒüƒ¤à "áÎƒà A¡�à�à "àáió¡ÊáÅñ "áÎ ë�v¡ûå¡�à "ì�ï¤à 
á¢¡Âµ �³—¤à ë�ï¹àñ ët¡ï¹B¡ƒìK? ëÒàÚ ³àìAó¡ái¡ñKã ³t¡àñ "áÎ á¢¡ÂµKã ºèšt¡à 
íºá¹¤áÅñ�à ëÒïá\A¡ "ì�ï¤à ³ã€ìÚñ "³Kà ëºàÚ��à J�¤à ³t¡³ ëÚïì¹¡ú 
³àìAó¡ái¡ñKã º ¬́ãÎå "ƒå³ íºKá�¡ú º ¬́ãƒå ¢¡ñº¤áƒ J¹Kã ³îJ W¡x¤à ÚàáJKá�¡ú 
º ¬́ã "ƒå á��¤à šè�à J�-í��¤à "³áƒ ³ì�ï t¡àá¹¡ú ³áÎ�à "ìt¡à�à Þà¢¡³ 
"³à *Òü�à �³áJáÎ¡ú

Þàá¹¤à šè³—³A¡áÅñ "áÎ R¡áÎáƒ A¡�à�Îå l¡ü¤ãƒ¤P¡³ ët¡ïá¹¡ú ³ãÚà³ 
³àR¡ƒà ë�àv¡ûå¡�à šàì¢ó¡àì³ó� šã¤à ³t¡³ƒà Jè¤àA¡ Jåƒå�à Ò¹à*�áJ¤à A¡Úà 
R¡áÎáƒ "àáió¡ÊáÅñ "áÎ�à áÒñ�¤Kã šàî ¬́ íº¹v¡ûö¡¤à ³t¡³ "áÎƒà A¡�à�à 
³ìJàÚKãƒ³A¡ Jè¤àA¡ Jå¤ãá¹? ³ìJàÚKã "Þà¤ƒà A¡�à�à ³ìt¡ñ šàñ¤ãá¹? 
"àáió¡ÊáÅñ "áÎ�à "áÎ ëÚï�à Þà¹AÃ¡¤à ³t¡³ "áÎƒà ³¹ã íº�¤áÅñKã 

³àÚîA¡ƒKã A¡á¹ì�à J¹à J�¤à Wå¡³Ká�¡ú ëºàÚ��à šàì¢ó¡àá³óñ 
"àió¡Î JåáƒñKã íºá¹¤à &ìšG ë¤àáƒáÅñ "áÎ�Îå "Aè¡�à 
³ì¹àº J�¤à, ³Úà³ t¡àáÅ�¤à ³t¡³ ëÚïì¹¡ú "ƒåKà 
ëºàÚ��à A¡á¹ì�à J¹à ³ãÚà³ƒà "³áƒ ³¹ã íº�¤áÅñƒà 
�´£¡³ ë�àA¡Òü¡ú íº¤àB¡ã *Òü�à íºá¹¤à "á�ñ¤à "áÎÎå 
�åKàÒü¤à Úàìƒ¡ú "ƒåKà Þàá¹¤à, �àá¹¤à šè³—³A¡áÅñ "áÎ¤åÎå 
A¡¹³—à Já\v¡û¡ñ Åà¢¡¤à Úà¤à A¡àR¡ìºà� "³à ëÅ³KƒìK 
ÒàÚ¤à "áÎÎå J�¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú ë�ïá� ëšà€º³áÅñ "áÎ ÒüÅà�à �ãñ\¤à ºàÒüƒà A¡€šãÚå ³ÒÚ ¢¡ñKá�¡ú

 R¡áÎKã ¹àáÅ ¢¡º "Òü¤à : ël¡à. ÞàñìJ³ \ãì¤àº áÎñÒ
W¡ãñî³ì¹àñ, Òü´£¡àº¡ú

t¡àñ 17 ú 05¡ú2020 Òüñ, ë�àñ³àÒüá\ñ; �åá³€Úåñ¤à šåñ 12.44 ¢¡à*¤à A¡àìº�Kã 
25 á� šàáÀ, ³tå¡ñ 26 á� šàÀá� ú

ë³È : "ÚåA¡ "R¡�¤ƒà "¢¡¤à ëJàR¡Åàº íºKá� - ë�ñ�¹Kà ë�ï 
šàñºáƒ W¡àáƒñ ëÒ�Ká�¡ú "ìÚ€šà íº¹´¬à ¢¡¹á�, šàl¡ü �åñR¡àÒü¤à 
t¡àKá�¡ú ëºïáÅñ ë�àA¡šáƒ Þà€áº¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - ÚàA¡à ëÚñ�à W¡€ºå¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº �àšå/ÚàÒüR¡ñ¡ú
¤õÈ : �¤A¡ šàñ¤ƒà �v¡�à ëÅº-�å³Kã º³ôƒà W¡àl¡ü�à ³àÚ šàB¡ƒ¤à 
�åá³€á�¡ú šèáA—¡ñ ëš�à �åñR¡àÒü\¤Îå íºKá�¡ú "ƒå¤å ³¹ç¡š—à t¡à�ã¤à "³áƒ 
šàl¡ü �åñR¡àÒüt¡¤Îå íºKá�¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - �åñáÅ¤�à W¡à�¤ãKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "R¡àñ¤à¡ú
á³�å� : ³ãšàÒü¹ ¬́à ëA¡àA¡W¡ƒå�à "�ãñ¤à �¤A¡ šàñ¤à R¡ Ã́Ká�¡ú ³¹³ 
W¡àƒ�à W¡àáƒñ ët¡ïKá� "ƒå�à "�³ t¡à�K�å "³áƒ íºR¡àB¡ã º³ôƒà 
t¡šì�ï¡ú "ƒå¤å áA¡¤áƒ íºK�å¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - ³àÚ šàB¡á�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "R¡àñ¤à¡ú
A¡Aó¡i¡ : ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒü¤à Þà€áº "³áƒ šñJ–ƒà Jág�¤áƒ ët¡ïK�å¡ú 
ëÅº íº¢¡³ "³áƒ ³ãñW¡€A¡ã º³ôƒáƒ W¡àl¡ü�à ³àÚ šàB¡á�¡ú �W¡à ��àÒüKã 
º³ôƒà ÞàKá�-á¢¡ñ¤Îå Úàìƒ¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - ÒàÚ\¤à t¡à¤ãKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "R¡àñ¤à¡ú
áÎñÒ : �ãñ¤à J«àÒüƒKã ëÒ�à �åñ¤à �åá³€á�, ÞàJºÎå íºKá� "³áƒ 
ëÒàÚà ¢¡¤KãÎå A¡à�¤à íºKá�¡ú "Þà¤à J¹à ³àìÚàA—¡¹¤Îå A¡à�¤à "³áƒ 
�åñR¡àÒü¤Îå ¢¡ñKá�¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - �åñáÅ ³¹ã í¢¡¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº �àšå/ÚàÒüR¡ñ¡ú
A¡�¸à : �ãñ¤à ëÅàÒüƒ�à �åñKá�, "ì�ï¤à ÞàJº ºàB¡á�, �W¡àA¡ �¹º 
W¡à*J€A¡á� "³áƒ "R¡´¬�à W¡à�¤ãKá�¡ú "ƒå¤å "�³ t¡à�¤à "³áƒ 
íºR¡àB¡ã º³ôƒà ³àÚ�ãKá�¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - ºàÒü¤A¡ ¢¡Ká�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "R¡àñ¤à¡ú
tå¡ºà : í³�à t¡à�ãKá�, "�³ t¡à�K�å "³áƒ ³t¡àñ W¡àƒ¤�à t¡šì�ï-
tå¡ñƒà A¡à�Ká� ú ëÅàA¡-š�¤à Úà¤à ë�ï šàñK�å¡ú �ãñ¤áƒ �åñKá�, ³ãW¡ñ 
íº, ëÅº-�å³Kã A¡à�Ká�¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - �ãñ¤à ³šà W¡àÒü¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº /áW¡á� "R¡àñ¤à¡ú
¤õáÆW¡A¡ : ëÒ�à "Åà W¡à*¤à ³t¡³ ³àR¡Ká�, "Åà*¤à ¢¡à�‰¤à ³¹ç¡š 
³šàñKà J€�-íW¡�¤à �ñ¤à ÚàÒü¡"³áƒ šñáÅì�ï ú ëÚ€�¤áƒ ëA¡àA¡W¡ƒå�à 
�A—¡¤Kã ³ìt¡ñ ¢¡ñKá�¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - Þà R¡àR¡¤à ºåÒü ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "Åñ¤à/áA¡Îá³Î¡ú
‹�å : "R¡�¤ƒà �ãñ¤à �åñ¤à "³áƒ *Òü\-*Òü�A¡ ¢¡ñKƒ¤à "¢¡¤à 
ëJàR¡Åàº íº¡ú "ì�ñ¤ƒà "R¡´¬�à W¡à�¤ãKá� "³áƒ ³ã�à ºàA¡W¡¤à 
R¡³ìºàÒü¡ú šàl¡üáƒ �åñR¡àÒüìt¡¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - ³ãÞà ëºïK�å¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº áÒìKàA¡¡ú
³A¡¹ : ºàÒü¤A¡ ¢¡¹á�, ÞàJº ë�àAÃ¡á�, šàl¡ü �åñR¡àÒüKá�-"áA¡¤à 
³àR¡áJá�¡ú ³t¡àñ W¡àƒ�à ÒüW¡ñ ë�ï¹áƒ "³áƒ íºR¡àB¡ã º³ôƒà "�³ t¡àÀáƒ 
"W¡à�¤à A¡àÒü�Ká�¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - �ãñ¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "R¡àñ¤à¡ú
Aå¡´¬à : "R¡�¤ƒà �ãñ¤à ³šà W¡àKá�, ³¹ç¡š "³áƒ ³ãÚà³—à ºå�à W¡à�à 
ët¡ïá¤Ká� "³áƒ ³ãÚà³—à šàA—¡¤à �¤A¡ šàñ¤à A¡à�Ká�¡ú ��A¡ ë�àñ¤�à 
�¹º ³€áš¤à Úà¤à íº ú
íºÅà šàJñáÅñKã - ÞàJº �åñR¡àÒüKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº "R¡àñ¤à¡ú
³ã� : ³ãñW¡€ ¢¡ñÒü, ëÅº W¡ñKá�, ëÚ€�¤ƒà ³àÚ šàB¡á� "³áƒ ÞàJº 
ë�àB¡á�¡ú "¹ç¡¤à �¤A¡ šàñá�ñ¤à íº¹áƒ áW¡ñ�¤à íºt¡�à šàñ¤à ÚàKá�ú 
šàl¡üáƒ �åñR¡àÒüìt¡¡ú
íºÅà šàJñáÅñKã - �ãñ¤à �åñKá�¡ú
ë�ïá� ëšà€º³ : íº áÒìKàA¡¡ú
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Title : Garden

By : Tristy Thokchom
Class : II Sec : D    Roll No.  37
School :  Kids' Foundation

Title : A Nature Creature

By :  Yumnam Riya
Class :  V        Sec : A Roll No.  34
School :  Vale Academy

Title : Indian Flag

By :  Zoha A. Binish
Class :  I Sec : A1  Roll No. 9
School :  MI Academy, Langthabal Kunja

Title : Night Scene

By :  Kh. Jackson
Class :  IV Sec :  C   Roll No. 42
School : KV No. 1 Lamphelpat

Title : Ice Cream

By:   Th. Christina
Class :  II                Sec :  B Roll No.  11
School :  Smart Universal Academy

Title : Khongjom War Memorial

By : Saabiq Ahmed
Class : IV Sec :  A             Roll No. 47
School :  MI Academy, Langthabal Kunja

Title : Dragon

By : Loyanganba Khuman
Class :  II Sec :  D  Roll No.   22
School :  Maria Montessori Senior Secondary School

Title :  Frock

By :  Lanchenbi Y
Class :  II  Sec  :     Roll No.  
School :  Khuman Maheikol

Title : A Princess

By :  Khonbisana
Class : II  Sec :  B Roll No.  51
School : Kids' Foundation

Title : Sunset

By : Kh. Robinson

Class : IV           Sec :  C  Roll No. 10
School : KV No. 1,  Lamphelpat

Title : Barbie Princess

By : G. Valerie Devi

Class : IV  Sec : A Roll No.  23
School :  Kids' Foundation

Title : Fish

By : Bijendra
Class :  1 Sec :  Topaz               Roll No. 2
School :  Kids' Foundation


