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ÒàÚš¹ìi¡�� Òü\ & ÎàÒüìº–i¡ áA¡À¹
‘‘ÒüÅàKã W¡Òã A¡Úà Ç¡¹¤ìK Òñ¤ãK�å, ¤Ãƒ ëšøÎ¹ Þàñ¤¹à �€yKà Þàñƒ¤¹à Òñ¤ãÚå’’

Two billions people worldwide have high blood pressure

Òüì�à� A¡àñƒ�à ºàAÃ¡´¬áÅñ
³Þà-³ìJàº t¡àáJì‰

³áošå¹�à *ìCà¤¹ 15, 1949ƒKã íº¤àA¡áÎKã á¢¡¤à�åñƒà át¡–ƒå�à ³áÎKã 
Å¹ç¡A¡ "³à *Òü¹A¡šƒKã ëÒï�à ëA¡à€ì�àAÃå¡‰¤Îå \�å¸Þà¹ã 21, 1972ƒà 
³šèñ ¢¡à¤à ëÊi¡ "³à *Òü¹A¡áJ¤ƒKã ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà šàR¡ì�àA¡áJø¤à ³áošå¹ 
ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤ÃKã 12Ç¡¤à ³ãJº ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà áºñáJ¤à ³áošå¹ 
íºR¡àA¡áÅñKã ³�åñƒKã Úåá�Ú� á³á�áÊ¹áÅñ Úà³—à ët¡àÚ�à, J«àÒüƒKã Aè¡ñ�à 
ºàA¡áJ¤áÎ 11Ç¡¤à &ìÎ³á¤ÃƒKã ëÅ³áJ¤à íºR¡àB¡ã ³t¡³ƒ�à *ÒüáJ¡ú ³áÎKã 
³Jà Å³�¹A¡šƒà ³³àR¡ W¡Òã 2022Kã ë¢¡¤øåÞà¹ã 28 "³Îåñ ³àWó¡ 5ƒà t¡àS¡A¡ 
"�ã ë�àA—¡à šàR¡ì�àA¡áJ¤à 12Ç¡¤à &ìÎ³á¤Ã ³ãJºKã ³tå¡ñƒKã áºñƒå�à 
íº¹áAÃ¡¤à ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤Kã íºR¡àA¡áÎƒÎå ºàA¡áJ¡ú íºR¡àA¡áÎ�à šàR¡ì�àA¡áJ¤à 
W¡ãñ "³Îåñ t¡³ ³ãÚà³Kã Ò¹à*-Aå¡î´¶áÅñƒà Jv¡û¡à �v¡�à ëA¡á¤ì�i¡ "³Îåñ ëÊi¡ 
á³á�Ê¹áÅñ Òüì�à� A¡àñƒ�à ºàv¡ûå¡�à Å¹ç¡A¡ Úà¹áJ¡ú W¡ãñ³ã-t¡´¶ã Jàv¡û¡�à "î¹-
íºt¡ šàl¡üÒñºƒå�à ët¡àì¹à ëJàƒà�¹áJ¡ú ºàA¡áJ¤à á³á�Ê¹ šè³—³A—¡Îå íº¤àA¡áÎKã 
"Þàñ-ë�àñìšàB¡ã ëÊi¡áÅñ W¡à*J€t¡�à íº¤àA¡áÎ W¡à*J€šà Úàì¹àÒü ÒàÚ¤à 
Þà¢¡³áÅñÎå ³ìJàÚKã áW¡ì–ƒà�-íºìt¡à–ƒà šA¡áJ¡ú Þà¢¡³áÎ šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ 
ë³àáƒ�Îå ët¡àÚ�à ÒàÚ¤Kã ³�v¡û¡à ³ÒàB¡ã ³¹ç¡ *Òü¤à á³á�Ê¹áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à ëÒà³ 
á³á�Ê¹, áƒì¢¡� á³á�Ê¹�áW¡ñ¤Îå Úà³—à ët¡àÚ�à ÒàÚáJ¤à Þà¢¡³áÅñá�¡ú ët¡àÚ�à 
ÒàÚ³–ƒ�à "Þàñ-ë�àñìšàA¡ ëÊi¡áÅñKã ³�åñƒKã ³áošå¹Kã ³ãÚà ¬́å�à ëÒ�à ºå�à 
ët¡ï¤ìƒï�Îå l¡üáJ¡ú Úåá�Ú� íºR¡àB¡ã ët¡àR¡à�-ët¡àR¡à�¤à á³á�áÊöáÅñKã á³á�Ê¹áÅñ 
ºàv¡ûå¡�à ëÎ–i¡¹�à ëÑšà�¹ ët¡ï¤à W¡à*J€-ë�ï¹àñKã �¤A¡áÅñÎå ÒA¡ì�ñ��à 
ëÚñáÅÀáJ¡ú ÒüÅ³-Å ¬́à šøàÒü³ á³á�Ê¹ �ì¹™ ë³àáƒ�à ºåáW¡ñ¤à Úåá�Ú� íºR¡àA¡ 
íº¹A¡áJ¤ƒKã á³á�Ê¹áÅñ J«àÒüƒKã ët¡àÚ�à ºàA¡šà ëÊi¡áÅñKã ³�åñƒà ³áošå¹Îå 
³àR¡á\º �à¤à ëÊi¡ "³à *ÒüáJ¡ú šè³—³A¡áÎKã ³�v¡û¡à ëA¡á¤ì�i¡A¡ã �àv¡û¡à ³A¡ 
�€y¤Îå ³áošå¹Kã &³ áš "³ƒà ¢¡à*¤à Úåá�Ú� ëÊi¡ á³á�Ê¹Kã ¢¡³ á�ì–
ƒà¹A¡áJø¤á�¡ú ³Úà³áÎKã ët¡ï¤ã³º ³áošå¹Kã ³ãÚà³—à A¡àl¡üì�àA¡¢¡³ ë�àìv¡û¡¡ú

"ƒå¤å šøàÒü³ á³á�Ê¹ƒKã ëÒï¹Kà ëÎ–i¡¹Kã íºR¡àA—¡à J«àÒüƒKã ëÒ�à ³ã€ìÚñ 
W¡R¡¤à ëÊi¡ "³á� ÒàÚƒå�à ëºï¤à Úà¹¤à ³áošå¹ƒà ë³ 3, 2023ƒKã ëÒï¹v¡ûå¡�à 
ë�àA¡áJø¤à Úè³-íA¡ í³ �àìƒàA—¡¤ƒKã ëÒï¹Kà ³ã*Òü A¡ÚàKã šåá� ³àR¡¤à 
ë�ïìƒàA¡áÅñ ³�³-³�³ ë�àA¡áW¡ÀA¡áJø¤à "áÎKà ³¹ã íº��áƒ ëÎ–i¡¹Kã 
á³á�Ê¹áÅñ tå¡á³€ ¢¡à*¤à šàÒü¹ƒ¤Kã ¢¡ã®¡³ƒà ëW¡A¡-ë³àA¡ ºà*¹á‰¤à 
"áÎ¤å A¡á¹Kãì�à? Wå¡³—à ºàv¡û¡¤à JA¡ �v¡�à ë�àA¡áJø¤à ³ãáÅ-³ã�à Úà*¤à 
ë�ïìƒàA¡áÅñáÎKã ³t¡àñƒà ³ãÚà³ JR¡�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡šà Þà¢¡³ "³v¡à ¢¡à*¤à 
ë�ñ�á‰¤áÎ¤å A¡á¹Kã *Òü¹³KƒìK? ë�ï*ñáÎ¤å ‘á¢¡¹àº ³³àÚ Wå¡á Ã́îR¡ ³¹ç¡š 
Þà€ìt¡ ³ã¹ì Ã́�ƒà’ ÒàÚ¤ƒåKã ë�ïìƒïƒà W¡x¹v¡ûå¡�à ³šà� ¢¡á¹¤³îJ ëºàÚ�á�, 
át¡�á�, ¢¡ã®¡³ ¢¡¹v¡ûö¡¤áƒ ƒàÚ íºìt¡ ÒàÚ¤ƒåKã º´¬ãƒà ëJàR¡ƒà¹A¡šƒKã 
*ÒüKìƒïá¹¤øà? ³áÎ³A¡ *Òü¹ Ã́¤áƒ ³ìJàÚƒå "ìÅñ¤à ºåáW¡ñ¤à �ìv¡¡ú ºåáW¡ñ¤Kã 
³àÚJå³ l¡ü�à E¡àv¡û¡à ÞàìÒàñKã ³tå¡ ë�€áW¡�¤á� ÒàÚƒå�à ëºïKá�¡ú ³ìÒïÅàP¡³—à 
ëÒïá\A¡ ¢¡ã®¡³ ¢¡€áyîR¡áÎƒÎå ºàA¡l¡ü¡ú t¡àì�àA¡-t¡àáÅ� ët¡ïƒå�à "R¡ ¬́à ³ìt¡ñ 
šàñº¹à*¡ú ë�³�¤à ëÒï¹AÃ¡¤à ºà�áÎ ¢¡à*¤à W¡àáAÃ¡¤à í³áÅñ šåñ³å€ ³èx€ºKà 
ºà� Jà ¬́à Úà*ì¹àºà*¡ú ³tå¡ñ ë�à¹v¡û¡�¤à šàî ¬́Îå á�ìƒàA¡á³�ƒå�à Å”zàÒü�¤à 
šå¹A¡áÎ¡ú ëÒïá\A¡ í³ ëÒïƒå�à W¡àáAÃ¡îR¡ƒáƒ ºàv¡ûö¡Kà ÒìÚñ ëºàA¡-Î®¡àKã ³ãJº 
³³àR¡ƒà ë®¡ài¡ ëJà Ã́¤ƒåáƒ á¢¡ƒà �à¤ã�¤à íºKá� �à\ìƒ¤å¡ú

TEKOE skire mkdmAqKgi
a_k-aSOM fkSgrDjl

aegwbje [OdfOqj 15, 1949rxg mpqkdKgxg WgqkEebir fgErbe aKgxg 
Kjbd [a [OTjdwrxg oye sOGFOdmbrDjqKb ceD\b_kjg 21, 1972r awbi Wkq 
KDflG [a [OTjdSgqrxg oycgd WkBqr wkiFOdSDjgq aegwbj mlcgKmlfgz 
[lKlAqDmgxg 12Kbq agSM WkBqxg aebir mgiSgq aegwbj mpZkdKgixg 
aebirxg \beg\E agegKfjKgi \kAe fOTe, SD_kTrxg sbie mkdSgqKg 11Kbq 
[lKlAqDmgxg KlASgq mpZkdsg afAre [OTSg! aKgxg aSk KAFjdwr aaki 
vog 2022xg WlqDjb_kjg 28 [aKbi akjv 5r fkisd [eg FOde wkiFOdSgq 
12Kbq [lKlAqDmg agSMxg afbirxg mgirbe mpjdmgq oycgd WkBqxg mpZkdKgrKb 
mkdSg! mpZkdKge wkiFOdSgq vgi [aKbi fA ag\kAxg ojkB-sbapKgir Sdf 
eGfe slqgelG [aKbi KDflG agegKfjKgi TEKOE skire mkdfbe Kjbd 
\kjSg! vgiag-fAag Skdfe [jp-mpf wkBoImrbe fOjO SOrkejSg! mkdSgq 
agegKfj wbAeadKb mpqkdKgxg [_ki-eOiwOdsg KDflGKgi vkBSGfe 
mpqkdKg vkBSGw \kjOT okTq _kWAKgiKb aSOTxg vgErOE-mpfOEr wdSg! 
_kWAKg wDjkTA agegKfj ejlErDj aOrgeKb fOTe okTqxg aFdf aokdsg ajb 
[OTq agegKfjKgi ajb [OTe oOA agegKfj, rgWlEK agegKfjevgiqKb 
\kAe fOTe okTSgq _kWAKgieg! fOTe okTaEre [_ki-eOiwOd KDflGKgixg 
aebirxg aegwbjxg ag\kAqbe olEe mbe fyqryeKb BSg! \beg\E mpZkdsg 
fOZkE-fOZkEq agegKfDjgKgixg agegKfjKgi mkdfbe KlEfje KDwOEKj 
fyq vkBSG-Fyjkixg FqdKgiKb odFliee \liKgMmSg! TKA-KAe wDjkTA 
agegKfj ejlErDj aOrge mbvgiq \beg\E mpZkd mpjdSgqrxg agegKfjKgi 
SD_kTrxg fOTe mkdw KDflGKgixg aebir aegwbjKb akicgM Fkq KDflG [a 
[OTSg! wbAeadKgxg aFdf slqgelGsg Fkdf ad eGfDjqKb aegwbjxg 
[lA wg [ar WkBq \beg\E KDflG agegKfjxg WA FgErOjdSDjgqeg! a\
kAKgxg fyqgaM aegwbjxg ag\kAe skBFOdWA FOdfjl!

[rbqb wDjkTA agegKfjrxg oyjx KlEfjxg mpZkde SD_kTrxg olEe agG\
li vIq KDflG [aeg okTrbe myq \kjq aegwbjr al 3, 2023rxg oyjdfbe 
FOdSDjgq \bA-sp ap FkrOdeqrxg oyjx ag[OT s\kxg wbEKg akiq FyrOdKgi 
aeA-aeA FOdvgMmdSDjgq [Kgx ajg mpeerg KlEfjxg agegKfjKgi 
fbagG WkBq wkTjrqxg WgzAr vld-aOd mkBjrDjgq [Kgqb sjgxgeO? vbAe 
mkdfq Sd eGfe FOdSDjgq agKg-age \kBq FyrOdKgiKgxg afkir ag\
kA SIe WOirOjdw _kWA [aGf WkBq FlierDjgqKgqb sjgxg [OTjAxrxl? 
Fy[OiKgqb 'WgjkM aakT vbAmgZp ajbN _kGfl agjAmlEr' okTqrbxg Fyryr 
vGFjdfbe awkE WjgqaSp mOTeeg, fgEeeg, WgzA WjdfDjqrg rkT mpfl 
okTqrbxg mAqgr SOirkjdwrxg [OTxryjgqDj? aKgad [OTjAmqrg 
aSOTrb [Kliq mbvgiq eGfl! mbvgiqxg akTSbA BNw sD_kdf _koOixg afb 
FlGvgEqegokTrbe myxeg! aoyKkxbAe oycgd WgzA WGfDjgZpKgrKb mkdB! 
fkFOd-fkKgE fyrbe [ZAq afli wkimjkB! elAFq oyjdmq mkEKg WkBq 
vkdmgq apKgi wbiabG abGFGmx mkE SkAq \kBjOmkB! afbi FOjdfeq wkAqpKb 
FgrOdagEerbe KEfkTeq wbjdKg! oycgd ap oyrbe vkdmgZprrg mkdfDjx 
o\li mOd-Kzkxg agSM aakir zOG SOAmqrbrg Wgr Fkqgeq mpxeg Fkcrlqb!

ë³ �àKã t¡àñ 17 "áÎ ³àìº³Kã ³¢¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à áÅ�¤à �åñ�à ÞÁó¡ 
ÒàÚš¹ìi¡�� ëƒ ÒàÚ�à ë�ï¹³ šàR¡ì�àA—¡á¹¡ú ³áÎ ÞÁó¡ ÒàÚš¹ìi¡�� ºãK�à 
Aå¡³\à 2005ƒà ëÒïìƒàA¡áJ¤á�¡ú ëÒïìƒàA¡áJ¤Kã ³¹³áƒ ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à 
ÒàÚš¹ìi¡�� ÒàÚ¤à ºàÚ�à "áÎKã ³¹³ƒà ³Úà³ƒà Aè¡š—à JR¡¤à R¡³—¤à ÒàÚ¤áƒ 
ºàÚ�à "áÎ A¡á¹ì�à, A¡á¹ ³¹³ƒKã ë�àAÃ¡áAÃ¡¤ì�à, A¡¹³ A¡¹ ¬́à ³ã*ÒüáÅñƒà 
ëÒ�à ë�àA¡šìK, ºàìÚñ�¤Kã "³áƒ ë�àv¡û¡�¤Kã šàî ¬́áÅñ t¡àA¡šã¤à, šàl¡üì\g¤à "³áƒ 
ºàl¡üì�àA¡šà "áÎá�¡ú ³ãšè³ Jåáƒñ³A—¡à ³Åà ³ÅàKã ¤Ãƒ ëšøÎ¹ JR¡ìƒàA¡šãƒå�à ÒàÚš¹ìi¡�� ÒàÚ¤à 
ºàÚ�à "áÎ íº¤¹à, íºt¡¤¹à R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³—¤à "³áƒ ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ ëºï¤ãÚå ÒàÚ�à šàl¡üì\gá¹¡ú

Ò–ƒA¡ W¡ÒãKã á�³—à "Measure your Blood Pressure Accurately, Control 

it, live Longer" á�¡ú 
ÒüüÅàKã ¤Ãƒ ëšøÎ¹ "áÎ Úà³—à Aå¡š—à "³áƒ ëW¡A¡áÅ�à ëÚñ¤ãÚå¡ú ³áÎ Þàñº¤áƒ Ò”‚Ò�¤à ºàA—¡¤ãÚå 

"³áƒ A¡ì”|àº ët¡ï¤ãÚå, šåá� "áÎ Aå¡Òü�à "³áƒ ³t¡³ Åàñ�à íº¤à R¡³—¤à ëÒà€�¤ãÚå¡ú  R¡áÎ 
³àìº³Kã ³¢¡³ Jåáƒñ³v¡û¡à "JR¡ "îÒ A¡Úà�à ³ãW¡³ ³ãÚà³ƒà ¤Ãƒ ëšøÎ¹ ëW¡̧ A¡ ët¡ï¤à, ³Úà³ šè�à 
³ãái¡ñ ët¡ïá³�¤à "³áƒ šè�à J�³ã�¤à "ƒåKà ë¹áƒ*, ái¡á®¡, Òü–i¡¹ì�i¡ "³áƒ J¤¹ (�å̧ \ìšš¹) 
Kã Jèxàñƒà ³Úà³ƒà šàl¡üt¡àA¡ šãá¤¤à šàR¡ì�àA¡W¡¤á�¡ú

¤Ãƒ ëšøÎ¹ Þàñ¤áÎ�à 'ìJàÚƒà �åñR¡àÒüt¡¤à A¡Úà³¹ç¡³ šã¹A¡šà ÚàÒü¡ú ³¹ç¡ *Òü�à �¤àv¡û¡à ³ã×º 
ëW¡àñ¤à, ³ã×º W¡àñ �àÒüƒ¤à, ÞàJº ³àR¡¤à, tè¡́ ¬à Úàƒ¤à, R¡A¡Å³ �à¤à, á³€ �à¤à, �àáÒ t¡à¤à, 
³ã€t¡à ëšà€ íW¡ ³Úà³áÎ ëÅñ�à l¡ü¹v¡û¡¤à, ÒA¡W¡àñ ëW¡àA¡�¤à, �àìA¡àñ R¡ñ¤à, Å«¹ ëÒà�¤ƒà Þà¤à 
"áÎ�áW¡ñ¤à šã¹A¡šà ÚàÒü¡ú "ƒå�à ÒüÅàƒà "áÎP¡́ ¬à �åñR¡àÒüt¡¤à ëÒA¡ ¢¡à*¹A¡šà ³t¡³ƒà Úà³—à 
�å�³A¡ l¡àC¹áÅñKà t¡à�Kƒ¤á�¡ú ³ì�ï t¡à¤à ëi¡Ê Jåáƒñ³A¡ ët¡ïì�àA¡šãìÒïKƒ¤á� "³áƒ ÒãƒàA¡ 
ºàñ�A—¡áW¡ñ¤à ³t¡³ W¡à�à W¡à¤ãìÒïKƒ¤á�¡ú ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñ¤ãìÒï¤�à tå¡ñƒà ë�àAÃ¡B¡ƒ¤à Jåìƒàñá�¤à 
A¡Úà³¹ç¡³ƒKã R¡àA¡ì�àA¡šà R¡́ ¶ã¡ú

ÒàÚš¹ìi¡�� (Hypertension) ÒàÚ¤áÎ ¤Ãƒ ëšøÎ¹ (Blood Pressure) Þàñ¤¤å JR¡î�¡ú 
W¡Òã 40 ÒàÚ¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà 'ìJàÚKã ÒüÅàƒà íºKƒ¤à ¤Ãƒ ëšøÎ¹ "áÎ�à ³�B¡ã áÎìÊàáºA—¡à 135 
mmHg "ƒåKà ³JàKã l¡àÒüÎìi¡àáºA—¡à 85 mmHg Kã ³Jàƒà íºÒ�¤¤å 'ìJàÚ�à ëÒáÁ¡ ¤Ãƒ 
ëšøÎ¹ ÒàÚ�à JR¡î�¡ú J«àÒüƒKã ¢¡¤áƒ ³�A—¡à 120 mmHg "ƒåKà ³Jà�à 80 mmHg á�¡ú 
³áÎ¤å 'ìJàÚ�à &®¡ì¹\ ¤Ãƒ ëšøÎ¹ ÒàÚ�à JR¡î�¡ú "Îå³—à 'ìJàÚ�à ¤Ãƒ ëšøÎ¹ "áÎ � ¬́à R¡́ Ã¤áƒ 
�ì´¶àÚ�à ³ì�ï ët¡ï¤ƒà W¡àñ �àÒü�à ët¡ï¤à R¡³Òü¡ú ¤Ãƒ ëšøÎ¹ ÞàñºKáƒ �ì´¶àÚ�à ³ì�ï ët¡ï¤ƒà W¡àñ 
�àÒüìƒ "³áƒ ³šàUºÎå ëÒ�à Åãá\î�¡ú

³Åà ¢¡¤à ³ã*Òü "³ƒà íºKƒ¤à ¤Ãƒ ëšøÎ¹ "áÎ 120/80 mmHg á�¡ú ³áÎƒKã ëÒÀ¤à 
"ƒåKà 139/89 mmHg ¢¡à*¤�à šøã ÒàÚš¹ìi¡�� ÒàÚ�à JR¡î�¡ú "ƒåKà 140/90 
mmHg  ëÚï¹¤áƒ ëÊ\ Þà� ÒàÚš¹ìi¡�� ÒàÚ�à JR¡î�¡ú 'ìJàÚ�à W¡Òã 40 ÒàÚ¹A¡šà ³t¡³ƒà 
íºKƒ¤à ¤Ãƒ ëšøÎ¹ "áÎ 140/90 mmHg Kã ³Jàƒà íºÒ�Kƒ¤á�¡ú ³ã*Òü¤Kã ³Åàƒà "áA¡ 
"áA¡¤à ºàÚ�à A¡Úà³¹ç¡³—à "Þà¤à t¡àÒ�¤Kã ³�åñƒà ¤Ãƒ ëšøÎ¹ Þàñ¤à "áÎÎå "³á�¡ú �åšà �åšã 
JàÒüƒ¤à, A¡àR¡ºèš-¢å¡¹ç¡š JàÒüƒ¤à ºàÚ�à ³Jº "³á�¡ú R¡áÎ ³àìº³ƒà W¡à*¹àA—¡à ³ã*Òü á¤áºÚ� 
"�ãì¹à³ ÒàÚ ¤Ãƒ ëšøÎ¹ƒKã "Þà¤à t¡àá¹¡ú "ƒåKà "ì³á¹A¡àƒà ³ã*Òü á³áºÚ� 70 ë¹à³—à ÒàÚ ¤Ãƒ 
ëšøÎ¹Kã "�à¤à *Òüá¹¡ú Òüá–ƒÚàKã *Òü�à W¡š W¡à¤à á¹ìšàió¡ íºy¤Îå W¡à*¹àA—¡à Aå¡³\à 1995ƒ�à \
Úšå¹ƒà �åšà�à 30% "ƒåKà �åšã�à 33% "ƒåKà Aå¡³\à 1999ƒà ³ǻ ¬àÒüƒà �åšà�à 44% "ƒåKà 
�åšã�à 45% ¤Ãƒ ëšøÎ¹ Þàñ¤Kã á¹ìšàió¡ ët¡ï¹A¡ìJø¡ú ³áÎ�à t¡àA¡šáƒ ³ã 10Kã ³�åñƒà 3áƒ ¤Ãƒ 
ëšøÎ¹ ÞàñÒü ÒàÚ¤áÎá�¡ú ³áošå¹ƒáƒ ¤Ãƒ ëšøÎ¹ Þàñ¤Kã t¡àñƒàñ¤à á�á\�¤Kã á¹ìšàió¡ R¡áÎ ¢¡à*¤à 
íºáy "ƒå¤å 'ìJàÚ�à ëÒàáÑši¡àºƒà ¤Ãƒ ëšøÎ¹ Þàñ¤à ³ã*Òü A¡Úà³¹ç¡³—à "Þà¤à t¡à¤áƒ Úà³—à ë�ñ�ì¹¡ú

ÒàÚ ¤Ãƒ ëšøÎ¹ (¤Ãƒ ëšøÎ¹ Þàñ¤à) "áÎ ³Jº "�ã ë�àA—¡à JàÒüìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú ÒüìÎá�&º 
(šøàÒü³àá¹) "³áƒ ëÎìA¡–ƒá¹á�¡ú ÒüìÎá�&ºKã t¡ìÅñ¤à ³¹³ ÒàÚ¤áƒ ëÒï¹A¡¢¡³ (Cause) 
"áÎ JR¡¤à R¡³ìƒ¡ú "ƒå¤å ë�àA¡Ò�¤à Úà¤à ë¢¡C¹ A¡Úà³¹ç¡³áƒ ³Úà³—à JR¡�á¹, ³ìJàÚ ³Úà³áÅñƒåKã 
³�åñƒà - 1) �å³ A¡à ëÒ�à W¡à¤à, ë�àñ³ƒà 'ìJàÚ�à �å³ Nøà³ ³á¹ƒKã ëÒ�à W¡à¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú ÒàÚ¤áƒ 
&f¡àñƒà �àA¡šà �å³ƒKã ëÒ�à W¡à¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú W¡à*¹àA—¡à "��¤à W¡³W¡ (Spoon) "³Kà Nøà³ 

"�ãKà ³àî�¡ú (2) ³Åà Úà³—à ë�àÚ¤à ³ã*ÒüáÅñƒà (*ì¤áÎái¡) ÒàÚá¹¤à ÒàÚ ¤Ãƒ ëšøÎ¹ "áÎ Úà³—à 
íºKáÀ¡ú ºàÚ�à "áÎƒà �v¡�à "ìt¡àš "ìt¡à�à ºàÚ�à A¡Úà³¹ç¡³Îå íº¹A¡šà ÚàÒü¡ú (3) Wå¡¹ç¡i¡, 
á¤áØ �A¡šà ³ã*ÒüáÅñƒà Úà³—à R¡�à ºàÚ�à "áÎ íº¹A¡Òü¡ú (4) ºàR¡t¡A—¡¤à ÞàJº "³áƒ šèáA—¡ñ 
íºt¡àƒ¤à ³ã*ÒüáÅñƒà Úà³—à ët¡àÚ�à �àKáÀ¡ú ³áÎ �åšãáÅñƒ�à ëÒ�à ë�àB¡áÀ¡ú (5) ¢¡³á\–ƒå�à 
ët¡ï¤à �¤B¡ã áÅ�¢¡³ (Îãìƒ�ìt¡á¹ ë\à¤), "Úà ¬́à ³t¡³ƒà ¢¡³ƒå�à íº¤à �¤A¡ ët¡ï¤à ³ã*ÒüáÅñƒà 
ºàÚ�à "áÎ íºKáÀ¡ú (6) Úå ("ºìA¡àìÒàº) Úà³—à �A¡šà ³ã*ÒüáÅñƒà ÒàÚ ¤Ãƒ ëšøÎ¹Kã ºàÚ�à 
íº¤t¡à �v¡�à áº®¡¹Kã ºàÚ�àÎå íº¹A¡Òü¡ú (7) ÒA¡W¡àñKã #ƒà Úà*¤à ëA¡àìºÎìi¡ì¹àº Úà³—à Þàñ¤à 
³ã*ÒüáÅñƒà ¤Ãƒ ëšøÎ¹ íºKáÀ¡ú (8) ëÒá¹áƒi¡á¹ : ³³à ³šà�à ºàÚ�à "áÎ íº¹¤áƒ ³ìJàÚ�à 
ëšàA¡šà ³W¡àáÅñ "ƒå ºàÚ�à "áÎ�à �à¹A¡šà ÚàÒü¡ú

ëÎìA¡–ƒá¹ ÒàÚš¹ìi¡�� ë�àAÃ¡A¡šà Úà¤Kã ³¹³ Úà³—à íº, ³¹³ A¡Úà³¹ç¡³Kã ³�åñƒà áA¡ƒá�Kã 
ºàÚ�à (Kidney disease), &á‰ì�º NÃà–ƒKã ºàÚ�à (Adrenal Gland disease), 

&*áió¡A¡ E¡à¹ìCÎ� (Aortic Coarctation), �àÒüì¹àÒüƒ ºàÚ�à (Thyroid Gland 

disease), "ƒå�à "R¡�¤à ³t¡ƒà R¡àA¡ì�àA—¡¤Kã šàî ¬́Îå íº¡ú "ƒå¤å ÒüìÎá�&º "³áƒ ëÎìA¡–ƒá¹ 
ÒàÚš¹ìi¡�� "áÎ ³ã*Òü¤Kã šåá�ƒà ëÒv¡û¡à ë�à¹A¡šà Úà¤à "áA¡¤à ºàÚ�à R¡àv¡û¡á�¡ú

 ÒàÚ ¤Ãƒ ëšøÎ¹ (¤Ãƒ ëšøÎ¹ Þàñ¤à) áÎ 'ìJàÚ�à ³t¡³ W¡à�à ºàìÚñ¤ãìÒï‰¤áƒ 'ìJàÚKã ÒüÅàƒà 
"Þà¤à A¡Úà³¹ç¡³ šã¡ú A¡�àP¡́ ¬à "�à¤à J¹ƒ�à A¡á¹³v¡à ³Åàƒà "Þà¤à "³áƒ �åñR¡àÒüt¡¤à šã¹³ƒ�à 
³ÅàKã šåá� ëºàÒüáÅ�áJ¤à Úà*Òü¡ú ³¹³ "ƒå�à 'ìJàÚ�à ³áÎ¤å ÎàÒüìº–i¡ áA¡À¹ (Silent Killer) 
ÒàÚ�à JR¡î�¡ú "ît¡ "ît¡ "Þà¤à ë�àA¡Ò�¤à A¡Úà³¹ç¡³Kã ³�åñƒà Òàió¡ &ìi¡A¡, Òàió¡ ë¢¡À¹, áA¡ƒá� 
ë¢¡À¹, ëA¡àA¡ ³�åñƒà # ë�àA¡šà (Cerebral Haemorrhage), Stroke, ³ã€ ³�åñƒà # 
ë�àA¡šà, # ëW¡�¤à l¡üìt¡àñáÅñ �àK€šà, W¡à*ì�àA¡šà "³áƒ t¡€šà "áÎ�áW¡ñ¤à ë�àAÃ¡A¡šà ÚàÒü¡ú

ÒàÚ ¤Ãƒ ëšøÎ¹ (¤Ãƒ ëšøÎ¹ Þàñ¤à) "áÎ ë�àAÃ¡v¡û¡�¤à ºì ¬́º A¡Úà³¹ç¡³ íº "³áƒ R¡àA¡ì�àA—¡¤Kã 
šàî ¬́áÅñKã ³�åñƒà :- (1) A¡à ëÒ�à �å³Kã W¡àñáÅñ W¡à¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú W¡àA¡ &f¡àñƒà �å³ Úà³—à �àA¡šãƒ¤à 
"³áƒ  �å³Kã Å¹ç¡A¡ Úà³—à Úà*¤à R¡à "A¡ñ¤�áW¡ñ¤à W¡à¤áÎ �àìƒàA¡šãKƒ¤á�¡ú ë�àñ³ƒà Nøà³ ³á¹ƒKã ëÒ�à 
W¡à¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú W¡³W¡ (Spoon) "³à ��¤ƒà W¡à*¹àA—¡à Nøà³ "�ãKã W¡àñá�¡ú A¡�àP¡́ ¬à ³ã*ÒüáÅñ�à ³Åà 
R¡́ Ãv¡û¡¤à ³t¡³ƒà W¡àv¡û¡à �å³ Úà³—à ët¡à€áÅÀKà �€yKà ëÚà³áÅÀKà W¡à¤à Úà*Òü¡ú ³áÎ³Îå ët¡ï¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú 
W¡àA¡ W¡à�¤à "³áƒ l¡ü€Î¤�áW¡ñ¤à W¡à¤ƒà �å³Kã Å¹ç¡A¡ A¡à ëÒ�à W¡àáÅ�¤Îå ¢¡ìv¡¡ú A¡àl¡ü¤ãì¹àÒüƒ¤à "³�à 
�å³áÎ ÒüÅàKã W¡àKƒ¤à W¡àñƒKã Þà€�à W¡à¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú (2) ¢¡€y¤à áW¡gàA¡ E¡à, Úå "³áƒ Wå¡¹ç¡i¡ á¤áØ 
Åãá\�á¤ì¹àÒüƒ¤á�¡ú # ëW¡�¤à l¡üìt¡àñáÅñ "áÎ �àK€ºv¡ûå¡�à ¤Ãƒ ëšøÎ¹ Þàñ¤Kã W¡àñÎå Úà³—à ÞàñÒü¡ú 
(3) ÒA¡W¡àñKã ë�àÚ¤Kã W¡àñ ëÒºÒ�¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú A¡à ëÒ�à ³ì¹A¡ ³Òà* Úà*¤à áQ-�à*, Åà-
R¡à "ìt¡A¡š�áW¡ñ¤à ët¡àÚ�à W¡à¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú ÒA¡W¡àñ ë�àÚ¤à ëÒÀKà ëÒ�à ¢¡\Kƒ¤à �ìv¡¡ú ºàÚ�à 
³Úà³Kã ëÒï¹A¡¢¡³ *ÒüKá�¡ú (4) ÒA¡W¡àñƒà Úà*¤à áW¡á� "³áƒ ëA¡àìºÎìi¡ì¹àº Þàñƒ�¤à ³t¡³ Wè¡�ƒà 
ëÒà€�¤ãKƒ¤á�¡ú (5) ºàñt¡A—¡¤à "³áƒ šèáA—¡ñ íºt¡àƒ¤à ÞàJº Úàá¹¤³îJ �å�à �àìƒàA¡šà R¡³—¤à 
ëÒà€�¤ãKƒ¤á�¡ú (6) *á¢¡ÎA¡ã �¤A¡ ët¡ïá¤¹¤Îå ÒA¡W¡àñKã "¢¡¤à *Òü�¤à �åá³€ JåáƒñKã &GÎóàÒü\ 
W¡àñ �àÒü�à ët¡ï¤ãKƒ¤á�, ë�àñ³ƒà Úà³‰¤ƒà šåñ 1 ë¹à³áƒ ÒA¡W¡àñKã &GÎóàÒü\, ëJàR¡�à W¡€šà *Òü¹KÎå 
ët¡ï¤ãKƒ¤á�¡ú (7) ÒA¡W¡àñ Þàì¹ "³áƒ ëW¡àA¡�ì¹ ÒàÚƒå�à ƒåA¡à–ƒà ëÚà�¤à �å³ "³áƒ áW¡á� Úà³—à Úà*¤à 
"Òà*¤à ³Òã ëÒv¡û¡à íº¹Kà šàUº A¡�J€�¤á� ÒàÚƒå�à �A¡áW¡�¤à ët¡ï¤ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú (8) �åá³ƒàñKã 
³t¡³ƒà "Òà*¤à W¡àA¡ &f¡àñ Úà³—à W¡àáÅÀKà ¢¡³åñƒà ëÒv¡û¡à W¡R¡ƒå�à tè¡́ ¬ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú Úà³‰¤ƒà W¡àA¡ W¡à¹¤à 
³tå¡ñ šåñ 2 íº¹Kà ¢¡³åñƒà W¡R¡¤ãKƒ¤á�¡ú Úàá¹¤³îJ *Òüì¹à³ƒà �¤àA¡áÎ ��áÅÀKà tè¡́ ¬ãì¹àÒüƒ¤á�¡ú

¤Ãƒ ëšøÎ¹ Þàñ¤à ³ã*Òü Jåáƒñ³A—¡à ëÒàáÑši¡àºƒà W¡€šãƒå�à ºàìÚñ¤ãKƒ¤á�¡ú l¡àC¹�à ÒàÚ¤à 
ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡ ³t¡³ W¡à�à "³áƒ ³t¡³ Åàñ�à W¡à¤ãKƒ¤á�¡ú ÒüÅàáÎ ët¡àÚ�à ëÒàáÑši¡àºƒà ëW¡̧ A¡ 
ët¡ï¤�à ëÒ�à A¡à�¤à *ÒüKá�¡ú W¡Òã Úà Ã́AÃ¡¤à ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡àñ "áÎ KàØã "³�¤Kà W¡š ³àî�¡ú

- LOVE YOUR HEART, HEART IS YOUR LIFE-=

"�å¤à ³t¡³ƒà tå¡ñ ëA¡àÒü�à #ñ-t¡�à 
šå¹B¡ƒ¤à Þàì¹àÒüáÅ� "³à šåá¤¹A—¡¤à 

áÅ�¤ãÚå
ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,

ëÒïáJ¤à ë³ 3, 2023Kã ë�ïìƒàv¡ûå¡Kã ³tå¡ñƒà R¡áÎÎå, R¡¹àñÎå, �Òà�Îå Òüá–ƒÚà K®¡oóì³–
i¡A¡à ‘Îå’ ët¡ï�á¹¤à Aå¡áA¡ á³áºìi¡–i¡áÅñ�à ³ãW¡³ ³ãÚà³ƒà, "àá³óƒà, šåáºÎ A¡´¶àì–ƒàƒà Jè€ 
�à¤à, ³ãW¡³ ¢¡à¤à A¡Úà "³à ëºœ�à W¡x¹áAÃ¡¡ú ëÒïá\A¡ ³ãît¡ ³ãÚà³ A¡ÚàKã �ì´¶àÚƒà 
�åñ�àñ¤à, �åñR¡àÒüt¡¤à ëšàáAÃ¡¤à A¡Úà ƒ¤º Òüág� K®¡oóì³–i¡, á¤ ë\ áš íºR¡àA¡ "áÎ�à ëÚñƒå�à 
íº¤Kã ³*ñƒà A¡á¹P¡ ¬́à &G� "³v¡à ëºïƒ�à íºá¹¤à "áÎ ³ãît¡ "³à *Òü�à Úà³—à ëšgìƒ¡ú 
í³ît¡Kã &³ &º & 40 "áÎ šå�áÅ–ƒå�à ³å�à-Aè¡š—à J�¤à ³t¡³ ëÚïá‰¤¹à¡ú "Þà¤à t¡à¹¤à 
á¹áº¢¡ ëA¡´št¡à íºá¹¤à ÒüáW¡º-Òü�à*áÅñKã³v¡û¡áƒ Îã &Î *, ³ãW¡³ ³ãÚà³ƒà áÅ�¤ã¹Kà 
íº¤àB¡ã *Òü¤à "¹ç¡¤à ÒüÎå¸ "áÎKã ³¹³ƒà šå�áÅ�ƒå�à J�-í��¤à ³t¡³ ëÚï¹¤¹à Jîg¡ú

áÎAå¡¸á¹ái¡�à R¡àA¡ ëÅ–ƒå�à íºá¹¤à "R¡³-"ì�ïáÅñáƒ A¡á¹Îå ³ãšàÒü¹³ƒ¤à ÚàÒü "ƒå¤å 
³ãW¡³ ³ãÚà³ 'ìJàÚáƒ �ì´¶àÚƒà JàñR¡³ƒ¤à "Þà¤à ÒàÚ¤ƒå *Òüì¹¡ú ëÎ–i¡¹Kã Þà R¡àÒüá¹îR¡ 
³áošå¹ R¡áÎ, ÒìÚñ A¡á¹ *Òü¹B¡á� ÒàÚ¤à R¡³ìƒ¡ú ëÎ–i¡¹Kã Þà ºàA¡áyîR¡ƒà 'ìJàÚKã 
"šè�¤à Þàì¹š "³áƒ ëºïìÒï¤�à Wå¡ ¬́öà Jîg¡ú šåA¡ìW¡º W¡à*¤à, ³ã�åñáÅ íº¤à A¡ìxàA¡št¡�à 
³Å¹ç¡A¡ *Òü¤à ³ãît¡/í³ît¡áÅñìÎ šàñƒ¤á� "Ú´¬á� JºÒ�¤áƒ ºà�Ká� JáÀ¡ú t¡àÒü¤R¡ 
³šå�à ëÅ ¬́à ë�àñ³à áÅ¹Kà ëºàÒü¹Kƒ¤à ³ã*Òü¤à ³ìšàB¡ã J”‚¤à R¡³ƒ¤à ³ã*Òü¤à "áÎ A¡¹ ¬́à 
³JºKã á\¤ì�à ÒàÚ�ãñÒü¡ú ÎìÑš�� *¢¡ *šì¹Î� (Îå) �åKàÒüƒå�à ºà–ƒàáÅÀAÃ¡¤áÎƒà 
íºR¡àA¡ "áÎ�à R¡àÒüá¹¤áÎ A¡á¹ì�à? ³ìJàÚ¤å ëºïì�àìB¡/ëºàÒüáÅ�ìK JÀ¤áƒ šåñ 1 
¢¡à* ¢¡àì¹àÒü "ƒå¤å ³ƒåKã ³×v¡à ëÚñƒå�à íº¤à ³àáÀ¤à, #¹àñ íºt¡¤à ³¢¡³áÅñƒà "àá³ó�à 
ëšìyàáºñ W¡€áº¤à, ët¡ïá¹¤à ³ìt¡ïáÎ¤å ³�åñƒà A¡á¹ "ì¹à�¤à &ì\–ƒà íº¤�ì�à? ³ãÚà´¬å 
R¡àA¡šã ëÅ�¤ã¤à R¡³‰¤áƒ íºR¡àA¡ íº¤Kã ÞàÒì”‚àA¡ A¡á¹ì�à, A¡Úà³ Aå¡Òü�à 'ìJàÚ JàñìJà-
R¡àÒüìJà ÒàÚ¤ì�à? "�å¤à ³t¡³ƒà tå¡ñ ëA¡àÒü�à W¡€�Kƒ¤à, #ñ-t¡�à šå¹B¡ƒ¤à Þàì¹àÒüáÅ� 
"³à šå¹A—¡¤à áÅ�¤ãÚå �€y¤áƒ šè³—³B¡ã "¢¡¤à "³v¡à *ÒüKƒ¤à ³àì–ƒ¡ú ëÒïá\A¡ Òü–i¡¹ì�i¡ 
á�ñá\�¤ã¤ƒKã Òüìºáv¡ûö¡A¡ á¤º, ë³à¤àÒüº ë¢¡à� á¹W¡à\ó, ³šà� º³ƒà ºàÒüá¹A¡ t¡³ƒå�à íº\
á¹¤à "R¡àñáÅñKã ëÅº �àìƒàA¡-�àá\� ët¡ï¤à šè³—³A¡ Úà‰¤á��à ³ãW¡³ ³ãÚà³ "Þà¤Kã 
³�v¡û¡à "Þà¤à ÒàÚ¤ƒå *Òüì¹¡ú

Òüá–ƒÚà íºR¡àA¡ šàÚá¤á¹¤à ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à "³áƒ ³áošå¹Kã íºR¡àB¡ã ³ìA¡àA¡ 
*Òüá¹¤à/*Òüá¹¤ãáÅñKã ³¢¡³ƒà "ì¹àÒü¤ƒà ³ãW¡³ ³ãÚà³ 'ìJàÚKã �ì´¶àÚ�åñKã ëJàÀàl¡ü 
"áÎ t¡à¤ãÚå "³áƒ "�å¤à ³t¡³ƒà tå¡ñ ëA¡àÒü�à #ñ-t¡�à šå¹B¡ƒ¤à Þàì¹àÒüáÅ� "³à šåá¤¹A—¡¤à 
áÅ�¤ãÚå ÒàÚ\á¹¡ú

"ìƒà³Kã - Îàá”zAå¡³à¹ ÞàÒüì¹àA¡š³
íÒ¹àìUàÒüì�àñ �à*á¹Úà šàJñºàA¡šà íºA¡àÚ

W¡à*J€ ë�ï¹àñKãƒ³A¡ ³ìJàÚƒà R¡àv¡û¡à 
Òüì”‚àA¡šãP¡³áÎ ÒàÚ\á¹ 

ÒüA¡àÚJå³—\á¹¤à &áƒi¡¹,
³àìº³ƒà "�ãÇ¡�à íº¹ì´ÃàÒü ‘�åñáÅ-W¡à��à íºá³�áÎ W¡ãñ³ã-t¡´¶ã ÒüáW¡º-Òü�à*á�’ 

ÒàÚ¤à ÞàîÒáÎ¡ú JR¡ìÒïƒ�à ë�àAÃ¡A¡šà A¡àR¡ºèšA¡ã #¹àñ�à Òü¹³ƒ³áÎƒà íºá³�á¹¤à ³ãW¡³ 
³ãÚà³ Jåáƒñ³A—¡à ºàÒü�ãñKã ëJ�¤à �³—ƒ�à "Þà-"�à t¡à¹¤áÅñƒà ³ìt¡ñ šàñ�ƒå�à "³v¡à 
*Òü¤Kã áºšå��à ëW¡€áÅ�ÒìÀ¡ú "ƒå¤å �ì´¶àÚƒà �åñR¡àÒüt¡¤à, šèáA—¡ñ �åñáÅ¤à "³áƒ "ƒå³A¡ 
ëÒïá\A¡Îå íºá¹¡ú ³šà�Kã ë�Î�º ³ãáƒÚàáÅñƒà áÒ–ƒå í³ît¡�à JõÊà� W¡Wó¡ í³ �à¤ãì¹, Úè³-
íA¡ �åìƒA¡šãì¹, ¢è¡á¤ì¹, Òà€šãì¹ ÒàÚƒå�à º³àÚ JåáƒñKã, ëW¡ì�º JåáƒñKã Åì–ƒàáAÃ¡ "ƒå¤å 
A¡�à�à ÒàáÀ í³ �à¤à, �åKàÒü¤à R¡áÎ ¢¡à*¤à 'ìJàÚKãƒ³A¡ A¡�à³v¡�à Òà�ãá‰, ÒàÚ¤ãá‰ 
ë�Î�º ³ãáƒÚà "³áƒ ë�Î�º ëšš¹áÅñƒà, ëºàA¡º ëW¡ì�ºáÅñƒà Î¤ì\C JåáƒñKã JR¡¤ã-
íÒ¤ã¹¤à ³ãáƒÚà ëšì�áºÊ áÒá–ƒ, ÒüñáºÎ ëºàº�à ë�Î�º ³ãáƒÚàáÅñƒà šøì\ì–i¡Î� ët¡ï¤à 
R¡´¬ã‰¤¹à Òñ\�ãñÒü¡ú Å«àÒüƒà R¡àv¡û¡à R¡àR¡ºKà íºá¤¤à l¡üî\, W¡€šãÚå ³šà–ƒÎå R¡àR¡¤ã¹ç¡ìW¡à 
ëÅñìƒàA¡šã¹ç¡ìW¡à ³ãW¡³ ³ãÚà³Kã ³×€ áÅ�¤ãƒå�à, ëš–ƒ¤Kã ÞàA¡€W¡¤á� R¡àA¡šãKá�¡ú R¡áÎáƒ 
³ãW¡³ ³ãÚà³ 'ìJàÚ�à Òü¹³ƒ³ íº¤àA¡ R¡àA¡W¡¤á� ÒàÚ¤áÎ ³ìÚA¡ ëÅñºA¡šP¡³ ët¡ï¹ìAÃ¡¡ú 

"ì¹àÒü¤ƒà, &áƒi¡¹ƒà t¡³\á¹ ³tå¡ñƒáƒ ³ãW¡³ ³ãÚà³Kã ³×€ áÅ�¤ãƒå�à ëW¡�¤ã-ëW¡àñ¤ãá¹¤à 
R¡àR¡¤ãá¹¤áÅñ ÒüñáºÎ, áÒá–ƒ ¢¡\�à R¡àR¡¤à R¡ ¬́à *ÒüÒ�¤ãÚå¡ú &³ áš �à¤ã¤à ³t¡³ƒÎå ÒüñáºÎ, 
áÒá–ƒ R¡àR¡¤à íÒ¤à �à¤ãÚå¡ú šàáºóÚàì³–i¡t¡à ³áošå¹Kã i¡�ó t¡à¹A¡šà A¡à–ƒà ³AÃ¡àA¡ á�A¡šà 
�à¤ãK�å¡ú ëÊi¡ K®¡oóì³–i¡A¡ã *Òü�áƒ ëÅgà* šàÚ¤à J¹�à ³ãW¡³ ³ãÚà³Kã ³ã×€ *Òüƒå�à 
íº¤àA¡ R¡àA¡W¡¤á�¡ú W¡à*J€ ë�ï¹àñKãƒ³A¡ ³ìJàÚƒà R¡àv¡û¡à Òüì”‚àA¡šãP¡³áÎ ÒàÚ\á¹¡ú

"ìƒà³Kã - Å³å¹àÒüºà€š³ á¤áš� Å´¶ó
ëJàñ³� ³àñá\º

&áƒi¡¹ƒà �à¹A¡šà ÞàA¡€, ³ãÚà³Kã ëJàÀàl¡ü, šàl¡üƒ³ "³Îåñ "ît¡-"ît¡

-ÿ- l¡à. ëÛ¡áy³Úè³ A¡ºà-ÿ-
šøáÎìƒ–i¡

áƒ ³áošå¹ Òàió¡ ëA¡¸¹ ëÎàÎàÒüái¡, Òǘ £¡àº


