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ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ l¡üáW¡-Ç¡ ¬́º # 395
³áošå¹Kã t¡´šàB¡ã "Úà´¬à ³¢¡³áÅñƒà ³¹àñ A¡àÚ�à 

Òàì\àñ¤à ÒàÚ¤áƒ Þãƒ "³à *Òü�à ëÒïá¹¤à l¡üáW¡-Ç¡´¬º 
ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎKã ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡�áÅñ "áÎ 
ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü¡ú l¡üáW¡-Ç¡´¬º 
šà ¬́ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à ëyáºñ ÒüáAÃ¡œà (Trailing Eclipta), áÒá–ƒƒà ®¡àU¹à (Bhangara) 

�€yKà á®¡U¹à\ (Bhingaraj), ë¤ìUàáºƒà ëA¡Îåái¡ (Kesuti), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà 
ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà ÒüáAÃ¡œà "àº¤à (Eclipta alba (L.) L.) �€yKà ÒüáAÃ¡œà 
ëšøàÎyàt¡à (Eclipta prostrata L.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ &Îi¡ì¹Îã (Asteraceae) 

ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎ "Òà�¤ƒà A¡ì´šàá\i¡ (Compositae) ÒàÚ�à 
ëA¡ï�¹´¶ã¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à "ìt¡à�à ³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ã J¹áƒ �åá³€îº šà´¬ã - Î�¢Ã¡Þà¹ 
(Helianthus annus L.), W¡™³åáJ šà´¬ã (Chrysanthemum indicum L.), 

Î�àî¹ šà´¬ã ë³á¹ìKàÁ¡ (Tagetes erecta L.) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú
l¡üáW¡-Ç¡ ¬́º ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ ³Îà-³ì¹ñ Úà³—à ëºàñ¤à íº³àÚ�v¡û¡à šàA¡��à Åì–ƒàv¡ûå¡�à 

ëÒï¤à ³tå¡ ëW¡à´¬à ¢å¡i¡ "³ì¹à³ Þàñ¤à "ì�à€šà "ƒå¤å "l¡üÒü¤à šà´¬ã ³W¡à "³á�¡ú šà´¬ã "áÎ 
"Úà´¬à ³t¡³ƒà ³�à Åñƒå�t¡à íº¤à, íº "ƒå Jè€�à*á¤³åA¡ W¡à*�à "ìR¡ï¤à íº A¡Úà³¹ç¡³ 
ëÒl¡ �€yKà ëA¡ïšWå¡º³ ÒàÚ�à JR¡�¤à Infl orescence "³ƒà šåÀš šàáÀ "³Îåñ ³îÒ 
"ƒå ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà "šãA¡šà �³ìW¡€ "³Kã ³*ñ ³àáÀ¡ú l¡üáW¡-Ç¡´¬º šà´¬ã "áÎ ëW¡à€-ëW¡à€ 
ºà*¤à ³¢¡³áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à ëºï¤åB¡ã ëºïá¹, šåáJø-ëJàñ¤à�Kã ³šà� "³Îåñ ëÎàì¹àA¡ ³Úàƒà 
Úà³—à ëÒï¤à ë�ñ�¤ãKá�¡ú ³áošå¹Kã t¡´šàB¡ã "Úà´¬à ³¢¡³áÅñƒà l¡üáW¡-Ç¡´¬º šà´¬ã "áÎ 
ëÒï¤à 'ìJàÚ�à ë�ñî�¡ú

á¤`¡à�Kã šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à l¡üáW¡-Ç¡ ¬́º šà ¬́ãƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à "àºA¡àìºàÒüƒáÅñáƒ 
Ecliptabine, Verazine 3, Eclipline, Nicotere "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú l¡üáW¡-Ç¡´¬º 
šà´¬ãƒà �àl¡ü ³Jº "³à Úà*Òü "³Îåñ ÒàÚá¹¤à �àl¡ü "áÎƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à A¡´šàl¡ü–ƒáÅñ 
"ƒåáƒ Oleic acid W¡àƒà 45.66, Palmitic acid W¡àƒà 25.46, 12-hydroxy-

cis-9-octadeceroic acid W¡àƒà 5.44 "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú
'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ l¡üáW¡-Ç¡´¬º "áÎ ëJà�P¡´¬à "³ƒà Ç¡KàÒü¹Kà W¡à³W¡ "�ãKã 

W¡àñƒàƒà ë�àñ³ƒà "�ã¹A¡ �A¡šƒà ëºàA¡ �åñ¤à, "¹ç¡³-
ºàÒüìÒï ët¡ï¤à "áÎ ºàìÚñî�¡ú l¡üáW¡-Ç¡ ¬́º ³�à J¹à 
Ç¡KàÒü¹Kà "W¡à-�å³ J¹Kà ët¡à€�¹Kà Úà¹ãƒà ë�à³ƒå�à 
Úà áW¡A¡šà "³áƒ Úàƒà t¡ãº W¡R¡¤à ºàìÚñî�¡ú "Úåì¤óáƒB¡ã 

ÒãƒàA¡ LIV P-7 (á¢¡¹àA¡ W¡à*ì�àA¡šà ºìÚñ¤Kã ÒãƒàA¡), Heptogard (á¢¡¹àA¡ ³šàUº 
A¡�à �³—¤à ÒãƒàA¡) Cauvery-100 (ÒA¡W¡àñƒà "áÅ�¤à ëJK€šKã ºàìÚñ ÒãƒàA¡), 
Hepatomed (á¢¡¹àA¡ W¡à*ì�àA¡šà ºàìÚñ¤Kã ÒãƒàA¡) "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ Åà¤ƒà l¡üáW¡-Ç¡ ¬́º 
šà´¬ã "áÎ Úà*ƒ¤à Úà‰¤à ³W¡º "³à *Òü�à Åãá\î�¡ú "R¡àñ�à ëºàA¡ �åñ¤ƒà l¡üáW¡-Ç¡´¬º 
šà´¬ã "ƒå "W¡àA¡šà í³t¡àºƒà ë¢¡àñ-ë¢¡àñ ÅàÒÀKà ºáÅñKã á¢¡ "³�à ëÚà³áÅÀKà Å«¹ 
áW¡ñáÅºÒ–ƒå�à ºàìÚñî� "³Îåñ ³ƒå �¤àv¡û¡à ÒãKà *Òü�Îå íÚá¤¤à ÚàÒü¡ú

l¡üáW¡ Ç¡´¬º šà´¬ã "áÎ Úåƒà Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ´¬à �ñ-�ñ ºà*¤à ³Òã "ƒåƒà demethyle-

delolactone ÒàÚá¹¤à A¡´šàl¡ü–ƒ "áÎ Úà*¤Kã šàl¡üƒ³ íº "³Îåñ ÒàÚá¹¤à A¡´šàl¡ü–ƒ 
"áÎ áº� (Viper Snake) ÒàÚ¤áƒ áº–ƒå�à áW¡A¡šƒà Òàœæ�à Òè "ƒå ³ÚàÒü W¡³Ò�¤à R¡´¬Kã 
šàl¡üƒ³Îå íº¡ú "ìÅàA¡-"š� ët¡ï¤ƒà Aå¡Ç¡³îº �àl¡üKà l¡üáW¡-Ç¡ ¬́º ³�àKà Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ ¬́à 
³º³ "ƒå ít¡¤ƒà Úà³—à �å�à *ÒüáÅºÒ�¤à R¡´¶ã "³Îåñ ÒàÚá¹¤à ³Òã "ƒå ³Jº ³Jà A¡ÚàKã 
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñÎå ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú ëJàÒü¹àÒü ëÒïƒå�à ëA¡àA¡ W¡ãAÃ¡¤áƒ l¡üáW¡-Ç¡´¬º ³�à "ƒå 
¢¡\�à Ç¡KàÒü¹Kà #áÅñƒà ³Òã "ƒå ºàñì�àA¡ÒÀKà ³Òã "ƒå NÃàÎ "�ãP¡´¬ƒñ šã�A¡šƒà 
¢¡Ò�¤à R¡³Ká�¡ú

¹à\Ñ‚à�Kã ®¡à¹t¡šå¹ƒà íº¤à ³ã*ÒüáÅñ�à l¡üáW¡-Ç¡´¬º "³Îåñ l¡üáW¡á� ³¹ê¡Kà 3:1Kã 
W¡àñƒàƒà ëºï¹Kà Qã J¹à Òàœæ�à t¡A¡JàÚƒå�à ëÅ´¬à "�ñ¤à ³Òã "ƒå�à ÒA¡W¡àñƒà ít¡ƒå�à 
ë�àÒü¤ã¤ƒà ëš¹ºàÒüáÎÎ ÒàÚ¤áƒ ÒA¡W¡àñ šR¡�¤à-áÅ�¤à "ƒå ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú 
šàáA¡Êà�Kã yàÒüì¤ºáÅñ�à �åšà-�åšãKã ¢¡´¬ã ¢¡K€Ò�¤à l¡üáW¡-Ç¡´¬ºKã ³¹ê¡ "ƒå Aè¡š—à 
t¡A¡JàÚ¹Kà ëJàÒüáÒ J¹à ët¡à€tå¡�à ëÅ´ÃKà šã\î�¡ú šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤ƒÎå l¡üáW¡-Ç¡´¬º Nøà³ 
12 ë¹à³ Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå �åá³€ ×³á�P¡´¬ƒñ šã�A¡šã¹¤áƒ ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ�à 
šàl¡üƒá´Ã¡ú W¡ñ�ãñ ³¹ê¡ 5/6 ëºà³Kà l¡üáW¡-Ç¡´¬º Nøà³ 10, \å¤àAå¡Ç¡³ ³¹ê¡ 20, "šøàá\t¡à 
³¹à Nøà³ 5, ë�àÒüáƒñ "³å¤à ³¹ê¡ Nøà³ 20 šè�à Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå ë�àñ³ƒà "³åv¡û¡ñ 
�à "³P¡ ¬́ƒñ W¡àñ �àÒü�à šã�A¡šƒà ëA¡àA¡ R¡à*¤à "³áƒ áW¡A¡šà ¢¡Ò�¤t¡à �v¡�à Å³ ëA¡�¤à 
"ƒå ¢¡Ò�¤Kã ³�v¡û¡à Å´Ãàñ "ƒå ³ìšàš W¡à�à ¢¡\ÒáÀ¡ú

l¡üáW¡ Ç¡ ¬́º "áÎ íÒyûæ¡ "A¡ñ¤Kà W¡àñ ³à��à ëºï¹Kà Aè¡š—à t¡A¡JàÚ¹Kà ë�àñ³ƒà W¡³W¡ "�ãKã 
W¡àñƒàƒà ÅìUà³Kà ëºàÚ��à �à "³ì¹à³ W¡à¹¤áƒ ëA¡àv¡û¡à ëšàA¡ ëÒï¤à "ƒå ¢¡Ò�¤à R¡³Ká� 
ÒàÚ¤Îå íº¡ú ³Òà¹àÊöKã �–ƒ¤à¹ yàÒüì¤ºáÅñ�à l¡üáW¡-Ç¡´¬º ³�à "áÎ Aè¡š—à šà*ƒ¹ t¡à�à 
t¡A¡JàÒü¹Kà ºè́ ¬å-ºè́ ¬å Åà¤à #áÅñKà ëºàÚ��à ë�àñ³ƒà W¡à³W¡ "�ãKã W¡àñƒà �åá³€ �ãá�P¡ ¬́ƒñ 
šã\ƒå�à �åšãKã �àKã ëJàR¡A¡àš W¡àñ �àÒüƒ¤à "ƒå ºàìÚñî�¡ú

á¤`¡à��à á�á\�¤ƒKã ¢¡ñºA¡šà šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à l¡üáW¡-Ç¡´¬º šà´¬ã "áÎ á¢¡¹àA¡ 
W¡à*ì�àA¡šà, ëÒšài¡àÒüái¡Î, ëºàB¡ã ºàÚ�à ÒàÚ¤áƒ ë¤øàS¡àÒüái¡Î, Ò¹à-A¡ñJå ët¡ï¤à "³áƒ 
�ãñáÅñ¤Kã šàUº ëÅà�¤à "áÎ�áW¡ñ¤áÅñ ¢¡Ò�¤à R¡ ¬́Kã ³P¡�áÅñ Úà*Òü ÒàÚ�à l¡ü€šà 
R¡³áJ¤à ³¹³—à yàÒüì¤ºáÅñKã "á¹¤à "�à-ºàìÚñáÅñƒà l¡üáW¡-Ç¡´¬º Åãá\�¤Îå Wå¡ì´Ã ÒàÚ�à 
l¡ü€Jì¹¡ú á�ñì�ï-ëJàR¡ºã Nøà³ 1, �åUàî¹ ³¹à Nøà³ t¡TàÚ "³à, "Ñ¬K�‹à Nøà³ t¡TàÚ "³à 
"³Îåñ �i¡-³K (Nut-mug) Nøà³ "³à ¢¡\�à t¡A¡JàÚ¹Kà P¡áº *Òü�à ëÅ ¬́ã¹Kà ë�àñ³ƒà 
P¡áº 2Kã W¡àñƒàƒà #áÅñKà šã\ƒå�à �åá³€ 20 ë¹à³Kã ³�åñƒà �èR¡ íº¤à (Calculi) "áÎ 
³àÚ šàA—¡à ºàìÚñ¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú ëºàA¡ �åñ¤à "ƒå�à Úà³—à ëÒág�Jø¤áƒ l¡üáW¡-Ç¡ ¬́º šà ¬́ãKà 
tå¡ºáÎ ³�àKà W¡àñ ³à��à ëºï¹Kà Ç¡KàÒü¤à "ìÅ´¬à "ƒå ë�àñ³ƒà W¡³W¡ "�ãƒñ šã\¤ƒà Úà³—à 
A¡à�ÒáÀ¡ú A¡ºá´¬Úàƒáƒ l¡üáW¡-Ç¡´¬º šà´¬ã "áÎ "¹ç¡³-ºàÒüìÒï ët¡ï¤à, W¡à¤à tå¡³ƒ¤à "³áƒ 
á�ì¤àñ-á�á¹º W¡à�€šKã ºàìÚñƒà ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\î�¡ú=

‘‘'Kã Ò–ƒA¡ Jåìƒàš Åà¤ƒå íº¹³ì‰, t¡àì³à¡ú’’ 'Kã �åšã�à ³ƒå³—à 
ÒàÚ¹A¡šƒà ' ÒüR¡A¡ R¡A—¡à ³ìR¡à–ƒà ëÚñºKà ÒàÚ¹ç¡Òü, ‘‘&Ò! ³å�à ëÚñìJàƒà 
�R¡ì¤à¡ú’’

‘‘ëÒà á�¤à Úà¤à á�¹¤ì�¡ú tå¡ tå¡ áÎKã "R¡àR¡¤à ë¤K ³W¡àáÎƒà ÒàšÃKà Îå³ l¡üšå ³�A¡áÎƒà 
Òüì¢¡àñ ë¢¡àñ�à '�à �´¬á�¡ú’’

ëi¡¤º, ¢¡³åñ-¢¡à�åñ, A¡àT, l¡üšå ³Jà�áW¡ñ¤ƒà ÞàÒü �åñ Åã€tå¡�à 
ëºàÒü�à 'Kã �åšã�à ëÚñìº¡ú W¡Òã ëÒïK€ºA¡šà "áÎƒà Î�à 
Jåìƒàš "³à ³àR¡ƒå�à ƒàl¡ü Úàƒ¤à "³åA¡ ëÒï¹¤à! A¡�à�ì�àì� 
ëºï¹³ìƒïá¹ƒåì¤à?’’ '�à ÒñºåÒü, ‘‘R¡àÒüìJà R¡àÒüìJà, ë¤³ ë¤³ƒå³ 
*Òü¹³K‰ì�ìÒ?’’

ë¤³ì¤³ 'Kã ÅàîKKã "R¡àñá�¡ú 'ìJàÚƒƒà "Îå³ šãáAÃ¡îR¡ƒKã 
ºàA¡ ºàv¡ûå¡�à "ÚèA¡ �åñá�º Úà³—à ëA¡\�à íº\¤á�¡ú ÑHåºƒKã ëÒA¡ 
ÒÀA¡šKà ºàÒüá¹A¡ "³à "�ã šåƒå�à ³ÒàA¡ 'ìJàÚƒà ºàB¡á�¡ú 
"³v¡à R¡àÒü\¤à ÒüW¡à�åšàƒå�à ³šà–ƒà ºàÒüá¹A¡ t¡´¬à W¡€áJîR¡ƒKã 
³à�à 'ìJàÚKã ÒüW¡à *Òü�à íºìÒï¹¤á� ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ³áW¡� ³Jà 
�åñáÅ¡ú 'Kã Úè³ƒà ³à�à �åñƒàñƒñáƒ ëºv¡ûå¡�à W¡àƒå�à íºá¤¹ƒ¤à 
"áÎƒà ³R¡àÚì¹¡ú

‘‘íÒ *Òü¹ì´ÃàÒü íA¡Îå ³àáƒ, t¡àì³à¡ú ³à�à "ƒåP¡´¬à ët¡ïKƒ¤à 
íºìt¡¡ú t¡àì³à�à "ƒå³—à ÒàÚ¤ìƒà ³à�à t¡àJø¤áƒ ³ÒàA¡ ³šåá�Kã 
'ìJàÚKãƒà "³åA¡ Ò�à ëJàUåº t¡à¹Jøì¹àÒü¡ú’’

‘‘Wå¡´¶ãƒà ³à¤åáƒ 'ìJàÚ ÒüñìJàº�åñKã "R¡àñá�¡ú ³àáƒ "ƒåP¡ ¬́à 
"R¡àñ �ìv¡ƒà 'ìJàÚ�à ³å�à JR¡áº¤áÎ³R¡àÚƒà "ƒå¤åáƒ¡ú’’

‘l¡ü³, "ƒå�áƒ A¡�à "³åA¡?’ 'Kã ÞàÒñá�, ³áÎƒà 'Kã �åšã�à 
W¡š W¡à�à šàl¡üJå³ šã¤à R¡³ìƒ¡ú 

'Kã �åšãÎå �Òà Òü*Òü *Òü�à ëšàx´£¡³ A¡àl¡ü¤à "áÎ ³¹A¡ 
³¹v¡û¡à Úà*ì¹¡ú ³ÒàA—¡ƒå³ ëšàx´£¡³ A¡àl¡üáJ¤à *Òü¹³Ká� ÒàÚ�à 
JáÀ¡ú Ò–ƒv¡û¡à Åà¹ç¡¤à Î�àKã Jåìƒàšá�¡ú "³åA¡ "�ã¹v¡û¡KãÎå ëÒ�à 
'Kã �åšã�à áÅ�áJá‰¤á�¡ú

�åá³€ J¹á�ì¹à³áÎ Òü¤àá� W¡R¡ƒ�à á�¤à Úà¤à á�á³�ì¹¡ú ³àR¡JøÎ�åƒà 'ìJàÚKã *ÒüÚå ÒàÚ�à 
t¡ Ã́³ƒƒ�à ët¡ïá¹¤á� Jì–ƒàA¡l¡ü ÒàÚ�à ³î³ƒáƒ 'Kã �åšãƒà ÒàÚì¹¡ú 'Kã �åšã�à R¡àÒüÒàA¡ íºt¡�à 
�ãñáÅñºA¡šƒå ¢¡à��¤à ëÒà€î� '�à¡ú "³åA¡Îå ÒàÚáJ, ‘á�¹ç¡¹�åƒà ë�àñ³à á�ƒ¤à ³t¡³ƒà ³��t¡à 
ëA¡àA¡ ë�àA¡W¡¹A¡šÎå "ƒå³ íº¤á�¡ú’’

‘‘ëÒàÚ, "ƒåƒà Jì–ƒàA¡šà R¡ ¬́öà "³åA¡ ëÚñºìK¡ú Úà³—à R¡A¡šà Jè€³àR¡á�, ‘‘Åàñ�à ëÒàì–ƒàA¡šà 
�åñÅàÅ«¹ "³Kà ëºàÚ��à ÒàÚìƒà¹A¡Òü¡ú

t¡àgà "ƒåƒà ë¤³ì¤³ƒå ÑHåº W¡€º³ƒàÒüKã ët¡ìUà€ "³à šàÚ¹Kà ³³àì¤àB¡ã ³�àv¡û¡à W¡R¡ºAÃ¡Kà 
ÒàÚî¹, ‘‘³³àìW¡ï¤ã, ³³àìW¡ï¤ã R¡¹àñKã �ìJàÚKã ëÚ� ë�àñ¤ƒå íºá¹¤¹à J¹à ëºïìK?’’ 
‘‘íºìy�îÒ, ëÒàì¹º "³åA¡ ëÒA¡ ¤¤àìW¡ïƒà íºÒÀìB¡, ÒüW¡àáÎáƒ¡ú’’ ët¡ìUà€ "ƒå³à šàÚ¹Kà 
³ÒàA—¡à tè¡á³� ë�àA¡áJ¤ƒå ³³àì¤àA¡Îå 'Îå �åñR¡àÒüìÒïìƒ¡ú

ëÒàì¹ºáƒ '�à *á¢¡Î Aè¡ Ã́A¡šƒà ÒüW¡à ë¤³ì¤³Kã ëÚ� ë�àñ¤à íºá¤¹ìB¡¡ú ³àáƒ ëA¡Kƒ¤à ³³à 
³šàƒà ëA¡‰ƒå�à 'ìJàÚƒà *Òü�à ëA¡\ƒå�à íº¹¤á�¡ú ³šà�áƒ ³à¤å * ëJàñ�à A¡�³îJ ëÒv¡û¡à 
¢è¡á¤¤à A¡á¹Kãì�à JR¡ìƒ¡ú ³áÎ *Òüì¹ '�à �ÞàÚ �åñR¡àÒüt¡¤à "³à ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ¡ú ³ìJàÚKãáÎ 
Úà³—à ët¡àÚ¹¤á�¡ú ³¹³áƒ "³åv¡û¡à Òñºåìƒ¡ú �åá³ƒàñ "ƒå ë¤³ì¤³¤å ëA¡ï¹Kà '�à ëÚ� ë�àñ¤à 
íº¹v¡ûå¡�à šãî\¡ú

³¹A¡ ³¹v¡û¡à ³³à�¤ã ³ìt¡ïîº¤ãÎå ³¢¡³ "áÎƒà ³à¤å á�¤à ëÒA¡ ëÒA¡ ºàA¡îW¡¡ú Î�à Jåìƒàš 
"ƒå ³àR¡áJ¤à �åá³€ t¡¹àá� ¢¡àì¹¡ú t¡à� W¡àƒå�à Jåìƒàš "ƒå Òü³åñƒà ³àìUàºƒà ë�ñ�¤à ëA¡ï¤à 
íºìy �€yKà A¡àl¡üƒå�à �³á\�áJ¤à *Òü¹¤Îå �ãñáÅñºA—¡ì‰¡ú ³³àì¤àB¡à Òü¤à�ãKã šèáA—¡ñƒà 
³áÎ¤å A¡�à�áƒ ³*Òüá¹K¤à ÒàÚ�à A¡�à Òñáº¡ú JR¡�ãñ¤à "³�à ëA¡àA¡áÎƒà "Îå³ �–ƒå�à íº¡ú 
JR¡�ãñ¤à "áÎÎå ³t¡à W¡àƒ�à Úà³—à ºè´¬à ëšà€ÅA¡ "³á�¡ú

³¹A¡áÎƒà ë¤³ì¤³ƒå �åá³ƒàñÞàÒü¹³ "³à 'ìJàÚKã Ç¡³àñƒà A¡á¹ì�à "³à 
ëA¡àÚá� á�¹áJ¡ú '�à ÒñáJ, ‘‘A¡á¹ á�á¹¤ì�àì�, ë¤³ì¤³?’’

‘‘A¡á¹Îå �ìv¡ƒà ¤¤àìW¡ï¡ú’’ íÒ�ãñƒ�à šàl¡üJå³ šã¹A¡Òü¡ú ³à�à 'ìJàÚKã 
Ç¡³àñƒà á�¹á¹¤à ëšà€ÅA¡ "ƒå á�¤à ¢¡ñáJ¤Îå ³àì–ƒ¡ú ³àÚì�àR¡ ³A¡áÅÀKà ³ÒàA¡ ³Úè³ìºà³ƒà 
Ò�áJ¡ú ³ÒàA¡ ëÅàÚƒ�à Úà³—à ºå¤à ëšà€ "³áƒ ³àR¡áJ¤à ³àáÀ¡ú

³à�à ëšà€ÅA¡ "³à A¡�à á�¹´¬à �åá³€tå¡Kã ë�àñR¡àÀKà 'Kã �åšã�à ë�àUàº ³ÚàƒKã íº 
ëÚA¡šà áW¡ák¡ Jà* "³à JåÀKà 'Kã �àv¡û¡à šøš šøš W¡R¡ºA¡Òü¡ú 'áƒ ³t¡³ƒå ¢¡³åñƒKã¤å ëÒïK€áy¤á�¡ú 

'Kã �åšã�à ³ƒå Òàñìƒàv¡ûå¡�à ëÚñºå¤ƒà ³�åñ ¢¡à*�à ºãAÃ¡à�à ëW¡à€º¤à áW¡ák¡ "³à ³ìÚA¡ W¡àÒü¹š 
W¡àÒü¹š ët¡ï�à Úà*¹ ¬́ƒå 'ìR¡à–ƒà l¡ü€áº¡ú '�à áW¡ák¡ "ƒå ³ìR¡à–ƒà šà��¤à ÒàÚ¤Kã ³tå¡ñÒü�à 

³à�à 'Kã ¢¡³åñ ³šà–ƒà ¢¡´ÃKà t¡š—à t¡š—à šà�¹A¡Òü,
‘‘'Kã Òüšåì¹àÒü¤à ³ìt¡ï íº¤ã,
R¡áÎáƒ  �R¡�à 'Kà Òü�à �à\ƒ�à A¡àÚ�¤à ÒàÚ¤ìƒà *Òüì¹¡ú 'Kã Òü¹àº 
A¡á¹ì�à? �ÒàA—¡à šã�ãñ¤à šàl¡üJå³ "³à šã¤ƒå�à �R¡Kã �ì�ï *Òü¹Ká� "ƒåKà 

�R¡¤åáƒ '�à ³t¡³ Wè¡�Kã �åñáÅ\¤à *Òü¹¤Îå �R¡Kà 'Káƒ šåá� Wè¡�Kã 
A¡àÚ�¤à ÒàÚ¤ƒåt¡à *Òü¹á�¡ú

't¡�à �åñáÅ¤à *Òü¹ƒå�à ³áÎ ë�àáAÃ¡¤á�¡ú 't¡�à �åñáÅ¤à, 
�R¡Kã�à '¤å ºàš—à Òüì”‚àA¡šà, º€�¤ã¤à¡ú �àA¡º �à´¶t¡�à 

�åñáÅ¹AÃ ¡¤à ³t¡³ƒà A¡àÚ�¤à ÒàÚ¤ƒå *Òü¤á� �€yì�? 
ëÚñl¡üì�, '�à �R¡¤å �åñáÅì¹, �R¡�áƒ '¤å �åñáÅ¤ã¹³ì‰ 

"ƒå�à "Îå³ Òü¤à�ã A¡àÚ�ì¹¡ú áÎ ³R¡àÚƒ�à¡ú ��àv¡û¡à 
šåá�ìÎ ëºà³\ìK JÀåì¹, ¢¡ñºì¹àÒüìƒï¹³àìÀ¡ú '�à 

"Îå³ t¡à¤ƒà, �åñáÅ¤Kã Þà¹ãáƒ �åñ�¤à R¡àv¡û¡à �ìv¡¡ú ' 
"R¡àñ Úà³—à *Òüá¹ áÎP¡´¬à Þà¹ã¤åáƒ Îå�à t¡à\á‰ "ƒå¤å 
ë�àñ³áƒ ëºàÒü�à t¡à¹A¡áJ¤à ÚàÒü¡ú

'�à �ÒàB¡ã �¢¡³ƒà W¡Òã ëÒï¤à �åá³v¡à Jåìƒàº ët¡ï\áJ¤à 
Î�àKã Jåìƒàš "ìƒà Òü¤à�ã A¡àÚ�Jø¤Îå �ÒàA—¡à ³ƒåt¡ñáƒ 'á� 
ÒàÚ�à J�¤ãÚå¡ú ³ƒå¤å ëÚñº ëÚñºKà '¤å "Îå³ �ãñáÅñ¤ãÚå¡ú 

A¡á¹P¡´¬ƒà �ãñáÅñ¤à "ƒåÎå ÒìUàÒü¤ã¹AÃ¡¤áƒ �ãñáÅñ¤ã¹ç¡�å 
A¡á¹Îå Þàì¹ï\ìƒ¡ú A¡á¹P¡´¬à "³åA¡Îå �R¡�à '¤å "³åA¡ �åñáÅ¹AÃ¡¤à '�à �R¡Kã ��àv¡û¡à "³åA¡ 
Ò�à ºàA¡šà ¢¡ñ\ìK¡ú

�ÒàB¡ã ëºàÚ�¤ã ë¤³ì¤³’’
áW¡ák¡ "ƒå 'Kã �åšã�à 'ìR¡à–ƒà šàƒå�à t¡àÒÀ¤à ³tå¡ñƒà ' tå¡ J¸à* Wå¡ñÒü¡ú Òü¤àá�³A¡ Þà 

ºà� R¡àR¡�ƒ�à íºî�¡ú "ìÒï¤ƒà ³à�à ³ìt¡ïîº¤ã¤å ³àKã ³šåì¹àÒü¤á� ÒàÚ¹A¡šà "ƒåKà 
ëºàÒüáÅÀA¡šƒà "³åA¡Îå �ÒàB¡ã ëºàÚ�¤ã! "R¡àñ ³át¡A¡ �v¡�à ÞàR¡àR¡ ÅàR¡àR¡�à A¡Úàƒà 
íÒ¹á´Ã¤à!

áW¡ák¡ "ƒå šàá³�¹¤à R¡àÒüÒàB¡ã ³tå¡ñƒà ë¤³ì¤³ƒå ³³àì¤àB¡ã ³�àv¡û¡à ºàA¡Òü¡ú ³³àÚ ³³ã€ "ƒå 
Òüìšà³ ëšà³Òü¡ú Úà³—à ÒüA¡àÚ�ã�à W¡R¡ºA¡šP¡³ l¡üÒü¡ú 'Kã ÞàJº�à *Òü¹K‰à? JåáÀ¤à áW¡ák¡ "ƒå 
³à�à l¡üáJƒ�¤à ëºà€áÅáÀ¡ú

‘‘³à³àìW¡ï¤ã, ³³àìW¡ï¤ã¡ú
‘‘A¡á¹ ët¡ïì¹, ë¤³?’’
‘‘' áÅ�ãñìº¡ú’’
‘‘A¡á¹Kã? �R¡ "R¡àñ ³à–ƒ¤à Þà R¡àR¡�å¡ú �R¡Kãƒ³A¡ ¤à¤àìW¡ï íºá¹ ' íºá¹¡ú’’
‘‘³ìt¡ï íº¤ãìƒà 'ìJàÚ’ƒà ºàAÃ¡ì¹àÒü ÒàÚ¡ú 'ìJàÚ ºàÒü¹¤ìÎ ³à�à át¡��ãñƒ¤à ³àìÀ¡ú’’
ë¤³ì¤³—à W¡€Jø¤à ³tå¡ñƒà 'Kã �åšã�à 'ìR¡à–ƒà ÒàÚ¹A¡Òü,
‘‘t¡àì³à, 'ìJàÚKã Î�à JåìƒàšìÎ ¢¡ñ‰Î�å¡ú áW¡ák¡Kã áºJå� JR¡ìº¡ú’’ ³å�à J”‚¹¤à ³tå¡ñƒà 

'Îå R¡A¡ ë�à´¶ã 'Kã �åšãKã Þàì¹š "ƒåƒà¡ú 'Kã �åšã�à �ÞàÚ ëÅàA—¡à W¡€Jø¤à ë¤³ì¤´¬å �åñáÅ�à 
"³åA¡ ëA¡ï¹A¡Òü¡ú ë¤³ì¤³  "³åA¡ Ò�à ºàA¡Òü ³³àì¤àB¡ã ³�àv¡û¡à ºàA¡Òü¡ú ³³àì¤àA—¡à ë¤³ì¤³¤å 
ëW¡€�à ëA¡à�áÅîg¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€
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‘\å� 18’
ëÒ�à ëW¡€áÅ�¤à á¢¡ì¹š ëºïìÒïKƒ¤á�

ëºœ�à ëW¡”‚á¹¤à ³t¡³Kã #ìW¡º�à šå¹v¡ûå¡�à "ƒåîR¡Kã ‘\å� 18’ "³åA¡ ëÚï¹ìAÃ¡¡ú 
³ìÒïÅàP¡³—à *º ³áošå¹ Úå�àÒüìi¡ƒ AÃ¡¤Î *Kó�àÒüì\Î� ("³åìA¡à) "³Îåñ Úå�àÒüìi¡ƒ 
A¡á´¶ái¡, ³áošå¹ (Úå Îã &³) �à ³šèñ *Òü�à áÅ–ƒå�à "ì�ï¤áÅñKã Úàt¡à¢¡³ *ÒüáJ¤à 
ëA¡yûæ¡šà€A¡ã ëÅñº¤à Jå®¡³ƒà ‘áƒ ëNøi¡ \å� "š¹àÒüá\ñ, Úåá�ái¡ ëƒ-2023’Kã 
ë�ï¹³ ÒìÚñ šàR¡ì�àAÃ¡Ká�¡ú "ÚèA¡ "R¡�¤ƒKã ëÒï¹ƒå�à 22¹A¡ Ç¡¹A¡šà �åá³€áÎKã 
ë�ï¹³Kã ³šèñ *Òü¤à Å¹ç¡v¡û¡à íºáJ‰¤à "ì�ï¤à-"ì�ï¤ãáÅñKã Òü³åñ-³�åñ Úà*�à 
³ãÚà³—à ³ìJàÚKã �ãñáÅñ Jå®¡³ƒà íÒA¡€-íºA¡€ t¡³ƒå�à ÒüA¡àÚJå³—¤à l¡ü€A¡á�¡ú ë³ 
3, 2023ƒKã ë�à¹A¡áJ¤à "A¡�¤à ºà��à ³¹³ *Òü¹ƒå�à ³ìÒïÅàP¡³—à šàA¡-W¡à*�à 
šàR¡ì�àv¡ûö¡¤Îå "ì�ï¤à-"ì�ï¤ãáÅñƒå�à ³áošå¹Kã ëi¡á¹ìi¡àá¹&º Òüá–i¡áNøái¡ A¡àÚ¤à 
Úàì¹àÒü ÒàÚƒå�à �ÞàÚ�à ëšà”‚à šãáJ¤Kã ë�ï�à-áºñì\ºƒå ë�ïìÒï��à �ãñáÅñKá�¡ú 
³ìJàÚKã ³á³ñáÅñ ÅA¡-ëÅà�Ká�¡ú ³ìJàÚ�à W¡€áJ¤à º´¬ãKã áºAÃ¡³ƒà ëºœæ�à 
³áošå¹Kã R¡³îJ "³Îåñ "šè�¤Kã Åv¡û¡³ A¡àÚÒìÀàÒü ÒàÚ¤Kã ÞàÅA¡ ë�ïìÒï��à 
ëºïKá�¡ú "ƒå¤å \å� 18Kã �åá³€ ºàA¡šáÎƒà �ãñáÅñ¤à Úàá¹¤áƒ R¡áÎƒKã�à W¡Òã 22Kã 
³³àR¡ƒà ë�àA¡áJø¤à ë�ïìƒàv¡ûå¡ �àKàìº–ƒKã ºàºìÒïºèš &� &Î Îã &� - "àÒü &³�à 
"ì¹àÒü¤à Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A—¡¤Kãƒ³v¡û¡á� ÒàÚƒå�à Þà¹ã Åà�¹áAÃ¡¤à Òüá–ƒÚà K®¡oóì³–i¡A¡ã 
³¹v¡û¡à Jè€ �à�ƒ¤Kã R¡³îJ "ì¹�à íºÒ–ƒ�¤Kã‘áÞƒàl¡ü� ëi¡á¹ìi¡àá¹&º áºá³i¡’ 
ÒàÚ¤à ÞàîÒ "×³JA¡ ³ìJàÚKã Úà�ìW¡ƒà ÒàšáW¡–ƒå�à Úà�ì�àAÃå¡¤ƒKãá�¡ú ë�ï*ñƒåƒà 
³áošå¹Kã �àKà t¡à¤à º³áÅñ �àKàìº–ƒƒà šå�áÅ–ƒå�à ‘ëNøi¡¹ �àKàáº³’ ëÅ³—�¤à 
ëÒà€�¹A¡áJ¤�à ÞàîÒ "×³áÎ�à ³áošå¹Kã R¡³îJ "³Îåñ "šè�¤Kã Åv¡û¡³ƒà 
Åãñ�¹B¡á� "³áƒ A¡àÚÒÀB¡á� ÒàÚ¤ƒKã �åšà-�åšã Jàv¡û¡�à ëÒï�¹ç¡¤à ët¡ïƒ�à ³ãÚà³ 
×š—à ë�à¹v¡ûå¡�à ë�ï*ñáÎKã ³àìÚàv¡û¡à ëºšÃA¡áJ¤á�¡ú ³ãÚà³ ³¹v¡û¡Kã J¹�à �ÞàÚ 
¢¡à*¤à �àìƒàv¡ûå¡�à "A¡�¤à ëJàR¡\ñ W¡R¡áÅÀA¡áJ¤ƒKã "A¡A—¡¤à R¡³îJ íºt¡¤à’ 
(áÞƒàl¡ü� ëi¡á¹ìi¡àá¹&º áºá³i¡) ÒàÚ¤à ÞàîÒ "×³ Úà�-ëW¡ƒKã ëºïì�àA¡áJ¤á�¡ú

³¹³ "áÎ�à Aå¡³\à 2001Kã \å� 18Kã ë�ïìƒàv¡ûå¡�à ë�ï�à¢¡¤à/ë�ï�à¢¡¤ã 
³ã*Òü 18�à šåá� A¡€tå¡�à ³áošå¹Kã "šè�¤à "³Îåñ R¡³îJKã Åv¡û¡³ A¡àÚKƒ¤ƒKã 
A¡ºìÒïáJ¤á�¡ú "ƒå¤å ÒìÚñ šàR¡ì�àB¡ìƒïá¹¤à 22Ç¡¤à \å� 18Kã �ãñáÅñ ë�ï¹³áÎáƒ 
áW¡�-Aå¡áA¡-á³ì\à "³Îåñ ³à¹�áW¡ñ¤à ¢å¡¹ç¡šáÅñ�à ³áošå¹ƒKã ët¡àR¡à� t¡à¹ìK 
ÒàÚƒå�à ³šèñ *Òü¤à ³ãît¡ ¢å¡¹ç¡œà "A¡�¤à ºà–ƒà W¡xá¹îR¡ƒà ë�àìAÃ¡¡ú ³ãît¡Kã Úè³áÅñ 
šàv¡û¡A—¡�à í³ �àìƒà¹v¡ûå¡�à "l¡ü-"l¡ü¤à ë�àñî³�à A¡àš-A¡àœæ�à Òàìv¡à¹áAÃ¡îR¡Kã 
t¡àgàƒà ë�àìAÃ¡¡ú ¢å¡¹ç¡šáÅñ "áÎKã ³×€-áÅ�¤à &³ &º & 10�à ¢¡à*¤à ‘ët¡àR¡à�¤à 
&ƒá³á�ìÊöÎ�’ šãKƒ¤á� ÒàÚ¹A¡šƒKã ºà�áÎ "³åB¡à ëÒ�ƒå³ A¡�áÅÀA¡ìJø¡ú ³ãît¡ƒà 
*�áÅ–ƒå�à ºà–ƒà¹áAÃ¡¤à áW¡�-Aå¡áA¡-á³ì\à "³Îåñ ³à¹Kã ³ã*Òü Jåì\àA¡ "³�à 
Úà¹ì¹àÒü ÒàÚ¤ƒKã ³¸à–µà¹Kã ³ìJàÚKà ºàÒü�ãñ "³Îåñ ëºà� át¡�¤à áW¡�-Aå¡áA¡Kã 
ºàºìÒï¤áÅñ ¢¡à*¤à šåáÅÀv¡ûå¡�à ³ãît¡ Òà€šà Úà*ÒÀáAÃ¡¤á�¡ú ³ãît¡Kã Jåº "Úà´¬à 
³áošå¹ A¡àÚ¤à Úàì¹àÒü ÒàÚƒå�à ëW¡àñì�à¹A¡šà ë�ï�à ¢¡¤à ³ã*ÒüáÅñKã #ìJñ�à 
W¡à³ì�àáAÃ¡îR¡Kã t¡àgàƒà ë�àìAÃ¡ ÒàÚ¤á�¡ú ³¹³ "áÎ�à Aå¡³\à 2001ƒà ‘áÞƒàl¡ü� 
ëi¡á¹ìi¡àá¹&º áºá³i¡’ A¡ã ³àìÚàv¡û¡à ëºšáJ¤à "ƒåƒKã ëÒ�à A¡�áÅ�à ‘áÎšì¹i¡ 
&ƒá³á�ìÊöÎ�’ Kã ³àìÚàv¡û¡à ëºœæ�Îå ºàáAÃ¡, ³Jà t¡à�Îå ëÒ�à ëW¡€šà ëJàR¡¢¡³ƒà 
ëºšá³��¤Kã ÞàÅA¡ ÅA¡á³�ìÒï¤à Wå¡³Ká� ÒàÚ�ãñÒü¡ú ëJàR¡¢¡³áÎƒà �ãñÒ�ƒ�à 
ëºœæ�à ³áošå¹ �åKàÒü�¤à ëÒà€�¹A¡šà Úàì¹àÒü ÒàÚ¤à W¡š-W¡à�à JR¡ÒºìÒïKƒ¤á�¡ú 
³áošå¹ šãAÃ¡¤Îå W¡Òã áºÅãñ 3 ëÒ�¤Kã šåÞà¹ã íº\¹A¡šà º³ƒ³á�¡ú ë�Tàñ A¡Úàƒà 
³šà–ƒKã Åãñ�¹A¡áJ¤ƒà Òüšà-Òüšå Òàv¡û¡v¡û¡Kã �ÞàÚƒKã ëÒ�à ºè³—à ëºïƒå�à � Ã́A¡šá� 
ÒàÚ¤áÎ R¡¹àñ-�Òà”zà ºàAÃ¡Kà ëÚºìÒï³ãá� ÒàÚ¹áAÃ¡¤áÅñ "áÎKã ³á³€-³á³€áÅñƒåƒà 
Jåìƒà´¬ã á�ÀKà t¡àA¡šã¤à t¡à¹ìAÃ¡ ÒàÚ¤á�¡ú

'cbE 18'
olEe vlGKgEq WgjlN myoyxrqeg

mlNfe vlEFjgq afAxg TvlMe wbjdfbe [rbZpxg 'cbE 18' [abd \yjdml! 
aoyKkxbAe [OM aegwbj \bekTflr sDmqK [OjxekTclKE ([absO) [aKbi \
bekTflr sagfg, aegwbj (\b Kg [lA) e awbi [OTe KgErbe [FyqKgixg \
kfkWA [OTSgq slsDjbwkGsg Klimq SbzAr 'rg xDjlG cbE [NjkTcgi, \begfg rl-
2023' xg FyjA o\li wkiFOdmxeg! [\bd [ZEqrxg oyjrbe 22jd Kbjdw 
ebagGKgxg FyjAxg awbi [OTq Kjbdf mpSgrDjq [Fyq-[FyqgKgixg Tabi-aebi 
\kBe ag\kAe aSOTxg egiKgi SbzAr opsG-mpsG fArbe TskTSbAeq BGseg! 
al 3, 2023rxg FOjdSgq [sEq mkEe ajA [OTjrbe aoyKkxbAe wkd-vkBe 
wkiFOdfDjqKb [Fyq-[FyqgKgirbe aegwbjxg fljgfOjg[lM TEfgxDjgfg skTq 
\kjOT okTrbe F_kTe wOEF wgSgqxg Fyek-mgiclMrb eyoyee egiKgixeg! aSOTxg 
aagiKgi Kd-KOExeg! aSOTe vGSgq mAqgxg mgdmAr mlNfbe aegwbjxg 
ZASp [aKbi [wbEqxg KdfA skToMmOT okTqxg _kKd eyoyee myxeg! [rbqb cbE 
18xg ebagG mkdwKgr egiKgiq \kjgqrg ZKgrxge vog 22xg aakir FOdSDjgq 
FyrOdfb ekxkmlErxg mkMoymbN [lE [lK Kg [lE-[kT [lAe [jOTq _kjOTKgE 
wbjdeqxgradfeg okTrbe _kjg KkEejdmgq TErg\k xzjEalEGsg ajdf 
SbG Fkerqxg ZASp [jlNw mpoEreqxg '_grkBF fljgfOjg[lM mgagG' okTq _kop 
[obASd aSOTxg \kEevlr okNvgErbe \kEeFOdmbqrxgeg! Fy[Oirbr aegwbjxg 
ekx fkq mAKgi ekxkmlErr wbEKgErbe 'xDjlfj ekxkmgA' KlAeeq oOGejdSgqe 
_kop [obAKge  aegwbjxg ZASp [aKbi [wbEqxg KdfAr Kgiejdseg [arg 
skToMmdseg okTqrxg ebwk-ebwg Skdfe oyejbq fyre ag\kA obNe FOjdfbe 
Fy[OiKgxg ak\Odf mlNmdSgqeg! ag\kA ajdfxg Sje F_kT WkBq FkrOdfbe 
[sEq SOicI vIKgMmdSgqrxg [sdeq ZASp mpfq' (_grkBF fljgfOjg[lM 
mgagG) okTq _kop [obA \ke-vlrxg myFOdSgqeg!

ajA [Kge sbAck 2001xg cbE 18xg FyrOdfbe FyekWq/FyekWqg ag[OT 18e wbEKg 
sGfbe aegwbjxg [wbEq [aKbi ZASpxg KdfA skTxrqrxg sMoySgqeg! 
[rbqb o\li wkiFOdsryjgq 22Kbq cbE 18xg egiKgi FyjAKgrg vgE-sbsg-agcO 
[aKbi akjevgiq WbjbNKgie aegwbjrxg fOZkE fkjxl okTrbe awbi [OTq agfp 
WbjbNf [sEq mkEr vGFjgZpr FOdml! agfpxg \bAKgi wkdfdee ap FkrOjdfbe 
[B-[Bq eOiape skN-skNfbe okGfOjdmgZpxg fkEckr FOdml !  WbjbNKgi [Kgxg 
aobG KgEeq [lA [lM [l 10e WkBq 'fOZkEq [lragegKfDjlKE' wgxrqeg 
okTjdwrxg mkEKg [abds olEerbA sEKgMmdSDjl! agfpr [OEKgErbe 
mkErkjdmgq vgE-sbsg-agcO [aKbi akjxg ag[OT SbcOd  [ae \kjjOT okTqrxg 
aD\kEakjxg aSOTx mkTegi [aKbi mOE fgEeq vgE-sbsgxg mkMoyqKgi WkBq 
wbKgMmdfbe agfp okGw \kBoMmdmgqeg! agfpxg SbM [\kAq aegwbj skTq \
kjOT okTrbe vOiFOjdw Fye Wq ag[OTKgixg TSlie vkAFOdmgZpxg fkEckr 
FOdml okTqeg! ajA [Kge sbAck 2001r '_grkBF fljgfOjg[lM mgagG' sg ak\
Odf mlNSgq [rbrxg olEe sEKgEe 'KgwjlG [lragegKfDjlKE' xg ak\
Odf mlNfbeKb mkdmg, aSk fkeKb olEe vlGw SOiWAr mlNagEeeqxg _kKd 
KdagEeoyq vbAxeg okTegiT! SOiWAKgr egioEere mlNfbe aegwbj FbxkTeq 
oOGejdw \kjOT okTq vN-vke SIoMoyxrqeg! aegwbj wgdmqKb vog mgKgi 
3 olEqxg wb_kjg mpcjdw mArAeg! FliSki s\kr awkErxg KgiejdSgqr 
Twk-Twb okdfdfxg F_kTrxg olEe mbAe myrbe FAmdweg okTqKg Zjki-eokEf 
mkdmx \lMoyageg okTjdmgqKgi [Kgxg aagG-aagGKgirbr SbrOAqg FgMmx 
fkdwgq fkjdml okTqeg!

Jåìƒàš
ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-68

1) ‘‘R¡áÎ ëA¡yûæ¡ šà€t¡à Òü³àKã t¡´šàA¡�A¡áÎƒà/�àl¡üÇ¡³ #îÅ�à �àl¡üì�á´Ã 
 Òü³à�à �ÞàÚ t¡¹àá�šàº¤å/ÒüR¡àKã ë�àñ\åKã #îÅ ÅAÃ¡-ÅAÃ¡ƒå�à¡ú’’ 
 ëºïì�à¹áAÃ¡¤à íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤à, A¡á¹ ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïì�à¹A¡šà 
 íÅì¹ñì�à?
2) ‘‘R¡³îJ ºà–µã ët¡ìUàºKã ¤á–ƒá�’’ ÒàÚ�à ³ãñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ "Òü¤à 

 A¡�àKã *á¹á\ì�º ºàÒüá¹v¡û¡Kã ³áošå¹ãƒà A¡�à�à yà�ìºÎ� ët¡ï¤ìK?
3) ‘‘¤¹ç¡ÞàKã áW¡k¡ã’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à "³áƒ A¡¹ ¬́à ³JºKã 

 ºàÒüá¹A¡ì�à?
4) ‘‘"³´¬ "áÒñƒ ë�àñ�àñ� R¡àì”‚àAÃ¡K íÒì�ï "³å�¤ Jå�¤ l¡ü¤P¡³ ¢¡àKã� 

 šåáA—¡ñ¤å ët¡A¡J€ÒÀK A¡à�¤ Þà A¡Úà JåU€š Þàìƒ, "�à�¤à ëÅÃiô¡ Òü¤P¡³ 
 ³ìÚA¡ ºà� šåáA—¡ñƒ íºìÒïÒü¡ú’’ ÞàîÒ šì¹ñáÅñ "áÎ ³áošå¹Kã ³á³ñ íº¹¤à 
 "Òü¤à "³�à Òü¤à ºàÒüá¹A¡ "³Kã ÞàìÒïìƒàv¡û¡à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà ÞàîÒ J¹á�¡ú "Òü¤à 
 "áÎ A¡�àì�à? ÞàìÒïìƒàA¡ Úà*á¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡á¹ ëA¡ï¤ìK?
5) ‘‘ÅA¡-t¡àA¡šà’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à "³Îåñ ³áÎKã 

 "Òü¤à A¡�àì�à?


