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'�à ³šèñ *Òü�à ºãºà ët¡ï\¹A¡šà šàáió¡ƒå ³Úà³—à JR¡¤ãá¹ƒåá�¡ú 
'ìJàÚKã ºãºàáÎ �åñR¡àÒü¹Îå �åñR¡àÒüyÎå ³ã�áƒ "ƒå³ šà́ ¬ã¡ú "ƒå�à 
ëºœ�à ºãºàáÎ W¡€áº¡ú ºãºà�¤å ët¡àÚ�à ëÒA¡ ³W¡€º¤à ³�åñƒà 
³î¹Îå "ƒå³ ët¡ï�¤à ëÒáÀ¡ú J¹à "³�à ÒàÚá�, 'ìJàÚÎå Úè³ƒà 
ë�àñ³t¡à ëšàxàáÎ¡ú ºãºàáÎ �à "³ƒà ë�àñ³à �ãá�áƒ ëºšáÎ¡ú ëÅà³ƒáƒ ºãºà ëA¡ï¤ã¤áÅñ�à �³ �³ƒå�à 
ºãºà ët¡ï¤ãƒ¤à Úàìƒ ÒàÚƒå�à ët¡ï¤ƒåƒà ëšàxà¤à ³t¡³ Åñìƒ¡ú �à "³ƒà ë�àñ³à ¢¡à*¤à ëº�à íºìt¡¡ú �à 
"³áƒ ºàÚá¹, áÎ\� ³t¡³ƒáƒ �à "×´¶åA¡áÎ šì¹ñ Åà�à ë�àñ³t¡à ÒàR¡ƒ¤³îJ íº¤á�¡ú ³ã�áƒ JR¡ƒ¤à, 
ºãºà šàáió¡ "¢¡¤à "³à íº¹¤à, ºãºà ëºœ�à W¡€º¤à, "ƒå *Òü¹¤áƒ ³ìJàÚKã ºãºàáÎ A¡³àÒü ët¡ï¹Kà 
�åKàÒüáÎìK¡ú ³ìJàÚKãáÎ �åKàÒüá‰îJ 'ìJàÚKã ºãºàáÎ W¡€ºì¹àÒü ÒàÚ¤à ³¤åA¡ ¢¡v¡¤à A¡àR¡¤å "³Îå íºt¡¤à 
�ìv¡¡ú "ƒå�à t¡àgà ºå³ ºå³ƒå�à ºãºà �åKàÒü�¤à, ÞàA¡àÒü Ç¡ƒå�à íº¤à ëA¡àUàÒü "³à íºá¹¤á�¡ú "ƒå¤å 'ì�, 
'Kã ³¹ç¡š íºáJ‰¤à ‹�á¤¹ì� 'ìJàÚáÎ�à í¢¡KàA¡ í¢¡�à íº¤áÎ�à, 'ìJàÚ¤åáƒ A¡�à "³v¡�à �åKàÒü¤à 
R¡³ìƒ¡ú �åKàÒü�¤à ÞàìW¡€ �àá\ÀA¡šáƒ ëA¡àUàÒüá�¡ú "ƒå¤å ³î³ƒáƒ ë³àÒü "�ãáÎáƒ ÒàÚ¹ç¡ƒå�à A¡à�ìƒ ÒàÚƒå�à 
ÒàÚ¹A¡áJì‰¡ú "ƒå�à "ît¡ Úà*á¹¤à "àáió¡ÊáÅñƒà ëÒA¡ ëÒA¡ &ìi¡́ š ët¡ïÒü¡ú ë³àÒüKã &ìi¡́ ši¡ ³àÚ šàA¡šÎå 
Úà*Òü¡ú ³àÚ�ã¤Îå Úà*Òü¡ú Úà³ ë�àáA—¡ñáº¤áƒ, 'ìJàÚ šàáió¡ƒKã ³ã "³à ëºïì�àB¡ìƒïì¹ ÒàÚ¤à t¡à¤ƒà "ît¡ 
šàáió¡ íºìÒïá¹¤áÅñƒå�Îå "ît¡ "àáió¡ÊáÅñƒà ºàñ �àA¡šà ëÒïìƒïá¹á�¡ú Åà "³à tå¡¹Kà Åà ³Úà³ W¡R¡ƒå�à 
³ìW¡€ ³ìW¡€ ëÅ€ºKà W¡à¤P¡́ ¬á�¡ú ë³àÒüKãáÎƒà �åKàÒü¹Kà ëºàÒüì¹ ÒàÚƒå�à šÃà�áÎ ³Jº-³Jº ët¡ï�¤á�¡ú

³ƒåKã ÒüáU€tå¡ ³t¡³ W¡à�à JR¡ìÒï¹¤áƒ Òü¹àÚ ºàÚ�à á�ñ¤à R¡́ ¶ã¡ú ëÒA¡ JR¡ìÒïƒ¤ƒà šå³W¡àÒü¡ú 'Kã 
Åà�ã¤à "³à íº¡ú 'Kã ³ã "³à ëºïì�àA¡áJ¤à t¡à¹¤áƒ, ³àKã šàáió¡ƒåƒà A¡�à A¡�à Úà*á¹ ÒàÚ�à 
ëÚñºKà "³à "³åA¡ ë�àA¡ '�à Å€ìt¡àA¡šá�¡ú ³ƒåKã ºàìÀàñƒå Úà€áº¡ú ºãºàKã "àáió¡ÊáÅñáÎƒà ë³àÒü�à 
�åKàÒü�¤à ÒàÚá\�¤à ³Úà³áÎ "R¡A¡šà R¡àv¡û¡á�¡ú ë�àáA—¡ñ ë�àáA—¡ñ¤à ÒüÎå̧  Úà³ Úà*Jø\à€á�¡ú ë³àÒüƒà 
Úà*¹áƒ, �R¡ ¢¡à*¤à R¡́ Ãì¹àÒü¡ú ë¹àº ¢¡\¤à ³îJ ³ìJàÚ�à ëºàÒü�à Aå¡³áÅ�Jøá�¡ú "ƒå�à A¡¹³ A¡à–ƒà 
�R¡ ¢¡à*¤à R¡³ìƒïá¹¤ì�à? 'ìJàÚƒà Úà*¹áƒ �ìR¡à–ƒà ¢¡\-¢¡\¤à ë¹àº šãKá�, 'ìJàÚƒà Úà*¹áÎ 
áÎá�¡ú "³�à, �R¡Kã ³Úè³Kã "áW¡�¤à Åãá\��¤à ëÅº "ƒåA¡ šãìK ÒàÚƒå�à šã\¤ì�, šã�A¡šì�, 
šàáió¡ì� íA¡ì� Åã�Kìƒïá¹¤á�¡ú "ƒåƒà ë³àÒü�à ëºïì�àB¡ìƒïá¹¤à "àáió¡Ê "ƒåKã ³šèáA—¡ñ ëš�¤à ëÅ¹à� 
tå¡¹à� ëºàÒü�à ÒàÚá\�Ká�¡ú ëÅºÎå šãáÅ�Ká�, ³ã�à ëºïì¹àÒü ëºïì¹àÒü ÒàÚ¹Îå �³ƒå�à šãáÅ�Ká�¡ú 
ëÅº ÒàÚáÎ³v¡û¡¤å šà³ƒ¤à ³ã íºt¡¤á��à, �³ƒ�à ëºïáÅìÀ¡ú "ƒåÒü ³tå¡ñƒáƒ šàáió¡ ³�åñƒà ºàAÃ¡Kà 
ºãºà ët¡àA¡šà Úà�¤à ³î¹ ët¡ï¤à, "ìÅàÚ-"R¡à³ ëÚñƒå�à tå¡A¡à á�¤à ëÒï¹AÃ¡á�¡ú ³à�à ¢¡�à Úà³—à 
ët¡ï¹¤Îå, �Òà�îJKà ³à�ƒ¤à ³*ñ "³à ët¡ï¹A¡šƒåƒà, ³áÎ íA¡ì�à³à ët¡ïì¹ ÒàÚ¤áÎ Òü¹àÚ ºàÚ�à 
JR¡Òü¡ú "ƒåƒKãáƒ 'Îå JR¡ìW¡A¡ ëW¡A¡áÅ�¤à ëÒïì¹¡ú Þà¹ã Åà�¤ƒà ³ìR¡à–ƒKã "ìÅàÚ¤à ÞàîÒ "³à ëÒA¡ 
Úà*¹A¡šƒà ³à ºãºà ët¡àáA—¡ñìº ÒàÚ¤áÎ "ƒå³ JR¡Òü¡ú ³àKã ³šèáA—¡ñ *�¤à ³ã�à �àAÃ¡A¡šà ºàñƒå �ƒ€�¤à 
A¡�à ëÒà€�ì¹¡ú "ƒåƒà Úà¹A¡šÎå Úà*Òü¡ú Úà¹v¡ûö¡K�à, ³Åàáƒ JR¡Ò–ƒ�à "ìt¡à�à "ì�ï¤à ³ã "³à á�¤à 
ëÒï¹á�¡ú ³à�à Úà*ìƒïá¹¤à šàáió¡ƒåƒà J¹à ¢¡¤à "àáió¡Ê Úà*¹áƒ ³ìR¡à–ƒà *Òü�à i¡àìKói¡ ët¡ï¤à ëÒïì¹¡ú 
³à¤åÎå '�à ë� ¬́à Úà¤à ë�ì´¶¡ú J¹à ¢¡¤ƒà W¡R¡�ãñ¤à ÒàÚáÎáƒ ³ã Jåáƒñ³A¡ šà³—¤á��à Òü¹àÚ ºàÚ�à "ƒå³ 
Úàì¹¡ú "ƒåƒKã ³àKã ë¹àº šãì¹, ƒàÒüìºàK šãì¹¡ú ëºà�à ëºà�à ³¢¡³ "³ƒà ºãºà t¡à�ì¹, t¡ì´¶¡ú 
"ƒåKà "³ƒå�à ët¡àìB¡ ëÒA¡ ÒàÚ¤Kà ¢¡ì¹ ët¡àA¡* ÒàÚ�à "ƒå³ ÒàÚ¤Kà ³à�à Úà*ìƒïá¹¤à šàáió¡ƒåKã 
³ãƒåKà 'ìJàÚáƒ ëºœ�à ºãºà "ƒå³ W¡€ìº¡ú J¹à ¢¡K‰à ÒàÚ�à W¡€ºKà ³àƒå³ *Òü�à ëºàñ�à t¡àì¹¡ú 

áÎá� ºãºàKã ³�åñƒà íº�á¹¤à ºàìÀàñ ³Úà³ "áÎ¡ú ëÅñ�à ëÒA¡ 
ÒàÚ¹áƒ 'ìJàÚKã šàáió¡áÎ ³Úà³—à J¹Îå ëÒ�à ëÚñáÅáÀ¡ú 'ìJàÚ�¤å 
íA¡ì�à³à ët¡ï¹¤à, íA¡ì�à³à ëÅàÚ¹¤à ³Úà³ W¡R¡ƒå�à Úà Úà ëÒv¡û¡à 
ºàl¡üKá�¡ú "ƒåKà 'ìJàÚKã Òü�v¡û¡à Òü¹àº Åã�¤à ëÒà€�Ká�¡ú ³ƒå 

'ìJàÚ�à ë�àÒüìƒàA—¡à ºå�à ëºï¹ç¡ìƒ¡ú Úà�-Úà�¤à ³t¡³ ³t¡³ƒåKã "ƒå³ W¡€î�¡ú
Aå¡³ "³áƒ íA¡ìƒï¤Kãì�à JR¡ìÒïìƒ, 'Kã šàáió¡ƒKã ³ìJàÚ ³á¹ ³à�¹Kà ët¡àA—¡¤à ë�ï¹àñ ët¡ïƒå�à 

íº¹ì´¶¡ú ³ƒå '�à J¹à ë�ñ�à JR¡áJ¡ú ëÒA¡ JR¡¤Kà ³Úè³ ³Úè³ƒà W¡€ W¡€tå¡�à Þà¹ã ¢¡�à Úà³—à Åà�áJ¡ú 
³t¡³ƒåƒà ët¡ïá¹¤ƒå 'ìJàÚKã šàáió¡ƒà �ìv¡¡ú "ìt¡à�à ³á³ñ "ƒå³ W¡€šà šàáió¡ "³Îå Úà*á¹¤á�¡ú ÒàÚ¹Îå 
A¡àÚìƒ, ëÒïJø¤à ëºàÒüJø¤à R¡àv¡û¡á��à¡ú Î�àîº¤àA¡ �àìW¡à³ "àáió¡Ê &ìÎàáÎ&Î�ƒKã ³å̧ á\A¡ *ìA¡Êöà "³áƒ 
"àáió¡Ê J¹à Úà*¹Kà "ì�ï¤à šàáió¡ "³à ºãñJ€�¤à ëºà�à ë�ï¹àñ ët¡ï¹ ¬́á�¡ú ³ƒåKã ë�ï¹àñƒå "ìW¡ï¤à 
ë�ï¹àñ "³á�¡ú ³ã ³Jº Úà³—à Òü�ì®¡à¾ ët¡ï¹´¶ã¡ú ³ãáÅñƒåáƒ šg¹ì¹àÒü¡ú ³ìJàÚáÎ ëÒA¡ ëÒA¡ ët¡àÒü�à 
l¡ü�¤ƒå 'Kã Òüá³€�Îå l¡üáJ¡ú J�¤áƒ J�áJ¤á�, A¡á¹Kãì�à ³¹³ ÒüW¡à W¡àƒ�à ³ìJàÚ�à ºãºà W¡€º³ƒàÒüáÎƒà 
áW¡ì¤à� áW¡ì¤à� Þà¹ã Åà�á¹ìÎ ÒàÚƒå�à¡ú "ƒåƒKãá� '�à JR¡ºA¡šÎå, ÒàÚ¤à Úà¤à ÒàÚì¹, ë� ¬́à Úà¤à 
ë�ì´¶¡ú Úà�¹ƒì¤àÒü �ãñÒü¡ú "ƒåKáƒ ë�àñ³à ºãºà W¡€ºå¹Kà ÒÀìAÃ¡ "ì�ñ¤ƒà, 'áƒ Úè³ƒà "ƒå³ ÒìÀ¡ú 
³ìJàÚ J¹Îå Ò�áJ¤à Úà*�ì¹¡ú "ƒåKáƒ ³Úè³ƒà Ò�áƒ Ò–ƒ�à ³áW¡ "³ƒà ³ìJàÚ ëºàÒü�³A¡ t¡àáÅ�¹Kà, 
šå�áÅÀKà ºãºà šàáió¡ƒå ÅàK€áJ¤Kã Þàá�ìÎ¡ú ºãºà ët¡àìAÃ¡ ÒàÚ¤Kã áW¡ák¡áÎ�à íA¡Åà́ šà€t¡à íº¤à 'Kã 
³¹ç¡š "³Kã ³¢¡³ƒà áÅ�¹ì´¶¡ú ë�àñ R¡àÀA¡šƒà '�à *á¢¡Î ºàA¡šƒà ³¹ç¡œæ�à áW¡ák¡ƒå 'ìR¡à–ƒà šãì¹¡ú ' 
ëA¡àA¡W¡à*¤ã A¡à¤�à¡ú ³ã "³t¡à *Òü¹áƒ í¢¡, "àáió¡Ê ³á¹³A—¡à ët¡àáA—¡ ÒàÚ�à ÒàÚ¹A¡šƒåáƒ ' ëA¡àA¡áÎ J¹à 
�åñR¡àÒüáJìƒ¡ú ³ìJàÚƒà Þàì¹ï¤Îå Úà³—à íºáJ¡ú ³t¡³ƒåƒà JR¡Òü¡ú Î�à íº¤àv¡û¡KãÎå ³Úà³ "³à ¢¡AÃ¡Kà šåJøKà 
"ì�ï¤à šàáió¡ "³à ëÅ³áJ¤á�¡ú ³ìJàÚƒà W¡R¡áJ¤à ëÅºáÅñ áÅñl¡ü  ÒàÚ�à ë�ïì¹¡ú ë³àÒüÎå áÅñìƒà¹ìAÃ¡¡ú 
"ƒåƒKã 'Îå "ì�ï¤à ³ã á�ƒå�à ºãºà šà�J€áº¡ú 'ìJàÚ ºãºà "ƒå³ W¡€áº¡ú Òà�à Åà�¹ ¬́à ºãºàáÅñƒåáƒ 
ët¡àìAÃ¡¡ú "ì�ï¤à ºãºà t¡́ ¶Kà šåì�àAÃ¡Kà Åà�¤á�¡ú "ì�ï¤à "àáió¡ÊáÅñKà ëºàÚ��à ºãºà šåì�àA¡áJ¤á�¡ú

"ì�ï¤à šàáió¡ƒåÎå "ƒå³ ¢¡à*áJ¡ú "ƒå¤å ³ìJàÚ "¢¡¤áƒ íA¡Îå *ÒüáJìƒ¡ú J¹à íº¹Kà ³ìW¡€-³ìW¡€ 
A¡àÚ�¹v¡ûå¡�à šàáió¡ "ƒå áºñJ€�¤à ëÒà€�¤ƒà "ìW¡ï¤à ëÅ�¢¡³ šåì�àv¡ûå¡�à "ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ ëºïáJ¤à ³ãÅv¡ûå¡Îå 
šå³ìºàÒü ëºàÒüìJø¡ú ³¹º šè́ ¬à tå¡³ìJø ÒàÚ¤Kã šàl¡ü t¡àÒü¡ú ³ƒåKã Òàv¡û¡v¡û¡Kãá�, ³áošå¹ ëÊi¡ Ç¡³àñ ºãºà 
A¡àl¡üá�º�à ºãºà Úà*¤Kã ³t¡³, ët¡àA¡šKã ³t¡³ W¡Òã "×³ "×³ JàÚìƒàv¡ûå¡�à ëÅ³áJ¤áÎ¡ú ÒàÚá¹¤à 
šàáió¡ƒå W¡Òã "�ã ºãºàKã ë¢¡áÊì¤º A¡àÒ�áJìƒ¡ú "×³Ç¡¤à W¡Òãƒåƒáƒ 'Îå �åñR¡àÒüt¡ƒå�à ³ìJàÚ¤å ë¢¡áÊì¤º 
A¡à¤à Úà�¤à ë�ïƒàñ áÅ�¤ãáJ¤á�¡ú ³t¡³ƒåƒáƒ 'Kã šàáió¡Îå ³*ñ t¡à�à ³ã ëÅ³K€tå¡�à ºãºà ³šèñ ¢¡à�à ³àÚ 
šàA—¡à W¡€šà ³t¡³ *ÒüJø¤á��à íA¡Îå ºå�à JÀåìƒ¡ú ëÒïá\áv¡û¡ ºãºà šàáió¡ Úà³—à ët¡àÚ�à A¡àÚ�¤Kã �¤A¡ "áÎ 
A¡Úà íºìy¡ú ³t¡³ "³ƒáƒ W¡Òã "³ƒà "�ã¹A¡ "× Ã́A¡ A¡àÚ¤Kà Úà*á¹¤á�¡ú ³ƒå A¡àÚƒ�¤à ëÅ�¤t¡ƒà �¤A¡ 
"³à *Òü�¹á́ Ã¤á�¡ú ºãºà Úà*á¹¤áÅñÎå "ƒå ³R¡àÒü, ë³àÒü ë³àÒüKã Jåìƒàñ W¡à¤ƒå R¡àv¡û¡à ëÚñ¤á�¡ú "ƒå�à ¢¡�à 
Úà³—à ¢¡¤à "àáió¡Ê *Òü¹¤Îå ºãºà ët¡ïá¹¤à 'ìJàÚ�áƒ A¡�à A¡�à�à "ìÅñ¤à "àáió¡Êì�à? A¡�à�à �v¡¤ì�à 
ÒàÚ¤ƒå ëºàÒü�à JR¡Òü¡ú ³¤åA¡ìW¡º ëÅñ¤à "àáió¡Ê ³Úà³ "³Îå íºt¡¤áƒ �ìv¡¡ú J¹à "³áƒ ³ÅàKã *Òü\¤à 
á�¤Îå Úà*ƒ¤à �ìv¡¡ú ³ã Úà́ ¬á��à ÞàJº Úà́ ¶ã, ³ì�º ³ì�º, ³Jº ³Jºá� ÒàÚ¤ƒåá�¡ú ëºàÒü¤à J ¬́à 
�àÒüì¹àÒü¡ú Þà¹ã �åñR¡àÒü �åñR¡àÒü¤à ÒàÚìƒàA¡šƒáƒ Já\A¡ Jåì¹ï �àñ¤à A¡Úà "³à íºt¡¤Îå �ìv¡¡ú "ƒå¤å 
³À-³ÀKà ³Jà Îå³ W¡x\¹ìB¡¡ú=  

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Thursday,  August 17,  2023, Imphal

W¡àÒüì�à¹A¡šà ÞàJº

�ì¹™ á�ñìR¡à ¬́à

šåá� #ìW¡ºáÎƒà - 31

l¡à. R¡àR¡¤³ Åàá”zAå¡³à¹

�ãñáÅñ¤Kã ë�àR¡�à*ƒà - 135 (Ç¡³àñ ºãºà "³áƒ ')

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
ÅìKàºìÅ�, *KÊ 17, 2023, Òü´£¡àº

47Ç¡¤à W¡Òã, 144Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
47 Kbq vog, 144Kbq aKgi

KxOMKlE, [OxKf 17, 2023, TAWkM

³³àR¡Kã Þàì¹ñ ³Jà W¡x¹A¡šƒà, Òü�à*�åšã�à ë�àñWå¡šìºà³Kã 
³Åà ³ÅàKãt¡à *Òü¤à ÞàJìÀàº ëW¡À¤Îå (Òüá–ƒá®¡\å&áº\³) 
Òü�à*�åšàáƒ W¡àÒüá�\Kã W¡€�¤ãƒà Úà³—à �à\\¤à ³ã*Òüá�, ÒàÚ¤áƒ 
³³à ³šà¤å ³ÒàB¡à íºá³�¤à šà³\¤à ³ã*Òüá�¡ú Òü�à*�åšàáƒ W¡Òã 
97 Ç¡¹¤ã Òü³à "áÎ¤å *Á¡ &\ ëÒà³ƒà �€yKà ët¡àR¡à�à JA¡ � ¬́à Úà�ãñìƒ¡ú ³ÒàA—¡à ³¹³ *Òü¹Ká� 
"ÎåA¡ Aå¡Òü¤áÎ Òü³à¤å ³ÒàB¡à íºá³�¹A¡šà¡ú "ƒå¤å Òü�à*�åšã�à W¡ìxàA¡ ëA¡àÒüì�àA¡šƒà "³áƒ ³W¡à "�ã 
ëÅ�¤Kà, ³ÅàKã *á¢¡ÎA¡ã �¤A¡ áW¡�¤Kà ‘‘ºàÒü¢¡ E¡àáºái¡ íº�à áÒñ¤à R¡³ì‰’’ ÒàÚ�à *Á¡ &\ ëÒà³ƒà 
�³JøáÎ ÒàÚ�à Úà³—à t¡A¡šƒåƒà 'ìJàÚKãƒà Òü³àáÎ � ¬́ƒà Úà¹A¡áJ¤á�¡ú W¡�ãñîº³Kà 'ÒàB¡�Îå Òü�à*�åšã�à 
Òü³à¤å *Á¡ &\ ëÒà³ƒà �³JøáÎ ÒàÚ¤áÎ³áƒ Òà��Îå ÚàáJìƒ "ƒåKà Ò–ƒA¡Îå ÚàáJìƒ¡ú Òü�à*�åšà�à ³ìW¡Kã 
"³áƒ 'ÒàA¡šå �ãñá��à ³ÅA¡ JR¡¤á��à 'ìJàÚ�à 'ìJàÚKãƒà *Òü�à � ¬́ã¹ìK ÒàÚ¤ƒà Òü�à*�åšà�à 
Úà¹A¡áJ¤á�¡ú 'ìJàÚKãƒà Òü³à¤å � Ã́A¡áJ¤áÎ Òü³à¤å *Á¡ &\ ëÒà³ƒà � ¬́à �³ƒ¤Kã Þà¢¡³—à ³¹³ *Òü¹Kà 
Òü�à*�åšàKà Òü�à*�åšãKà JàÒü�¹A¡šÎå ÚàÒü ÒàÚƒå�à Òü³àáÎ 'ìJàÚKãƒà *Òü�à �³áÎ ÒàÚ�à Þàì¹š 
ëºïáJ¤á� W¡�ãñîº³à 'ìJàÚ "�ã�à¡ú

"Òº *Òü¹¤à ³³à ³šà *Òü¤áÅñ¤å ³ìt¡ï A¡¹³—à ³W¡à ³ì³ïáÅñ�à ët¡àR¡à�à �€yKà šè�à íºá³�¤à 
íºá³�ƒ¤à, ³ìJàÚ¤å A¡¹³—à �ãñá�\�à, �åñáÅ�à � ¬́ã¤à � ¬́ãƒ¤à ÒàÚ¤áÎ ³W¡à ³ì³ïáÅñ "áÎKã ÞàJìÀà–ƒà 
Úà³—à ³Jà ëšàáÀ ÒàÚ�à �³\ìK¡ú 'ÒàB¡ã *Òü�áƒ ³W¡à ³ì³ï "³à *Òü¹¤áƒ "Òº *Òü¹¤à Òü³à Òüšà¤å 
�€yKà Òüì�³ ÒüAå¡¤å �åñáÅ�à � ¬́ã¤à ÒàÚ¤áÎ ³W¡à *Òü¤à 'ìJàÚ Jåáƒñ³B¡ã Òüì�ïá� ÒàÚ�à JáÀ¡ú 'ÒàB¡ã Òü³à 
Òüšàá� �€yKà ³ÒàB¡ã ³³à ³šàá� ÒàÚ¤Kã ëJ�¤à ë�àÒüìƒàA—¡à �³ìƒ¡ú A¡á¹P¡́ ¬à "áÎP¡́ ¬à ×¸ì³á�át¡Kã 
*Òü¤à ÞàJìÀàº "áÎ 'ÒàB¡ã Òü¢¡³ƒà íº¹³‰¤áƒ "Òº *Òü¹¤ã Òü³à "áÎ 'ìJàÚKãƒà � ¬́à Úàìƒ ÒàÚ¤ƒà 
'ìR¡à–ƒà ëÚ€A¡ƒ¤à A¡�àÎå íºìt¡¡ú "àÒü�Kã ³tå¡ñÒü�Îå ³Úà �åšà�à ÒàÚ¤áƒ ³W¡à�åšãKãƒà ³³à¤å �³Kƒ¤á� 
ÒàÚ¤Kã "àÒü�Îå íºìt¡ W¡àÒüá�\áÅñKã "àÒü�ƒà¡ú "ƒå¤å "ìt¡à�Kã ³ìt¡ñ Úà*ƒ�à ³ìƒà³ áÒñ\¤à R¡³\‰¤à 
"Òº "³¤å ³ÒàB¡ã ëºàÒü¹³ƒàÒü, t¡à¹³ƒàÒü šåá�Kã ëJàR¡W¡€t¡à #ñ�à t¡š—à ÒüìW¡º t¡³\áJ�¤à ÒàÚƒå�à Òü³à 
"áÎ¤å 'ìJàÚKãƒà �åñáÅ�à � ¬́ã¹A¡áJ¤á� R¡áÎ ¢¡à*¤ƒà¡ú

ÒüW¡àáÅñ�à Úè³ƒà ÒÀA¡šà ³t¡³ƒáƒ ³ìJàÚÎå "ì¤àA¡šå ë�ïKº ët¡ïÒáÀ¤á�¡ú ³ìJàÚ ³ìt¡à³t¡à "ƒå³ 
ët¡ï\Ká� A¡àÒü�à Jì–ƒàAÃå¡¤à Úà¤à �ìv¡, t¡́ ¬ã¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú "Òº º³�¤å ë�ïKº ët¡ï¤à t¡́ ¬ãìÒïƒ¤�à 
�Òà *Òüá¹¤à ³W¡à ³ì³ï A¡Úà�à ÒìÚñ ³Úè³ ³îA¡ šàÀAÃ¡¤à ³t¡³ƒà ³ìJàÚ ³ìJàÚKã "Òº *Òü¹¤à ³³à 
³šàáÅñ¤å ³ìt¡ñ šàñ¤à ³ì�ï t¡àÒü ÒàÚ¤à JR¡ìƒ ëºàÚ��à ³ìJàÚ¤å ë�ïKº ët¡ï¤Kã íÒ�¤ãìƒà íºìt¡¡ú 
³¹³ "áÎ�à 'ÒàB¡ã ÒüW¡àáÅñ "áÎ�à ³ìJàÚ ³ìJàÚKã ³îÒÅR¡áÅñƒKã �€yKà �¤v¡û¡Kã [åái¡ ¢¡ñƒå�à Úè³ƒà 
ÒÀA¡šƒà ³ìJàÚƒà ³ì¤àB¡ã ëi¡àÒüìºi¡ ëÅñìƒàA¡šà, ³àÚ-á³€ ít¡ì�àA¡šã¤à, Jè€ Òà³ìƒàA¡šã¤�áW¡ñ¤à 
ët¡ïÒáÀ¡ú ³ìJàÚ Úà*‰¤Îå 'ìJàÚ�à ët¡ï¤à R¡́ ¶ã "ƒå¤å ³ìJàÚáÎ t¡́ ¬ãƒ¤à ÚàìƒìA¡à J–ƒå�à ët¡ïÒáÀ¤á�¡ú 

"Îå³—à t¡́ ¬ãìÒï¤à ÒàÚ¤áÎ�à ÒìÚñ ³ìJàÚ�à ³Úè³ ³îA¡ šàÀ¤à 
³t¡³ƒà ³³à ³šà "³áƒ ³ì�³ ³Aå¡¤å ë�ïKº ët¡ï¤Kã ¢¡\¤à 
íÒ�¤ãáÎ JR¡ìÒïKìƒïá¹¤á�¡ú ët¡ï¹A¡šà ët¡ï¹v¡û¡¤à ÒàÚ¤ƒå³áƒ 
³ìJàÚ ³ìJàÚKã ÞàJºƒà íºì¹¡ú "ƒå¤å t¡́ ¬ã¢¡³ ë�àA¡šà t¡́ ¬ã¤áƒ 

³³à-³šà *Òü¤à 'ìJàÚKã Òüì�ïƒàñá�¡ú
ë�àñ³Kã ët¡ïƒà Úà‰¤à ë�ïƒàñáÅñ Å Ã́š—à �³\ìK¡ú "ÚèA¡ ëÒA¡ ëÒïK€ºA¡šƒà "Òà�¤à ët¡ï¤áÎ Òü³àKã 

A¡àƒà W¡R¡ƒå�à ³ÒàB¡ã ëi¡àÒüìºi¡ (ëi¡àÒüìºi¡ ëW¡̧ ¹) ëÅñìƒàA¡šà¡ú "Òº *Òü¤Kã ³šàº Òüšàº ë�àA¡šKã 
³�³áÎ Úà³—à A¡áÀ "ƒå�à ³šàº Òüšàº ëÒA¡ ë�àA¡Òü JR¡¤ƒà Jåƒv¡û¡à ëÅñìƒàA¡Òü, ×ì–ƒàA¡Òü¡ú ëºàÚ��à "Òº 
*Òü¹¤á��à ³šàº Òüšàº ë�àA¡šƒà ëi¡àÒüìºi¡A¡ã ³Wå¡³ ³šàºƒà, íº³àÚƒà ët¡àÒü�à t¡àÒü ³ƒåÎå ëÅñìƒàv¡û¡¤à 
Úàìƒ¡ú áÎKã �¤A¡áÎ W¡�ãñîº³�à "Úà́ ¬à ët¡ïÒü¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ 'ÒàA—¡Îå ëÅñìƒàA¡Òü ³ÒàA¡ Åñ‰¤à �€yKà 
Úè³ƒà íºt¡¤à ³t¡³ƒà¡ú "�ãÇ¡¤ƒà, ë¤øA¡¢¡àÊ šã\¤á�¡ú Jè€Åà Òà³ìƒàA¡ ëÅñìƒàA¡šà ëºàÒü¹Kà ë¤øA¡¢¡àÊ 
šãî\¡ú ë¤øA¡¢¡àÊát¡ 'ÒàA—¡à oatmeal, ºì¢¡àÒü, ëÎ³, avocado, dragon fruit, šåñì�àº,  ëJàÒüáÒ, 
ëšøàái¡� šàl¡üƒ¹�áW¡ñ¤à Úà�áÅ–ƒå�à ë¤Ã–ƒ¹ƒà í�JàÒü¹Kà 'ìJàÚ "×´¶A¡ �A¡Òü¡ú W¡�ãñîº³Kà 'ìJàÚ 
"�ãáƒ �åñát¡Kã �A¡Òü¡ú "ƒå¤å Òü³àKãáƒ ët¡àR¡à�à �å̧ áyÎ� A¡ì š́á�áÅñ�à "ÒºáÅñKãƒ³A¡ ëÅ ¬́à ë¤àjºƒà 
ÒàÀKà ëÚà�¤à "ƒåÎå ³¹A¡ ³¹v¡û¡à šã�A¡Òü¡ú ë¤øA¡¢¡àÊA¡ã ³áÒáÎ �A¡šà ëÒA¡ ëºàÒü¤Kà ë¤øƒ ÑÃàÒüÎ "³Kà 
ëÚ¹ê¡³ "³Kà "³åA¡ šãî\¡ú

"×³Ç¡¤ƒà, ºe¡áÎ �åá³€Úåñ¤à šåñ 12-1 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà W¡àá³î�¡ú ë¤øA¡¢¡àÊ "³áƒ ºe¡ "�ãKã 
³¹v¡û¡à Òü³à¤å ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à íÒ ³Jº "�ã "×³ "³åA¡ šãî\¡ú Òà�à Òü³à�à 'ìJàÚKãƒà ºàA¡šà 
Aå¡Òüá‰îR¡ƒáƒ W¡àA¡ìº� "×³ W¡à¹¤à ³tå¡ñƒà ÒãƒàA¡ ³Úà³ "³à šã\¹´¶ã �åñát¡Kã¡ú ë¤øA¡¢¡àÊ ëÒA¡ ëºàÒü¤Kà 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³JºKã ÒãƒàA¡  14 šã\¹ ¶́ã¡ú ëºàÚ��à �åñá�ºKã "³áƒ �åá³ƒàñKã W¡àA¡ìº� ³tå¡ñƒ�à 
ÒãƒàA¡ ³Jº 5/6 "³Kà "³åA¡ šãî\¡ú ÒãƒàA¡áÅñ "áÎ ¢¡¹³ìƒï ³àì–ƒ ÒàÚƒå�à ëÒïá\áv¡û¡ "³v¡à šã\ì‰¡ú 
ÒãƒàA¡ ³Úà³áÎ "Úà́ ¬�áƒ ³ì�ï t¡à¤à �ìv¡, A¡ì š́á�áÅñ "áÎ�à ëÅº t¡à��¤á�¡ú R¡áÎáƒ ÒãƒàA¡ "³v¡à 
šã\ì‰¡ú Wå¡³—Kã ³šèñ *Òü¤à "¢¡¤à áW¡gàA¡ Jv¡û¡à *Òü�à šã\ì¹¡ú ÒãƒàA¡ W¡àá¹îR¡ ³t¡³ƒáƒ Òü³àKã ³ìJàR¡A¡áÎ 
Òüìšà³ ëšà³J€º´¶ã "ƒå¤å ëÒïá\áv¡û¡ ëšà³J€šÎå íºìy ÒãƒàA¡ ³Úà³ìƒà šã\ƒ¤ƒKã¡ú ëÒ�ƒå³ ³Åà áJñ 
áJñ ºà*ì¹, W¡€šà ëJà€šà ëºàÒü�à R¡á́ Ã¡ú Òà�ƒKã ëÒ�à �ãñáÅñ¤à R¡ì Ã́¡ú "ƒåKà W¡à¤à �A¡šÎå 'ìR¡à–ƒKã 
ëÒ�à W¡à�ãñ W¡à�ãñ¤à W¡àá¹¡ú ³á¹Ç¡¤ƒà, �åñá�ºKã W¡àA¡ìº�Kà �åá³ƒàñKã W¡àA¡ìº�KKã ³¹v¡û¡à Òü³à¤å ët¡àR¡à�¤à 
íÒ-¹à ³Jº J¹à "³åA¡ šãî\¡ú Jåƒ³ *Òü�à ÒàÚ¹¤ƒà �åñá�ºKã W¡àA¡ìº� ³³àR¡ƒà ºì¢¡àÒü "³áƒ šåñì�àº 
W¡àJø¤áƒ �åá³ƒàñKã W¡àA¡ìº� ³³àR¡ƒáƒ ëÎ³ "³áƒ ë‰ìKà� ¢øå¡Òüi¡Aå¡́ ¬à šãî\, ÒàÚ¤áƒ ët¡àR¡à�¤à íÒ-¹à 
šã\�¤à ëÒà€î� ÒàÚ¤á�¡ú "Îå³—à ët¡ï¤áÎ�à ÒA¡W¡àñƒà ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à á®¡i¡àá³� "³áƒ á³�ì¹ºáÅñ 
šã\ƒå�à ÒA¡W¡àñ ¢¡�à � ¬́ƒà ³ìt¡ñ Úà³—à *Òü¡ú=

Aå¡áA¡-ë\à á³áºìi¡–i¡áÅñ "áÎÎå ÒàÚ¤áƒ Òü�¤\à€á�, ¢å¡¹ç¡š 
"�ãKã ºà�ƒà áÅáJ¤à Aå¡áA¡ á³áºìi¡–i¡áÅñKã ÒA¡W¡àñ  ët¡à¤ÿ¤åóñ ¤àñºàKã 
Òà*ºàÒüìJàšã Jåºƒà ëÒïáJ¤à *KÊ 3, 2023ƒà ¢å¡³ƒå�à ³¢¡³ "ƒå 
³ìJàÚKã ë³àñ¢¡³ *ì”‚àA—¡¤à ëÒà€�¹ ¬́à "ƒå Òüá–ƒÚàKã ëÒà³ á³á�Ê¹ 
"á³i¡ ÅàÒ�à ÒàÚ¹A¡šƒKã šàR¡ì�àA¡áJƒ¤á� ÒàÚ, A¡Úàƒà ÒàÚ¤à Òü�Jø¤ì�à? šàR¡ì�àA¡šà R¡³áJƒ¤à 
*Òü¹ ¬́Îå ÚàÒü, ÒàÚ ëA¡àió¡�à ³¢¡³ "ƒåƒà ¢è¡́ ¬à Úàì¹àÒü ÒàÚáJ¤Îå íºìJø¡ú šàR¡ì�àA¡šà R¡³áJƒ¤¤å *Òü¹¤Îå, 
"á³i¡ ÅàÒ�à ÒàÚ¹A¡šƒKã ët¡àA¡áJ¤¤å *Òü¹¤Îå šàR¡ì�àA¡áJƒ¤à "ƒå�à "ìW¡ï¤à #¹àñ "³áƒ ë�àA¡Ò�áJì‰¡ú 
A¡á¹P¡́ ¬à �³ƒå�à šàR¡ì�àA—¡¤à ëÒà€�¹ Ã́¤áƒ í³ît¡Kã ºàA¡áÅ�¤ƒà ÞàKƒ¤à "ìW¡ï¤à ºà� "³à ë�àAÃ¡́ ¬Îå 
ÚàÒü¡ú í³ît¡�à á�ñƒå�à šàR¡ì�àA¡Ò™¤à Aå¡áA¡áÅñÎå tè¡á³�à íºKƒ¤à ³àì–ƒ, ³ìJàÚ�à R¡́ ¬à "³áƒ ëÅàÚƒ�à 
ët¡ï¹B¡á�¡ú "³¤å *Òü¹¤Îå "³¤å *Òü¹¤Îå #¹àñ ë�àA¡áJƒ¤áÎ šè³—³B¡ã *Òü�à ºàÒü¤A¡ ¢¡¤á�¡ú

í³ît¡Kã Úè³ á�-á�ƒå�à í³ �àìƒàáAÃ¡¤à, íº¹ ¬́à ³àº-W¡àñ "³v¡à Jàv¡û¡�à ×¹àáÀ¤à, í³ît¡ Jåºƒà ë�àñî³ 
A¡àšáÅ–ƒå�à ºà–ƒàá¹¤à, "l¡ü-"l¡ü¤à í³ît¡ Òà€áº¤à, Åà-R¡à ëÅ ¬́P¡³ �àR¡�à ³A¡A¡ ³A¡A¡ A¡A¡�€áº¤à, 
³Úè³ƒà tè¡³ƒå�à íº¤à ³ã ¢¡à*¤à áW¡ñì�àAÃ¡Kà �àR¡�à Úà–ƒå�à, ë�àñî³�à A¡àœæ�à Òà€áº¤à t¡³�ã¹¤à áÒñW¡à 
ÚàÒüt¡́ ¬Kã Åà\€ W¡€áº¤à ³ã*ÒüáÅñ "áÎƒà ëƒÀãƒKã ët¡ïK�å ÒàÚ¹A¡šƒà ët¡àáAÃ¡¤à "áÎ¤å ÒàÚ¤à Òüì–ƒ 
A¡¹³—à ÒàÚáÎìK A¡Úàƒà ÒàÚ¤à Òü�Jø¤ì�à? ët¡à¤ÿ¤åóñ ¤àñºàƒà "áÅ¤à ¢è¡³áJ‰¤Îå í³ît¡ Jåºƒà ºà–ƒà¤áƒ 
R¡áÎÎå ëºšáy¡ú �åá³€ JåáƒñKã ë�àñî³ A¡àšáÅÀáAÃ¡, ³áÎÎå "á³i¡ ÅàÒ�à ÒàÚ¤ƒKã¹à? �à\ìƒ ³ƒå³áv¡û¡ 
ÒàÚ¹ì Ã́àÒü, Òüá–ƒÚàKã ëÒà³ á³á�Ê¹³A—¡à ³ÒàA¡ ³ÅàKã íº¤àB¡ã ëÊi¡ "³ƒà A¡àR¡ºèš "�ã J€�¤ƒà ë�àñî³ 
A¡à�å, Úè³ í³ �à*, ³ã Òà€ºå³áv¡û¡ ÒàÚ¹³Kƒ¤à ³àì–ƒ, ÒàÚ¢¡³ ë�àìv¡û¡¡ú ë�àñî³ A¡à�å ÒàÚƒ¤Jv¡û¡à �ìv¡ ³ã 
Òà€A¡�å, ³ãKã ³Úè³ í³ �àK�å, ºà� ëº�å ÒàÚ¤�áW¡ñ¤Îå ÒàÚ¹³Kƒ¤à ³àì™¡ú Aå¡áA¡ á³áºìi¡–i¡áÅñ "áÎáƒ 
"á³i¡á\�à ÒàÚ¤à Òü�¤á�, ët¡à¤ÿ¤åóñ ¤àñºàƒà "áÅ¤à ¢è¡³K�å ÒàÚ¤ƒà ¢è¡³áJá‰¤ƒåá�, ³ÒàA—¡¤å ÒàÚ¤ã¹¤áƒ 
ºà� "áÎ �Òà�à ëºàÒüáÅÀ Ã́Ká�¡ú R¡áÎ ºà� ët¡ïá¹¤à Aå¡áA¡ á³áºìi¡–i¡áÅñ "Úà́ ¬�à Îèƒà íº¤à R¡àv¡û¡á�, ÎèKã 
Nøàl¡ü–ƒ ¹ç¡º "ƒå¤å á�ñá��à R¡àA¡Ò–ƒå�à áƒá\Kì�ìi¡ƒ ëA¡́ št¡Kã ëÒì–ƒàA¡Ò™¤à, Jè€ºàÚ šàÚƒå�à W¡€Ò™¤à, 
W¡ãñƒKã í³ît¡ Jåºƒà ë�àñî³, ë¤à³ A¡àšáÅÀáAÃ¡¤à "áÎ A¡àšÃìAÃ¡àÒü¡ú í³ît¡áƒ ºà� šà³ìƒ, ºà� ëÒïìƒ, 
Aå¡áA¡�à ëÒï¹A¡šƒà ³Åà R¡àA¡ì�àA¡W¡¤á�, "ƒå�à Aå¡áA¡�¤å ë�àñî³ A¡àšáÅÀv¡ûö¡¤áƒ ºà� ëºàÒüì¹¡ú º³ƒ³ 
"áÎƒà Åàá”z ÒágºÒ�áÎ ÒàÚ¹¤áƒ íºR¡àA—¡à Aå¡áA¡ á³áºìi¡–i¡áÅñ "áÎ Þà¹B¡ƒ¤á�¡ú

A¡àR¡ºèšA¡ã #¹àñ "áÎ A¡ì”|àº ët¡ï¤à ³áošå¹ íºR¡àB¡ã *Òü�áƒ šàî ¬́ íºìy, Jè€ �à¹¤à "�à¤P¡́ ¬á�¡ú 
ëÊi¡ ë¢¡àÎóáÅñ ëÊi¡ ³�åñƒà ³�ãñt¡³—à W¡ìxàA¡ W¡€áÅ� ët¡ï¤à ¢¡à*¤à R¡³ì‰¡ú "Þàñìºà³ƒà ëÎA¡³àÒü ºà�¤à 
R¡³ì‰, ái¡á„³ º ¬́ãƒÎå ë³àÒü¹àñƒKã ³Jà t¡à�à W¡R¡áÅ�¤ƒà ëšøàì¤Ã³ *Òüì¹¡ú Aå¡áA¡�à Òà€º Ã́Ká� ÒàÚ�à 
áW¡ñ�á¹¤à ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à ³¹ã ³ìJàR¡ JR¡á‰¤à í³ît¡ A¡Úà W¡ãñƒà W¡R¡ƒå�à á�¹ç¡¤¢¡à*¤à R¡³‰¤ƒà A¡³ìƒï�à 
Aå¡áA¡ A¡ì”|àº ët¡ïKìƒïá¹¤ì�à? #¹àñ "áÎ¤å "�å¤à ³t¡³ƒà ºàA¡áÅ�¤à R¡³Kƒ¤à ëÎ–i¡¹Îå šåA¡ìW¡º ëÅñ�à 
�¤A¡ ët¡ï¤Kã ³á³ t¡àìƒ¡ú #¹àñ ëÒïáJ¤à �åá³€ 26á�Kã ³tå¡ñ ë³ 29ƒà Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡ã ëÒà³ á³á�Ê¹ "á³i¡ 
ÅàÒ Òǘ £¡àºƒà ºàAÃ¡³áJ, ³t¡³ Aå¡Òü�à R¡àÒü¹¤à ³tå¡ñƒà �åá³€ ×³á�Kã ëJàR¡W¡€t¡à ºà� Jà́ ¬à ºàA¡áJ¤á�¡ú 

³ãšè³ Jåáƒñ³B¡ã ³ã€ìÚñ ëÒà³ á³á�Ê¹ƒà �³—áJ, A¡á¹P¡́ ¬à J¹áƒ ëÅàÚƒ�à 
ët¡ï¹AÃ¡Ká�, ºà� ë�³�¹Ká� J�áJ¡ú "ƒå¤å šè³—³A¡ t¡àÒü*�áJ¡ú #¹àñ 
ë�³�Ò�¤à ëÅ³áJ¤à K®¡oó¹�à ºåáW¡ñ¤à áš[ A¡á́ ¶ái¡ �¤A¡ ëÒïá‰îR¡ƒà 
�åšáW¡�ìJø, ëÒà³ á³á�Ê¹�à ºàl¡üì�àAÃ¡́ ¬à Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹, A¡àñìšàA¡šã 

"³Îåñ ë³àì¹ƒKã Òǘ £¡àº &Ú¹ìšàió¡ ¢¡à*¤Kã ëÒáºìA¡àŸi¡¹ Îá®ó¡Î �¤A¡ *Òü�à šàR¡ì�àA¡áJì‰¡ú Aå¡áA¡ 
A¡ì”|àº ët¡ï�¤Kã ë�ïƒàñ ëºïáJ¤Kà ëºàÚ��à �åá³€ 15á�Kã ³tå¡ñƒà "³åA¡ ºàA¡áJKá� ÒàÚ¹ ¬́à ëÒà³ 
á³á�Ê¹ "³åA¡ ÒÀA¡áJì‰¡ú ºà� Jà́ ¬à ºàAÃ¡́ ¬à ëÒà³ á³á�Ê¹�à ÒàÚ¹ ¬́à "Úà́ ¬à �¤A¡ *Òü�à šàR¡ì�àA¡áJì‰¡ú 
#¹àñ "áÎƒà áÅáJ¤à ³ã*ÒüáÅñKã �A—¡¤à ³¹ã-³t¡àƒà ºåšà ºàJ 10Kà íºR¡àB¡ã W¡à�¤à �¤A¡ "³à šãKá�Îå 
ÒàÚáJ¤á� "ƒå¤å ³ƒå W¡š W¡à�à šàR¡ì�àAÃ¡B¡‰à ÒàÚ¤ƒåáƒ ºàB¡ƒ¤à ³t¡³—à šàl¡üƒ Ã́B¡á�¡ú

³áošå¹Kã ëºà &–ƒ *ƒó¹ šå¹à ë¢¡º *Òüì¹ ÒàÚ¤áƒ ëÎ–i¡¹Kã ëÊi¡ á³á�Ê¹ "à¹ ëA¡ ¹g��Îå ÒàÚìJø, 
³ÅàKã Úè³ �åKàÒüáJ¤à �åá³vå¡Jv¡û¡ƒà JR¡ºA¡šà *Òü¹³àìÀ, ³ÒàA¡Jv¡û¡à �v¡�à Òüá–ƒÚàKã J«àÒüƒKã Þàñ¤à ÞàìÚº 
ÅR¡�Îå ³áošå¹ íºR¡àB¡ã ëºà &–ƒ *ƒó¹ šå³ìt¡àÚ ët¡àÚì¹ ÒàÚáJ¤Îå íºìJø¡ú ƒ¤º Òüág�Kã íºR¡àA¡ ë¢¡º 
*Òüì¹, ³ì�ï ët¡ïì‰ ÒàÚ¤á�, ÒüA¡àÚ�ãñR¡àÒüá�¡ú ³áošå¹ íºR¡àA—¡à ³ì�ï šàR¡ì�àA¡šà R¡³áJ‰¤Îå Òüá–ƒÚà 
íºR¡àA—¡à Jè€ á�ñá\�¢¡³ ë�àA¡šá�, ³t¡³ W¡à�à á�ñá\�¤ã¹ Ã́¤áƒ ³³º �àÒü‰¤à �ÞàÚ A¡Úà ³àR¡ºì Ã́àÒü, 
Úè³ A¡Úà t¡àìUàÒü *Àì Ã́àÒü, �åšã A¡ÚàKã ÒüA¡àÚJå³—¤à A¡�¤à R¡́ Ã³Ká�, ³ãA¡š ³ã¹à*ìJàº ë� Ã́³Ká�, 
ëÚñ�ã�¤Kã W¡àñ Ò”‚¹³Ká�, šè³—³A¡ "áÎKã ë�ïƒàñ A¡�àKã *ÒüKá�? R¡áÎáƒ Îåášø³ ëA¡àió¡t¡Kã ëW¡ �à¹ìAÃ¡ 
³áošå¹ƒà ¹ç¡º *¢¡ ëºà Òág�¤Kãƒ³A¡ �¤v¡û¡Kã ëšàxà¹¤à �åšã \áÊÎ "×³—à Åà¤à A¡á́ ¶ái¡ "³�à á�á\
ÀKá�, Îã á¤ "àÒüƒà áÅ�áJ¤à ëA¡ÎáÅñ Òü�ì®¡áÊìKÎ� W¡x¤ƒà Òà�Kã ³ǻ ¬àÒü šåáºÎ A¡á́ ¶Ñ•¹ *Òü¹ ¬́à 
ƒài¡àìy š¹ÎàºáKA¡à¹�à ëÚñáÅ�ÒÀKá�, #¹àñKà ³¹ã íº�¤à ëA¡ÎáÅñ á�á\�¤à ³áošå¹ íºR¡àA—¡à 
ëÅ³Ká� ÒàÚáJ¤à &Î "àÒü ái¡ 42 "áÎƒà "ìt¡à�à ëÊi¡ šåáºÎáÅñƒKã Úà³‰¤ƒà Òü�ìšC¹ "³³³ 
Úà*Ò�¤à áƒì¹G� šãìJø, "¢¡¤à ëJàR¡�àñá�¡ú

ë³ 3, 2023ƒKã  "A¡� "á¹ñ Åàƒå�à áÒñW¡à ÚàÒüt¡ ¬́P¡³ ët¡ï�ãñ ët¡ï�ãñ¤à A¡Úà ³�ãñt¡³—à 
ët¡ïáJ¤áÅñ á�ìƒàAÃ¡Kà ³¹àºKà W¡à�¤à íW¡¹àA¡ ¢¡ñ\Î�å¡ú ³¹àº íº¤áÅñ íW¡¹àA¡ šã¹¤Îå ³àR¡Jø¤à 
�ÞàÚáÅñƒåáƒ ÒÀAÃ¡ì¹àÒü, í³ �àìƒàA¡Jø¤à Úè³áÅñ "ƒåáƒ "³åA¡ l¡ü¹ì¹àÒü, �åšãKã ³àR¡Ò�¤ãJø¤à 
ÒüA¡àÚJå³—¤áƒ ÒÀAÃ¡ì¹àÒü, "áA¡ "Jñ�à ºàÒü³� *Òüƒå�à �àáJ¤à ºàÚ�à "ƒåÎå ëA¡àA¡Ò�¤à R¡́ Ãì¹àÒü¡ú 
šè³—³A¡ "áÎKã ë�ïƒàñ A¡�àKã *ÒüKá�? �à 3 ëÒ�à ³ì¹àº ë�àA¡áJ‰¤à ƒ¤º Òüág� íºR¡àB¡ã ºåáW¡ñ¤áÅñ 
íºì�àA¡šà Úàì¹àÒü¡ú �åá³€ 100á�Kã ³tå¡ñ R¡áÎ �¹A¡ ×�K€šà ë�àñî³ ³ìJàº t¡à¹v¡ûö¡¤à ³t¡³ƒà 
ºåáW¡ñ¤áÅñKã á¤ áš ÞàñJ€Ò�¤à ÞàR¡àR¡ t¡à¹ìAÃ¡, ³ãA¡š ë�àAÃ¡ìAÃ¡¡ú šàáºóÚàì³–i¡, &ìÎ³á¤Ã, ³ãáƒÚàƒà 
³ìJàÚ�à Wå¡³áJ¤Îå ÚàÒü¡ú ³ìJàÚ�à ëƒ� ë¤àáƒƒà A¡€áJ¤à íº "R¡àñ¤áÅñ "ƒå ³³à A¡ÚàKã, ëºàÚ�¤ã 
A¡ÚàKã "³áƒ ³W¡à A¡ÚàKã ³á³v¡áƒ áW¡t¡àKã "R¡àñ¤à í³á¹ *Òü�à l¡ü¹³Ká�¡ú šø\àKã ÞàìÚºáƒ ³ìJàÚ�à 
Wå¡́ ¬à Úàì¹àÒü, ëÅ ¬́ã¤à ³šå ³àKã ÞàìÚºÅR¡ƒÎå ³ìJàÚ�à Wå¡́ ¬à Úàì¹àÒü, ëÅàÚƒ�à íW¡¹àA¡ šã¹A¡áJá�¡ú 
³ãA¡š ë�àA¡šà J¹à ë�ñ³�ìJø, J¹ƒà �ìv¡ Úà³—à ë�ñJø¤á�¡ú =

³W¡à-³ì³ï *Òü¤ãáÅñKã ë�ïƒàñ - 2

³ãA¡š ë�àA¡šà ë�ñ³�ìJø

R¡³îJKã Þàì¹œà á�”‚¤à
³áošå¹ �åñáÅÅ�¤à �€yà

³áošå¹Kã šåÞà¹ãKã "ìÅñ¤à ³ÅA¡ JR¡ƒ¤à "³Îåñ ëÊi¡áÎƒà íº¹áAÃ¡¤à 
¢è¡¹ç¡šáÅñKã ³�åñƒà ë³ì\àá¹ái¡ A¡´¶å¸á�át¡ "³à *Òüá¹¤à ³ãît¡ A¡�àì�à JR¡ƒ¤à 
Aå¡áA¡-ë\à Jè€ºàÚ šàÚ¤à J¹�à t¡àáÀ¤à áƒ³à–ƒáÎ šè³—³A—¡à JR¡ìº¡ú ³ìJàÚ¤å Wå¡ØàW¡à–
ƒšå¹ƒà ë¤\ ët¡ï¤à Òüá–ƒá\�Î yàÒüì¤º áºƒ¹Î ë¢¡à¹³ ("àÒü ái¡ &º &¢¡) "³Îåñ 
A¡àñìšàA¡šãƒà Úè´£¡³ *Òü¤à A¡á´¶ái¡ *� yàÒüì¤º Úåá�ái¡ (ìA¡àiå¡) �à ³ì�ï ÅR¡Òü¡ú 
ºèš "�ã³A¡ Òà�à íº¹´¬à �ìv¡¡ú ë³ 3, 2023ƒKã ³ãît¡ƒà *�áÅ–ƒå�à áÒñW¡à-
ÚàÒüt¡´¬Kã �¤A¡áÅñ W¡x¹A¡áJ¤ƒKã W¡à*ì¤àA¡ ëšàAÃ¡A¡áJ¤á�¡ú Òà�ƒKã íº¹v¡û¡¤à 
ëA¡à�à ëW¡àñì�à¹A¡šà *Òü¹KÎå ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à ëºàÒüáÅá™¤à ºà�áÎƒáƒ ºèš 2áÎKã 
³Þà ³ìJàÚ�à ëA¡à�áÅ�¤à ¢å¡¹ç¡šáÅñ�à W¡€ìº¡ú ºèš "�ãáÎKã ³�v¡û¡à Aå¡áA¡ Òü�áš 
³áošå¹, Aå¡áA¡ Êåìƒ–i¡Î *Kó�àÒüì\Î� "³Îåñ Aå¡áA¡-ë\à ¢å¡¹ç¡š—à � ¬́à *º yàÒüì¤º 
Êåìƒ–i¡Î Úåá�Ú�, ³áošå¹ ("i¡Îå³) �áW¡ñ¤à ³ìJàÚKã ºèš ëA¡àA¡ì�àñ "³Îå íºá¹¡ú 
³ãît¡ƒà "t¡³—�à *�áÅ–ƒå�à ³ãÒà€-³ãšè� W¡xá¹¤à º³ìÒ�¤à á³áºìi¡–i¡ J¹áÎKã 
³ì�ï ÅR¡¤ƒà Aå¡áA¡-ë\à-³à¹ ¢å¡¹ç¡šáÅñKã ³×€ áÅ�¤à &³ &º & 10 ¢¡à*¤à 
ë¢¡àñ�à Úà*áÅìÀ ÒàÚ¤áÎÎå ³áošå¹Kã ³ãÚà³, "Þàñ-ë�àñìšàA¡ ëÊi¡áÅñƒà �v¡�à 
íº¤àA¡áÎKã áÎái¡ì\�áÅñƒKã ëÒì–ƒà¹v¡ûå¡�à ³àìº³Kã ³ãÚà³ šè³—³A—¡à JR¡ìº 
ÒàÚ�à ëºï¤à Úàì¹¡ú ³áÎ *Òü¹Káƒ ³áošå¹Kã ³ãÚà³ ³¹ç¡ *Òü�à ³áošå¹ íºR¡àA¡ 
íA¡ìƒï¤à t¡à¤ìK? ³ãÚà³ "³Îåñ ³ãÚà³Kã Îã &Î *áÅñáƒ Úà³—à ¢¡\�à ³³å€ t¡à�à 
JR¡Òü¡ú t¡àÀáAÃ¡¤à áƒ³à–ƒ "áÎKã ³t¡àñƒà íA¡ìƒïKƒìK ÒàÚ¤à JR¡Òü¡ú šøàÒü³ á³á�Ê¹ 
"³Îåñ šøáÎìƒ–i¡t¡à ë³ì³àì¹–ƒ³ 108 šãáÅ�¤�à ÚàK‰à? ëÊi¡ ëA¡á¤ì�i¡ ³ã¢¡³—à 
Þàì¹š ëºï¤�à ÚàK‰à? ³ãÚà³Kã "ìW¡ï-"ìW¡ï¤à ³Jº A¡ÚàKã ëJàR¡\ñáÅñ�à 
ÚàK‰à? šè³—³A¡áÎ�à ÚàKƒ¤à �ìv¡, Úàì¹àÒü ÒàÚ¹¤Îå áƒ³à–ƒáÎKã ³àìÚàv¡û¡à ³ãÚà³—à 
ëJàR¡¢¡³ ëW¡€�à ëºášÃ ÒàÚ¤ƒåáƒ JR¡Ò–ƒ¤à Úàƒ¤á��à ë�Tàñ A¡Úà¹v¡û¡à JR¡Ò�ìJø¡ú

"ƒå¤å *ìšàá\Î� šàáió¡áÅñ�Îå áƒ³à–ƒ ët¡ï¤Kã ³�v¡û¡à ³ãÚà³ ×š—Îå šà³—¹¤à ³áošå¹ 
ëºá\Îìºái¡®¡ &ìÎ³á¤ÃKã "J�¤à *ÒüìK¹à *Òüì¹àÒü¹à ³ã¢¡³ "³à ¢¡ ¬́Kã ³t¡³ 
"ÎåA¡ Úà³—à ë�ñ�¤Kã ³¹³ A¡á¹Kãì�à? Úåá�Ú� íºR¡àB¡ã "R¡³-"ì�ïáÅñ�à ë³ 3, 
2023ƒKã ë�à¹áAÃ¡¤à A¡àR¡ºèš ³ìÅºKã ºà�áÎKã ³t¡àñƒà J�Kƒ¤à *Òü¹¤áƒ ³ã¢¡³ 
¢¡³K�å ÒàÚ¹A¡šà íº¤øà? �à 6/6 JåáƒñKã ¢¡³ƒ¤à Úàƒ¤á��à ëÅàÚƒ�¤åáƒ ¢¡ Ã́Ká� 
ÒàÚ¤¤å "ÎåA¡ ë�ñ��à Þà¹ç¡-�åñ\å ë�àA—¡¹Kà ¢¡³Kìƒïá¹¤à A¡á¹Kãì�à? &ìÎ³á¤Ã 
³ã¢¡³ ¢¡³ƒå�à ‘ët¡àR¡à�¤à &ƒá³á�ìÊöÎ�’ Kã ³àìÚàv¡û¡à Þàì¹š ëºï¤áÎ¤å ³áošå¹ 
íºR¡àA—¡à šà³ƒ¤à �åšàƒà *ñRå¡ ÒàÚ¤ìƒï�à ëºïá¹¤à A¡á¹Kãì�à? &ìÎ³á¤Ã�à Þàì¹š 
ëºï¹¤Îå A¡à�ì¹àÒü, Úåá�Ú� íºR¡àA—¡à ë�àA¡šà "šà ¬́à "³à ët¡ïáJá� J�¤ƒKã¹à? 
³áÎ *Òü¹¤à ¢¡à*¤ƒà ³ãÚà³—à ÒàÚá¹¤áƒ ³áošå¹ƒKã ‘ët¡àR¡à�¤à &ƒá³á�ìÊöÎ�’  šã¤à 
Úàì¹àÒü, &� "à¹ Îã W¡€�Ò�Kƒ¤á�, ³šà–ƒKã ëºàKã Þàñ³ƒà W¡R¡áÅÀA¡áJ¤áÅñ 
t¡A¡ì�àA¡áJKƒ¤á�¡ú ‘Îè’ Kã Nøàl¡ü–ƒ ¹ç¡º R¡àv¡û¡¤áÅñKã ³�v¡û¡à &G� ëºïƒå�à ‘Îè’ Kã 
Úà�¤à Òì–ƒàìA—¡ï ÒàÚ¤á�¡ú áƒ³à–ƒ šè³—³A¡áÎKà ³¹ã íº��à &ìÎ³á¤Ãƒà šåì�àv¡ûå¡�à 
J�¹Kà Þàì¹šáÅñ ëºï¡ú Þàì¹šáÅñƒå Úåá�Ú� íºR¡àv¡û¡à �àìJà ÒàÚ¤á�¡ú ³áÎƒà 
"ÎåA¡ Úà³—à ÞàÚà³—Kìƒïá¹¤à "áÎ¤å A¡á¹Kãì�à? ºà�áÎKã ³àìÚàv¡û¡à ³áošå¹ íºR¡àA—¡à 
ëÒà€�ìƒ ÒàÚ¤à �ìv¡¡ú ëÒà€î� "ƒå¤å šàÚKƒ¤à ³ã×ºƒà šàÚƒ¤�à šèáA—¡ñ ºè́ ¬à "³Îåñ 
�àîJ ëÅñ¤à ¢¡ã®¡³ *Òüá‰¡ú ³ƒå�Îå &ìÎ³á¤ÃKã ³ã¢¡³ ¢¡³ƒå�à Þàì¹š ëºï ÒàÚ¤á�¡ú 
"ƒå¤å ³ã¢¡³Kã ³t¡àñƒà ët¡ïì�à¹áAÃ¡¤à �¤A¡áÅñáÎáƒ ³áošå¹ �åñáÅƒ�à �åñáÅ¤à 
ÅàáÅ�¤á� ÒàÚ�¹AÃ¡¤á�¡ú

ZASpxg _kjlNf FgEFq
aegwbj ebiKgKEeq eGfDj

aegwbjxg wb_kjgxg [Kliq aKd SIrq [aKbi KDflGKgr mpjdmgq WbjbNKgixg 
aebir alcOjgfg saD\begfg [a [OTjgq agfp sekeO SIrq sbsg-cO SbGmkT wkTq 
Sje fkMmgq rgakErKg wbAeade SIml! aSOTqb vbjkvkErwbjr qlc fyq TErgcgeK 
fDjkTqlM mgrjK WOjA ([kT fg [lM [lW) [aKbi skiwOdwgr \bAWA [OTq sagfg 
[OE fDjkTqlM \begfg (sOfb) e aFy KIT! mbN [egad okEe mpjAq eGfl! al 3, 
2023rxg agfpr [OEKgErbe ogiv-\kTfAqxg FqdKgi vGFjdSgqrxg vkBqOd 
wOdmdSgqeg! okEerxg mpjdfq sOEe vOiFOjdw [OTjxKb oycgd WkBq 
mOTKgErDjgq mkEKgrrg mbN 2 Kgxg a_ aSOTe sOEKgEq WbjbNKgie vGml! mbN 
[egKgxg aFdf sbsg TEwg aegwbj, sbsg KDfgrlEfK [OjxekTclKE [aKbi 
sbsg-cO WbjbNe eAq [OM fDjkTqlM KDfbrlEfK \beg\E, aegwbj ([fKbA) evgiq 
aSOTxg mbN sOdFOi [aKb mpjg! agfpr [fAee [OEKgErbe agokG-agwbE vGFjgq 
mAolEq agmgflEf SjKgxg aFy KIqr sbsg-cO-akj WbjbNKgixg aobG KgEq [lA 
[lM [l 10 WkBq WOie \kbKgMml okTqKgKb aegwbjxg ag\kA, [_ki-eOiwOd KDflGKgir 
eGfe mpqkdKgxg KgfgclEKgirxg olErOjdfbe akmlAxg ag\kA wbAeade SIml 
okTe myq \kjl! aKg [OTjxrg aegwbjxg ag\kA ajb [OTe aegwbj mpZkd spryq 
fkqxl? ag\kA [aKbi ag\kAxg Kg [lK [OKgirg \kAe Wce aabG fke SIT! fkMmdmgq 
rgakEr [Kgxg afkir spryxrxl okTq SIT! wDjkTA agegKfj [aKbi wDjKgrlEGf 
alaOjoErA 108 wgKgEqe \kxrDj? KDflG slqgelG agWAe _kjlN myqe \kxrDj? 
ag\kAxg [vy-[vyq aSM s\kxg SOicIKgie \kxrDj? wbAeadKge \kxrq eGfl, \
kjOT okTjqKb rgakErKgxg ak\Odf ag\kAe SOiWA vlGe mlNmg okTqrbrg SIoErq 
\krqege FliSki s\kjdf SIoESDjl!

[rbqb [OwOcgKE wkjfgKgieKb rbakEr fyqxg aFdf ag\kA obNeKb wkAejq 
aegwbj mlcgKmlfgz [lKlAqDmgxg [SEeq [OTxlj [OTjOTj agWA [a WAqxg 
afA [Kbd \kAe FliFqxg ajA sjgxgeO? \beg\E mpZkdsg [ZA-[FyKgie al 3, 
2023rxg FOjdmgq skimbN aKlMxg mkEKgxg afkir SEexrq [OTjqrg agWA WAxeb 
okTjdw mpqDj? Fk 6/6 Sbrgixg WArq \krqege KOTreqbrg WAmxeg okTqqb [Kbd 
FliFe _kjb-ebicb FOdejx WAxryjgq sjgxgeO? [lKlAqDmg agWA WArbe 'fOZkEq 
[lragegKfDjlKE' xg ak\Odf _kjlN myqKgqb aegwbj mpZkde wkArq ebwkr [OiZb 
okTqrye myjgq sjgxgeO? [lKlAqDmge _kjlN myjqKb skEejOT, \beg\E mpZkde FOdw 
[wkAq [a fySgeg SEqrxgj? aKg [OTjq WkBqr ag\kAe okTjgqrg aegwbjrxg 
'fOZkEq [lragegKfDjlKE' wgq \kjOT, [lE [kj Kg vGeoExrqeg, awkErxg 
mOxg _kiar vIKgMmdSgqKgi fdFOdSgxrqeg! 'Kb' xg xDjkBE jbM ZkdfqKgixg 
aFdf [ldKE myrbe 'Kb' xg \keq oErOdey okTqeg! rgakEr wbAeadKgx ajg 
mpee [lKlAqDmgr wbFOdfbe SEejx _kjlNKgi my! _kjlNKgirb \beg\E mpZkdf 
FkSO okTqeg! aKgr [Kbd \kAe _k\kAexryjgq [Kgqb sjgxgeO? mkEKgxg ak\Odf 
aegwbj mpZkde oOGerl okTq eGfl! oOGep [rbqb wkTxrq agobMr wkTrqe wbdegi 
mbAq [aKbi ekSp Kliq WgzA [OTrDjg! arbeKb [lKlAqDmgxg agWA WArbe _kjlN my 
okTqeg! [rbqb agWAxg afkir fyFOjdmgq FqdKgiKgrg aegwbj ebiKgre ebiKgq 
KkKgEeqeg okTejdmqeg!

³t¡³ ³t¡³Kã
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