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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Saturday,  September 17, 2022, Imphal

á¤ƒ¸à�–ƒ W¡Òã Aå¡”‚öà Ç¡ì¹¡ú ³ÒàA¡ ë�àñ ëÒA¡ R¡à�¤ƒKã ë®¡� ët¡àñƒå�à iå¡¸Î� ët¡ï¹A¡šà ³ãá�¡ú 
"³åA¡ "ÚèB¡ã šåñ á�šà� t¡à¤ƒà Úè³ƒà ÒÀA¡Òü ÒàÚ¡ú R¡àÒüÒàA¡ Úè³ƒà W¡àA¡-#áÅñ W¡à��¤à ÒÀAÃ¡ Ã́Kà 
Úåá�ì¢¡à³ó ëÅ€áW¡ÀKà "³åA¡ ë®¡� ët¡àñƒå�à ÑHåº A¡àƒå�à ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡´¶A¡Òü¡ú ³áÎKã ³³àR¡ƒà 
³ÒàA¡ ášø-�Îóá¹ ³t¡³ƒà crèche centre "³ƒà "Îå³ íº¹ìAÃ¡¡ú

³à�à ÑHåº t¡ ¬́à ëÒï¹A¡šƒKãáƒ ³ÒàA¡ �åá³€ JåáƒñKã ÑHåºƒKã ÒÀAÃ¡Kà W¡¹à 
J¹à ÞàÀKà "³åA¡ �åá³ƒàñÞàÒü¹³Kã iå¡¸Î� ët¡ï�¤à ë®¡� "³ƒà "³åA¡ W¡€áº 
"³áƒ �åá³ƒàñ šåñ t¡ì¹€ t¡à¤ƒà ³Úè³ƒà ÒÀv¡ûå¡�à W¡àA¡ W¡àî¹ 
ÒàÚá¹¡ú "³åA¡Îå iå¡¸Î� ÒÀAÃ¡Kà �åá³ƒàñ ³Jà t¡à�à A¡´šå̧ i¡¹ƒà 
ë³à¤àÒüºƒà ëK³ Åà�¤à �åšà "³á�¡ú

³ÒàA¡ ³áošå¹ƒà ëA¡àìº\ t¡´¬à ëºàÒü¹Kà ³šà–ƒà 
³Jà t¡à�à ºàÒüá¹A¡ t¡³�¹A¡šà ³ã*Òü "³á�¡ú ³¹³ 
"ƒå�à ³ÒàA¡ ³šåá�ƒà Òü³à ÒàÚ¤à �åñáÅ¹¤à ÞàîÒ 
W¡à´¶¹A¡ Ç¡�à ëA¡ï¤à ¢¡ñºìv¡û ö ¡¡ú ³šàáƒ ³àKã 
³šåá�ƒà ×´£å¡³á¹¹Bå¡´¬ƒKã ëÒ�à ëA¡ï¤à ¢¡ñáJá‰ 
ÒàÚá¹¡ú ëÒïá\A¡ ëÒïá\A¡ ³ÒàA—¡à �¤A¡ Òü�Jàñ 
¢¡ñº¤à ³tå¡ñáÎƒà ³ÒàA¡ E¡àió¡¹ƒà "ƒå³ ³àKã �åšã 
"R¡àñKà šè�à íºì�àA¡ìJø¡ú ³³à ³šàKà ë�àÒü�à 
�ãñáÅñì‰ ÒàÚ¤à Úàì¹¡ú ³³à ³šà "áÎ ³ãìt¡àš 
*Òü�à l¡ü¤Kã ³t¡àñ ëÚïì¹¡ú ³šà ³³àKã ³á³ñ, 
³àKã íºA¡àÚKã ³ã "³v¡à ³á³ñ ³�à JR¡¤à R¡´¬Kã 
Þàñ³ƒà íºì¹¡ú

á¤ƒ¸à�–ƒ�à ºàÒüá¹A¡ ¢¡¤Kã W¡àñáƒ í³á� ÒàÚá¹¡ú 
³šà–ƒKã ³à�à ºàÒüá¹A¡ t¡ ¬́à šå³ìºàÒü ëºàÒüáÅÀKà 
³Úè³ ³áošå¹ƒà ÒÀA¡šKà ³t¡³ ÒüA¡à� A¡à�ƒ�á� 
³à�à ³¹àÒü¤A¡ �´¬àº Åà€tå¡�à �¤A¡ "³à ¢¡ñáJø¤ƒå¡ú 
ºàÒüá¹A¡ íÒ¤á��à ÒàÚ¤à ÚàÒü ³¹àÒü¤A¡ �´¬àº Åà€šKã Þà R¡àv¡û¡Îå �ìv¡¡ú A¡àÒü��ñƒà 
³à�à ³àKã ³³à t¡ì�à€ "³Îåñ ³šà �Þà�\à*¤å ³³à ³šà *Òü�à l¡ü¹ìv¡û¡¡ú �Þà�\à*¤å�à 
³àKãƒ³A¡ ëÅº �å³ šåì�àAÃ¡Kà ºàÒüá¹A¡ ºàÒüÇ¡ t¡³ÒÀA¡šà, ºàÒüá¹A¡ t¡ ¬́Kã ¢¡ã á��¤à íº¤à 
º³ºà�¤à �åšà "³à *Òü�à l¡ü¹ìAÃ¡¡ú ³³à t¡ì�à€šå�à ³àKãƒ³A¡ W¡àA¡ #áÅñ ë�àñ¤ã¤ã, á¢¡-
ë¹àº Ç¡¤ã¤ã º³ºà�¤ã �åšã "³à *Òü�à l¡ü¹AÃ¡´¶ã¡ú ³à¤å ³³à ³šà "�ãƒå�à ëšàA¡šã¤á�, 
³¤àá�áÎ t¡àÒü¤R¡šà�áÎƒà íº¹³‰áƒ ³à�à ºàÒüá¹B¡à t¡³ƒå�à ët¡àìºàšA¡à W¡àl¡ü�à W¡àƒå�à �åšã 
³ÅA¡ ¢¡\¤ãKà ëºïƒå�à, ³W¡à ³ÅA¡ ¢¡\-¢¡\¤Kà ëšàv¡ûå¡�à &f¡àñ "Òà* "Òà*¤Kà W¡àƒå�à 
íº\¤à R¡³\Åàá¹áÎ Ç¡ñ¢¡ñ ¢¡ñº³ºì¹àÒüìƒï¤á� ÒàÚ¤áÎ ³ÒàA¡ JR¡ìƒ¡ú ³³à ³šà "�ãƒå 
³àKã ³ã€�à l¡ü¤à ºàÒü³áA—¡ ÒàÚ�à J�¤à R¡³ìƒ¡ú ³áÎ šè´¬áÎ J�¢¡³Îå ë�àA¡šå ë�àìv¡ûö¡ƒà 
A¡�à�¤å ³à�à ášÅA¡ ášáAÃ¡îR¡ "U�Þàáƒ W¡€ºA¡šƒKã crèche centre ƒà íºá¹îR¡ƒKã 
ëÒï�à ³³à ³šà "�ãƒå ³àKã *Òü�áƒ ë�àñ³Kã ³�åñƒà R¡àÒüÒàA¡ R¡àÒüÒàv¡û¡ñ l¡ü�¤à ³ãìt¡àš 
*Òü¹Kà íº¹A¡šá�¡ú ³³à ³šà�à ³à¤å ëšàA¡šá� ÒàÚ¤áÎ ³àÎå šàl¡ü t¡à¹Kà "ƒåA¡ JR¡¤Kã 

Þàá� ³à�à ³ƒåÎå l¡üìÒï¤à �ìv¡¡ú
³ã ÒàÚ¤áÎáƒ íºá³�¹Kà, l¡ü�¹Kà, W¡àá³�¹Kà �åñáÅ�¤Kã Þàá�¡ú ³ãƒà �ìv¡ ×ÒüÎå, 

ëÒïìƒàñÎå, ëÚ�Îå, R¡à�åÎå, Òàì³ñÎå íºá³�¹¤áƒ "ƒå³ ëÒv¡û¡à �åñáÅ�ì¹¡ú ³³à�à ëÒA¡ 
ëšàA¡šƒKã ÑHåº A¡à¤ƒƒà A¡à¤ƒƒà ³³à ³šàKà ëºàÚ�¹v¡ûö¡¤à ³ã "ƒå�à ³³à ³šà�à 

íºáJƒ¤Kã ëÅà¹à€ �åá³€t¡à A¡š—ì‰, ë�àA¡ ë�àv¡ûå¡�à ëšà€ìÚñ 
ëºïáÅ�¤à ºàA—¡ƒå�à íº�ì¹¡ú ³ã�åñáÅ ÒàÚ¤áÎ Jåƒv¡û¡à ³ã "³ƒà 

³ã�åñáÅ ëšàA—¡¤à Þà¹ã J¹à ºãáÅÀKà, šàl¡üt¡àA¡ J¹à 
šã¹Kà šñìšàv¡û¡à ëšàA¡šà šèáA—¡ñ Òü×º "³Îå �ìv¡¡ú 
³šåá� Wè¡�à ×Òü, ëÒïìƒàñ Òà€tå¡�t¡à ºàAÃ¡¤à Ò�å¤à "³ƒà 
Åà, R¡à, \ã¤ �åñáÅ¤Kã �ì´¶àÚ "ƒå ë�ï�à ëW¡Àå ÒàÚ¤à 
ÚàKƒ¤à �ìv¡¡ú ³�Uºƒà ÚàÒüá¹�à áºÅãñ t¡¹à¹A¡ 
A¡À¤Îå ³�Uº ëšàšÃKà ³ìt¡àB¡á�, ³ã�åñáÅáƒ 
ëšàA¡l¡ü ÒàÚ¤à Úà¹ì¹àÒü¡ú ³šåá� Wè¡�à ë�àñî³ "³à 

šàÚƒå�à ³ã Òà€ Òà€tå¡�à ºàAÃ¡¤à áÒñW¡à ÚàÒüt¡´¬à 
ëi¡¹á¹Ê "ƒåƒà ³ìt¡ï A¡¹³—à ³ã*Òü¤¤å �åñáÅ¤Kã 

�ì´¶àÚ ëš€Ò�¤à ÚàKìƒïá¹¤ì�à? ³ã 
Jåáƒñ³A¡ "ìÅàA¡ �ìv¡ A¡áºU ºà� ëºàÒü¹Kà 

³ã�åñáÅ ëšàA¡šà R¡´¬à¡ú
³ã�åñáÅ "áÎ ë¹áƒ Þà� iå¡ �øã �åñáÅ�ì¹à 

ÒàÚ�à ºàl¡ü¹Kà t¡ ¬́ã¤à Úà¤à šàØàÎå �ìv¡¡ú Úà³—à 
t¡š—à ³¹ç¡³ƒKã, ³ÒàƒKã ëÚ�à*ƒKã, á�ñ�àƒKã 
t¡ ¬́ã¹B¡ìƒï¤à ëšà€á�¡ú ëÅàÀ¤ã "Òº *Òü¹¤ã "³à 
º ¬́ã ºàì”‚àA¡šà R¡³ƒƒå�à íº¹ ¬́ƒà 'ìJàÚ�à ³Jè€ 
Å Ã́Kà º ¬́ã ºàì”‚àA¡šã¹ ¬́à R¡ ¬́Kã ³ã�åñáÅ "áÎ 
�àÚ�à "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒà íºìÒï¤à ³ã�åñáÅ "ƒå 

ëšàšì�à¹A¡šƒKãá�¡ú ³t¡³ Úà³—à Aå¡Òü�à W¡R¡�à "R¡àñ *Òüá¹îR¡ƒKã ÒàšáW¡ÀB¡ìƒï¤à ëšà€ÅA¡ 
*Òü íº¹ì´¶¡ú "ƒå�à ÑHåº "R¡àñKã ºàÒüá¹v¡û¡Îå ³ã�åñáÅ ëšàA—¡¤à šàØà áÎìº¤Ît¡à ³*ñ ³¹ãº 
�àÒü�à Òà�à Úàì¹ ÒàÚ\�ãñÒü¡ú ë³àì¹º ÎàÒü� ÒàÚƒ�à Úà*á¹ ³áÎáƒ ‹´¶ó, ºàÒü�ãñ-ºàÒüìÅà�Kà 
³¹ã íº�¤à Þà R¡àv¡û¡à t¡ ¬́ã¤à *Òü�à ët¡ï¹š-ët¡ï¹š l¡üî\, ëÚñ¤à íÒt¡¤�¹à JR¡\ìƒ¡ú "R¡àñƒà 
ÞàÒ�¤à A¡à�ƒ¤à áÎìº¤ÎA¡ã ³t¡àñ Úà*¹K�à ³ƒå ëºïì�àA¡šã¤à ¢¡ì¹àÒü‰à? ëÅàÚƒ�à ¢¡¹³Ká�¡ú

*á¢¡Î "³ƒà ëÒA¡ W¡R¡ºå¤ƒà ëÅº ëºïKìƒï¤Kãt¡à ët¡ï�ì¹, JR¡�¤ƒKãÎå JR¡�ƒ¤ƒKãÎå 
ëÅº ëÒA¡ šã\á‰îJ �¤A¡ šàÚá¤ì‰¡ú áÎKìÎ ³ã�åñáÅ íº¹v¡û¡¤Kã ³ìÚA¡ ºà¹¤à Jåƒ³á�ìÎ¡ú 
A¡ìxàA¡šKà Þà€ºáAÃ¡¤à, áºñì\ºKà ³à�á‰¤à, �å¹à šàJñ ëA¡àÒü�¹Kà Òà€�á¹¤à ³Úà³, 
ë¤à³ ºñáÅ�á¹¤à, "³Kà "³Kà ³¹³ W¡àƒ�à ×�á¹¤à, ëÚñáÅ�á¹¤à, ëÚñ�ã�á¹¤à, 
A¡ÀA—¡á¹¤à ³Úà³ "áÎ ášáAÃ¡îR¡ƒKã t¡´¬ãìÒïƒ¤ƒKã ë�à¹áAÃ¡¤à R¡àv¡û¡á�¡ú "ƒå�à áÎìº¤Ît¡Îå 
³ã�åñáÅáÎKã Î¤ì\C Òàœæ�à ¢å¡º ³àAó¡ W¡à´¶Kã ëšš¹ "³à Úà*Ò�¤¤å ¢¡\¹¤\à€á�¡ú 
á¤ƒ¸à�–ƒ�à ÅàáJ¡ú=

á¤ƒ¸à�–ƒ�à ÅàáJ
ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
�àñ\, ëÎìŸi¡´¬¹ 17, 2022, Òü´£¡àº

46Ç¡¤à W¡Òã, 172Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
46 Kbq vog, 172Kbq aKgi

Fkic, KlNflAqj 17, 2022, TAWkM

Þà�à ³ãKã R¡àR¡¤à
Þàì�àA¡ *Òü¹B¡á�, ët¡ï¹B¡�å

�àKàìº–ƒKã �àKà ëšàáºái¡ìA¡º ÒüÎå¸ (&� áš "àÒü) á� ÒàÚá¹¤à Þàì�àA¡áÎ 
ëºàÒüáÅ�¤á� ÒàÚƒå�à Òüá–ƒÚà íºR¡àB¡à Þà¹ã Åà�¹áAÃ¡¤áÎ ëÒïáJ¤à *KÊ �àƒà 
W¡Òã 25 ³šèñ ¢¡àìJø¡ú �àKàìº–ƒKã *Òü¤à Þàì�àA¡áÎ ëºàÒüáÅ�¤á� ÒàÚƒå�à 
"ÎåA¡ Åàñ�à Þà¹ã Åà�¹AÃ¡Kà ëÒïá\A¡ W¡Òã 25 ³šèñ ¢¡àJø¤à ¢¡à*¤ƒà "ì¹àÒü¤à 
Þàtå¡š—¤à Þàì¹àÒüáÅ� "³à šå¹A¡šà ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà R¡³á‰¤à A¡á¹Kãì�à? 
³áÎKã ³¹³áÅñ ëÅàÚƒ�à íºKá�¡ú ³¹³ íºt¡�áƒ "ÎåA¡ Aå¡Òü�à Aå¡³ ºàÚ�à 
�à¹¤à ³ã*Òü "³ìƒï�à R¡áÎ ¢¡à*¤à íº¹A¡¢¡³ Ç¡ñì�àA¡ ë�àìv¡ûö¡¡ú ³¹³ "áÎ�à 
ëÒïá\A¡ ³�ñ W¡Òã 2023Kã "R¡�¤à Å¹ç¡v¡û¡à šàR¡ì�àAÃ¡Kƒ¤à �àKàìº–ƒ ëÊi¡ 
&ìÎ³á¤ÃKã ÒüìºG� ³³àR¡ƒà "ì¹àÒü¤à Þàì¹àÒüáÅ� "³à šå¹ìB¡ ÒàÚ¹¤áƒ 
W¡Òã 25 ëÒágÀAÃ¡¤à ¢¡à*¤ƒà Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A¡šà R¡³á‰¤áÎKã ³¹³áÅñ 
á�ìƒàA¡šà Wå¡³Ká�¡ú Úè³�ñ�á¹¤à, ÅàÒüá\� ëºà�á¹¤à Òü³åñƒà t¡ñƒå íºt¡àƒ¤à 
¢¡ã®¡³ƒà íº¤à, R¡àÒüÒàA¡ íºt¡�à #¹àñ ë�àA¡šà "³Îåñ Òü³åñ ³Òã ºàñƒå�à 
íº¹Kà �ñ�¤à Òü³åñƒÎå ³ƒåKã Åà¢å¡ "³Îåñ í³Åà ºàñìºàÒüƒ¤Kã ¢¡ã®¡³ íºìt¡¡ú 
³¹³ "áÎ�à Úè³�ñ�á¹¤à �àKàìº–ƒ�à #ñ�à áW¡A—¡à íº¤à ëÊi¡ "³à *Òü¹A¡šà 
í¢¡¡ú íºÒ�¤Îå ³Jà t¡à�à ëÒà€�¢¡³ ë�àA¡Òü¡ú íºÎå íºÒ�Kƒ¤á�¡ú ³áÎ�à 
³áošå¹ƒÎå A¡àî�¡ú "ƒå¤å W¡ãñKã "A¡A—¡¤à ¢å¡¹ç¡š "³Kã ºèš "³�à ³ìJàÚKã 
&á¹Úàƒà "Îà³ ¹àÒü¢¡ºÎA¡ã "ì�ï¤à ëšàÊ "³à Òàñìƒà¹B¡ìƒïì¹ ÒàÚ¤Kã 
ÞàìÒï Úà*�à šøàÒü³ á³á�Ê¹ƒà šãáÅ�¤à ë³ì³àì¹–ƒ³ƒà �àKìº–ƒƒà W¡€�á¹¤à 
A¡�ái¡iå¡¸Î�Kã R¡àìAÃ¡ï šãá¹¤à "àáió¡A¡º 271 (&) ¤å ³áošå¹ƒÎå Åàñìƒàv¡ûå¡�à 
W¡€�Ò�¤ãÚå ÒàÚƒå�à ÒàÚ\¹AÃ¡Káƒ W¡àA—¡à 'Kã W¡à¤à "ƒåKà Þà�à ³ãKã R¡àR¡¤à 
ÒàÚ¤ƒåá� ÒàÚ¹ìAÃ¡àÒüƒ¤Kã ³¹³ íº¤øà?

"áÎP¡ ¬́à Jå¹B¡ã #�à ºàÒü Åà¤Kã ë�ïìƒï *ÒüÒÀB¡ƒ¤à Þà¢¡³áÎ ³tå¡ñƒà "³åA¡ 
Ò�à A¡àñì�à¹B¡�å, ÞàA¡àÒü ëA¡ïÒü¡ú Þà A¡àÒü¹¤áƒ #áÅñ W¡R¡¤á�¡ú "¢¡¤à *Òü¹ìAÃ¡àÒü, 
Þà Úà³—¹B¡á�ìA¡à¡ú Þà¢¡³áÎ A¡àñì�à¹A¡šƒKã "A¡A—¡¤à áƒáÊöC "áÎKã ¢å¡¹ç¡šáÎƒà 
ÞàÒñ A¡Úà ëW¡àR¡ì�à¹A¡Òü¡ú ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ šã¤à R¡³K‰à? R¡´Ã¤Îå 
�¤åáA—¡ñƒå �åñáÅ¹ìAÃ¡àÒü‰à ÒàÚ¤á�¡ú �àKàìº–ƒKã ³ãÚà³—à, ³ìJàÚKã ºèšáÅñ�à, 
íºR¡àA—¡à, ëÊA¡ìÒàÁ¡¹ "³Îåñ &ìšG ë¤àáƒáÅñ�à ³áošå¹ƒà íºá¹¤à ³ìJàÚKà 
ëºà�, ºàÒü�ãñ, W¡àA¡W¡à-Úå�A¡ át¡�¤à "³Îåñ ³à�¤à ¢å¡¹ç¡šáÅñ¤å ³ìJàÚKà 
"³v¡á� ÒàÚ�à ëºïá¤¤à/J�á¤¤à R¡´Ã¤øà? W¡Òã 25 ëÒ�à W¡x¹áAÃ¡¤à šã[ 
ëi¡àA¡á� ÒàÚá¹¤áÎ š�îJ íº¹v¡ûå¡�à š”‚åñ¢¡³ ëÚï¹¤à ³t¡³ƒà ³áÎƒKã ¢¡ñºA¡šà 
³ÒÚKã W¡àA¡�åñ ³áošå¹ƒà íº¤à ³ìJàÚKà ÅA¡³à�¤áÅñKã Å¹ç¡A¡ �åñ¤ã¹B¡‰à? 
³ìƒà³ƒà "ƒåA¡ Úà³—à �à\¤à �´Ãå¤à Wå¡ì´ÃàÒü¡ú º³×Òü�à "Uå¹ áÅáÀ ÒàÚ¤Kã 
¢¡ã®¡³ƒå t¡à¹B¡á�¡ú ÅA¡-Wå¡ ³à�¹¤Îå, ºàÒü�ãñ-ºàÒüìÅà� "³v¡à *Òü¹¤Îå �Åà 
�Åà�à íºá¹¤à ³¢¡³ƒåKã ÒA¡ì�ñ�á¹¤à ³ãÚà³ƒåKà �åñáÅ W¡à��à íºá³��¤à 
Òà�à ëÒà€�ìJà¡ú �åñáÅ W¡à��à íºá³�¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà "�à�Kã ³ãÚà³KÎå "¢¡¤à 
�åñáÅ ³¹ã �´ÃA—¡¤à ëÒà€�¹A¡l¡ü¡ú ³ƒåáƒ �v¡�à ³ÅàKã ëJàR¡¢¡³ íº¢¡³áƒ JR¡\
ƒ�à �àKàìº–ƒKã Þà¢¡³ƒà Å¹ç¡A¡ ÚàáÅÀå¤áƒ "*€-šàƒà ëJàÒü ºñ¤à, ³ÅàKã 
Ç¡³àñ áÅ€t¡�à ³ãKã Ç¡³àñ áÅ€šá� ÒàÚ�à ëºïKá�, ët¡ï¹B¡�å¡ú íºá³�á¹¤à 
³ìÅº �åñáÅ�¤à R¡³ƒ¤Kã ëA¡àv¡ûå¡�à "ìt¡à�à ëÊi¡A¡ã ³ã*ÒüáÅñƒà ëÎàáºƒá¹ái¡ 
l¡ü€ºå�å¡ú ³ã�à �Þà ëºïá¤ì¹àÒü¡ú ëÒïá\A¡áÎ Úà³—à W¡à*J€º¤à, "JR¡-"îÒ�à 
šãA¡ �À¤à ³àìº³á�¡ú ÒàÚá\�¤à, ët¡ïáÅ�¤à, l¡ü€-šà€ ët¡ïƒå�à áÅ”‚¹A¡šà 
áš "³Îåñ át¡ñºA¡šà šàì´¬à³ƒåKã W¡�¢¡³ íºì¹àÒü¡ú ³¹³ W¡àƒ�à ë�ï�à ¢¡¤ƒåáƒ 
�àÚ�à �à ºà*á¹îR¡, á¢¡ ëÅ€áyîR¡Kã Þàá�¡ú ëÒïá\áv¡û¡ ët¡ï¹AÃ¡�å¡ú Úè³�ñ�á¹¤à 
�àKàìº–ƒƒà Aå¡³ šå¹¤à šã[ ëi¡àA¡áÎKã "ì¹àÒü¤à Þàì¹àÒüáÅ� šå¹v¡ûå¡�à 
Å”zàÒü�áJ¤áƒ �àKàìº–ƒ "³Îåñ Úè³�ñ�á¹¤à ³áošå¹ Jv¡û¡à �v¡�à šè³—³B¡ã 
í¢¡, šå¹A¡šÎå í¢¡¡ú "ƒå¤å ³áÎƒà ¢å¡áƒ€t¡à ³àR¡ì\àñ ëW¡àR¡ºå�å A¡à�ì¹àÒü, �J«àñ 
�à¹Kà ët¡àB¡á� ÒàÚ¤á�¡ú

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ ³Úàñ¤à # 359

³áošå¹ƒà ³ì¹àÒü-³šàñ "³à *Òü�à W¡à�\¹¤Îå ³Úàñ¤à �€yKà ³Úàñìt¡à� šà´¬ã "áÎƒà 
ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡�áÅñ ë�àÒüìƒàA—¡à Åãñ�à�ãñR¡àÒü *Òü�à Úà*Òü¡ú ³Úàñ¤à šà´¬ã "áÎ 
ÒüñáºÎt¡à ëÒà¹ã ë¤áÎº (Hoary basil) �€yKà ë¹à\àá¹ ë¤áÎº (Rosary basil) 

�€yKà "á¢ø¡A¡à� á³–i¡ (African mint) �€yKà ë³á¹A¡à� ë¤áÎº (American 

basil) �€yKà ºàÒü³ ë¤áÎº (Lime basil), áÒá–ƒƒà "à\KÞê¡à (Ajgandha), 

ë¤ìUàáºƒà ¤� tå¡ºÎã (Ban tulsi), ³à³óà yàÒü¤t¡à �èR¡ &ìšøï (Nung aprou), 

i¡àá³ºƒà �àÒü tå¡ºàáÎ (Nai tulasi), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà 
*áÎ³³ ëA¡�³ (Ocimum cannum Sims.) �€yKà *áÎ³³ "àì³á¹A¡à�³ 
(Ocimum americanum L.) �€yKà *áÎ³³ "àá¢ø¡A¡à�³ (Ocimum 

africanum L.) �€yKà *áÎ³³ &º¤³ (Ocimum album Roxb.) �€yKà 
*áÎ³³ ¤øàáA¡Úàt¡³ (Ocimum brachiatum Blume) �€yKà *áÎ³³ áÒÎášƒåº³ 
(Ocimum hispidulum Schumach & Thonn.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ 
ëºá³ìÚÎã (Lamiaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎKã ³�åñ W¡�¤à "ìt¡à�à 
³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ã J¹áƒ - tå¡ºÎã šà´¬ã (*áÎ³³ ëÎS¡t¡³ - Ocimum sanctum), 

�åñáÅ ÒãƒàA¡ šà´¬ã (ë³”‚à "àì®ó¡á�Î - Mentha arvenis), tå¡A¡³à šà´¬ã (áÒšát¡Î 
ëÎïá®¡*ìº� - Hyptis suavelones), Þàñ šà´¬ã (ëA¡áºA¡àšóà "à¹ì¤àá¹Úà - 
Callicarpa arborea) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú

³Úàñ¤à šà´¬ã "áÎ ³šà� º³ƒKã šåáÅÀv¡ûå¡�à ³áošå¹ƒà �àáJ¤¹à �€yKà ³áošå¹ƒKã 
ëÒï¹A¡áJ¤¹à ÒàÚ¤Kã W¡š W¡à¤à šà*ƒ³ ¢¡ñ¤à R¡³ìƒ¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�áƒ ³Úàñ¤à šà´¬ã 

"áÎ Òüá–ƒÚà, W¡àÒü�à "³Îåñ "àá¢ø¡A¡àƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á� ÒàÚ�à šãá¹¡ú "ƒå¤å Òüá–ƒÚàKã A¡¹´¬à 
³¢¡³áÅñƒì�à ÒàÚ¤áƒ šì–ƒ¡ú ¤àñºàìƒÅt¡à ³¹ç¡ *Òü�à W¡ãt¡àìKàñ "³Îåñ ³áÎKã W¡ãñÅàñ 
šì¹ñáÅñƒà ³Úàñ¤à šà´¬ã "áÎ ³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒï¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ 
³áošå¹ƒáƒ ³Úàñ¤à šà ¬́ã "áÎ Úè³ì�àR¡ "Úà ¬́ƒà �àî�¡ú ³Úàñ¤à šà ¬́ãKã ³�à, ³ìt¡à� "³Îåñ 
íº "ƒå Aè¡š—à ëÅàÒü¹Kà šà� Òüì¹à�¤à "ƒåƒà &f¡àñƒà ¢¡áƒìKà³ �àA¡šKã ³*ñƒà �àîA—¡¡ú 
ëA¡áº W¡à�à "³Îåñ áÅñ\åƒÎå ³Úàñ¤à "áÎ Aè¡š—à ëÅàÒü¹Kà ³W¡º "³à *Òü�à Òàîš—¡ú ³Úàñ¤à 
ë¤à¹à "áÎÎå "Òà*¤à ³ì�º "³à *Òü�à šà³—à W¡àî�¡ú ³Úàñ¤à šà´¬ã "áÎ 'ìJàÚKã º³ƒ³ 
³áošå¹ƒáƒ l¡ü³ñ-Þà³ñáÅñƒáƒ ëÒï¤à ë�ñ�ìƒ¡ú ³Úàñ¤à šà ¬́ãKã ³ìt¡à� "³Îåñ ³šà�áÅñ "ƒå 
³áošå¹Kã "Úà´¬à íA¡ì�ºáÅñƒà ëÚà�¤à ë�ñ�¤ãKá� "³Îåñ Úà³—à šà³—Îå íºî�¡ú

³Úàñ¤à šà´¬ãKã ³Åà šè³—³v¡û¡à ÒUà³ ³šà� W¡ñºš ët¡ï¤à "³áƒ ³�³ Úà³—à A¡�¤à 
�à* ³Jº "³à Úà*Òü¡ú ³¹ê¡ƒ�à W¡àñ ëÒ�à Úà*Òü¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à ÒàÚá¹¤à �à* 
"ƒåƒà Úà*¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ³W¡ºáÅñáƒ - ëA¡´£¡¹ (Camphor), áº�àºåº (Linalool), 

áÎìyàì�Ààº (Citronellal), á³�àÒüº áÎ�àì³t¡ (Methyl cinnamate), 

áÎìyàì�áºA¡ &áÎƒ (Cetronellic acid), Úåì\ì�àº (Eugenol), ë\¹àá�*º 
(Geraniol), áÎìyº (Citral), \àÒüìºà\ (Xylose), &¹àá¤ì�à\ (Arabinose) 

"áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú
"�à-ºàìÚñƒà ³Úàñ¤à šà´¬ãKã ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå 

šã�v¡ûå¡�à ëºàA¡ �åñ¤à "ƒå ºàìÚñî�¡ú ³Úàñ¤à šà´¬ãƒKã ëºï¤à �à* "ƒå ³Jº A¡ÚàKã 
áÒñAå¡šáÅñ ³¹ç¡ *Òü�à ëA¡àA¡¢¡àÒü-Ç¡\à "³Îåñ ë¤Cá¹ÚàáÅñ ³šèñ ¢¡à�à Òà€šà R¡´¬à ³¹³—à 
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�à ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ƒà ít¡ƒå�à ºàìÚñî�¡ú ³ã*Òü¤Kã á�ì¤àñ-á�á¹ºƒà íº¤à 
t¡ãº (Parasitic worms) áÅñ ÒàÚá¹¤à �à* "áÎ�à Òà€šà R¡´¶ã ÒàÚ�Îå šàl¡üƒá´Ã¡ú 
šåA¡ �åñáÅ€ A¡à¤à "ƒå JàÒüìƒàA¡šáƒ R¡³ƒƒå�à šåA¡ Úà³—à A¡ñJ€šà, �á\� Åà*K€tå¡�à 
*á�ñ-*á�ñ ët¡ï¤ƒà ³Úàñ¤à ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒåƒà "W¡à-
�å³ J¹à tå¡³ÒÀKà ëÅ´¬à ³Òã "ƒå ë�àñ³ƒà "×´ÃA¡ á³áºáºi¡¹ 10Kã W¡àñƒàƒà šã�v¡ûå¡�à 
ºàìÚñ¤à ÚàÒü¡ú ÒàÚá¹¤à "ìÅ´¬à ³Òã "ƒå šã�A¡šƒÎå ³ã*Òü¤Kã ³ÅàƒKã ×³àñ ë�àA¡Ò–ƒå�à 
ÒA¡W¡àñ "ƒå t¡Úàñ-t¡ÚàñÒ�¤Îå R¡´¶ã¡ú

Ò¹à A¡ñJå ët¡ï¤ƒà ³Úàñ¤à šà´¬ãKã ³�à "³Îåñ íº "A¡ñ¤à "ƒå Aè¡š—à t¡A¡JàÒü¹Kà ëJàÒüáÒ 
J¹à ët¡à€ºKà ëÅ´¬à P¡áº (Tablet) "ƒå ë�àñ³ƒà P¡áº 3 W¡àñ �àÒü�à šã\¤ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à 
A¡à�Ò�¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú A¡�àP¡´¬à ³ã*Òü "³�à Úà A¡�à áW¡AÃ¡¤áƒ ³Úàñ¤à šà´¬ãKã 
³ìt¡à� "³Îåñ ³�à "ƒå #áÅñƒà Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ´¬à ³Òã "ƒå�à Úà ÒàÚ¤áƒ áW¡� "ƒå ë�àñ³ƒà 
4-5 ¹A¡ ët¡ñì�àA¡šã¤ƒà Úà áW¡A¡šà "ƒå Ò”‚Ò�¤Kã ³�v¡û¡à Úà t¡ãº W¡à¹B¡ƒ¤ƒKãÎå 
R¡àA¡ì�àA¡šà R¡³ÒáÀ¡ú A¡�àP¡´¬à "³à ëJàR¡-Jè€ íºì�v¡ûå¡�à "³áƒ Åãñáº �åœæ�à áW¡A¡šà-
�à¤à ët¡ï¹¤áƒ ³Úàñ¤à šà´¬ãKã ³�à "³Îåñ ³ìt¡à� "ƒå Jè¤à³ "³ì¹à³ ëºï¹Kà "W¡àA¡šà 
í³t¡àºƒà ºà�à ëÚà´ÃKà ëºï¹¤à ³tå¡ñƒà "�à¤à ³¢¡³ "ƒåƒà á¢¡ "³�à ëÚà´ÃKà ÒãKà íÚ¤ƒà 
ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�ÒáÀ¡ú šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à ëJàÒü¹àÒü (Migraine) ÒàÚ�à JR¡�¤à 
ëA¡àB¡ã Å¹ç¡A¡ "³ƒà W¡ãA¡šà "ƒåƒà ³Úàñ¤à šà´¬ã Ç¡KàÒü¹Kà ³Òã "ƒå �àìt¡à–ƒà ë‰àš 
"³³³ƒñ �àƒƒå�à ºàìÚñ¤à ÚàÒü¡ú W¡à¤à tå¡³ƒ¤à, ëJàR¡ Òà³�¤à "³Îåñ "¹ç¡³-ºàÒüìÒï 
ët¡ï¤ƒà ³Úàñ¤à šà´¬ãKã ³�à "ƒå�à W¡à *Òü�à ëºàÀKà šã�A¡šƒà ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�¤à ¢¡º 
¢¡ñ¤à R¡³ÒáÀ¡ú ëJà³á\ñáº¤ã ³³à "³�à ëJà³ºàñ Úà³—à ÒàÒüK€ºv¡ûå¡�à ëJà³ "ƒå �à¤à 
¢¡à*¹¤áƒ ³Úàñ¤à šà´¬ãƒå í³ƒà ÅàÒÀKà ëJà³ "ƒåƒà ë�à´¬ƒà ëJà´Ãàñ "ƒå ³ìÚñ t¡àÒ�¤à 
R¡´¬Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú ³áÎ Kàl¡üi¡ (Gout) t¡Îå ë�à´¬ƒà A¡à�ÒáÀ¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-49Kã šàl¡üJå³

1)  ‘‘ºàÒüá‹ \àìKàÚKã W¡ã”‚àñ Þà¹ã’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à 
 *á¹á\ì�º A¡á¹ ëºàºƒà Òü¤ƒKã A¡�à�à ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàA¡šì�à?
 :-³àá�A¡ ¤ì–ƒ¸àšà‹¸àÚKã ¤àñºà ëºàºƒà Òü¤à ‘šåtå¡º�àìW¡¹ 

 Òüát¡A¡�à’ ÒàÚ¤à ë�àì¤ºƒåƒKã "ìÚA¡š³ Å¸à³Îå–ƒ¹ áÎñÒ�à 
 ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàA¡šá�¡ú "Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à, 1999¡ú
2)  ‘‘ë³�A¡àKã ³W¡à�åšã’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à 

 "³Îåñ A¡¹´¬à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à ? :- &º ¹Qå³á� Å´¶ó; ºàÒüá¹B¡ã 
 ³Jº - ë�àì¤º; "Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à, 2001 Òüñ¡ú
3)  ‘‘á�át¡ ºãºà áƒ¤à¹àÎ’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?
 :- "Òü¤ã - R¡àìR¡à³ ®¡à�å³át¡ ëƒ¤ã; "�ãÇ¡¤à ë¢¡àR¡¤à, áƒìÎ´¬¹ 

 2000¡ú
4)  ‘‘šåá� "³Îåñ át¡ñJñ’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à "³áƒ 

 A¡¹´¬à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à? :- "Òü¤à - "àÒü ¤Î”z; ºàÒüá¹B¡ã 
 ³Jº- �ãñáÅñ Þà¹ã; "Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à, ëÎìŸi¡´¬¹ 2021
5)  ‘‘"Åñ¤à W¡ãñ³àÚáÅñ/"³å¤à á¢¡ì\àº ëÒàñìƒàA¡Jø¤ƒà/A¡àÚ¹ìAÃ¡ 

 <¡tå¡Kã ëJàR¡W¡€/#ìW¡º ëºšìJø tå¡ì¹ºáÅñ/ëW¡ÀìAÃ¡ íºyû¡B¡ã 
 #ìW¡º’’ íÅì¹ñ "áÎ A¡�à�à Òü¤à ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤à A¡á¹ íÅì¹ñì�à?
 :- "ìJà³ Úàá–ƒ¤àºà ëƒ¤ã�à Òü¤à íÅì¹ñKã ºàÒüá¹A¡ ‘ºàÒü 

 ³�à Åàá¹’ ("Òà�¤à ë¢¡àR¡¤à, 2011) ÒàÚ¤ƒåƒà Úà*¤à 
 íÅì¹ñá�¡ú íÅì¹ñKã ³á³ñ #A¡ñ¡ú

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-50

1)  ‘‘³áošå¹ ëKï¹ ºãºà’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?
2)  E.F. Watling �à Òüñ¹àá\ƒà Òì–ƒàA¡šà, The Theban plays, 

Penguin Books, 1947 t¡à ë¢¡àR¡Jø¤à King Oedipus t¡Kã 
³áošå¹ãƒà A¡�à�à Òì–ƒàA¡šìK?
3)  ‘‘³ì�à¹³à’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?
4)  ‘‘"šãA¡šà �åñÅà Å«¹’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡¹´¬à ³JºKã 

ºàÒüá¹A¡ì�à "³Îåñ A¡�à�à Òü¤ì�à?
5)  ‘‘'�à #îÅ ÅAÃ¡Kà ÅáAÃ¡¤à/'�à ºàl¡ü¹KÎå ºàl¡üá¹¤à/¢¡�à ³à�á¹ 

'Kã ëJà–ƒàKÎå/A¡�àì�à ÅA¡l¡üƒ¤à �ÒàA¡šå’’ íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ A¡�à�à 
Òü¤à ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤à A¡á¹ íÅì¹ñƒKã ëºïì�àA¡šì�à ?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ëÎìŸi¡´¬¹ 30, Òü¹àÒü �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 
hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 

�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, 
³îÒKã �àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  

ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ 
"ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à 

³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü áºi¡ì¹á¹ Aå¡¸Òü\-49Kã "Wå¡´¬à šàl¡üJå³ �à¤ã¹A¡áJ¤áÅñáƒ
1) "�–ƒAå¡³à¹ Jågà³Úè³, t¡à*ì�àñ "Úåñ¤à ³ÚàÚ íºA¡àÚ - (1,2,4)
2)  ë³àÒü¹àñì�³ KUåáº, A¡A¡W¡ãñ tå¡ì¹º Þàñ³à á�ñì�ï šì¹ñ - (1,2,4)
3) á�Úà³ ¹àì\™ ºåÞàñ, �àñî³¤–ƒ �à* A¡³ìšÃG - (1, 2, 4)
4) ³àÒüÑ•à³ ¤å‹, W¡ãñR¡à³Jà ³àÒüÑ•à³ íºA¡àÚ - (1,2, 4)
5) ë�àñNøà³ ë¹àì³� í³ît¡, íA¡¹A¡ ët¡à³àº ³ìJàR¡ - (4)

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü áºi¡ì¹á¹ Aå¡¸Òü\- 49Kã áÞ�¹
¡³àÒüÑ•à³ ¤å‹, W¡ãñR¡à³Jà ³àÒüÑ•à³ íºA¡àÚ (ë‰àƒà áÞ�¹ *ÒüJø¤à)

áºi¡ì¹á¹ Aå¡¸Òü\ 49Kã ëÅºKã ³�à "áÎ áÞ�¹ *Òü¹¤à ³ã*Òü "áÎKã ë¤S¡ 
&A¡àl¡ü–i¡t¡à *Òü�à ÒàšáW¡g¹Ká�¡ú


