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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

"º\àÒü³¹Î áƒá\\ "³Îåñ áƒì³á�Úà

W¡Òã JåáƒñKã ëÎìŸi¡´¬¹ 21 "áÎ¤å Aå¡³\à 1994ƒKã ëÒï�à ³àìº³Kã "º\àÒü³¹Î �åá³€ 
ÒàÚƒå�à ë�ï¹³ šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ºàáAÃ¡¡ú Ò–ƒA¡ W¡Òã ëÎìŸi¡´¬¹ 21, 2022Kã *Òü�à Know 

Dementia Know Alzheimer's disease ÒàÚ¤à á�³ "áÎƒà šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú Aå¡³\à 
2012ƒKã ëÒïƒå�à ëÎìŸi¡´¬¹ �à¤å³ "áÎ¤å ÞÁó¡ "º\àÒü³¹Î ³”‚ ÒàÚ�à JR¡�ƒå�à ëÒ�à šàA¡ 
W¡à*�à "º\àÒü³¹ áƒá\\Kã ³¹³ƒà J�¤Kã JåìƒàñW¡à¤à "³à šãá¹¡ú ³¹³áƒ "º\àÒü³¹Î áƒá\\
Kã ³¹³ƒà ³ã*Òü W¡àƒà 66�à JR¡¤à Þà€áº¡ú ³àìº³Kã *Òü�à ³ã*Òü á³áºÚ� 55 ëÒ�¤�à ºàÚ�à 
"áÎ�à �àá¹¡ú W¡Òã JåáƒñKã ³ã*Òü á³áºÚ� 10 áƒì³á�Úà�à �à¤à ë�ñ�á¹¡ú ³áÎKà ëºàÚ��à 
W¡Òã 60/65Kã ³�v¡û¡à íº¤à ³ãKã ³ÅãñÎå "Îå³ "Îå³ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú W¡Òã 65Kã ³�v¡û¡à íº¤à 
³ã*Òü áºÅãñ "³Kã ³�åñƒà ³ã*Òü 15.5 áƒì³á�Úà �à¤à ë�ñî�¡ú áƒì³á�ÚàKã W¡àƒà 60-80 
¢¡à*¤áƒ "º\àÒü³¹Î áƒá\\�à *ÒüÒáÀ¡ú ³ã "³Kã ³ÅàKã W¡Òã Úà³áÅÀA¡šKã ³tå¡ñÒü�à "º\
àÒü³¹�à �à¤Kã W¡àñÎå ëÒáÀ¡ú W¡Òã "³ƒà W¡Òã 65-69 ¢¡à*¤ƒà íº¤à ³ã*ÒüáÅñƒà W¡àƒà 0.5Kã 
W¡àñƒà �à¤à ë�ñî�¡ú W¡Òã 70-74 ¢¡à*¤ƒà íº¤à ³ã*ÒüáÅñ�à W¡àƒà 1Kã W¡àñƒà W¡Òãƒà �àá¹¡ú 
"ƒåKà W¡Òã 80-84 "³Îåñ W¡Òã 85Kã ³�v¡û¡à íº¤à ³ã*ÒüáÅñ W¡ÒãKã *Òü�à ëÚñ¤ƒà W¡àƒà "×³ 
"³Îåñ á�šà�Kã W¡àñƒà �àÒü ÒàÚ�à šà�á¹¡ú

'ìJàÚ "º\àÒü³¹Î áƒá\\Kã ³t¡àñƒà JR¡á³�áÎ¡ú ³áÎ ¢¡K€šà Þà¹Kƒ¤à t¡š—à t¡š—à Ç¡³ 
ëÒágÀA¡šà ë¤ø�Kã ºàÒü*ñ "³á�¡ú �ãñáÅñ¤à R¡³ƒ¤à, A¡àl¡üK�¤à, ÞàJº šá¹ñ A¡àÚ�à J�¤à R¡³ƒ¤à 
"³Îåñ ë�àñ³Kã šåá� ³áÒñƒà "A¡àÚ¤à *ÒüÒáÀ¡ú Aå¡³\à 1906t¡à German Psychiatrist 

Alois Alzheimer �à W¡Òã 51Ç¡¹¤à �åšã "³ƒà �ãñáÅñ¤à R¡³ƒ¤à, W¡³³—¤à, R¡àR¡ì�àA¡šà 
R¡³ƒ¤à, Òà�à JR¡Jø¤à ³¢¡³ JR¡¤à Þà€šà, áW¡ñ�K�¤à "³Îåñ ³ãÅA¡ JR¡¤à R¡³ƒ¤à ºàÒü*ñ A¡Úà³¹ç¡³ 
ë�ñ�áJ "³Îåñ ³áÎ "Îå³ "Îå³ ëÒ�á\ÀA¡šà, ºàìÚñ¤à R¡³ƒ¤à "³P¡³ ë�àA¡áJ¡ú W¡Òã 4Kã 
³tå¡ñƒà �åšã "ƒå�à íºáJ‰¤à ³tå¡ñƒà ³ÒàB¡ã ë¤ø� "ƒå ëÚñ¤ƒà Atrophy ÒàÚ¤áƒ ášA¡áÅÀA¡šƒà 
�v¡�à Amyloid Plaques "³Îåñ Neurofibrillary Tangles A¡Úà³åA¡ ë�ñ�áJ¡ú áƒì³á�Úà 
J«àÒüƒKã ëÒ�à ë�àA¡Ò�¤à ë¤ø� áƒÎ*ƒó¹ "áÎ¤å ³ÒàB¡ã ³á³ñ ëºï¹Kà "º\àÒü³¹Î áƒá\\ ÒàÚ�à 
JR¡�áJ¡ú "ƒåKà áƒì³á�Úà ÒàÚ¤áÎ�à ºàÒü*ñ A¡Úà³¹ç¡³ šå�áÅÀKà ëÅ ¬́à "A¡A—¡¤à ë�ï*ñ "³á�¡ú 
³áÎKã ºàÒü*ñáÅñáƒ - ë³ì³àá¹ ³àR¡ºA¡šà, Jåƒ³ *Òü�à Òág� Òág� R¡àR¡¤à �€yKà Òñ¤à, ëšà€ 
íW¡ �´£¡³ A¡àl¡ü¤à, Òü³åñ ³�åñKã ³ã*ÒüáÅñ "³Îåñ ëšà€ íW¡Kã ³á³ñ A¡àl¡ü¤à, �ãñáÅñ¤à R¡³ƒ¤à, Þà 
R¡àR¡�¤à ëÒà€�¤ƒà ³áÎKã ÞàîÒ-Þàt¡à ëJàì”‚àA¡ šåì�àA¡šà R¡³ƒ¤à, ÞàJº šá¹ñ �àÒü�à J�¤à 
R¡³ƒ¤à, ët¡àÚ�à ët¡ï¹ ¬́à �¤A¡ ët¡ï¤à R¡³áÅÀv¡û¡¤à, ë�àñ³Kã šåá� ³áÒñƒà "A¡àÚ¤à *Òü¹A¡šà 
"³Îåñ ÞàR¡àR¡ƒà, º³W¡€t¡à "ìÒàñ¤à ºàA¡šKã ë�ï*ñ "³á�¡ú ÒàÚá¹¤à ë�ï*ñ "áÎ ³¹³ A¡Úà³¹ç¡³—à 
ë�àA¡Ò�¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å áƒì³á�ÚàKã W¡àƒà 60-80 ¢¡à*¤áƒ "º\àÒü³¹ áƒá\\�à *ÒüÒáÀ¡ú

'ìJàÚ�à ëÒïá\A¡ ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤à Þà¢¡³áƒ W¡Òã 65Kã ³�v¡û¡à íº¤à ³ã "×³Kã ³�åñƒà ³ã*Òü 

"³áƒ "º\àÒü³¹ �€yKà áƒì³á�Úà�à ³¹³ *Òüƒå�à áÅá¹¡ú áÅ¤Kã ³Åãñ "áÎ ë¤øÊ "³Îåñ 
ëšøàìÊi¡ ëA¡�¹�à áÅ¤à ³ãKã ³ÅãñƒKã "º\àÒü³¹�à ³¹³ *Òüƒå�à áÅ¤à ³Åãñ�à ëÒáÀ¡ú ëÒïáJ¤à 
W¡Òã "×³ "áÎƒà Òàió¡ áƒá\\�à áÅ¤Kã W¡àñ "áÎ W¡àƒà 7.3 Ò”‚áJ¡ú "ƒå¤å "º\àÒü³¹Î áƒá\\�à 
³¹³ *Òü¹Kà áÅ¤Kã ³Åãñáƒ W¡àƒà 145Kã W¡àñƒà ëÒ�K€áJ¡ú "³åB¡à ëÒ�à ³ãšàÒü�ãñR¡àÒü *Òü¤à 
Þà¢¡³áƒ ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÒüW¡€ ³�åñƒà "º\àÒü³¹Î "³Îåñ áƒì³á�Úà�à ³¹³ *Òüƒå�à áÅ¤Kã 
W¡àñ W¡àƒà 16 ëÒ�K€áJ¡ú ³ã*Òü á³áºÚ� A¡Úà "³à "º\àÒü³¹Î�à �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñ ëÅ�¤ƒà 
³àR¡áJ¤à ëÅ�¢¡³ "áÎ W¡à*¹àA—¡à Úå &Î ëƒàº¹ 257 á¤áºÚ�Kã ³�v¡û¡à *ÒüKá� ÒàÚ�à šà�á¹¡ú

"º\àÒü³¹ÎA¡ã ³¹ç¡ *Òü¤à ºàÒü*ñáÅñ J¹à š�¤à t¡à¹¤áƒ - �ãñáÅñ¤à R¡³ƒ¤à, A¡àl¡üK�¤à, 
ÞàJº ë�àv¡û¡¤à, áƒáÎ\� ëºï¤à R¡³ƒ¤à, "�ãñ¤à "šà´¬à ÞàîÒ�à ëJàì”‚àA—¡à ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà 
R¡³ƒ¤à, Òà�à JR¡¤à ³¢¡³ JR¡¤à R¡³ƒ¤à, º´¶àñ�¤à, ëšà€ íW¡Kã ³á³ñ ÒàÚ¤à R¡´Ãv¡û¡¤à, Òü³åñ-
³�åñ �€yKà át¡�¤à ³¹ç¡š ³šàñáÅñKã ³á³ñ A¡àl¡ü¤à, R¡áÎ R¡¹àñ ë�àA¡áJ¤à ë�ïìƒàA¡ �ãñáÅñ¤à 
R¡³ƒ¤à, ëšà€ �´£¡³ A¡àl¡ü¤à, Òà�à ët¡ïJø¤à, JR¡Jø¤à �¤A¡ A¡Úà ³šèñ ¢¡à�à ët¡ï¤à R¡´Ãv¡û¡¤à, 
¢å¡á¹€-ëJàñNøà* ³�åñ-³šà�Kã ëJ�¤à JR¡¤à Þà€šà, ëÒïá\v¡û¡à ÒàÚáJ¤à Þà �ãñáÅñ¤à R¡³ƒ¤à, 
Òü³åñ ³�åñ �A—¡¤à ³ãKã ³ÅA¡ JR¡¤à R¡ Ã́v¡û¡¤à¡ú ë�àñ³Kã ët¡ïKƒ¤à ë�ï¹³áÅñ ëÅàÚ¹A¡šà¡ú ÞàR¡àR¡-
ÅR¡àR¡ "³áƒ º³W¡€t¡à "ìÒàñ¤à ºàA¡šà ë�ñ�Ká�¡ú ÞàJº šãA¡�¤à, ³Úà³ƒKã ët¡àJàÚ�à 
íº¤à, ³ã¤å �à\¤à Þà€šà, ºà�à ëºï¤à, áW¡ñ�¤à, ³¹³ íºt¡�à ëA¡àÚW¡€ W¡€šà, tè¡´¬Kã ³t¡³ 
A¡àÚ¹A¡šà "áÎ�áW¡ñ¤à A¡Úà ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ t¡š—à t¡š—à "Îå³ ëÒ�á\ÀA¡šKã ë�ï*ñ "³á�¡ú

"º\àÒü³¹Î áƒá\\ *Òü¹A¡šKã W¡š W¡à¤à ³¹³ JR¡¤à R¡³‰¤Îå 'ìJàÚ�à ëW¡A¡áÅ�¤à "³áƒ 
JR¡á\�¤à Úà¤à Þà¢¡³ J¹áƒ - Òü³åñ ³�åñ ³¹ç¡ *Òü�à ³³à-³šà, ³áW¡�-³�à*, ³ìW¡-³W¡º, ³W¡àƒà 
"º\àÒü³¹Î �à¤à  íºáJ¤à Òü³åñKã ³ã*ÒüáÅñƒ�à "º\àÒü³¹Î �à¤Kã *Òüì�àA¡šà Þàñ�à íº¡ú 
W¡Òã 65Kã ³�v¡û¡à íº¤à ³ã*ÒüáÅñ ƒà*� áÎì™à³, ëA¡àA¡ ët¡àÚ�à ëÅàA¡šà, Òàió¡A¡ã "�à¤à íº¤à, 
³t¡³ Aå¡Òü�à á¤ áš Þàñ¤à, Úå ³t¡³ Aå¡Òü�à Åãá\�¤à ³ã*ÒüáÅñ, tè¡´¬à Þà€šà, ëA¡àìºìÊì¹àº 
Þàñ¤à, "�A¡ì”|àº ƒàÒüì¤ái¡Î, áƒìšøÎ�/&�\àÒüái¡ ³t¡³ Aå¡Òü�à �à¹A¡šà, á¢¡á\ìA¡º &áCá®¡ái¡ 
Þà€šà, &GÎóàÒü\ ët¡ïƒ¤à, A¡à ëÒ�à ë�àÒü¤à ³ã*ÒüáÅñ áƒì³á�Úà �àƒ�¤à ëW¡A¡áÅ�¤à í¢¡¡ú

"º\àÒü³¹Î áƒá\\ �€yKà áƒì³á�ÚàKã "A¡A—¡¤à ºàìÚñ íºy¤Îå Cognitive 

functions, šèáA—¡ñ, ÞàJº, á¤ìÒá¤Ú¹ #ñ�à íº�¤à ëÒà€�¤à ³ì�ï t¡àÒü¡ú ³áÎKãƒ³v¡û¡à 
l¡àC¹�à šã¤à ÒãƒàA¡ ºàñ�A¡ ³t¡³ W¡à�à šã\�¤à ëÒà€�Ká�¡ú &�\àÒüái¡, áƒìšøÎ� ³t¡³ 
W¡à�à ºàìÚñì�àB¡á�¡ú W¡àñ �àÒü�à ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ïÒ�¤à A¡à�Ká�¡ú "¢¡¤à áW¡gàA¡ šã\�¤à 
ëÒà€�Ká�¡ú ¢¡àÊ ¢å¡ƒ "àÒüìi¡³ Úàá¹¤³îJ šã\ì¹àÒüƒ¤á�¡ú ë�àñ³ƒà Caffeine/Coffee 

"³åA¡/"�ã¹A¡ W¡àñ �àÒü�à �A¡šà í¢¡¡ú *ì³Kà-3 ë¢¡áj &áÎƒ W¡à¤à í¢¡¡ú ³áÎ ³¹ç¡ *Òü�à 
R¡à ³¹àñ A¡àÚ�à W¡à¤�à ¢¡ñ¤à R¡³Ká�¡ú ³áÒ-³�àÒü ³¹àñ A¡àÚ�à �v¡ûå¡�à áƒÒàÒüì‰Î� ët¡ïƒ�¤à 
ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú "ìt¡A¡šà, ë¢ø¡Å *Òü¤à áW¡gàA¡, ³�à-³áÅñ, l¡üîÒ-ÞàîÒ W¡àKƒ¤á�¡ú áW¡á�Kã W¡àñ 
Ò”‚¤à í¢¡¡ú ëšøàái¡� Úà*¤à áW¡gàA¡ ³¹àñ A¡àÚ�à šã\Kƒ¤á�¡ú ÚàÒüR¡ñ (Turmeric) W¡àA¡-&f¡àñ 
ë�àñ¤ƒà ³¹àñ A¡àÚ�à Åãá\�¤à í¢¡¡ú

Úàá¹¤³îJ ³�”zà íºt¡�¤à ëÒà€�¤ãKá�¡ú ³ì�ï t¡à¹¤áƒ ³å¸á\A¡ �€yKà \ìKàÚ #îÅ 
ëÚñÒ�¤à, t¡àÒ�¤à ÚàÒü¡ú ºàÒüá¹A¡ šà¤à, áºW¡€A¡à ³¹ã íº�¤à Þà¹ã t¡àÒ�¤à �€yKà "�ãñ¤à 
"šà´¬à A¡Úà "ƒå Òüƒå�à �³Ò�¤à A¡à�Ká�¡ú íº-Ç¡, ³�à-³áÅñ �à¤à �€yKà ëšà€ íW¡ Åà¤à, 
ëºà�¤à ³W¡à ³W¡à ët¡ïÒ�¤à ÚàÒü¡ú ëƒ ëA¡¸¹ ëÎ–i¡¹ íº¹¤áƒ ³ƒåƒà ³t¡³ ëººÒ�¤Îå A¡à�Ká�¡ú 

"R¡àñáÅñKà ëºàÚ�Ò�¤à, Åà�-ëJà€�¤à ët¡ï¤Îå í¢¡¡ú ³ìJàÚKà ëºàÚ�¤à ³t¡³ƒà Úà³—à 
#ñ-t¡�à, "áW¡A¡šà ëÒà³ Òü�®¡àÒü¹�ì³–i¡ "³à íºÒ�¤à t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú ³áÎ�à ºàñt¡A—¡¤à, 
ëJàÒü¹àñ�¤à, W¡¹àñ�¤à "³Îåñ ÞàJº šãA¡�¤à ¢¡Ò�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñÒü¡ú Úà³—à ºàñ¤à, �¤A¡ "³ƒà 
Òág� Òág� Òñ¤à �€yKà ët¡ï�¤à ëÒà€�ì¹àÒüƒ¤á�¡ú tè¡³Kìƒïá¹¤à A¡à "ƒå Úà³—à R¡à–ƒ¤à ¤¾ "³à 
�à�¤ãKá�¡ú A¡à "ƒåƒà ëšà€ íW¡, ¢¡á�óW¡¹ Úà³—à �³ƒ¤à í¢¡¡ú íºá¹¤à J¹à "ƒå ëºñƒ�à �³Ká�¡ú 
ët¡àÚ�à ëÒàñìƒàA¡ ëÒàñá\� ët¡ïì¹àÒüƒ¤á�¡ú "Îå³ ët¡ï¤�à ³ÒàB¡ã tè¡´£¡³ A¡àá� ÒàÚ¤ƒå JR¡ÒáÀ¡ú

"º\àÒü³¹Î �€yKà áƒì³á�Úà �à¹¤à ³ã*Òü "³¤å ëÅ�á¹¤à, ³ìt¡ñ šàñáº¤à, ëºàÚ�á¹¤à 
³ã*ÒüáÅñƒà �ãñ¤à A¡àÚ¤à, ëW¡àA¡�¤à, �ÞàÚ Þà¤à, íÒ�ãñ¤à Þà€šà, ¢¡¤à R¡´Ãì¹àÒüƒ¤à, áÅ¤à 
R¡àÒü¤à, áÅ¤à ÒàÚ¤áÎ ëÅàÚì‰ J�¤ƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã šèáA—¡ñ ëÅà”‚¤à, šàUº ë�ï�à íºt¡¤à, 
³ãÚà³Kà ëºàÚ�¤à Þà€šà, tè¡´¬à W¡à¤à Úàƒ¤à A¡Úà ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú ³áÎƒKã R¡àA¡ì�àA—¡¤à ët¡ï¤à 
Úà¤à ë�ï*ñ J¹áƒ :-

- ³¹A¡ ³¹v¡û¡à ³¹ç¡š ³šàñáÅñKà ë¢¡à�ƒà Þà¹ã Þàt¡àÒü ët¡ï¤à¡ú
- ³t¡³ J¹à A¡àÚì�àv¡ûå¡�à ³¹ç¡š ³šàñáÅñKà ³t¡³ ëº�¤à¡ú
- ë�àñ³Kã ³�åñƒà ³t¡³ J¹à ëºïƒå�à ëšàxà�¤à ëÒà€�¤à¡ú
W¡à¤à, �A¡šà, tè¡´¬à ³t¡³ �àÒü¤à, "¢¡¤à áW¡gàA¡ W¡à¤à "³Îåñ W¡àñ �àÒü�à ÒA¡W¡àñ Åàì\º 

ët¡ï¤à¡ú
- ³ì�ï t¡à¹¤áƒ áƒì³á�Úà �à¤à Òü³åñ ³�åñKã ³ã*ÒüáÅñKã *Òü¤à "šè�¤à ³ã¢¡³ šàR¡ì�àv¡ûå¡�à 

J�-í��¤à¡ú
- ³ì�ï t¡à¹¤áƒ "JR¡ "îÒ t¡à�¤à, šèáA—¡ñ ÞàJº ¢¡�à �³—¤à ëÒà€�¤à "³Îåñ ³¹A¡ ³¹v¡û¡à 

A¡àl¡üì�áÀñ W¡x¤à í¢¡¡ú
"ì¹àÒü¤ƒà �àá‰¤à ³ã*ÒüáÅñ�à "º\àÒü³¹/áƒì³á�Úà �àƒ�¤à A¡á¹ ëW¡A¡áÅ� ë�ï¹àñ 

ëºïJ€šà Úà¤ìK :
- ë¢ø¡Å *Òü¤à, "ìt¡A¡šà ³�à-³áÅñ, l¡üîÒ-ÞàîÒ "³áƒ ë¢¡àñ ë¢¡àñ Åà¤à áW¡gàA¡ W¡à�¤à 

ëÒà€�¤à¡ú
- á¹¢¡àÒü� ëNø�, á¹¢¡àÒü� *Òüº, áW¡á�Kã Å¹ç¡A¡ Úà³—à Úà*¤à áW¡gàA¡ �àìƒàA¡šà¡ú
- W¡àñ �àÒü�à ÒA¡W¡àñ Åàì\º ët¡ï¤à¡ú
- Úå ("ºìA¡àìÒàº), ÒãƒàA¡ ³�à (ëi¡àì¤ìA¡à) "³Îåñ ³áÎKã ëšà€º³áÅñ Åãá\�ƒ¤à¡ú
- ÒàÚ ¤Ãƒ ëšøÎ¹ A¡ì”|àº ët¡ï�¤à ëÒà€�¤à¡ú
- ƒàÒüì¤ái¡Î �àƒ�¤à ëÒà€�¤à "³Îåñ �à¹K�à ³ƒå A¡ì”|àº ët¡ï�¤à ëÒà€�¤à¡ú
- ÞàJº ºàÚ�à ³¹ç¡ *Òü�à &�\àÒüái¡, áƒìšøÎ� �àƒ�¤à ëÒà€�¤à¡ú
- ÒA¡W¡àñKã "¹ê¡´¬à ëÒ�K€t¡�¤à ëÒà€�¤à, A¡à ëÒ�à ë�àÚÒ–ƒ¤à¡ú
- ëA¡àv¡û¡à "ìÅàA¡ "š� íºt¡�¤à ëW¡A¡áÅ�¤à¡ú ³¹ç¡ *Òü�à W¡Òã 50 "³Îåñ ³�B¡ã ³ã*ÒüáÅñ�à 

ëÒ�à ëW¡A¡áÅ�Kƒ¤á�¡ú
- ³šèñ ¢¡à�à tè¡³—¤à ëÒà€�Kƒ¤á�¡ú tè¡ ¬́à Úàƒ¤à �€yKà áÑÃš áƒÊì¤ó� íº¹¤áƒ ³t¡³ W¡à�à 

"JR¡ "îÒKà t¡à�Kƒ¤á�¡ú
- á®¡i¡àá³� - áƒ, á®¡i¡àá³�-á¤

6
, á¤

12
, Folate "³Îåñ Ginkgo W¡àñ �àÒü�à W¡à¤à í¢¡¡ú 

'ìJàÚ "º\àÒü³¹Î áƒá\\, áƒì³á�Úà JR¡á³�áÎ, �àƒ�¤à ëW¡A¡áÅ�áÎ, �à¹¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å 
³ìt¡ñ šàñáÎ¡ú)=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
šøáÎìƒ–i¡, Òüá–ƒÚ� ÎàÒüáA¡Úàái¡öA¡ ëÎàÎàÒüái¡, 

³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡
dr.smanikanta@gmail.com

³ã*Òü¤à 'ìJàÚKã ëJàR¡W¡€ "áÎ "Þà¤�à ëÒ�¤à, �åñR¡àÒü¤�à Úà³ƒ¤à *Òü�à l¡üá¹¡ú ³šà–ƒà 
�åñR¡àÒü¤à ³à�¤à, Òü³åñ ³�åñƒáƒ ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒüt¡¤à áÅá‰¤à ¢¡à*¤à ëA¡àA¡šà R¡´Ãì¹àÒüƒ¤à ºàÚ�à 
A¡Úà �àá¹¡ú "³ì¹à³ƒ�à ÒüW¡à-ÒüÇ¡áÅñ R¡àR¡�¤à Úàƒ¤à, ³ìJàÚKã "šà ¬́Jv¡û¡à ÒàÚá¹¡ú ³³à-³šà�à 
ÒàÚ¤à t¡àƒ¤à A¡Úà�Îå "Þà¤à *ÒüÒáÀ¡ú ³³àR¡îR¡ 'ìJàÚ�à "R¡àñ *Òüá¹îR¡Kã Òü³à ÒüšàKã íºt¡¤à, 
"Þà¤à l¡ü¹Kà "šà´¬à A¡Úà ÒàÚ¤à R¡³\áJìƒ¡ú ³t¡³áÎKã "R¡àñáÅñáƒ *�-ít¡�¤ƒà ºàáAÃ¡¡ú 
Òü³åñKã Þà¤à l¡ü¹Kà "R¡àñ *Òü�à ³ìt¡ñ šàñºA¡áJ¡ú ëÒïá\B¡ãáƒ ³ìJàÚKã "šà ¬́à šã‰¤áƒ Åàl¡üá¹¡ú 
A¡Úàƒà ëJ�á¹¤ì�à? Òü³åñKã "Þà¤ƒà Å¹ç¡A¡ Úà�ãñƒ¤à ÒàÚ¤áÎáƒ ³³à, ³šà �åñáÅ¤à Þà€šKã 
Åv¡û¡³á�¡ú '�à "Òº º³�¤å �åñáÅ�à ët¡ïáJ‰¤áƒ '�à "Òº *Òü¹A¡šƒà "R¡àñáÅñ�à �åñáÅ�à 
ët¡ï¤ãì¹àÒü¡ú '�à ët¡ï¤�à '�à ¢¡ñÒü ÒàÚ¤ƒåá�¡ú ³áÎ "¢¡¤Kã Jåƒ³ �ìv¡¡ú ³¹³ Jåáƒñ³A¡ ¢¡ìv¡ 
JR¡º¤áƒ �àìƒàA¡áÎ¡ú "¢¡¤à �¤A¡, "¢¡¤à ÞàJº�à áÒñº¤áƒ �åñR¡àÒü¤à Òü³åñ *Òü¹¤á�¡ú Òü³åñ 
"³ƒà íºá³�á¹¤à 'ìJàÚ šè�à "Þà-�åñR¡àÒü A¡Úà³¹ç¡³ t¡à�ƒå�à áÒñá³�¤à Òü³åñ ³Åãñ t¡àR¡áº¡ú 
ëÒï¹áAÃ¡¤à ÒüW¡à ÒüÇ¡áÅñ Òü³åñKã "ÒºáÅñ�à ÒàÚ¤à Òü�¤�à tå¡ñKã šåá�ƒà ÚàÒü¢¡¤à *ÒüKá�¡ú ³ã�à 
ºàÀ¤Îå '�à R¡àA¡šã íÒ¤à "³à *ÒüáÎ¡ú

šåá� ÒàÚ¤áÎ "³Kà "³Kà "³v¡à ³à�á‰¡ú šãáAÃ¡îR¡ƒà Þà¹Kà ³Åà�à ëÒà€�\¤�à �åñR¡àÒü¹Kà 
šåá� ëºàÒüáJ¤Îå íº¡ú ëÒA¡ ëšàA¡šƒKã Þà¤�à šåá� ëºàÒü¤à ¢¡à*¤à ÞàáJ¤Îå íº¡ú Òü³à, ÒüšàKã 
³¹ç¡³ �åœæ�à íºá¹îR¡, "Þà€šà íºt¡�à, �åñR¡àÒü�à íº¤à, "ÒºáÅñ íºáJ‰¤à ³tå¡ñƒáƒ Þà¤Kã 
R¡³îJ íºáJƒ¤Îå íº¡ú Þà³–ƒå�à "ÒºáÅñ�à �´Ã´¬à Úè³-ÒüìTàº ëÚàì”‚àv¡ûå¡�à "Åà�¤à Úè³ƒà 
íºƒå�à áÒñ¤Îå Úà*á¹¡ú

³ã*Òü¤à *Òü�à ëšàAÃ¡´¬Kã A¡á¹¤å A¡à�á¹¤ìK? ëšàA¡á³�¤à ³áW¡� ³�à* šåá�Kã ëA¡ï�-
R¡àR¡�ìƒ, áÅ¹¤Kã tå¡ñƒà ëA¡ï�á¹, R¡àR¡�á¹¡ú áÅ‰¤áƒ �åñáÅ�ƒ¤P¡³ áÅ¹K�à �åñáÅ�¤à, A¡¹´¬à 
³JºKã ÞàJìÀà–ƒà W¡€�á¹¡ú "áÅ¤à ³W¡à R¡àv¡û¡á� 'ìJàÚ šè́ ¬à¡ú l¡ü¹A¡áJ¤à, JR¡ºA¡áJ¤à Jåáƒñ³A¡šå 
í�ìƒàAÃ¡Kà º³ƒ³áÎKã ëšàìxàA¡ A¡á¹ì�à á�¹A¡áJ¡ú W¡Òã�à ë�àñ³Kã "Îå³ Úà³áÅÀáAÃ¡¡¡ú 
íºR¡àB¡ã �¤A¡ ët¡ï¹ç¡¤�à šåá� ëJàR¡W¡€ "³àR¡¤à ³t¡³ *ÒüáJ¡ú šàUº A¡áÀîR¡, ³ã€-�à 
áÅñáºîR¡, �¤A¡ Ç¡ìÒïKƒ¤à šè³—³A¡ ët¡ïìÒïìƒ¡ú 'ìJàÚáÎ ÞàJº Þà€šƒKã �¤A¡ Ç¡�ãñìƒ¡ú 
³ãKã ³Jàƒà �¤A¡ Ç¡¹Kà áÒñ¤�à í¢¡ JáÀ¡ú ³áÎKã ÞàJº �àìƒàv¡ûö¡¤áƒ º³ƒ³áÎ W¡à*J€šà 

R¡ì´ÃàÒü¡ú ÒüÅà�à Òüì¹à³ìƒà³ ëºšW¡¤à R¡´¬�à ëšàA¡šKã ³ÒÚ ÚàÀ¤á�¡ú 
'ìJàÚKã º³ƒ³Kã ³ã*ÒüáÅñ�à R¡áÎ ¢¡à*¤à áÒñ¤Kã º´¬ãƒà ³ìÒïÅàKã 
ëšàìxàA—¡à �åñR¡àÒü¤à, Þàv¡-šàƒ¤à ÒàÚ¤ƒå *ÒüKá� ÒàÚ¤Kã ÞàJº l¡üá‰¡ú 
�¤A¡ *Òü�à ët¡ï¤Kã ÞàJº ³á³ t¡àá‰ ÒàÚ¤à Úàá¹¡ú ¢¡³—àÒü¤à J¹�à 
šàl¡üìW¡ƒà Òü¹A¡Òü - 'ìJàÚKã á¹ìÎàÎó íºìt¡, 'ìJàÚ�à ÒàÚ\á¹¤�à 
JR¡‰¤áƒ R¡àR¡ì�à¹B¡�å¡ú JR¡ƒ�à R¡àR¡ì�àA¡Jø¤á��à Òág�¤à Úà¹ì¹àÒü¡ú 
JR¡ƒ�à R¡àR¡áº¤ƒåKã ³P¡�áƒ ³ìÚA¡ ëÅñìÒïá¹¡ú ³ãÚà³Kã ë�ïKº ët¡ïìK 
ë�àA¡šã¹áAÃ¡¤à A¡Úà¤å, ÞàJº�à Åàƒå�à, ³ãKã Þà¹ã�à R¡àR¡ì�àA¡šãK�å 
t¡à¤ƒà Úà³—à ÞàÒü¡ú '�à J«àÒüƒKã šà³\¹A¡šà, "Þà¤à ºàÚ¹¤à, ºåJøà¤ã 
W¡à´¶Jv¡û¡ñ ³àKã Òü³åñ Þàƒ�à �åñR¡àÒü�à áÒñÒ�¤à šà³\¹A¡áJ¡ú ¢¡à³ó "³à 
ët¡ï\�ãñ¤á�¡ú ëA¡àÚ�à W¡€tå¡�à Òñºå¤ƒà "Úà ¬́à ¢¡³—àÒü¤áÅñKã *Òü¹³áJ¡ú 
"ìW¡ï "Åàñ ¢¡³—àÒü¤áÅñKã ëºïáÅáÀ¤à º³áÅñ "áÎ ë�W¡ì¹º á¹ìÎàÎóA¡ã 
¢¡à³ó ët¡ïÒg�ãñÒü¡ú Ç¡¢¡³ ë�à³¢¡³ JR¡‰¤à Þà¹¤à ³ãáÅñ �¤A¡ "³³³ 
šãá¤ƒå�à �åñR¡àÒü�à áÒñÒ�áÎ¡ú Åàñº¤à W¡Òã A¡Úà¤å A¡�à�Îå �ãñáÅñ¤ãìƒ, 
JÀåìƒ¡ú ÒüÅàKã ëšàìxàA—¡à áÒñKƒ¤á�¡ú Þàá¹¤á�, ëÒág�à Þà¹A¡áJá�, A¡ºA¡áJá�, A¡á¹ì�à R¡áÎ 
'ìJàÚ�à áÒñáº¤áÎ¤å ÞàÒñá�, šàl¡üJå³áƒ A¡�à�à šã¤ã¹B¡á�¡ú

ºàA¡šKà, ë¢¡àÒü¤Kà, á�¤Kà "×³áÎƒKã ¢¡ñºA¡šà ëÅ�¢¡³�à "ìW¡ï¤áÅñKã ¢å¡á¹€Jà*ƒà 
W¡àƒà 75 W¡R¡JøKà W¡àƒà 25�à šø\àƒà �àƒá¹¡ú šø\àáÅñ�à "³åA¡ A¡¹³—à áÒñáº/ÒüW¡à ³îÒ t¡´¬ƒà 
šøàÒüì®¡i¡ ÑHåºƒà ëÅº ³Úà³ á�á¹¡ú "�à¤à "³à Úà*¤ƒà šøàÒüì®¡i¡ ëÒàáÑši¡àºƒà ëÅº ³Úà³ 
á�á¹¡ú šãA¡Jø¤à º³ƒ³áÎƒà áºñJ€áº¤à l¡àC¹ Jà�à, ÑHåº A¡Úàì�à? W¡Òã J¹à íº¹¤áƒ Úè³ì�àR¡ 
JåáƒñKã ÒàñºA¡šà ÚàÒü¡ú šø\àáÅñ ÞàJº J�áÎ, JÀåƒ¤�à R¡áÎ Þàì¹¡ú "áÎƒKã ëÒ�à ëÒ�à 
Þà¹A¡áJá�¡ú ³ã�à šåì�àA¡šà ëšà€ íº¤à ëºšáÎ¡ú 'ìJàÚKã ëšàìxàA—¡à ³ã¹³ƒà ëÚà�á‰¤à 
¢¡à*¤à, W¡àƒ¤à, ëÅ€t¡¤à Úàƒ¤à J¹JA¡ �v¡�à "ìÒ�¤à íº¹ì¹àÒüáÎ¡ú "Òà�¤ƒà ÒüÅàKã 
ëšàìxàA¡ šåì�àA¡áÎ¡ú ³ã¹³ƒà ëÚà�áÎ¡ú ëÚàÀ¤à ³tå¡ñƒà íº�ãñ¤à íºáÎ¡ú ³áÎKã ë¢¡à³åóºà 
"áÎ �€y¤áƒ tå¡ñKã �Òàì¹àºáÅñ A¡¹³—à áÒñìÒïKá�¡ú 'ìJàÚ�à JR¡�à JR¡�à, l¡ü�à l¡ü�à ºà´¬à 
¢¡ñƒ�à šåá� ëºàÒüáÅÀáAÃ¡¡ú ³ãÚà³Kã "Þà¤à A¡Úà¤å A¡g�ãñ¤à ÞàJº Jv¡û¡à R¡àÒüì¹, �¤A¡ *Òü�áƒ 
šàR¡ì�àA¡šà R¡ Ã́³ì‰¡ú ³ã*Òü¤à 'ìJàÚKã šåá� "áÎ Úà³—à ët¡áÀ¡ú "ÒºáÅñ�à íA¡¹àA¡ �à¤ã¹ ¬́à 
³W¡à-³Ç¡áƒ A¡á¹P¡´¬à "³à šàR¡ì�àA¡šƒà "š�¤à-"ìÚ€šà íºìt¡¡ú "Þà€šà íºìt¡, ÞàJº 

ë�àA¡Òü, ët¡ïì�à¹A¡šƒà ³Wå¡ t¡àÒü¡ú ÞàJºáƒ Úà³—à Þàñ�à Òü�J€šã�¤à 
A¡�àÎå íºt¡¤à ³ã*Òü A¡ÚàÎå íº¡ú º³á\ñ º³t¡àA¡šã¤à ÒàÚ¤áÎÎå šåá�Kã 
ëJàR¡¢¡³ƒáƒ Úà³—à ³¹ç¡ *Òü¡ú

ºåìÒàñ¤ƒà W¡€�¤ãá� ÒàÚƒå�à ³Jº ³Jà A¡Úà³¹ç¡³ ët¡ïƒå�à ³t¡³ 
³àR¡ÒáÀ¡ú ëÅº ³àR¡ÒáÀ, Òà�à ët¡ï¹³ƒ¤à "ìÒ�¤à ³Úà³ "³à ÒàA¡áW¡áÀ¡ú 
áÅ¤à ³t¡³ƒÎå ¤àì³à��à ÒàÚá¹¤³îJ ët¡ïƒ¤à Úàìƒ ÒàÚá¹¡ú ºåìÒàñ¤à, 
ëÅà¹à€ ëºàÒü¹Kà ³ãKã ëÅì–ƒàº�à J«àñ ëA¡àÒüá¹¡ú Þà¹¤à ³t¡³ƒåƒà A¡�à�à 
³ìt¡ñ šàñ¤ãKá�¡ú Òü³åñ Jv¡û¡á� ÞàKƒ¤à, ³¹³ "ƒå�à ë�ïìƒàA¡ Jåáƒñ 
ášA¡áÅ�à ët¡ï¤�à J«àÒüƒKã ÚàÒü¢¡¤à *ÒüKá�¡ú '�à R¡³\Kƒ¤à, R¡³ìºàÒüƒ¤à 
ët¡ïKƒ¤à �ìv¡¡ú ëºï ÒüìTàº ëÚà–ƒå�à A¡´¶ó ët¡ï¤à ëÒï�ìƒ¡ú 'ìJàÚKã 
J«àÒü¹ ¬́–ƒ ¤\à¹ ³ã¹³ ³W¡àáÅñKã ëÅ–ƒà�¢¡³ *Òüá¹¤à ºåìÒàñ¤ƒà W¡€�á¹¤à 
³åKà á¢¡, á¢¡ìK ¢¡ì�A¡ ³šà–ƒKã šå¹A¡šà ºñ�à Åà¹Kà Åãá\�á¹¡ú ë�W¡¹Kã 
ëšàìxàáv¡û¡ 'ìJàÚKãá�¡ú JR¡¤à, á�á\�¤à Úà*ƒ¤á��à A¡�à�Îå JR¡á‰¡ú 
"JR¡¤�à �ì´¶àÚ ëÅàA—¡à Jàñáº¡ú ³ã¹³Kã ëšà€�à W¡€�¤ã *Òü¤áÎáƒ 

ët¡àA¡š�à ¢¡¹¤à? ³³àR¡îR¡ƒáƒ 'ìJàÚ�à ºñ (³åKà) šåì�àA¡W¡ƒå�à šè³—³v¡û¡à Åãá\î�¡ú R¡áÎ³A¡ 
"Þàñ¤à ƒåA¡à–ƒà ¢¡á Ã́¤à ³åKà ºñ ëÚàáÀ¤áÅñ 'ìJàÚKã W¡€�¤ãKã ³¹ç¡³ƒà ë�àñ³ƒà ºåšà ëyû¡à¹ ëyû¡à¹ 
t¡àáÀ¡ú 'ìJàÚ�à ³ã¹³ƒKã šå¹A¡šà ³åKà ºñ íº¹Kà ºåìÒàñ¤Kã W¡€�¤ã R¡àáAÃ¡¡ú ÒüW¡à ºåìÒàñ¤ƒà ëºï 
ÒüìTàº ëÚà–ƒå�à Þà�à áÒñ�á¹¡ú ºàÒüì¹�à ³ÅàKã #\€ R¡àA—¡¤à ëÒà€�¤ƒà ³¤åA¡ ëšàA¡JàÚƒå�à áÅ 
ÒàÚ¤ƒåKà W¡š W¡à�à áÒñáº¤á�¡ú "šñ¤Kã ³¹º "áÅñ¤�à W¡à¤à t¡à¤á�¡ú "áÅñ¤à ³ã�à �åñR¡àÒü�à 
áÒñKá� "šñ¤�à Þà�à áÒñáº¡ú "ìt¡à�à ¢å¡¹ç¡š—à íº¤à �ìv¡, ³ãît¡ 'ìJàÚ Jv¡û¡�à íº¤á�¡ú

º³ƒ³áÎƒà ëšàAÃå¡¹¤à, áÒñá³�á¹¤à 'ìJàÚKã �¤A¡ Ç¡�ãñƒ¤à, ³t¡³ ³àR¡Ò�¤à "ÎåA¡ Úà³—à 
íÒ�á¹¤à A¡á¹Kãì�à? �¤A¡ Ç¡¤à ³ãKã �¤A¡ Ç¡�ãñƒ¤�à ³ã�àÒü *Òü¹A¡šà t¡à¤á�¡ú �¤A¡ Ç¡�ãñƒ¤áÎ 
ÞàJº J–ƒ¤Kãá�¡ú ÞàJº Úà³—à J�¤à ³ãáƒ ³t¡³ šà´¶åKá�, �¤A¡ A¡�à Ç¡Ká�¡ú 'ìJàÚ A¡Úà³ 
Aå¡Òü�à ³ãKã ³ìšà€ ëÅ€tå¡�à, W¡àƒå�à áÒñáJáÎìK¡ú 'ìJàÚ �¤A¡ Ç¡áÎ, ÒüÅà�à �¤A¡ Ç¡¹Kà W¡à¤áƒ 
Òà*¤á�, A¡�àƒÎå ÒàÚ\ì¹àÒüáÎ¡ú ë�ï�à íº�à áÒñº³áÎ¡ú ëšàAÃ¡ ¬́Kã ³á³ "³áƒ � Ã́³áÎ¡ú 'ìJàÚ 
šè́ ¬à "R¡ ¬́à �àv¡û¡à ëÒà€�áÎ¡ú A¡á¹Kã R¡³ƒá�, ³ã*Òü¤�à R¡³ƒ¤à íºìt¡ ÒàÚ�á¹¤á�¡ú 'ìJàÚKã 
Òü¹³ƒ³ 'ìJàÚ�à ëÅ³K€ºáÎ¡ú ³�ñKã ³ìšàA¡ íºìt¡¡ú íº¤àA¡ íºÒà*, ÒÞà �åñáÅ€ ¢¡Jø¤à 
º³ƒ³áÎƒà º³ Òüáe¡ "³à ¢¡à*¤à ³àR¡Ò–ƒ�à šà ¬́ã �à¹³áÎ¡ú=

ëJàR¡W¡€ A¡àÚáJ¤�à áÅ”‚¹áAÃ¡ áš¹àñ ëºœ�à
(ºàÒü*ÒüJø¤à ë�ï�à ¢¡¹¤à Òüšà-ÒüšåáÅñ�à, ºàñ¤� �à�à ºàA¡šáÎƒà �ìJàÚKã ë�ï�à¤å Òà�ã¹´¶å �W¡àáÅñƒà)

-ÿ- ³åtå¡³ Åàá”z -ÿ-

&³ Åàá”z
Òü¹³ƒ³ �åñáÅáÎ, W¡à*J€Ò�áÎ

Ò¹ Q¹ át¡¹U šàR¡ì�àA¡šP¡³...
ºà³àÚ 1Kã ³Jà... ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú
W¡Òã "³à Wå¡š—à JáÅº�à áÅ–ƒå�à ³áošå¹ *Kóàá�A¡ 

ëÊi¡ *ÒüÒÀáÎ ÒàÚ¤Kã šà–ƒ³ƒà W¡xKìƒïá¹¤à 
ëA¡ì´š¸� ëÒïìƒàA¡šKã º³�à¤Kã ë�ï¹³ "ƒåƒà 
JáÅºKã ë\�ì¹º ëÎìyû¡i¡á¹ ë�àA¡ìW¡à³ º³á\
ñ¤�à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤ƒà ºàî–µ �à¤à, W¡¹ç¡ í³ �à¤à 
ëºšÃáÎ, í³ �à¤Kã ³×€ Òà¹ *Òü�à ëÅ´ÃáÎ¡ú 
ëA¡á³ìA¡º Òà¹Kã íW¡ì�ñƒKã 'ìJàÚ �ãñ t¡´ÃáÎ¡ú 
ÒüÅàKã ëÅì–ƒàñ J¹Kãƒ³A¡ Òüî¹W¡àáÅñƒà × šã\¤à 
ët¡àAÃ¡áÎ¡ú t¡àR¡º¤à íº¤àA¡ íºÒà* "áÎ × 

ëW¡ºÒÀP¡³áÎ¡ú ëºàÚ��à ºàÚ�à ëW¡–ƒ¤à ³Åà ³l¡ü 
¢¡¤à Jå�àÒü "³Kãƒ³A¡ 'ìJàÚ šå�à ëºšá³�¹áÎ¡ú 
*Kóàá�A¡ &áNøA¡ºW¡¹Kã �¤A¡ šàR¡ì�àA¡šà ëÒï¹áÎ¡ú 
ëÊi¡ "áÎ¤å *Kóàá�A¡ ëÊi¡ "³à *ÒüÒ�¤ƒà 'ìJàÚ 
ÒüÅà-ÒüÅàKã ëºï¢¡³ ë�àA¡šà ë�ïƒàñ ëºï³ã�¹áÎ 
ÒàÚ�Îå ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú R¡áÎKã º³�à¤Kã ë�ï¹³ 
"ƒåƒà JáÅºKã ë�ï³ãáÅñ "³áƒ º³ƒ³ "áÎKã 
ëºï³ã A¡Úà�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¤Kà ëºàÚ��à ëA¡ì´š¸� 
"ƒå ëÒïìƒàA¡šKà ëºàÚ��à Òü´£¡àºKã ³¢¡³ A¡Úàƒà 
ëšàÊ¹ ëA¡ì´š¸� "³Îå W¡xáJ¡ú

ÞàìUàÒü ³å̧ á�áÎšàº A¡àl¡üá�ºKã ¢¡v¡-ëÒïáƒ  ëÅñìƒàA¡šƒà...
ºà³àÚ 1Kã ³Jà... ³³àR¡ƒà ³ÚàÚ 

º ¬́ã ëA¡àìº\ƒà K®¡oó¹ ºà Kì�Î� ºàv¡ûå¡�à 
áƒáÊöC ëºì®¡º *á¢¡Î¹áÅñ "³Îåñ ³ãÚà³Kà 
ÒA¡ì�ñ��à l¡ü�ƒå�à Åà�áJ¤à Þà¹ã-Þàt¡àÒüƒà 
ÞàìUàÒü ³å¸á�áÎšàº A¡àl¡üá�ºKã &á¹Úàƒà 
íºá¹¤à ¢¡v¡-ëÒïáƒáÅñ ëJà³ìƒàA¡šà ³t¡³ƒà 
Åà³åì¹ï ³å̧ á�áÎšàº A¡àl¡üá�º "³Îåñ ë�àñìJàñ 
ºGá³ ¤\à¹ ³å¸á�áÎšàº A¡àl¡ üá�ºKã 
ë³á[�á¹áÅñ "³Îåñ KàØãáÅñ Åãá\�ƒå�à 
ÞàìUàÒü ³å¸á�áÎšàº A¡àl¡üá�º "áÎ Úà³—à 
ºè-�à�¤à A¡àl¡üá�º "³à *Òü�à l¡üÒ�¤à 
ëÒà€�áJ¤á� ÒàÚáJ¡ú

K®¡oó¹Kã ëJàR¡W¡€ "ƒåKã ³tå¡ñƒKãáƒ 
¢¡v¡-ëÒïáƒáÅñ ëÅñìƒà¹v¡û¡¤�à šãA¡ ��à 
íºì¹¡ú ³áÎƒKã ³ÒàA—¡à # *Kà l¡ü�ƒå�à 
ÞàìUàÒü ³å¸á�áÎšàº A¡àl¡üá�ºKãÎå "ît¡ 
A¡àl¡üá�ºáÅñP¡³—à íº¢¡³ ë�àA¡šà ë³á[�á¹áÅñ 
íº¤à l¡üƒ¤Kã ³t¡àñƒà ÒñáJ ÒàÚá¹¡ú ëºàÚ��à 
K®¡oó¹Kã ëJàR¡W¡€ "ƒåKã ³àR¡*Òü��à "ìt¡à�à 
A¡àl¡üá�ºáÅñƒKã ÞàÒüƒå�à Åãá\�áJ¤Kã ³¹³Îå 
ÒñáJ ÒàÚá¹¡ú

ÞàÒñ "áÎKã šàl¡üJå³ƒà ÞàìUàÒü ³å̧ á�áÎšàº 

A¡àl¡üá�ºKã &Ká\Aå¡̧ ái¡®¡ *á¢¡Î¹�à ë³á[�áÅñ 
"ƒå �´£¡³ íºt¡¤ƒKã Òà�Kã ëW¡¸¹šÎó� Òü� 
W¡à\ó *Òüá¹¤à ÞàìUàÒü ³Jà íºA¡àÚƒKã ë�ïƒà³ 
šøt¡àšA¡ã Úè³ƒà �´¶ã ÒàÚ�à ë¢¡àR¡ìƒà¹A¡áJ¡ú

# *Kã šàl¡üJå³ "áÎƒKã �á Ã́ ÒàÚá¹¤à 
KàØãáÅñ "ƒå ëÚñá³�¹ç¡áÎ ÒàÚƒå�à ë�ïƒà³ 
šøt¡àšA¡ã Úè³ƒà W¡€á³�¤ƒà Aå¡³\à 2021ƒà 
íº¤à á³á� yA¡ 407 "³à Åãá\�ƒ�à íº¹ ¬́ƒà 
�v¡�à ³³àR¡Kã Aå¡³\àƒà íº¤à KàØã "ƒå Úà³—à 
³�à íº¹ ¬́à ë�ñ�¹A¡áJ¡ú ¢¡v¡ ëÒïáƒ ×ì–ƒàA¡šƒà 
Åãá\�¤à # á¹ìGà 4 íº¤Kã ³�åñƒà 2áƒ �¤A¡ 
W¡€áJ ÒàÚƒå�à íº¹³áJìƒ¡ú "ìt¡à�à "�ã�à 
Åãá\�¤à Úàƒ¤à ³*ñƒà íº¹³áJ¡ú "ƒå¤å ë¤A¡ìÒà 
ëºàƒ¹ (ë\ Îã á¤) "³Îåñ ëyÀ¹Kà ëA¡à�¤à 
ëyC¹áƒ íº¹³áJìƒ¡ú ÒàÚá¹¤à ë³á[�á¹áÅñ 
"áÎáƒ ³¢¡³ JR¡ì‰ ÒàÚá¹¡ú

³³º Úà Ã́¤à ë\ Îã á¤ "³Îåñ ëyC¹ 
A¡ƒàÒüƒà íºJø¤ìK ÒàÚ�à ÅìKàºìÅ³ "ìW¡ï¤�à 
ÒñáJ¤Kà ëºàÚ��à ÞàìUàÒü ³å¸á�áÎšàº 
A¡àl¡ üá�ºƒà íºá¹¤à "ì³à€šáÅñ ³¹ã 
íº�¤à *ì�àá¹ái¡�à Wå¡³ì�àA¡šãÚå ÒàÚá¹¡ú 
ëºàÚ��à A¡àl¡üá�º "áÎKã *Òü�à º³ íºìt¡ 

ÒàÚá¹¤áÎ "�å¤à ³t¡³ƒà íºA¡àÚKã "Òº 
º³�áÅñKà t¡à�¹Kà ëÚñá³�¹áÎ¡ú ³ƒåƒà ³ìt¡ñ 
šàñìK¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ º³ íºì¹ ÒàÚ¹¤Îå 
ë³á[�á¹áÅñáƒ "³v¡Îå íºìt¡ ÒàÚáJ¡ú

ëºàÚ��à ³ÒàA—¡à šàl¡ü³ãáÅñƒà ³Jà t¡à�à 
ë¢¡àR¡ìƒàA¡šƒà ÞàìUàÒü &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡̧ &á� 
"áÎ ³šå šà–ƒ¤P¡³ ët¡ï¤ãK�å¡ú W¡ã¢¡ 
á³á�Ê¹ ¢¡à*¤à *ÒüJø¤à & Îã "áÎ ëÒïá\A¡ 
ëÚñáÅ�¤ã�¤à A¡�à³v¡à íºìy ÒàÚ�à ëºï¤ãK�å 
ÒàÚ�Îå &Ká\Aå¡¸ái¡®¡ *á¢¡Î¹ƒà JR¡Ò�ìJø 
ÒàÚá¹¡ú "ƒåKà ³å̧ á�áÎšàº A¡àl¡üá�º "áÎƒà 
*Òü¹á´Ã¤à ¢¡ã®¡³áÅñ "áÎKã ³t¡àñƒà W¡ã¢¡ 
á³á�Ê¹ "³Îåñ ³à×ƒ á³á�Ê¹ƒÎå ÞàA¡€ºKá� 
ÒàÚá¹¡ú

ëºàÚ��à A¡àl¡üá�º "áÎKã # *�Îå 
ëšàáÊñ ³t¡³ ëºàÒü¤à R¡àÒüƒå�à íº¤Kã ³×v¡à 
³ãÚà³Kã ÚàÒü¢¡ ë�ï¹àñáÅñ šàR¡ì�àA¡šã¹´¶å¡ú 
A¡àl¡üá�º "³à íº ÒàÚ¤Kã A¡à�¤à ¢¡ñÒ�¤ã¹´¶å 
ÒàÚ¤Kà ëºàÚ��à Åà³åì¹ï "³Îåñ ë�àñìJàñ 
ºGá³ ¤\à¹ ³å¸á�áÎšàº A¡àl¡üá�ºáÅñ�à 
šàR¡ì�àA¡¢¡³ ë�àA¡šà �¤A¡áÅñ á�ñá�\�à 
šàR¡ì�àAÃ¡́ ¬¤åáƒ ³ÒàA—¡à �àK€šà ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú

ÑHåºƒà ái¡Ú¹ K¸àÎ A¡àšáÅÀ ¬́ƒKã ³îÒì¹àÚáÅñ...
ºà³àÚ 1Kã ³Jà... ³tå¡ñÒü�à ëÚ€�á¹¤à ³¢¡³ 

"áÎ Úå ë\ á¤ Nøàl¡ü–ƒ �€yKà ÑHåº Nøàl¡ü–ƒ ÒàÚƒå�à 
ëÒïáJ¤à W¡Òã 60/70 ë¹à³Kã ³³àR¡ƒKã JR¡�ƒå�à 
ºàAÃ¡¤á�¡ú ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤ƒà ³¢¡³ "áÎ ÑHåº "áÎKã 
³îÒì¹àÚáÅñKã ëÑšàió¡Î šàR¡ì�àA¡šà �€yKà ÑHåº 
&ìÎ³á¤Ã�áW¡ñ¤ƒà Åãá\�¹A¡áJ¤à ³¢¡³á� ÒàÚá¹¡ú

ÑHåº "áÎƒà t¡á Ã́¤à ³îÒì¹àÚáÅñ�à t¡¹ç¡ñ, íº 
ÒüìTàº, t¡àTæº &ì®¡�å̧ , W¡ãñî³ì¹àñ "³Îåñ šà*³àÒü 
ëA¡àìºàá�ƒKã R¡àv¡û¡á�¡ú ³ìJàÚKã ³�åñƒà "Úà ¬́�à 

ëÅàx¹¤à ³îÒì¹àÚáÅñá� ÒàÚá¹¡ú
"ƒå³ *Òü�³A¡ �à "áÎKã 14ƒà ÑHåº ëA¡ š́Ît¡à 

ë�àA¡áJø¤à ë�ïìƒàA¡ "ƒåKã ³tå¡ñƒKã ³îÒì¹àÚáÅñ 
áA¡ƒå�à ÑHåº A¡à�¹v¡û¡¤Kà ëºàÚ��à �åñát¡Kã *Òü¤à 
ÑHåº "áÎKã &A¡àìƒá³A¡ ëƒå̧ ºƒà "A¡àÚ¤à ë�àA¡ÒìÀ 
ÒàÚá¹¡ú ³¹³ "áÎ�à ÑH åº "Þ¹ ³t¡³ƒà ÑH åº 
ëA¡´šÎt¡à ái¡Ú¹ K¸àÎ A¡àšáÅ�¤à "áÎ "A¡�¤à 
³*ñƒà Úà�ãñìƒ ÒàÚ¤Kà ëºàÚ��à ³¹ã íº�¤à 
šè³—³A—¡à ÑHåº "áÎKã ¢¡ã®¡³ A¡àÚÒ�¤ãK�å "³Îåñ 

³îÒì¹àÚáÅñ�à ³ìÒïÅàP¡³—à "áA¡ "Jñ ëšàv¡û¡�à 
³îÒ t¡ ¬́à ºàA¡šà R¡³\�¤à ³t¡³ šè³—³B¡ã *Òü¤à 
Þàì¹àÒüáÅ� "³à šå¹A¡šãÚå ÒàÚ�Îå ëW¡ì¹àº "áÎ�à 
³Jà t¡à�à ë¢¡àR¡ìƒà¹áAÃ¡¡ú ëº–ƒ áƒ³àìAó¡Î�Kà ³¹ã 
íº�¤à ³ã*Òü šè³—³A—¡à ÑHåº "áÎKã Êà¢¡ šè³—³A¡ Úà*�à 
³îÒì¹àÚáÅñƒà "A¡àÚ¤à ³àìÚàA—¡Ò�¤ãK�å ÒàÚá¹¡ú

ášøšàA¡ (ëšøà) Kà ³¹ã íº�ìƒ...
ºà³àÚ 1Kã ³Jà... ³ã*Òü "�ãáÎ ášøšàA¡  (ëšøà) 

Kà Å³—¤áƒ ºàÚ¹ƒ�à º ¬́ã Î¹A¡ "³áƒ ³R¡ƒà ¢¡à* 
l¡üá‰¤à ³ã*Òü R¡àv¡û¡á� ÒàÚá¹¡ú ë�ï*ñ "áÎáƒ šàáió¡Kã 
³ãñ ¢¡à* ³ìÚA¡ ëÅñ�à JR¡ºì Ã́àÒüƒ¤à ³ã*ÒüáÅñ¤å 
šåáºÎ�à ¢¡àK€ºKà ³ìJàÚKã ë¹S¡ A¡à�¤à Åã�¤à 
ë�ï¹àñá�¡ú ë�àñ³à A¡àñƒ�à ‰K ºìÀà�¤áÅñ�à Jå�àÒü 
³èx€�¤à ëÒà€�á¹¤áÅñáÎKã ³àìÚàv¡û¡à íº¤àB¡ã ëÅñ�à 
J�¤à šåáºÎ šÎóì�º ³ã*Òü J¹à íºá¹¤à ³ìJàÚP¡³—à 
íº¤àB¡ã "¢¡¤à �¤A¡ ët¡ï�ãñƒ¤³îJ ³ÅàKã Îá®ó¡Î 
ë¹ìA¡àƒó ¢¡\�¤á� ÒàÚƒå�Îå ³¹³ W¡àƒ�à Úà*ÀåšáÅñ¤å 
ºà�à l¡üÒ�¤à ëÒà€�K�å ÒàÚá¹¡ú ášøšàA¡ (ëšøà) A¡á¹ì�à 
JR¡\ƒ¤áÅñƒà ëA¡ƒ¹á� ÒàÚ¤áÎ ë�àáA—¡ñÒü¡ú º ¬́ã Î¹v¡û¡Kã 
JåÀKà ášøšàA¡ (ëšøà) *ì”‚àB¡�å "³Îåñ ³¹³ W¡àƒ�à 
áÒì¹à ÅàK�å ÒàÚá¹¡ú


