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≥„ÒW°ÄŒÂ öÂπA°ö‡, Î≈∫ŒÂ “¸·t°Ò ·t°ÒÉ§‡, “A°W°‡Ò ¢°çŒÂ Ì∫§‡

≥t°≥ "≥É‡ “¸≈‡t°K„ *“¸§‡ ≥R°∫‡ç A°⁄‡ ≥R°ÉÂç‡ A°è‡ Î“‡Äç·J ≥‡Ï∫≥K„
≥ÏA°‡A° ÎÅ‡Òç§‡°˙ ≥t°≥ÉÂÉ‡ ÎÅ‡“¸ÏÉ‡Aó°‡ JîÇπÁ°§‡ Ît°ÔπÁ°ÏÉ "Ït°‡ù‡ '“‡BÂ°≥ó
‡ W°‡Ó“É§‡ Î Ïπ‡“¸ÉŒ, Î“‡Ï≥Û‡ç "≥·É ·ÅÒ∫§‡ Îö‡Ä∫≥·≈Ò W°‡Éç‡ A°è‡
≈‡è\§‡ ≈‡èÏπ‡⁄ A°⁄‡ "≥§Â ∫≥·\Ò§„ÉÂç‡ "≥·É '“‡BÂ°≥ ≥‡Ï∫≥K„ ≥≈‡
≥l°¸ ¢°§K„ W°‡ÒÉ≥ó§K„ ¢°¥¨‡A° A°⁄‡É‡ ≥‡⁄ ö‡Aó°§‡°˙ "ÉÂ§Â R°·Œ·É ≥ÏJ‡⁄§Â
"¢°§‡, "WÂ°¥̈‡ ÎçW°Ïπ∫K„ *“̧§‡ ∫¥̈„·ŒÉ‡ ≥ÏJ‡⁄§Â ∫≥·\Ò·§§‡, öÂ·≈ç§„§t°‡
çv°ç‡ “¸π≥É≥ "≥·É “¸·ñÉ⁄‡É‡ ÎçW°Ïπ∫K„ *“¸§‡ ¢°¥¨‡A°·≈Ò “‡ÒÏÉ‡A°ö„ÉÂç‡
≈‡èÏπ‡⁄ "·Œç‡ ≥≈‡ ≥l°¸ ¢°ç‡, ≥ç„Ò ≥J‡ t°≥ó‡ ÎçW°Ïπ∫ *“¸ç‡ ÎÅ‡v°Â̊°ç‡
≥ÏA°‡A° ≥ÅÒ t°‡ÉÂç‡ “¸π≥É≥ A°ÒÓ∫ö‡B°„ ≥„ÒW°Ä öÂπA°ö‡ R°≥\Ïπ°˙

W°Ä·∫§‡ W°“„ AÂ°≥\‡ 2018K„ *ÏC‡§π 13, Å‡Ò\ çÂ·≥Ät°‡ INBA IN-

DIA (International Natural Bodybuilding Association  IN-

DIA) ç‡ ≈„ñÉÂç‡ "“‡ç§‡ “INBA INDIA NATURAL BODYBUILD-

ING AND FITNESS CHAMPIONSHIP” ⁄‡≥ó‡ W°‡l°¸ç‡ ≥‡⁄ ö‡Aó°‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ÏJ¯°˙
ç„Ò·≈Ò§‡ ⁄‡“¸, ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö "ÉÂK„ ≥≥‡R°É‡ AÂ°≥\‡ 2017t°‡ “¸π≥É≥ A°ÒÓ∫ö‡B°„
“¸Ïπ‡“¸Ï≈¥¨É‡ Ì∫§‡ ÎŒÏî|∫ &·N¯A°∫W°Ïπ∫ ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°K„ *·ÉÏi°‡·π⁄≥É‡ J´‡“¸ÉK„ "“‡ç§‡
*“¸ç‡ “LEGENDARY MR. MAIPAK AND DR. NGANGBAM MEETEI

NATIOANAL LEVEL NATURAL  BODYBUILDING  AND  FITNESS

CHAMPIONSHIP” ÎçW°Ïπ∫K„ *“̧§‡ ≥≈‡-≥l°̧ ¢°§K„ W°‡ÒÉ≥ó§‡ ö‡R°ÏÅ‡A°W°·J§‡°˙ ≥t°≥ÉÂÉ‡
"‡“¸ &ç ·§ & “¸·ñÉ⁄‡ Ì∫π≥·â°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ "‡“¸ &ç ·§ & &·Œ⁄‡K„ ö¯·ŒÏÉñi° *“¸ç‡ '“‡B°„
∫≥·\Ò ≥J‡É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°W°·J§·ç°˙ W°‡ÒÉ≥ó§‡ "ÉÂÉ‡ “¸π≥É≥ "≥·É “¸π≥É≥ A°ÒÓ∫ö‡B°„ fi‡Ò≥É‡
Ì∫§‡ ≈‡èÏπ‡⁄ 100ÉK„ Î“ç§ç‡ ≈πÁ°A° ⁄‡ÉÂç‡ ÎçW°Ïπ∫K„ *“¸§‡ W°‡ÒÉ≥ó§ÉÂ ⁄‡≥ó‡ ≥‡⁄ ö‡A°ç‡
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§·ç°˙ "ÉÂ§Â R°·Œ·É A°oÛ‡i°A°‡K„ Î§UÏ∫‡πÉ‡ *·¢°·Œ&∫ *“¸ç‡ Î∫‡e° Ît°ÔJ¯§‡ "‡“¸
&ç ·§ & “¸·ñÉ⁄‡K„ ≥J‡É‡ “INBA  INDIA  NATURAL  BODYBUILDING  AND

FITNESS CHAMPIONSHIP” ⁄‡≥ó‡ W°‡l°̧ç‡ ≥‡⁄ ö‡Aó°‡ ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡ R°≥ÏJ̄°˙ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö
"ÉÂÉ‡ "Ït°‡ù‡ “¸·ñÉ⁄‡K„ Î i° A°⁄‡ÉK„ ≈‡èÏπ‡⁄ W°‡¥∂‡ Î“ç§ç‡ ∫‡v°Â̊°ç‡ ≥≈‡-≥l°¸ ¢°§K„ W°‡ÒÉ≥ó
§‡ "ÉÂÉ‡ ≈πÁ°A° ⁄‡·J°˙ “¸π≥É≥ A°ÒÓ∫ö‡v°˚°K„ŒÂ ÎçW°Ïπ∫ *“¸ç‡ ≈‡è\§‡ ≈‡èÏπ‡⁄ 7 "≥ŒÂ
"‡“¸ &ç ·§ & “¸·ñÉ⁄‡K„ ÎçŒç∫ \\ "≥·É "‡“¸ &ç ·§ & “¸·ñÉ⁄‡K„ Îç‡ÅÛ “¸  Î\‡Ïç∫
ÎŒÏy˚°i°·πŒÂ *“¸·§·π§‡ π‡\AÂ°≥‡π π‡ÏA°≈A°„ ∫≥·\Ò ≥J‡É‡ ∫‡v°˚Â°ç‡ ⁄‡*·J°˙ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò
"ÉÂ·É ·i° 'W° ÎÉÆ°i°‡·\, fi‡“¸ Ît°‡¥¨‡, &≥ ≥Ïç‡πgç, Îçö¯≥ Îπ‡Œç, ÎA° &Œ 'W° "πÁ°ç·\Ä
≥„Ót°, Îπ‡§‡iÛ° A°‡«°Ò ·≈≥Ïπ "≥·É W°§ÂÒ§≥ ÎK‡g‡·∫≈·ç°˙

“INBA INDIA NATURAL BODYBUILDING AND FITNESS CHAMPION-

SHIP” "·ŒK„ Î§‡·É·§·¡°ÒÉ‡ \Â·ç⁄π ≥‡ π NÁ̄°ö “‡⁄§·É W°“„ 35ÉK„ç‡ 40 ¢°‡*§K„ ≥≈‡-
≥l°¸ ¢°§K„ W°‡ÒÉ≥ó§É‡ “¸π≥É≥K„ ·i° 'W° ÎÉÆ°i°‡·\ç‡ "“‡ç§‡ ≥ç‡ ¢°ÒÉÂç‡ ÎK‡¡° Î≥É∫ Î∫Ô·J
"≥·É fi‡“¸ Ît°‡¥¨ç‡ "◊≥«°§‡ ≥ç‡ ¢°ÒÉÂç‡ Î§¯‡g Î≥É∫ Î∫Ô·J°˙ &≥ ≥Ïç‡πgçŒÂ Îi°‡ö 5K„
≥çÂÒ W°ç·J°˙ *öç/ÎŒ·ç⁄π Î§‡·É·§·¡°Ò Î≈‡iÛ° A√°‡Œt°‡ Îçȫ≥ Îπ‡Œè‡ "ç„«°§‡ t°‡ÉÂç‡ ·Œ∫Æ°π
Î≥É∫ Î∫Ô·J Î∫‡⁄çç‡ *öç/ÎŒ·ç⁄π Î≈‡iÛ° NÁ̄°öt°‡ "◊≥«°§‡ t°‡ÉÂç‡ Î§¯‡g Î≥É∫ "≥ŒÂ
Î∫Ô·J°˙ ÎA° &Œ 'W° "πÁ°ç·\Ä ≥„Ót°ç‡ ·≥ π ·¢°·\B°„ W°‡ÒÉ≥ó§É‡ Îi°‡∫ NÁ̄°ú‡ ÎK‡¡° Î≥É∫
Î∫Ô§‡ R°≥·J°˙ Î∫‡⁄çç‡ Î§‡·É·§·¡°Ò *öç/ÎŒ·ç⁄π NÁ̄°úç‡ "ç„«°§‡ ≥ç‡ ¢°ÒÉÂç‡ ·Œ∫Æ°π
Î≥É∫ "≥ŒÂ Î∫Ô·J°˙ Îπ‡§‡iÛ° A°«°Ò ·Œ≥Ïπç‡ *öç Î≥ç ·§W° Î§‡·ÉÉ‡ "“‡ç§‡ t°‡ÉÂç‡ ÎK‡¡°
Î≥É∫ Î∫Ô·J°˙ Î∫‡⁄çç‡ Î—ö‡iÛ°Œ Î≥‡ÏÉ∫ÉŒÂ Î§¯‡g Î≥É∫ Î∫Ô·J°˙ "Ïπ‡“¸§É‡, Î§‡·É·§·¡°Ò
\Â·ç⁄π Îi°‡∫ N¯Á°ú‡ W°§ÂÒ§≥ ÎK‡g‡·∫≈ç‡ "ç„«°§‡ t°‡ÉÂç‡ ·Œ∫Æ°π Î≥É∫ Î∫Ô·J°˙ ≥ÏJ‡⁄
t°ÏπÄ "·ŒK„ ≥Åv°˚°‡ Î§UÏ∫‡πÉ‡ ∫‡“¸·πA° t°·¥√§‡ ç“‡ *“¸·π§‡ ≥R°‡∫ "π‡¥¨≥ó‡ ·≥ π ·¢°·\A°
\Â·ç⁄π "≥·É Î§‡·É·§·¡°Ò \Â·ç⁄π NÁ̄°öt°‡ "“‡ç§‡ ≥ç‡ ¢°ÒÉÂç‡ ÎK‡¡° Î≥É∫ "ç„ Î∫Ô·J°˙

“¸π≥É≥ "·öA°ö‡, ≥„ ⁄‡≥É§‡, ∫‡⁄π§‡ ∫≥É≥ "≥‡ *“¸\π§ŒÂ, ≥ÏJ‡⁄ 7/8 JA° ∫‡A√°K‡
ÎÅ‡A°öÉ‡ “̧·ñÉ⁄‡K„ ≥„⁄‡≥ ∫v°̊Â°É‡ R°‡ÏîÇ‡“̧§‡ R°¥̈‡ "·ŒçŒÂ A°ÒÓ∫W°‡ 'ÏJ‡⁄·Œ "Ït°‡ùç‡ l°̧·≈v°ç‡
Î⁄Ò§‡ ⁄‡§‡ A°‡R°∫Ëö çÏv° “‡⁄§·Œ t°‡·A√° "≥ÂB°‡ “è‡°˙ "ÉÂ§Â ∫‡“¸§A° Å„§·É, “¸·ñÉ⁄‡K„ Ì∫R°‡B°„
≥J‡É‡ ≥„ç‡“¸-ç‡“¸Å‡Ò *“¸ç‡ W°“„ A°⁄‡ AÂ°“¸ç‡ Ì∫πA°öç‡, ≥πÁ°*“¸ç‡ “¸π≥É≥K„ fi‡Ò≥É‡ “¸·ñ
É⁄‡K„ "Ït°‡ù‡ Î i°·≈ÒÉ‡ Ì∫ÉÂç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ "πÒ "π‡A° Jπ‡ l°¸πÁ°πK‡ ≥≈‡ç‡ ≥≈‡§Â “îÇç‡
Î⁄Ò\§‡ “¸ÓπW°‡ A°⁄‡ "≥ŒÂ Ì∫t°§‡ çÏv°°˙ ≥ÏJ‡⁄ ≥≈‡K„ Ì∫\·π§‡ çÂÒK„ *“¸§‡ ≥·t°A° ≥⁄‡“¸·≈Ò
"·Œ§Â·É l°¸§‡ R°≥\Ïâ°˙ "ŒÂ≥ó‡ ≥≈‡ç‡ ≥≈‡§Â JR°\§‡ R°≥\É§‡ “¸ÓπW°‡ A°⁄‡ "·Œç‡ 'ÏJ‡⁄K„
≈v°˚°≥ "≥·É ≥·t°A° ≥⁄‡“¸ “¸π‡⁄ ∫‡⁄ç‡ t°v°ç‡ Î“‡R°ç‡ Î⁄‡ÏîÇ‡v°˚°§ŒÂ çÏv° “‡⁄ç‡ Å≥\ÏK°˙

'“‡A° “¸≈‡≥A°ŒÂ ·öA°J¯§‡ ∫≥É≥ "·ŒÉ‡ J´‡“¸ÉK„ ∫‡⁄π§‡ “¸≥ÂÒ A°⁄‡K„ ≥çÂÒÉ‡ “¸≥ÂÒ "≥‡
*“¸πA°·J§‡, ∫‡“¸·πA° ∫‡“¸«° Ì“t°§‡, ≥≈‡K„ Î∫Ô “¸ÏT‡∫ŒÂ Ì∫\É§‡, "Ït°‡ùK„ Î∫Ô l°¸ÉÂç‡
Îç‡Ò≥K„ W°‡π‡ "ç„ «°ç‡ ≥W°‡ t°π‡§Â ö„\§‡ R°¥√v°˚°§‡ "ÉÂP°¥¨‡ ∫‡⁄π§‡ “¸≥ÂÒ "≥É‡ Îö‡v°Â̊°ç‡
∫≥É≥ "·ŒÉ‡ W°‡l°¸πA°·J§·ç°˙ "ÉÂ§Â R°·Œ·É, fi‡ç‡-fi‡ç‡, A°è‡ Î“‡Äç\ÉÂç‡ ·É &≥ ÎA°‡Ï∫\É‡
"≥·É \fi‡“π∫‡∫ Îç“πÁ° ⁄Â·çÆ°·ŒÛ·i°, çÂ∏ ÎÉ·¿É‡ t°¥√v°̊Â°ç‡ ¢°π§ŒÂ ¢°Äy§ŒÂ, W°‡l°̧π§ŒÂ, ·öA√°§ŒÂ
i°‡“̧fi‡çK„ Hungkuo Delin University É‡ “̧Ò·∫ŒA°„ Îȫ‡Ï¢°Œπ "≥‡ *“̧ç‡ Å§A° Ît°Ô\·π°˙
"ÉÂK‡ ç‡A°∫ "≥Ïπ‡≥Éç‡ ≥≈‡-≥l°¸ ¢°§K„ ∫≥ÉŒÂ ¢°Ò§‡ ⁄‡§‡ i°‡“¸i°∫ A°⁄‡ŒÂ ¢°Ò\Ïπ°˙ "ÉÂK‡
Î“Ô·\Aó°‡ INBA  ASIA  (International  Natural Bodybuilding  Association) K„
ȫ·ŒÏÉñi° *“̧ç‡ ¢°≥ öÂ\·π°˙ “ñÉA° *ÏC‡§π 13É‡ Î§UÏ∫‡πÉ‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ “INBA INDIA

NATURAL BODYBUILDING AND FITNESS CHAMPIONSHIP” "ÉÂ§Â Î“ÔÏÉ‡Aó
°§‡ "≥·É É·§√⁄Â & ·É &K„ (fi¡Û° &·ñi°-ÎÉ‡·öÒ &Ï\·ê) K„ Îi°· Ò “̧≈‡≥Aó°‡ Î⁄Ò·≈ñÉÂç‡ ö‡R°ÏÅ‡Aó

°§‡ “‡⁄ÉÂç‡ ÎA°Ôπv°Â̊°ç‡ Î⁄Ò·≈ç§‡ ∫‡A°·J§·ç°˙ ·öA°J¯§‡ ∫≥É≥ "·ŒÉK„ Î“ÔπA°·J§‡ *“¸π§ŒÂ
ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö "·ŒÉ‡ “¸·ñÉ⁄‡K„ "Ït°‡ù‡ Î i° A°⁄‡ÉK„ ∫‡A°·J§‡ “¸ÓπW°‡ A°⁄‡ "≥ç‡ ≥ÏJ‡⁄ç‡
'ÏJ‡⁄ÉK„ Î“·¿ Jg·π§‡ "‡“¸ &ç ·§ & “¸·ñÉ⁄‡K„ &K·\AÂ°∏·i°Æ° Î≥¥¨π "≥v°ç‡ '“‡B°„ ≥„Ò
öñÉÂç‡ '“‡A°öÂ ÎA°Ô·JÉ§·ç°˙ '“‡A°öÂ l°‡./Îö¯‡Ï¢°Œπ çÄyK‡ Œ‡π “‡⁄ç‡ ≥ÏJ‡⁄ JÂ·ÉÒ≥Aó°‡
ÎA°ÔÉÂç‡ “¸A°‡⁄JÂ≥ó§‡ l°¸Ä·J§·ç '“‡A°öÂ°˙ ≥ÉÂt°‡ çv°ç‡ '“‡Aó°‡ &·Œ⁄‡K„ ö¯·ŒÏÉñi° "≥‡ *“¸ç‡
≥ÏJ‡⁄É‡ t°‡A°·J§‡ "≥·É Å≥·J§‡ '“‡B°„ *“¸§‡ fi‡JÏ¿‡ç "≥·É ö‡l°¸t°‡A° JÂ·ÉÒ≥A° ≥ÏJ‡⁄ç‡
Î∫‡“¸ç‡ “¸ñÉÂç‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§·ç ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö·Œ ≥‡⁄ ö‡Aó°‡°˙ A°·πP°¥¨‡ ≥·oöÂπ„ ≥W°‡·ç A°‡⁄ç‡
l°¸·≈v°ç‡ '“‡B°„ ö‡l°¸t°‡A° “¸ô§·É ≥‡⁄ŒÂ ö‡ÏA√°‡“¸ "ÉÂK‡ "Ï≈‡⁄§‡ A°⁄‡ "≥ŒÂ Î≈‡⁄Éç‡
⁄‡*π≥K·ç°˙ "ÉÂ§Â “¸A°‡⁄JÂ≥ó§K‡ Î∫‡⁄çç‡ '“‡B°„ fi‡ “¸ñÉÂç‡ W°ÄöÉK„ "Ï≈‡⁄§‡ ⁄‡*Éç‡ ⁄‡≥ó
‡ W°‡l°¸ç‡ ≥‡⁄ ö‡Aó°‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§·ç "“‡ç§‡ *“¸\π§ŒÂ°˙ '“‡B°‡ ö‡l°¸ ¢°‡*ç§‡ fi‡ÄöÉK„
"Ï≈‡⁄§‡ ⁄‡*ÏK Ît°Ôπ¢°‡*§É‡ '“‡B°„ ö‡l°¸t°‡A° Î∫Ô§ÉK„ "Ï≈‡⁄§‡ ⁄‡*π¥¨ÉÂŒÂ WÂ°≥ÏÅ‡A°ö‡
R°≥·J§·ç°˙

≥t°‡Ò·ŒÉ‡ “‡⁄\ç„Ò§·É '“‡A°öÂ ≥„⁄‡≥ó‡ Œ‡π, l°‡v°˚°π, Îö¯‡Ï¢°Œπ A°‡⁄ç‡ ÎA°Ô§É‡ ⁄‡≥ó‡
ö‡≥\§K„ fi‡¢°≥ çÄW°ÏÉ°˙ '“‡Aó°‡ “‡⁄\ç„Ò§·É, A°ÒÓ∫W°‡ "≥‡ *“¸π§ŒÂ, ≥·oöÂπ„ "≥‡
*“¸\π§ŒÂ ≥ÏJ‡⁄ç‡ “¸A°‡⁄JÂ≥ó§‡ l°¸ÄöÏÉ‡ "ÉÂ§Â·ç°˙ A°·πK¥¨‡ '“‡Aó°‡ '“‡·v°˚° ∫‡⁄π§‡, ∫‡“¸·πA°
∫‡“̧«° Ì“t°§‡, ·öA°J̄§‡ JÂUÒÉ‡ ≈Ïgè“‡ "≥‡ *“̧ç‡ W°‡l°̧πA°ö‡, ≥·oöÂπ·É W°‡*JÄÏt° (≥ö‡çK„
"πÒ "π‡A° “‡⁄§·É ÎW°B°„ ⁄Ë≥-ÌA°, ÎÅ‡Ò, ∫¥¨„ "ÏW°Ô§‡), ∫‡⁄Óπ A°‡⁄ç‡ “¸Ït°‡≥t°‡ “îÇ\ç‡
JgÉÂç‡ W°Ä∫¥√§‡ ≥„*“¸ "≥‡ *“¸π¥√§·É ≥ÏJ‡⁄çŒÂ '“‡A°öÂ “îÇç‡ Î⁄ÒÉÂç‡ 'ÏR°‡ñÉ‡ ö„·§·π§‡
“¸A°‡⁄JÂ≥ó§‡ "ÉÂ ö„·§πv°˚°§ŒÂ ⁄‡“¸°˙ '“‡B°„ “¸≈‡ç‡ “¸≈‡§Â Å‡\\§‡, “¸≈‡K„ Î“ÔπA°¢°≥ JR°\§‡,
“̧π≥É≥ A°ÒÓ∫ö‡B°„ ≥·t°A°-≥⁄‡“̧ "≥·É 'ÏJ‡⁄K„ ∫‡“̧*“̧J̄§‡ “̧ö‡-“̧öË A°⁄‡K„ ÎÅÔç‡ ·∫ÒÏ\∫,
≥·t°A°-≥⁄‡“¸§Â çÂÒ·≈\§‡ "≥·É “¸A°‡⁄JÂ≥ó\§K„ fi‡JÏ¿‡ç, çÏJ‡⁄ç‡ Î“ÏñÉç‡ çÏJ‡⁄§Â
t°‡A°ö„§‡, ∫≥·\Ò§„§‡ R°¥¨‡ ≥„*“¸·ç “‡⁄§K„ fi‡JÏ¿‡ç "ÉÂç‡ ≥π≥ *“¸ÉÂç‡ ≥ÏJ‡⁄ç‡ '“‡Aó°‡
“‡⁄§‡ JÂ·ÉÒ≥A° ·“Ïv°˚°‡Aó°‡ W°Ä·JÉ§·ç “‡⁄ç‡ Å≥\ÏK°˙ Î“‡“¸ Ît°Ô§K„§Â·É '“‡Aó°ŒÂ öË≥ó≥A°
¢°ç§‡, Î≈‡⁄É-R°‡≥Éç§‡, öË≥ó≥A° ⁄‡“¸¢°ç§‡ ÅÏ¥∂‡⁄ Î≈Òç‡ Î“‡Äç§·Œ l°¸ÉÂç‡ ≥ÏJ‡⁄ç‡ '“‡Aó
°‡ “‡⁄§ÉÂ Å‡\ÉÂç‡ “¸A°‡⁄JÂ≥ó§‡ l°¸Äö·ç "≥·É '“‡B°„ fi‡ “¸ç§·ç “‡⁄ç‡ Å¥¨ŒÂ ⁄‡“¸°˙ "ÉÂ§Â
A°·πP°¥¨‡ '“‡Aó°‡ “¸≈‡ç‡ “¸≈‡§Â “îÇç‡ Î⁄Ò\§K„ fi‡JÏ¿‡ñÉÂ Ì∫π¥√§‡ "≥·É “¸π≥É≥ A°ÒÓ∫ö‡A°öÂ
"≥·É “¸ç‡ÄöÂ “îÇç‡ Î⁄Ò§K„ fi‡J∫ Ì∫π¥√§‡, ≥ÏJ‡⁄ç‡ 'ÏJ‡⁄ÉK„ Î“·¿ J¿¥√§·É ≥ÏJ‡⁄
≥⁄‡≥ "ÉÂ l°¸§É‡ "ÉÂ≥ '“‡A° ö‡JÄJ¯·ç ≥ÏJ‡⁄É‡ ö‡l°¸t°‡A° ö„§‡ "≥·É ∫≥·\Ò§·É ∫‡⁄πÉç‡°˙
"ÉÂç‡ "Ït°‡ùÉK„ “¸A°‡⁄JÂ≥ó§‡ ¢°Òç§K„ fi‡J∫ Jç·âÓR° “¸≈‡ç‡ “¸≈‡§Â “‡è‡ “¸A°‡⁄ JÂ≥ó§‡ l°¸Äö‡
"≥·É “¸≈‡K„ Î“ÔπA°¢°≥ JR°§‡ ≥ÏÅÔ ⁄‡≥ó‡ t°‡“¸ “‡⁄§·Œ A°‡l°¸¢°ÏÉ°˙

JÂÉ≥ Jπ‡ Å≥\ÏK, "‡“¸ &ç ·§ & “¸·ñÉ⁄‡K„ ö¯·ŒÏÉñi° "≥·É "‡“¸ &ç ·§ & “¸·ñÉ⁄‡K„
&K·\AÂ°∏·i°Æ° Î≥¥¨π·≈ÒK‡ '“‡B°‡ ö‡l°¸ ¢°‡*ç§‡ Jπ‡ fi‡ÄöÉK„ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö "ÉÂÉ‡ ⁄‡*§‡
∫‡A°·J§‡ ≈‡èÏπ‡⁄ 100 Î“ç§K„ ≥çÂÒÉ‡ "‡“¸ &ç ·§ & ÎN√‡Ï§∫ Î≥¥¨π·≈ö A°‡ÉÛ ö‡⁄§‡
≥ÏJ‡⁄ 4 JA° ∫‡A°·J§·ç°˙ ∫Â·π§·É ≥·ŒK„ Î≥¥¨π·≈ö A°‡ÉÛ "·Œ ⁄‡*â§·É ≈‡èÏπ‡⁄ "≥v°‡
⁄‡*“çKçÂ “‡⁄ç‡ fi¡Û° ö¯·ŒÏÉñi°ç‡ ö‡l°¸ Å‡πA°J¯§·ç '“‡B°„ “¸¢°≥É‡°˙ ≥π≥ "ÉÂç‡ '“‡Aó°‡ "‡“¸
&ç ·§ & “¸·ñÉ⁄‡ *·¢°·Œ&·¿ Î∫‡e° Ît°Ô§É‡ "‡“¸ &ç ·§ & “¸·ñÉ⁄‡K„ ö¯·ŒÏÉñi° "≥·É # Œ„
Î≥¥¨π JπÉŒÂ ö‡l°¸ “‡⁄J¯§·ç°˙ "ÉÂ§Â ö‡l°¸ "≥ÂA° ¢°‡*ç§‡ fi‡ÄöÉK„ Î≥¥¨π·≈ö A°‡ÉÛ ⁄‡*â§·É
ÎÅ‡A°ö‡ ⁄‡Ïπ‡“¸ “‡⁄§K„ ö‡l°¸·Œ ≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒÉ‡ ö„§‡ çÒÏ“ÔÏâ°˙ ≥π≥ "·Œç‡ ≈‡èÏπ‡⁄ 4 JA°
“¸ñi°πÏçŒç∫ Î≥¥¨π·Œö A°‡ÉÛ "·Œ ö‡⁄ÉÂç‡ ∫‡A°·J§·ç, ≥ÉÂŒÂ '“‡B°‡ ÎŒ‡Œ∫ ·≥·É⁄‡É‡ ö‡l°¸
¢°‡*ç§ÉK„ ö‡⁄πA°·J§·ç°˙ A°‡ÉÛ ⁄‡*â§·çç‡ ≥ÏJ‡⁄ ≥·πJB°„ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö ö‡R°ÏÅ‡A°ö‡
t°‡·π§¯‡? ≥ÉÂK„ W°Ï⁄Äç§ÉÂ ÎA°‡Aó°§‡ “‡⁄ÉÂç‡ Îç‡Ò≥‡ fi‡Ä·∫ÓR° *ÏC‡§π 12É‡ '“‡Aó°‡ “ñÉB°„
*“¸ç·É ≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒÉK„ ÎJ‡≥KÄ∫A°ö‡ Îπ·\Ï ˆŒç ¢°„ "ÉÂç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ A°‡ÉÛ Ì∫π·Œ “‡⁄ÉÂç‡
'“‡Aó°‡ “‡⁄§ÉK„ ≥ÏJ‡⁄ 62 "≥·É “¸ñi°πÏçŒç∫ A°‡ÉÛtÂ° Ì∫·§Ïπ°˙ ∫Âö‡ ∫‡¤° 5 Î“è‡ W°R°§ç‡
Î≈∫ Ì∫t°§ç‡ i°‡“¸i°∫ Î∫Ô§‡ R°≥É§‡ ≈‡èÏπ‡⁄ 35 "≥·É A°‡ÉÛ Ì∫·§Ïâ°˙ "ŒÂ≥ó‡ “¸ñi°πÏçŒç∫
Î≥¥¨π·≈ö A°‡ÉÛ ⁄‡*É§K„ "Ï≈‡⁄§ÏÉ‡ Î≥çJÄö‡ R°≥·J°˙ ≥ÏJ‡⁄ 35 A°‡ÉÛ ⁄‡*Éç‡ ≈‡è§K„
"Ï≈‡⁄§‡ "ÉÂ '“‡Aó°‡ "≥ÂA° "‡“̧ &ç ·§ & ·ö &ç ·§ & fi¡Û° ȫ·ŒÏÉñi°t°‡ «°K‡“̧ç‡ Î≈ÒÏÉ‡A°ö‡
≥ÏÅÔ t°‡·π°˙ ≥·ŒK„ ≥Åv°˚°‡ '“‡B°‡ "‡“¸ &ç ·§ & “¸·ñÉ⁄‡K„ ö¯·ŒÏÉñi°A°‡ ö‡l°¸ ¢°‡*ç§É‡ ≥“‡Aó
°‡ ≥≥ÂÄ t°‡ç‡ JR°Ï“ÔÉ§ç‡ ⁄Â &Œ &K„ É·§√⁄Â & ·É & Î∫Ï§‡Ïπi°·πç‡ âK Îi°  Ît°Ô§K„ ÎÅÔπ≥ŒÂ
çÒÏ∫‡“¸É§‡ ≈≥ó‡≥Âv°˚°‡ R°‡“¸°˙ çÂ·≥Ä 10 ¢°‡â§‡ ≥t°≥ÉÂÉ‡ '“‡Aó°‡ fi¡Û° &·ñi°-ÎÉ‡·öÒ &Ï\·êK„
Îi°· Ò Ît°Ôâ·É "‡“¸ &ç ·§ & “¸·ñÉ⁄‡ ö‡R°ÏÅ‡A°öK„ fi‡“ÏîÇ‡A° Ì∫Ït° "ÉÂK‡ '“‡A° Î§UÏ∫‡πÉ‡
∫‡v°Â̊°ç‡ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö "ÉÂ Î⁄Ò·≈ç§K„ ≥π≥ŒÂ Ì∫Ït° “‡⁄ç‡ “‡⁄§ÉK„ JÂÉv°˚°‡ ⁄Â &Œ &É‡ Î≈∫

Å‡ÉÂç‡ âK Îi°· Ò ·A°i°Œ Å‡πAó°§‡ ö‡l°¸ Å‡ÉÂç‡ âK Îi°· Ò ≥‡⁄ ö‡Aó°‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§·ç°˙ '“‡A°öÂ
l°¸·≈v°ÉÂç‡ A°·πP°¥¨‡ âK Îi°· Ò Ît°Ôπ≥â§·É "‡“¸ &ç ·§ & “¸·ñÉ⁄‡K„ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö "Ït°‡ù‡
Î Ïπ‡“¸É W°‡§‡, âK W°‡§‡ ≥⁄‡≥ó‡ ⁄‡*ç·π§‡ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö ≥⁄‡≥ "ÉÂÉK„ A°·π ÎJè·π°˙ âK
Îi°· Ò Ît°Ôç§‡ Ì∫y§·É ÎçW°Ïπ∫ *“¸§‡ &ÏŒ‡·Œ&Œç·ç “‡⁄πÁ°§K„ fi‡“ÏîÇ‡A°ŒÂ Ì∫πÏπ‡“¸
"ÉÂK‡ '“‡A°ŒÂ ≥·Œ§Â ȫÏ≥‡i° Ît°Ô§‡ ⁄‡*Ïπ‡“̧°˙ ≥·ŒK„ ≥Åv°̊°‡ A°oÛ‡i°A°‡ Î i°A°„ ÎöÏÅ‡Ï∫‡·\ ,
Î—ö‡iÛ° “¸ç\Â·π, Î—ö‡iÛ° &çÏ“·êÒ âKt°‡ JR° Ì“π§‡ ≥„*“¸·≈Òç‡ Îi°  Ît°Ôç§‡ “‡⁄ÉÂç‡ §√É
"≥·É ⁄Â·πç A°Ï∫Gç ≈‡èÏπ‡⁄ JÂ·ÉÒ≥v°̊°K„ ÎJ‡≥KÄ·J§·ç ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö Îç‡Ò≥‡ fi‡Ä·∫ÓR°É‡°˙
"‡“¸ &ç ·§ & “¸·ñÉ⁄‡K„ ö¯·ŒÏÉñi°tÂ°ç‡ ≥·Œç‡ "ÉÂ≥ ⁄‡πâ‡ JñÉÂç‡ É·§√⁄Â & ·É & Îi°· Ò Ît°Ô§·Œ
∫Ë≥ó‡ J¿ÂÉ§ç‡ Ît°ÔπÏ¥√‡“¸É§‡ J·\v°˚°‡ fi‡Ä·∫°˙ "ÉÂ§Â Î∫‡A°∫ Îi°· Ò ·π\¬i° "ÉÂ·É “¸·ñÉ⁄‡É·É
⁄‡§‡ ⁄‡“¸ "ÉÂ§Â "‡“¸ &ç ·§ & ·ö &ç ·§ & ÎN√‡Ï§∫ Î“ÉE°‡iÛ°πÉ·É ·πÏA°‡Kç‡“¸\ Ît°ÔÏπ‡“¸,
≥≈A° JR°Ï∫‡“¸ “‡⁄ç‡ '“‡Aó°‡ “‡⁄§ÉK„ É·§√⁄Â & ·É &K„ Îi°· Ò Î≈∫ ⁄‡≥ó‡ W°R°∫§ŒÂ W°R°ç‡
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§·ç°˙ Î∫‡A°∫ Îi°· ÒÉÂÉ‡ ≈‡èÏπ‡⁄ A°⁄‡ Îö‡·\·i°Æ° *“¸K·ç-*“¸Ïπ‡“¸ “‡⁄§‡ '“‡A°
“‡⁄§‡ R°≥ÏÉ, "ÉÂ§Â É·§√⁄Â & ·É & Îi°· ÒÉ‡ Îö‡·\·i°Æ° *“¸ÉÂç‡ ≈‡èÏπ‡⁄ Jπ‡ "≥·É Î≈‡⁄Éç‡
Hall of Shame É‡ ≥ÏJ‡⁄K„ ≥·≥Ò ≥t°≥ WË°ùK„ *“¸ç‡ “¸A°‡⁄ ·¢°πÁ°A° JÂ≥ÉÂç‡ Ì∫Ï“ÔπK·ç
“‡⁄ç‡ J·¿°˙

Î∫‡“¸·≈¿A°öÉ‡, "‡“¸ &ç ·§ & “¸·ñÉ⁄‡ç‡ WÂ°≥ó‡, W°‡Ó“É§‡ “„É‡A°·≈Ò ≈„·\èÉÂç‡ ≈‡è§‡
ö‡≥\É§‡ ≈‡èÏπ‡⁄ A°⁄‡ "≥‡ ≥Ï“Ô≈‡K„ "≥·É “A°W°‡ÒÉ‡ A°‡è§‡ "≥·É ¢°KÉ§‡ ·W°g‡A° "≥·É
Œ·ö√Ï≥ñi°·≈Ò ≈„·\èÉÂç‡, ≥≈‡ ≥l°¸ ¢°ç‡ Ì∫ÉÂç‡ ÎçW°Ïπ∫K„ *“¸§‡ ¢°¥¨‡A° A°⁄‡É‡ ⁄‡*\ÉÂç‡ “¸·ñ
É⁄‡K„t°‡ çv°ç‡ ≥‡Ï∫≥K„ *“¸§‡ ¢°¥¨‡A° A°⁄‡ÉŒÂ W°Äö‡, ⁄‡*\§‡ R°¥√K·ç "≥·É “¸π≥É≥K„
≥„ÒW°Ä Î“è‡ öÂπA°ö‡ R°¥√K·ç Î Ïπ‡“¸É W°‡§K„ Î≈∫ ≥⁄‡≥ W°R°§ÏÉ‡ W°R°Éç‡°˙ ≥·ŒK„ ≥Åv°˚°‡
≥ÅÒ W°“„É‡ ≥‡Ï∫≥K„ *“¸§‡ W°‡ÒÉ≥ó§‡, ë&·Œ⁄‡ Îö·Œ·¢°A° “¸ñi°πÏçŒç∫ Î§‡·É·§·¡°Ò &ñÉ
·¢°i°ÏçŒ ÎW°·¥ö⁄ç·≈öí Î§UÏ∫‡πÉ‡ ö‡R°ÏÅ‡Aó°§‡ "‡“¸ &ç ·§ & “¸·ñÉ⁄‡K„ ö¯·ŒÏÉñi° "≥·É
'“‡A° “¸≈‡≥A° çÏ§¥¨π 8ÉK„ 11 ¢°‡*§‡ ⁄Â &Œ &K„ ∫‡Œ ÎÆ°K‡Œt°‡ ö‡R°ÏÅ‡B°ÏÉÔ·π§‡
ÎçW°Ïπ∫ *Ï∫·¥ö⁄‡É‡ W°ÄtÂ°ç‡ fi¡Û° ö¯·ŒÏÉñi°A°‡ fi‡π„ ≈‡çKÏÉÔ·π°˙ Î≈‡⁄Éç‡ ⁄‡πB°·ç “‡⁄§K„
Å‡\§‡ Ì∫°˙ ≥‡Ï∫≥K„ *“¸§‡ ¢°¥¨‡A° "·ŒÉ‡ “¸π≥É≥K„ "≥·É “¸·ñÉ⁄‡K„ ≈‡èÏπ‡⁄ A°⁄‡ŒÂ Î≈∫
“¸·t°Ò ·t°ÒÉ§„É‡, ·Æ°\‡ t°‡ç§K„ "fi‡§‡ A°⁄‡ ÎÅÒçÉç‡, ≥t°≥ ≥‡R°“çÉ§„É‡ ⁄‡*§‡ R°¥√K·ç
"≥·É “¸π≥É≥K„ ≥„ÒW°ÄŒÂ öÂπA°ö‡ R°¥√K·ç°˙ "ŒÂ≥ó‡ “¸π≥É≥K„ Î≈∫·É “¸ö‡⁄ ö‡⁄\É§‡ "ÉÂK‡
“¸ñi°πÏçŒç∫ ÎW°·¥ö⁄ç·≈ö ⁄‡*ÉÂç‡ “¸π≥É≥K„ ≥„ÒW°ÄöÂ·É öÂπ·Aó°Ò§‡ ≈‡èÏπ‡⁄ A°⁄‡ "≥§Â
t°‡g‡ "·Œ ö„·§§‡ “‡⁄§·Œ '“‡B°„ ≥R°∫‡ç A°⁄‡K„ ≥çÂÒÉ‡ ≥R°∫‡ç "≥·ç°˙ "·ŒP°¥̈‡ ≥‡Ï∫≥K„
¢°¥¨‡A° "·ŒÉ‡ ⁄‡*çç§‡ “¸π≥É≥K„ ÎçW°Ïπ∫ &ÅÏ∫i°·≈Òç‡ A°è‡ ≈‡è§‡ Î“Ô·§Ïπ‡ “‡⁄ç‡
“‡⁄\·π°˙ "ÉÂK‡ “¸π≥É≥K„ öÂA°ÏW°∫ W°‡l°¸§‡ A°⁄‡çŒÂ ≥ÏJ‡⁄K„ Î≈∫-ÅÂ≥K„ ≥Ït°Ò ö‡Ò§„⁄Â
"≥·É ≥ÏJ‡⁄§Â öË·Aó°Ò ÎÅÔKÄö„⁄Â “‡⁄ç‡ Å≥\·π°˙ ≥ÏJ‡⁄§Â ≥Ït°Ò ö‡Ò§‡ “‡⁄§·Œ ∫≥É≥
"·Œ§Â ≥Ït°Ò ö‡Ò§·ç “‡⁄ç‡ Jç§„⁄Â°˙ ≥ÏJ‡⁄ç‡ ≥‡⁄ ö‡A°öç‡ ≥ÏJ‡⁄ Jv°˚°K„·ç Jç§„KçÂ°˙
≥ÏJ‡⁄ç‡ ≥‡⁄ ö‡Aó°‡ “¿A°öÉÂç‡ ≥π≥ *“¸ÉÂç‡ "Ót° ≈‡èÏπ‡⁄ A°⁄‡ "≥ŒÂ "WÂ°¥¨‡, "¢°§‡
∫¥̈„·ŒÉ‡ W°R°∫v°̊Â°ç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ ≥tÂ°Ò “̧ñÉÂç‡ A°ÒÓ∫ö‡A° "·Œ ≥≈‡ ≥l°̧ ¢°§‡ JÂè‡“̧ "≥‡ Î≈≥KÄöÉ‡
≥Ït°Ò ⁄‡≥ó‡ *“¸KÏÉÔ·π§·ç “‡⁄§·Œ ≥⁄‡≥ó‡ A°‡l°¸§„KçÂ°˙ A°·πP°¥¨‡ '“‡A°ŒÂ “¸≈‡ “¸Ït°‡≥t°K„ Jñ
ÉÂç‡, *“¸\§‡ t°‡ñÉÂç‡ “¸Ït°‡≥t°‡ ≥ÏA°‡A° ÎÅ‡Ò∫K‡ Î∫‡“¸Ïπ, ≥·≥Ò Ì∫πK‡ Î∫‡“¸Ïπ “‡⁄ç‡ Jñ
ÉÂç‡ "‡“¸ &ç ·§ & “¸·ñÉ⁄‡É‡ öÂπA√°≥â§·É R°·Œ W°‡Ó“É§‡ “„É‡A° W°‡Éç‡ ≈‡è·π§‡ ≈‡èÏπ‡⁄ A°⁄‡
"≥‡ Ì∫π·A√°§·Œ Ì∫π≥É§ŒÂ ⁄‡“¸ "≥·É “ñÉB°„ “INBA INDIA  NATURAL  BODY-

BUILDING  AND  FITNESS  CHAMPIONSHIP” "·ŒŒÂ Ì∫πÏ¥√‡“̧ "≥·É ≥Åv°̊°‡
ög·J§‡ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò "·Œç‡ “¸π≥É≥K„ ≥·t°A° ≥⁄‡“¸§Â l°¸ÄÏÅ‡v°˚ Â°ç‡ ≥„ÒW°Ä öÂπA°ö‡
*“¸ÏÅ‡A√°Ï¥√‡“¸°˙ ≥·ŒK„ ≥◊v°‡ ≥Ó≥ÅÒÉ·É ÎçW°Ïπ∫ Î \ Ì∫t°§ç‡ ≈‡è§·É ⁄‡≥ó‡ ö‡≥\§‡
"ÉÂK‡ ÎçW°Ïπ∫ *“̧ç‡ ÎÅ‡A°W°§K„ ∫¥̈„·É Ì∫\É§‡ ≈‡èÏπ‡⁄ A°⁄‡ç‡ l°̧ö‡“̧ Ì∫πv°̊°ÉÂç‡ W°‡Ó“É§‡
·W°g‡A°·≈Ò - Î Ïπ‡É“̧, Î“‡Ï≥‡ê "≥·É ·ÅÒ∫§‡ "Ót° “„É‡A° A°⁄‡ ≈„·\è§‡ Î“Ôπv°̊Â°ç‡ “̧π≥É≥
JÂè‡“¸ "·Œ ≥≈‡-≥l°¸ ¢°§‡ ≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒK„ Ì∫¢°≥ "≥‡ *“¸§K„ ≥◊v°‡ ∫‡⁄ç‡ t°„∫ç‡ç‡ Å¿§‡
∫≥É≥ "≥‡ *“¸πA°öŒÂ ⁄‡·π§·ç°˙ "ÉÂ§Â R°·Œ·É ≥ÉÂ≥·v°˚° «°A°*“¸ *“¸πÏπ‡“¸, ≥π≥·É "‡“¸ &ç
·§ & “¸·ñÉ⁄‡ Îç‡Ò≥‡ Îç‡Ò≥K„ «°≥ «°≥ Î“è‡ W°‡*JÄ∫A°·JK·ç "ÉÂK‡ ÎçW°Ïπ∫ *“¸ç‡
≈‡è\ç„Ò§‡ ≈‡èÏπ‡⁄K„ ≥≈„ÒŒÂ Îç‡Ò≥‡ Îç‡Ò≥K„ "ÉÂ≥ Î“çKÄ∫B°·ç “‡⁄§·Œ '“‡B°„ ÎW°Ä∫§‡
Å‡\§·ç°˙ ÎçW°Ïπ∫ *“¸§ç‡ ⁄‡“¸¢°Ïπ°˙ ÎçW°Ïπ∫ *“¸§‡ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Òç‡ ⁄‡“¸¢°Ïπ°˙ JÂè‡“¸ "≥§Â
Î≈¥¨É‡ ≥„*“¸ JÂ·ÉÒ, ≈‡èÏπ‡⁄ JÂ·ÉÒ ≥≈‡-≥l°¸ ¢°ç‡ Ì∫§‡ ≥ÏÅÔ t°‡“¸ “‡⁄§·Œ A°‡l°¸¢°ÏÉ°˙
⁄‡“¸¢°·≥èπ·Œ°˙9
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----Ì∫≈‡ÒÏÅ≥ "·\Ä----

π·Œ⁄‡K„ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò§Â Ì∫§‡A° "ÉÂK„ Ì∫R°‡A° ⁄‡*ç‡ ëëÎÉ‡ö„Òíí Ît°Ô“ñÉÂç‡ "“¸è‡ ⁄‡É§‡
"·ÅÒ§‡ “„É‡A° ö„\ÉÂç‡ ≈‡è§K„ "ÏÅ‡⁄-"Ï“ç t°‡è§É‡ ≈πÁ°A° ⁄‡“¿¥¨K„É≥A° fi‡¡Û° y·îz
ÎÉ‡ö„Ò &Ï\·ê "≈¥¨„É‡ ëfi‡É‡íç‡ "·ÅÒ§‡ Å¥√Â§ÉK„ “ñÉv°˚°‡ Î∫ÔÏÅ‡A°·J§‡ "·ŒÉ‡ ≥‡Ï∫≥K„
≥¢°≥ "⁄‡¥¨É‡ Ì∫·π§‡ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò, ≥„⁄‡≥K„ Å§A° Ît°Ô§·≈Ò "≥·É ≥πÁ° *“¸ç‡ fi‡É‡K„ Æ°‡“¸Œ
ȫ·ŒÏÉñi° *“̧·π§„ ∫„ñÉ‡ Î“Ï¿Ï∫ñÉç‡ ⁄‡·çÒÉ§‡ Î¢°‡ÒÏÉ‡Aó°π·A√°°˙ Ì∫§‡A° "·ŒK„ Ì∫R°‡A° ⁄‡*ç‡
≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒÉ‡ ö‡A°≈è‡ "Ïπ‡ç§‡ ÎÅÔπ‡Ò Ît°ÔÉÂç‡ ÎÉ‡ö„Ò Ît°Ô“·¿ “‡⁄§‡ JR°çπv°̊Â°ç‡ A°‡ç‡É‡K„
l°¸·A°∫ ·πW°‡ÛÉ Î≥A°∫‡Ïπç ÎA°Ô§‡ "≥K„ ≥J‡É‡ ·Å·\ç ÎJ‡Ä·W°ç§K„ Å§A° Ît°Ô“ñÉÂç‡ Ì∫R°‡A°
⁄‡*ç‡ Ì∫§‡A° "ÉÂK„ ≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒÉ‡ ëÎÉ‡ö„Òí Ît°Ô“·¿ “‡⁄ç‡ JÂÉ≥ W°‡ÒÉ≥K‡ Î∫‡⁄çç‡ JR°∫v°̊Â°ç‡
≥“‡B°„ ·πÏö‡iÛ° ≥tÂ°Ò “¸è‡ Ì∫§‡A° "·ŒK„ ≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒK„ ≥Åv°˚°‡ AÂ°≥\‡ 2015 ÉK„ "·ÅÒ§‡
Å≥·J°˙ "ÉÂ§Â Î“Ô·J§‡ ≈ÏK‡∫Ï≈ç çÂ·≥Ä, *Ïv°˚°‡§πK„ t°‡Ò 11 É‡ Î≈ÏA°Ï¿Œt°‡ ¢°≥·J§‡
≥„¢°≥ "≥É‡ ∫Âö "·ŒK„ &K\ÂÏA°·i°Æ° A°·≥·t°K„ Î≥¥¨π 9 ç‡ π·Œ⁄‡K„ ≥Åv°˚°‡ Å·¥√§‡ "·ÅÒ§‡
"·Œ Î∫ÔÏÅ‡Aó°§‡ "⁄‡§‡ ö„ÉÂç‡ ≥ÏJ‡⁄K„ ≥‡⁄ÓA°É‡ ÎÆ°‡Ä ö„·J, Î≥¥¨π "ç„ç‡ ≥·ŒK„ ≥‡Ï⁄‡v°˚°‡
Ì∫·J, Î≥¥¨π "≥·É ∫‡A°·JÏÉ°˙ Î≥¥¨π 12 K„ ≥çÂÒÉ‡ 9 ç‡ Î≥Ï\‡·π·i° *“¸ÉÂç‡ π·Œ⁄‡K„ ≥Åv°˚°‡
Ì∫π¥¨‡ "·ÅÒ§‡ "ÉÂ Î∫ÔÏÅ‡A°J¯§ŒÂ ≥‡Ï∫≥K„ ≥¢°≥ JÂ·ÉÒ≥v°˚°K„ fi‡¢°≥ "·Œ ≥„ÄÏ⁄Ò Å≥óπ·A√°°˙
≥t°‡Ò "·ŒÉ‡ ⁄Âç‡“¸Ïi°É Î i°Œ &·îz ÎÉ‡ö„Ò &Ï\·êK„ y‡·Æ°≈ t°‡⁄KÛi° ÎA°Ô§‡ *·¢°Œ∫ "≥ç‡
ëëfi‡É‡íí "·Œ ·πÏ¢°‡≥Û Ît°ÔKÉ§·ç, ≥·Œ Î≈≥ÏÉ‡A°ö‡ ÉπA°‡π Ì∫Ïπ, ≥ÏJ‡⁄ç‡ ≥‡Ï∫≥K„
≥öÂA°ÏW°∫ Î≈Ò§‡ ≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒÉ‡ "·A°§‡ ≈‡¢Â°, ⁄‡≥ó‡ çÂÒR°‡“¸t°§‡ "≥‡ Îö‡A°“Ï¿ “‡⁄·π°˙ AÂ°≥\‡
2014 É‡ π·Œ⁄‡K„ ÎŒ‡·W° ÎA°Ô§‡ ≥¢°≥É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ 22 «°§‡ ·fiñi°π *·∫·¥öA° ÎK≥\t°‡
Ì∫R°‡A° ⁄‡*ç‡ “‡⁄§·É Ì∫§‡A° "ÉÂK„ KÆ°çÛÏ≥ñi°ç‡ "ÏW°Ô§‡ ÎÅÔÉ‡Ò Î∫ÔÉÂç‡ π·Œ⁄‡K„
≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒÉ‡ ÎÉ‡ö„Ò Ît°Ô“ç·J “‡⁄§‡ JR°çπA°·J°˙ ëÎÉ‡ö„Òí Ît°Ô·J§‡  "ÉÂÉ‡ ÎÅÔÉ‡Ò Î∫Ô·J§·É
π·Œ⁄‡ &·ñi° ÎÉ‡Ïö‡Ò &Ï\·ê "≈¥¨„É‡ ëëπÁ°Œ‡É‡íí “‡⁄ç‡ JR°ç§‡ &Ï\·ê "≥·É *·∫·¥öA°
ÎÉ‡ö„Ò ÎŒñi°πK„ Î∫Ï§‡Ïπi°·π É‡“¸Ïπv°˚°π ÎÉ‡v°˚°π ÎN¯ÏK‡·π Îπ‡ÉÏW°çÏA°‡·ç°˙ ÎN¯ÏK‡·πç‡  ëçÂ∏
Î⁄‡AÛ° i°‡≥í ÎA°Ô§‡ "Ï≥·πA°‡K„ ö‡l°¸ÏW° "≥É‡ π·Œ⁄‡K„ &Ï\ñi°·≈Òç‡ ≥Ït°Ô A°π≥ó‡ ÎÉ‡ö„Ò Ît°Ô§‡
≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒK„ “B°„ #·≈Ò (⁄Â·πç) "ÉÂ Îi°  Ît°Ôç§‡ Î∫Ôπ§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡ "ÏÅÒ§‡ "·“ÒÉ‡
≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò "ÉÂç‡ “„É‡A° W°‡·âÓR°K„ ≥≥‡R°É‡ Î∫Ô·J§‡ “B°„ #·≈Ò ⁄‡*§‡ ·∫·A√° "ÉÂK‡ *ÏîÇ‡Aó

°§K„ ≥π≥É‡ "Ïπ‡ç§‡ ÎÅÔπ‡Ò·≈Ò "ÉÂ “‡⁄ÏÉ‡v°Â̊°ç‡ ö‡l°¸ÏW° "ÉÂÉ‡ Î¢°‡R°“ç·J°˙
≥“‡Aó°‡ "ŒÂ≥ó‡ “‡⁄·J ≥ÉÂ·É, ≥“‡A° *·∫·¥öA° "ÉÂ Î“ÔKÉ§‡ Å‡ ≥J‡⁄ "≥Ïπ‡≥K„ ≥≥‡R°É‡

ÎŒ‡·W°É‡ ÅÂÒ∫·J§‡ Îç‡Ò≥ ·ç·ç Ì∫πK‡ ≥ÏR°‡ñÉ‡ AÂ°≥\‡ 2014 K„ \çÂfi‡·π 21 É‡ ëÎÉ‡ö„Òí
Ît°Ô·π§‡ π·Œ⁄‡K„ ≈‡èÏπ‡⁄·≈Ò "ÉÂK„ ≥·≥Ò ö„πA°·J°˙ "ö‡A°ö‡ ÎW° "ÉÂÉ‡ ≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒK„
≥·≥Ò, ≥ÏJ‡⁄ç‡ ⁄‡*KÉ§‡ ≈‡è§K„ ÎÅÔπ≥, ≈‡è§K„ ≥t°≥ öÂ≥ó≥A° ⁄‡*·π°˙ ≥ÏJ‡⁄·≈Ò "·ŒK„
≥çÂÒÉ‡ Î≥É∫ ¢°Ò∫ö‡ ≈‡èÏπ‡⁄ "≥‡ Î“A° ⁄‡*πA°öK‡ ≥“‡B°„ ë“B°„ #·≈Òí "ÉÂ ≥◊Ä "≥‡ ·≈Ïñ
É‡B°É§·ç “‡⁄§‡ ö‡l°¸t°‡A°ŒÂ ö„πA°·J°˙ *·∫·¥öA° "ÉÂ W°x·πÓR°É‡ "·“Ò Îç‡Ò⁄‡“¸É‡ Î—ö‡iÛ°ŒA°„
*·¢°Œ∫ "≥ç‡ ≥ÏR°‡ñÉ‡ çÂ·≥Ä "ÉÂÉ‡ Î∫Ô·J§‡ ë“B°A°„ #·≈Òí ≥‡R°“ç·Jç§‡ "≥·É “„É‡A°
W°‡·âÓR°É‡ Î∫Ô·J§‡ "Ï≈Ò§‡ “B°„ #·≈Ò "ÉÂK‡ ·≈ÏñÉ‡Aó°ç§‡ ≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒK„ ≥·≥Ò·≈Ò ö„πA°·J°˙
≥ÉÂÉ‡ ≈‡èÏπ‡⁄çŒÂ ≥ÏJ‡⁄K„ ë“B°„ #·≈ÒíK„ ÎŒ¥ö∫ "ÉÂ JR°ÏÉ‡A°öÉ‡ ∫‡⁄ç§‡ ÎÉ‡ö„Ò A°Ïî|‡∫
Î¢°‡≥Û "ÉÂK„ Î¢°‡Ïi°‡ ÎA°‡ö„ "≥ŒÂ ⁄‡*π·J°˙ "·“ÒÉ‡ ≥“‡Aó°‡ ö‡l°¸ Î“A° ¢°Ò§K‡ Î∫Ï§‡Ïπi°·π
*“¸ç‡ ≈„·\è·π§‡ πÁ°≥ ç¥¨π 124 É‡ W°Ä·J°˙ A°‡ "·ŒK‡ Î“A° ÅÒçç‡ ≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒK„ “B°„

#·≈Ò “‡úÊç‡ Å·¥√§‡ ·∫·A√°Ò·≈ÒK„ A°‡ "ÉÂK‡ ÅÒÓç°˙ Î∫Ï§‡Ïπi°·π
"ÉÂK‡ “B°„ #·≈Ò ⁄‡*§‡ ·∫·A√°Ò·≈Ò Å¥¨‡ A°‡ "ç„ "ÉÂK„ ≥πv°˚°‡
Ì∫§‡ ¢°A√°‡Ò "ÉÂÉ‡ ≥JÂ∫ "≥‡ ◊Ä·∫, ≥JÂ∫ "ÉÂ "⁄ÂA° çÂÒ·Å∫É‡
l°¸Éç§‡ ÎW° "≥‡ ÎÅÄ·W°·¿°˙ ·çö‡ "≥ç‡ "Ï“‡§‡ ≥JÂ∫ "ÉÂÉ‡
“B°„ #·≈Ò ⁄‡*§‡ ·∫·A√° "ÉÂ ÎÉ‡v°̊°π ÎN̄ÏK‡·πÉ‡ ö„, ÎN̄ÏK‡·πç‡
·∫·A√° "ÉÂ "≥ÂA° ·çö‡ "≥É‡ ·≈è·J°˙ ·çö‡ "ÉÂ π·Œ⁄‡K„ “¸ñ
i°·∫Ï\ñi° *·¢°Œπ·ç°˙ ·çö‡ "ÉÂç‡ ·∫·A√° "ÉÂ öÂÉÂç‡ W°ÄJ̄§‡ ≥tÂ°ÒÉ‡
·∫·A√°K„ ≥JÂ≥ "ÉÂ “‡ÒÏÉ‡A°ö‡ ⁄‡ç§‡ Î≈¥√A°·J°˙ "ÉÂ§Â
“‡ÒÏÉ‡A°ö‡ ⁄‡ç§‡ ç≥ÉÂç‡ ÅÂK‡⁄πA°ö·É çÏv°°˙ ÎÉ‡v°˚°π
ÎN¯ÏK‡·πK„ ·i°≥ "ÉÂç‡ ·∫·A√° "ÉÂÉ‡ ⁄‡*·π§‡ “B°„ #·≈Ò "ÉÂ
Ì“ÏÉ‡A°·J ·∫·A√ ° "ÉÂ Î≈ÒÏÉ‡A°·J "≥·É *·∫·¥öA°
ö‡R°ÏÅ‡·v°˚ˆ°ÓR°K„ Å‡ A°⁄‡≥πÁ°≥K„ ≥≥‡R°É‡ Î∫Ô·J§‡ ëë“„É‡A°
W°‡·âÓR°íí ÎÉ‡ö„Ò Ît°Ô·âÓR°K„ ë“B°„ #·≈Òíí "ÉÂ “‡ö·W°ç·J ≥ÉÂç‡
≥◊Ä ·≈ç·J°˙

π·Œ⁄‡ç‡ ≥Ït°Ô "ŒÂ≥ Ît°Ôç‡ "≥·É "Ït°‡ù‡ ö‡Ó¥¨ A°⁄‡
≈„·\èÉÂç‡ W°“„ ≥·πÏπ‡≥ Ì∫§‡A° ·≈ç§‡ ÅÂÒç‡ ≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒÉ‡
"‡“¸è‡ ·ÅÒ§‡ “„É‡A° ö„\ÉÂç‡ ≈‡èÏπ‡⁄·≈ÒK„ ö‡Ï¢Û°‡Ï≥ê

Î“çKÄ“è§‡ Î“‡ÄÓç°˙ ≥ÏJ‡⁄ç‡ Å§A° "·Œ AÂ°≥\‡ 2001 ÉK„ Î“ÔπA°ö‡ "ÉÂç‡ ∫ñÉç
*·∫·¥öA°, 2012 É‡ ≥‡⁄ ö‡A√°A°öK‡ Î∫‡⁄çç‡ ÎŒ‡·W°K„ ·fiñi°π *·∫·¥öA° ÎK≥Œ 2014 K„
≥tÂ°Ò AÂ°≥\‡ 2015 ¢°‡*§‡ W°x·J “‡⁄§‡ ⁄‡“¸°˙ Å§A° "·ŒÉ‡ π·Œ⁄‡K„ ÎŒÏy˚°i° Œ·ÆÛ°Œ ë&¢°
&Œ ·§ííç‡ ≥öÂÒ *“¸§‡ É‡“¸t°‡ Î∫Ô§‡ ≥‡·¿°˙

fi¡Û° &·ñi° ÎÉ‡ö„Ò &Ï\·êç‡ AÂ°≥\‡ 2015 K„ çÏ§¥̈π Å‡É‡ ÎN̄ÏK‡·π§Â Å§v°̊°K„ Î∫ÔÅ‡A°·J
"ÉÂ§Â ≥“‡Aó°‡ π·Œ⁄‡K„ "Ïπ‡ç-"ÅÂö öÂ≥ó≥A° “‡⁄ÏÉ‡A°“¸, ≥ÏJ‡⁄K„ JÂ·\∫ ÎÅÔπ‡Ò JÂ·ÉÒ≥A°
≥‡Ï∫≥ öÂ¥¨‡ JR°“·¿ “‡⁄ÉÂç‡ ö‡l°¸ÏW°·≈Òç‡ ëfiÁ°“¸ÏŒ∫ Ï§√‡fiπíí "≥‡ *“¸ç‡ ·≈ÒÅ‡ç·π°˙ ≥·Œç‡
≥π≥ *“¸ÉÂç‡ π·Œ⁄‡K„ ≈‡èÏπ‡⁄ "⁄‡¥¨‡ AÂ°≥\‡ 2016 A°„ ·π*É‡ ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ Œ¥∂π
*·∫·¥öv°˚°‡ ≈πÁ°A° ⁄‡“ç·JÏÉ "≥ŒÂÒ AÂ°≥\‡ 2018É‡ J‡ ÎA°‡·π⁄‡K„ ·öÏ⁄‡R°⁄‡R°É‡
ö‡R°ÏÅ‡A°·J§‡ ·fiñi°π *·∫·¥öv°˚°·É ≥öÂÒ ¢°‡ç‡ "·ÅÒ§‡ Å≥·J°˙ ÎÉ‡v°˚°π ÎN¯ÏK‡·π Î“Ô·\A° ⁄Â
&Œ &É‡ Î∫‡è‡ ç‡ÏîÇ‡v°̊Â°ç‡ ÎW°ç·JÉÂç‡ W°R°\¢°≥ Î∫Ô·π°˙ ≥“‡B°‡ Å§A° Ît°Ô·≥è§‡ ≥“‡B°„ ≥πÁ°ö·≈Ò
·ç·A°t°‡ A°‡≥„Æ° ·W°Òç§‡ ≥*ÒÉ‡ ·≈·J "≥·É Æ°⁄‡ÏW°Œ∫‡Æ° ·ŒçÏ⁄t° Îç‡ÒÓ≥ç‡ A°‡úÊç‡ “‡Ä·J°˙9


