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Saturday,  March 18, 2023, Imphal

"Ò³! šà¤à ëºàÒü¹Kà JR¡¤ãKá�¡ú '�à áA¡\¤à "³v¡ñ ÒàÚ¹Káƒ, 
šà¤à ëºàÒü¹³ƒàÒüƒà JR¡¤ãKá� ÒàÚ ÒàÚƒå�à A¡àì”‚àAÃ¡Káƒ šà¤ãK�å, 
t¡àì³àìJàÚ, ÒüìW¡ìJàÚ�à¡ú

�ãñ�³�àKã #ñ¤à ³àWó¡ �à, º³t¡à ëÚïáÅÀA¡šƒà 
ëJàÒüìƒï Þà Åà�ƒå�à í�áÅ–ƒå�à íº¤à R¡³ìƒ¡ú íW¡ 
šàÚƒå�à í³ �àƒå�à t¡à�¤à ëÒà€�¤ƒà ³î¹ ³¹à 
ët¡ïƒå�à W¡€ìºàÒüƒKã ¢¡�à JàR¡ƒå�à íº\¹´¬ã 
³�åñ A¡�¤ã ÒüìW¡´¶à �ãñ�³�à ÒàÚ¤ãìƒà W¡€ìJø¡ú 
Úà*ÅR¡Kã �à¤º Úà*¹³ƒ�à¡ú ³àKã á¢¡á\ƒà "ì¤¹ 
³Òã ëšW¡A¡àá¹�à A¡à�à �ñáJì‰¡ú Ò�ìJø "ì¤¹ 
ít¡¹B¡á� áA¡¤�à R¡à*áÅ�¤à º³t¡à "R¡à*¤Kã 
Jè€Åà�à¡ú

�ãñ�³ A¡àìº� "�ãKã ºñƒàÒü *Òüá¹¤à ³¤åñìR¡à 
ëÚ�ãñ�à ³à�à ë³àì³à� ë�àA—¡à ëºR¡ì�àÒü¹AÃ¡¤ƒà 
Jè�ãñ A¡àÚ¤ã ÒüìW¡´¶à �ãñ�³�à�à ¢å¡t¡àá� ët¡ï¤à 
R¡´£¡³ ë�àáAÃ¡¤øà? ³àÚáÒñ A¡à¹¤ã �ãñ�³�à áNÃÎá¹� 
áºáAÃ¡ ³Úà³ ëºàÒüáÅÀ´ÃKà ³ìt¡¢¡³ƒà ët¡ìJø, 
³Ò�¢¡³ƒà Ò�ìJø, �€yì� t¡àì³à!

³ã�à šèA¡ ¢¡ìv¡, "W¡à� ³ã¹à� �àÒü, ÅA¡ ³àÚ 
ëÚñìƒ ÒàÚìK ÒàÚ\Î�å �ãñ�³ ³î³, A¡àìº� 
³ìA¡àA¡ Òüƒåá�ñì�ï ëÚ�ãñ�à ³à�à ëJàR¡ìƒàÒü 
×�á¤¹A¡šà ³t¡³ "áÎƒà ë®¡ài¡ šã\ì¹¡ú W¡àì¹ 
íº �åñR¡àÒüì¹, ëÚñìº ³ã€ �åñR¡àÒüì¹, t¡àì¹ �à 
�åñR¡àÒüì¹, "#ñ "Åà ÒàÚì¹ l¡ü�Åà �åñR¡àÒüì¹¡ú 
³�³ �ì´Ã �àìt¡à� �åñR¡àÒüì¹ íÒ¹àñ íº¹àñ ³�³ 
ë�à¤àš ³šàº "áÎ�áW¡ñ¤à "áÎ�áW¡ñ¤à¡ú "Åñ 
"³à� R¡àv¡û¡à¡ú áÎƒKã ëÒ�à �åñR¡àÒü¤à, ³¤åA¡ ³šàl¡ü ¢¡¤à A¡á¤ (ÞàA¡³à) �ì´¶àÚ ³�å³ 
³¹àñ ëÒï¤à íº¹ì¹àÒü¡ú ëÚñáJ ëÚñáJ¤ƒà Ò�å\¹Îå �ì´¶àÚ ³¹àñ ëÒïÒ�¤à R¡´¬à Òü³åñ 
³�åñ ¢¡à* A¡àl¡üì�àA¡šà R¡´¬à Òüƒåá�ñì�ï ëÚ�ãñ�à ÒàÚ¤ƒå³áA—¡¡ú #¹àñ �àñ¤à-�àñ¤ã 
íº¹àñ, ëJàÒü³å, l¡üšàº-Þàšàº, l¡üìW¡A¡-ÞàÚà, Åá\, íJì¹àÒü, l¡üì¹ñìA¡àì”‚ï šè³—³B¡ã 
šèáA—¡ñ šàR¡� �àá�¡ú º³Jå�å, ë³àñ¤ã�àl¡ü, ëÅ™àñ, ³á³ñ JR¡ƒ¤à JR¡ƒ¤ã l¡üìW¡A¡ ³Úà³ 
ëºàÒü�à Ò¹àl¡ü¤à ³t¡³á�¡ú íÒì�ï ³šàº, ë�àñ³àñJà ³šàº�à Òüƒåá�ñì�ï ëÚ�ãñ�à 
ºàA¡šKã t¡¹à³ t¡¹à³—à *áAÃ¡¡ú íÒì�ï ³šàºKà  ëÚ�ãñ�àKà ë�àñ³v¡à ÅñA¡€�¤à �€yKà 
ºàl¡ü�€�¤à íºáJìƒ¡ú ¢¡àáK ¢¡àáKƒKã ' íÅì¹ñ Òü�ãñºB¡ìƒïì¹ ÒüìW¡¡ú

Úàìƒ, *ì”‚àA—¡à ¢¡\�à ëÅ³º³ìJø ³àKã ³ìÒïÅà Òüƒåá�ñì�ï ëÚ�ãñ�à "áÎ A¡á¹P¡´¬à 
t¡àÒü¤R¡šàº "áÎƒà íº¹³ƒ¤à t¡à¹¤áƒ ' ³àìº³ƒà ³ã *Òü�à íº¤ƒà ëJàÚìƒïƒà 
Åàl¡üK€ºKà íº¹³Îå A¡�à�à JR¡¤ì�à?

šàl¡üìW¡, ë¹áƒ* "³áƒ ái¡ á®¡ "áÎ ³¹A¡ ³¹v¡û¡à ³ìJàÚ�à ÒàÚ¤à Þà Úà³—à t¡àÒü 

ëÚà�¹A¡šà íºáJ¡ú ³ìJàÚ *Òüƒ¤à Þà R¡àR¡¤à ëA¡ï¤à Úàìƒ¡ú ³ìJàÚ�à 
³ãÚà³ƒà ë�àñ-W¡ãñ t¡àá� ÒàÚ¤Kã, �åñáÅ€ áÅ€A¡á� ÒàÚ¤Kã šàl¡ü 
³t¡àñ W¡à�à W¡à�à šã¹A¡Òü¡ú ëÒA¡ Òü–i¡¹ì�i¡ ºàA¡áJ¤ƒKã ³ã šè´¬à 

ë¹áƒ*, ëi¡áºá®¡\�, šàl¡üìW¡ìƒï�à ët¡ï¹A¡Òü¡ú "àÒ! 
³áÎ�à Þà "³à *ÒüìJø¡ú ³ãÚà³—à ë�àñ t¡àá� ÒàÚ�à 
³ãáƒÚàƒà ÒàÚ¹A¡šƒà ³Úà³ �åñR¡àÒüî�¡ú ³áošå¹ "áÎ 
#W¡à*Îå Úà³—à ë�àB¡�¤à, #A¡ñÎå Úà³—à ë�àB¡�¤à 
t¡à¤ƒà "R¡A¡šà *Òü�á¹¤à º³ƒ³ "³á�¡ú ëÒïá\A¡ 
ëÒïá\A¡ *á¢¡áÎ&áÀáƒ #A¡ñ ë�àáv¡ûö¡¤à º³á�¡ú "� 
*á¢¡áÎ&áÀáƒ #A¡ñá�¡ú ³ãÚà³ šè´¬à Úàá¹³îJ á¢¡ì¹àº 
Ç¡ W¡à³—¤à #áÅñ íºìt¡ ÒàÚ�¹AÃ¡¤á�¡ú ëA¡¤à �à�Kƒ¤à 
Òüƒåá�ñì�ï ëÚ�ãñ�àKã ³t¡³ "áÎƒà �à¤º ëW¡àñ¤ƒà 
ëÅ€�¤à á¢¡ ¢¡à* Ç¡¤à ¢¡ñºv¡û¡¤Kã ¢¡ã®¡³á�¡ú �Òà� 
šàl¡üìW¡Kã º³àÚƒà ³àWó¡ 14, 2023 ëA¡àì¹ï ë�àñ\à 
"áÎƒà ë�àñ t¡àá� ÒàÚ�à Úà*á¤¹A¡Òü¡ú ³ã A¡Úà, 
Åàá¤-Åàì�ï A¡Úà, "R¡àñ-"Òº ºàÚ¹-Òü�àA¡Jå�¤à 
³Úà³ Aå¡³Kã ë�àñ íÒ�¹B¡á� ÒàÚ¤à t¡à¤ƒà tå¡áš, 
¢å¡á¹€ ëºïì�àv¡ û å ¡�à "át¡Úàƒà ºñJ€�áJ "ƒå¤å 
t¡àÒü¤R¡ ³ãKã �ì´¶àÚ A¡àÚÒÀKà Ò¹à*\K�¤ã 
ë�àñìƒà ³àKã ëÒï�¤ã "ƒå³ ëW¡R¡\R¡¤ã *ÒüìJø¡ú J¤¹ 
(šàl¡üìW¡) ³àÚ R¡àR¡Òü¡ú �Òà� t¡àñ 14ƒà, "ƒå¤å ³àWó¡ 
t¡àñ 15ƒà ë�àñîº³�à ÒÞàKàØã Úàƒ¤Kã¹à ¢Ã¡àÒüi¡ 
ë�ñ�¤�¹à �Òà� t¡àñ 15 (³àWó¡, 2023) �åá³€ 
"áÎƒà ëJàR¡ìƒàÒü ×�¤ã¹v¡ûå¡�à ë�àñ J¹áƒ áJA¡ìJø, 
ëº� *Òü�à "Úà´¬à šã�¤ã¹A¡áJ, #áÅñ *Òü�à 
šã�¤ãáJìƒ, "ƒå¤å ëº� "ƒå ëÒA¡ ëÅïìƒàAÃ¡Kà #áÅñ 

*�¤á��à A¡á¹Îå¤åáƒ A¡àÚìƒ¡ú šã�¤ã�ãñ¤à ³*ñƒà šã�¤ã¤à ³àKã Aå¡áÎá�¡ú ëƒáº®¡á¹ 
�åñR¡àÒü�¤à ³àìº³ƒà J¹áJ€ �å�à ëÚï�¤à J¹à ºè´¬à ëº� *Òü�à šã�¤ã¹A¡šà 
³*Òüá¹á�¡ú �àK€W¡á¹¡ú t¡àñ 14ƒà ³àÚ R¡àA¡áJ‰¤Îå t¡àñ 15ƒà šàl¡üìW¡Kã ³ãáƒÚàKã 
³àÚ ë�àñ�à R¡àAÃ¡A¡áJ¡ú ³Úà³ Jè¤àA¡ ëšøàA¡ ëšøàA¡ Jå�¹³Ká�, ¢¡\¤à íÅì¹ñ "³à ëÒA¡ 
ëºàÒü¤ƒà Jè�¤ìƒï�à¡ú Ò¹àl¡ü ³ì�àÒü A¡à�áJ¡ú

ë�àñ t¡à¹A¡šà ÒàÚ¤áÎ JåUñƒà t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à Ò¹à*¤Kã Þàá�¡ú 'áƒ Úà³—à áA¡á¹¡ú 
R¡àÒüÒàA¡ íºì¹ íºìJà³ƒà ëÒv¡û¡à šèx¤à, R¡àÒüÒàA¡ íºì¹ íºìJà³ ëÒv¡û¡à ëW¡àñÒü, 
R¡àÒüÒàA¡ íºì¹ í³ ëÒv¡û¡à ³è€áº, R¡àÒüÒàA¡ íºì¹ ëÒv¡û¡à Wå¡Òü¡ú ³¹àÒü¤A¡ �ã¹¤ã ÒüW¡� 
ÅAÃ¡¤ã JåUñKã º´¬ãáÅñ�à "ìt¡à�¤ã ³W¡àP¡³ Jåƒàñ áš¢¡³ ít¡¤à Úà*�à íº�¤Îå Úà*á¹¡ú 
Aå¡³Kã ë�àñ\å ³àKãáƒ ³ì�ïá� ÒàÚ�à Îå³ Wå¡¹B¡�å ÒàÚ¤à Úàì¹àÒüìƒà, ëÎà³ƒ�à íºR¡àA—¡à 
¢¡�à ëÅ´ÃÎå KàØã ë�ï¤à íÒ�ƒƒå�à º´¬ã ³Úà³ ëÅàA¡áW¡ìÀ¡ú ë�àñ ºàA¡šƒà 'áƒ Úà³—à 
áA¡î\¡ú t¡ìÅñ�à áA¡ìA¡à, áA¡ ÒàÚá¹áÎá�ìÒ¡ú=

"áA¡¤à "³v¡ñ ÒàÚì\ï ÒàÚ¹¤áƒ!
ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
�àñ\, ³àWó¡ 18, 2023, Òü´£¡àº

46Ç¡¤à W¡Òã, 340Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
46 Kbq vog, 340Kbq aKgi
Fkic, akjv 18, 2023, TAWkM

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ tå¡³ã€ºà # 383

'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒà Úè³-íA¡ Åà¤à "³áƒ l¡üšå-
A¡àñì�àº W¡�¤ƒà šàA¡-Å�à "³áƒ šà³—à Åãá\�á¹¤à 
"�ãÇ¡¤à ëNøƒA¡ã l¡ü šà´¬ã "áÎƒà ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡�áÅñ 
"ƒå³A¡ Úà*\á¹¡ú ³ãÚà³—à ë�àÒüìƒàA¡-ëÒì–ƒàA—¡à ë³ƒà 
(Meda) ÒàÚ�à ëA¡ï�á¹¤à tå ¡³ã€ºà šà´¬ã "áÎ 
"Îàá³\ƒà ³åKà (Muga) �€yKà ÎåÞàºå (Sualu), 

ë¤ìUàáºƒà ¤à¹à-Aå¡Aå¡áWó¡t¡à (Bara-Kukurchita), 

áÒá–ƒƒà ë³ƒà (Meda) �€yKà Mà (Gwa) �€yKà 
áÎUöà¢¡ (Singraf) �€yKà A¡ài¡³à¹à (Katmarra) 

�€yKà \Uáº-¹àÒü-&³ (Jangli-rai-am), JàáÅƒà 
áƒìÚñ ëÎà ë¢¡àÎA¡ã (Dieng soh phohskei), 

³¹à�ãƒà ¹à�´¬à (Ranamba), á³ì\àƒà ë�ï�àA¡ 
(Nauthak), ë�šàáºƒà Aå¡t¡á³ì¹à (Kutmiro), 

ÎñÑHõi¡t¡à ³àÒüƒà-ºA¡á¹ (Maidaa-lakdi), i¡àá³ºƒà 
ášáÅ� šàt¡àÒü (Picinpattai), ët¡ìºP¡ƒà áW¡¹ç¡ ³àá³á¹ 
(Chiru mamidi), W¡àÒüá�\ƒà á\Úà-Åã-³å-á\
Úàñ-á\ (Jia Shi mu jiang zi), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà 
ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà áºt¡áÎÚà ë�àì�àìšt¡àºà 
(Litsea monopetala (Roxb.) Pers.) �€yKà 
áºt¡áÎÚà ëšàáºÚà”‚à (Litzea polyantha Juss.) 

�€yKà ët¡yà�ì�¹à &ºì�àÒüáƒ\ (Tetranthera alnoides Miq.) �€yKà 
ët¡yà�ì�¹à ¢ø å ¡ái¡ìA¡àÎà (Tetranthera fruticosa Buch.- Ham.ex 

Meisn.) �€yKà ët¡yà�ì�¹à áÒ¹à�à Tetranthera hirana Buch-Ham. 

ex. Wall.) �€yKà ët¡yà�ì�¹à ë³àì�àìšt¡àºà (Tetranthera monopetala 

Roxb.) �€yKà ët¡àì³G ë³àì�àìšt¡àºà (Tomex monopetala (Roxb.) 

Hoff manns.) �€yKà ët¡àì³G šå¸á¤ìÎ� Tomex pubescens Wall. ex 

Meisn.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ ëºïì¹Îã (Lauraceae) ÒàÚ¤áƒ ëºïì¹º (Laural) 

ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à ³¹ç¡ *Òü¤à šà´¬ã J¹áƒ - ët¡\šàt¡à �€yKà 
ët¡\¤àt¡ šà´¬ã - ë¤ áº¢¡ Cinnamomum tamata Nees & Eberm.), 

l¡üáÅñÅà šà´¬ã - &ì¹àì³át¡A¡ áºÎáÎÚà (Litsea Citrata Blume), l¡üá�ñì�ï 
šà´¬ã (Phoebe hainesiana Brandis) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú áºt¡áÎÚàKã A¡àR¡ºèœà 
W¡�¤à šà´¬ãáÅñ "áÎ "Úà´¬�à ëƒáÎƒå"Î ÒàÚ¤áƒ �àìA¡”‚àKã ³t¡³ƒà ³�à ëA¡�KÀ¤Îå 
šà´¬ã ³Jº J¹áƒ &®¡Nøóã� ÒàÚ¤áƒ ³t¡³ šè³—³v¡û¡à ³�à "ƒå Åñƒå�t¡à íº¡ú áºt¡áÎÚà 
á\�ôÎA¡ã ³�åñƒà áÑšáÎÎ 180 ë¹à³ íº¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú

tå¡³ã€ºà ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎ ¢å¡i¡ 60 ë¹à³ Þàñ¤à "ƒåKà ³ìJàR¡ "ƒåƒà ëÎá–i¡á³i¡¹ 
60 ¢¡à*¤à W¡à*¤à ³ÚàÚ *Òü¹š—à W¡à*¤à l¡ü šà´¬ã "³á�¡ú šà´¬ã "áÎKã l¡üKã ³Aå¡ 
ÒàÚ¤áƒ ¤àAó¡ (Bark) "ƒå ëW¡àA¡ìºi¡ ³Wå¡ *Òü "ƒåKà ³�åñ �ñ¤à Å¹ç¡A¡ "ƒå�à "ìR¡ï¤à 
³Wå¡ *Òü "³Îåñ ë�àÒüìƒàA—¡à ³�³ ëW¡ì–ƒ¡ú tå¡³ã€ºà šà´¬ãKã ³�à "ƒå ëA¡àÚt¡A—¡à ÅàñÒü 
"³Îåñ ³Jà �ñ¤à ³³àÚ "ƒå "ìR¡ï¤à ³Wå¡Kã "Aå¡�à Å³áÅñ Aå¡ñ�à šàáÀ¡ú šà´¬ã "áÎKã 
³ÒÚ "ƒå ³tå¡³ t¡à¹š—à á³áºá³i¡¹ 7 ëºà³ W¡à*Òü¡ú

tå¡³ã€ºà šà´¬ã "áÎ W¡àÒü�à "³Îåñ &áÎÚàKã 
"Åà¤à ëyàášìA¡ºKã º³ƒ³áÅñƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú 
tå¡³ã€ºà šà´¬ã "áÎ ³ìÒïÅàKã *Òü�à ë�šàº, 
®å¡i¡à�, "Þàñ ë�àñìšàA¡ Òüá–ƒÚàKã "Úà ¬́à ³¢¡³áÅñ, 
³¸à–µà¹, A¡ì´¬àáƒÚà, ºà*Î, ³ìºáÎÚà, šàáA¡Êà�, 
�àÒüìº–ƒ "³Îåñ á®¡ìÚi¡�à³Kã ³¢¡³áÅñƒà ëÒïÒü¡ú 
W¡àÒü�àKã ³�åñƒà Màñìƒàñ, MàñáÅ, P¡Òüì\ï, ÒàÒü�à� 
"³Îåñ Úå�à�Kã ³¢¡³áÅñƒà tå¡³ã€ºà šà´¬ã "áÎ 
ëÒï¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú ë�šàºƒáƒ tå¡³ã€ºà šà´¬ã 
"áÎ W¡ãñìJàR¡ƒKã�à á³i¡¹ 1450 Þàñ¤à ³¢¡³áÅñƒà 
³ìÒïÅàKã *Òü�à ëÒïî\¡ú 'ìJàÚKã º³ƒ³ 
³áošå¹ƒáƒ tå¡³ã€ºà šà´¬ã "áÎ Î³å‰ #³àÒüƒKã 
¢å¡i¡ 2500 ¢¡à*¤à Þàñ¤à W¡ãñKã ³¢¡³áÅñƒà "ƒå³A¡ 
³¹àñ A¡àÚ�à ëÒï¤à ë�ñî�¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à 
á³�àì�àº ÒàÚá¹¤à Úå ³Jº "ƒåƒà tå¡³ã€ºà šà´¬ãKã 
³�à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ëÅ´¬à ³Òã "ƒåƒà &ºA¡àìºàÒü 
(Alkaloid), ë¢Ã¡ì®¡àì�àÒüƒ (Flavonoid), 

ëšàáºá¢¡ì�àº (Polyphenol), NÃàÒüìA¡àÎàÒüƒ 
(Glycoside), ëšøàát¡� (Protein), t¡šóãì�àÒüƒ 
(Terpenoid), ëÎìšàá�� (Saponin) "³Îåñ 

A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡ (Carbohydrate) ³JºáÅñ "áÎ Úà*Òü¡ú
tå¡³ã€ºà šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à ³Jº A¡ÚàKã Òã¹³ƒà Åãá\î�¡ú Aå¡¸¤ãA¡ á³i¡¹ (Cbm) 

"³ƒà ëA¡á\ 540 ë¹à³ ºè´¬à tå¡³ã€ºà šà´¬ãKã l¡ü "ƒå Úè³-íA¡ Åà¤à, l¡üšå-A¡àñì�àº 
"³Îåñ ëi¡¤º-ëW¡ïáyû¡ W¡�¤ƒà Úà³—à šà³—à "³áƒ šàA¡-Å�à Åãá\î�¡ú tå¡³ã€ºà šà´¬ãKã 
ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à ³�à "ƒå Åà-Èo ³¹ç¡ *Òü�à Òàì³ñKã "¢¡¤à Åá\A¡ "³à *Òü�à Åãá\
î�¡ú tå¡³ã€ºà šà´¬ãƒà ÒãƒàB¡ã *Òü¤à ³P¡�áÅñ ë�àÒüìƒàA—¡à Úà*Òü "³Îåñ "á¹¤à ºàìÚñ-
š�àœà Åãá\î�¡ú 'ìJàÚKã ³áošå¹Kã "á¹¤à "�à-ºàìÚñƒà ë�ït¡A¡ ët¡ï¤à tå¡³ã€ºà 
šà´¬ãKã ³�à "ƒå ³Jå³ ëW¡€�à Jå´¬à šày ÒàÚ¤áƒ W¡¢å¡ "³ƒà #áÅñ Já\v¡û¡ñ Òàœæ�à 
¢å¡€ºKà ³šñ "ƒå ºáÅñKã Aå¡ñt¡A¡ ët¡ï¤à á¢¡ "³�à ëÚà³áÅÀKà Åàá¹îR¡ƒà ÒãKà íÚƒå�à 
ëJàR¡-Jè€ íºì�A¡šà "³áƒ "ìšà³-"t¡ñ ët¡ï¤à "ƒå ºàìÚñî�¡ú Òüá–ƒÚàKã yàÒüì¤º 
A¡àR¡ºèš "³�à tå¡³ã€ºà šà´¬ãKã ³�à "ƒå t¡A¡JàÚ¹Kà ëÅ´¬à "�ñ¤à ³Òã "ƒå�à W¡àñ 
�àÒü�à ít¡ƒå�à t¡àñ W¡à*ì�àv¡ûå¡�à W¡ãA¡šà-�à¤à ët¡ï¤à ³Úà³—à "�óøàÒüát¡Î (Arthritis) 

ÒàÚá¹¤à ºàÚ�à "ƒå ºàìÚñî�¡ú �á\� Åà*K€šà "³áƒ šåA¡ �à¤ƒà tå¡³ã€ºà šà´¬ãKã 
³�àKà, l¡üá¹ ÒãñW¡à¤ã (Mikania micrantha) "³Îåñ Åà³å šà� (Amorphallus 

bulbifera) Kã ³l¡ü "ƒåKà šå�à Ç¡KàÚá³�¹Kà ëÅ´¬à "�ñ¤à ³Òã "ƒå�à šåA¡ �àá¹¤à 
³¢¡³ "ƒåƒà W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à ºàìÚñî�¡ú tå¡³ã€ºà šà´¬ãKã l¡üKã ³Aå¡ "ƒå #áÅñƒà 
¢å¡€ºKà ëºï¤à ëÅ´¬à ³Òã "ƒå šã�v¡ûå¡�à ëJàR¡ Òà³�¤à "³Îåñ #ìt¡à� ¢¡àÚ¤à "ƒå 
ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³ íº¡ú tå¡³ã€ºà l¡üKã ³Aå¡ "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ë�à³ƒå�à Å¹ê¡ ët¡A¡šà "ƒå 
ºàìÚñî�¡ú tå¡³ã€ºàKã ³¹à "ƒå Ç¡KàÒü¹Kà ë�à³ƒå�à "ìÅàA¡-"š� "³Îåñ "ìšà³ 
"t¡ñ "ƒåÎå ºàìÚñî�¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4

ÒüìA¡à-iå¡á¹\³ ëƒáÊì�Î�
�ÞàÚ Úà*á‰¹à, šåA¡ìW¡º ëÅñá‰¹à

³áošå¹Kã &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á� 60 ³v¡û¡à ÒüìA¡à-iå¡á¹\³ ëƒáÊì�Î� "³³³ 
ëÅ³K€�¤Kã �¤A¡ ³áošå¹ íºR¡àA—¡à šàÚJ€ìJø¡ú ë�ï¹àñáÎ R¡¹àñ-�Òà� Jv¡û¡ƒKã šàÚJ€šà 
�ìv¡¡ú Aå¡³\à 2017A¡ã ³àWó¡ 15ƒà áºñáJ¤à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ &� á¤ì¹�Kã "Òà�¤à íºR¡àv¡ûå¡�à 
ëÅ�¤à W¡Òã 2020-21ƒKã ëÒï¹ƒå�à ëÒïìƒàA¡áJ¤á�¡ú ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤Kã *Òü�à iå¡á¹Ê 
ëƒáÊì�Î� "³³³Kã "šè�¤à ëÅ�¢¡³—à ºåšà ºàJ 50/50á�¡ú ëÅ�¢¡³áÎKã ³�åñƒà 
ºåšà ºàJ 30/30�à iå¡á¹\³ áƒšàió¡ì³–i¡�à šåì�àAÃ¡Kà ºåšà ºàJ 20/20Kã ëÅ�¢¡³—à 
&ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á� 60Kã &³ &º &áÅñ�à ³ìJàÚ-³ìJàÚKã ëºàA¡º &á¹Úà 
áƒì®¡ºšì³–i¡ ¢¡–ƒƒKã šåì�àB¡ƒ¤á�¡ú "ƒåKà ÒàÚá¹¤à "šè�¤à ëÅ�¢¡³áÎKã ³�åñƒKã 
iå¡á¹\³ ëºàÚÅR¡ƒKã šåì�àA¡¢¡³ ë�àáAÃ¡¤à ºåšà ºàJ 30/30Kã "šè�¤à ëÅ�¢¡³ 
*Òü�à &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á� 60 ³B¡ã ºåšà ëyû¡à¹ 18Kã ëÅ�¢¡³áƒ Aå¡³\à 2021Kã ³àWó¡ 
�àƒà á¹áº\ ët¡ïJø¤á�¡ú "ƒå¤å ³àWó¡ 15, 2023 ¢¡à*¤ƒáƒ &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á� 60Kã 
³�åñƒKã Ç¡š—t¡Kã 9 (³àš�) Jv¡û¡ƒà ÒüìA¡à-iå¡á¹\³ ëƒáÊì�Î�áÅñ ³šèñ ¢¡à�à ëÅ³K€šKã 
á¹ìšàió¡ ¢¡ñáJ¡ú "ƒå¤å ³áÎ A¡á¹Kãì�à ÒàÚ¤á�¡ú ³ãÚà³Kã ³ã×€ *Òü¹¤à &³ &º &áÅñKã 
³¹v¡û¡Kã �¤A¡áÎƒà šèáA—¡ñ W¡R¡ƒ¤à, �ÞàÚ Úà*ƒ¤à Úà*¤ƒKã¹à �€yKà šåA¡ìW¡º ëÅñƒ¤à 
Úà*¤ƒKã¹à ÒàÚ¤áÎ ëÅàÚƒ�à ÒñºA¡šà t¡à¤á�¡ú &ìÎ³á¤Ã A¡�ái¡iå¡¸&á� 60 ³B¡ã *Òü�à 
W¡š-³à��à ëÅº A¡àÚì�àA¡JøKà ëÒïá\A¡ W¡Òã 2 Ç¡á\ÀAÃ¡¤à ¢¡à*¤ƒà A¡�ái¡iå¡¸&á� 9ƒKã 
ëÒ�à ³šèñ ¢¡à�à ëºàÒüáÅÀ³á‰¤à A¡á¹Kãì�à? íºR¡àB¡ã *Òü¤à šà–ƒ³ "³Îåñ ÞàJìÀà�ƒ¤åáƒ 
ëƒáÊì�Î�áÅñ "áÎ ëÅ³K€ºKà ³áÎ¤å �åšã-"R¡àñ Úà*�à "Òº-º³�áÅñKãÎå ëKƒá¹ñ 
ëšÃÎ (šå�¢¡³ ³¢¡³) "³à *ÒüÒ�¤á�¡ú ³áošå¹Kã ³šà–ƒKã ºàA¡šà iå¡á¹ÊáÅñKã šèáA—¡ñ 
áW¡ñáÅ�¢¡³ *ÒüÒ�¤á�¡ú ³ìJàÚ�à ³ã¢¡³ "³à šàR¡ì�àìB¡ ÒàÚ¹¤Îå ³ƒåKã JåìƒàñW¡à¤à 
¢¡ñÒ�¤à "³Îåñ W¡à¤à-�A¡šKã ³ì�ï t¡à¹AÃ¡¤Îå ¢¡ñÒ�¤á�¡ú

W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ &� á¤ì¹�Kã Òüá�áÎ&ái¡®¡ "áÎ Úà³—à ¢¡\¤à "³Îåñ A¡à�Kƒ¤à ë�ïáÅºá�¡ú 
ëƒáÊì�Î� "áÎKã šà–ƒ³Kã ³�åñƒà ëÅ³K€A¡ìƒïá¹¤áÅñKã Å¹ç¡v¡û¡à l¡ü-Þà �àá\–ƒå�à 
A¡àÒü�¹áAÃ¡¤à ³ìÒïÅàKã ¢¡ã®¡³áÎ A¡�¤ƒà ³ìt¡ñ *Òü�¤à �¤A¡áÅñ ¢¡à*¤à Úà*Ò�¤à 
ÚàÒü¡ú l¡ü³ñ-Þà³ñ šàv¡û¡A—¡�à ëA¡àA¡ì�à¹A¡šKã ³àìÚàv¡û¡à ³ìÒïÅàKã "#ñ-"ÅàKã Jº 
A¡àÚÒ–ƒ�¤Kã šàl¡üì\º šã¤à ³¢¡³ "³à ¢¡à*¤à *ÒüÒÀA¡šà ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ³àÚîA¡ ¢¡àñ�à 
A¡à�¤ƒKã íºR¡àA—¡Îå ºåšà ºàJ 30/30 ¢¡à*¤à á¹áº\ ët¡ï¹¤à ¢¡à*¤ƒà &ìÎ³á¤Ã 
A¡�ái¡iå¡¸&á� 60 ³v¡û¡à W¡š ³à��à �¤v¡û¡à *ì”‚àA¡šà R¡³á‰¤à A¡á¹Kãì�à? t¡R¡àÒü¢¡ƒ�à 
íºKƒ¤à &A¡¹ 2 ëÚï‰¤Îå &A¡¹ "³à ¢¡à*¤Kã šàA¡-W¡à*¤à º³ íºt¡¤à, ¢¡ñƒ¤Kã¹à? 
¢¡ñ��¤à á�‰¤¹à? ÞàAó¡ &ì\�ã *Òüá¹¤à áƒáÊöC ¹ç¡ì¹º áƒì®¡ºšì³–i¡ &ì\�ã (áƒ "à¹ áƒ 
&) Kà ëƒáÊì�Î� "áÎ¤å ëÅ³K€�¤à A¡á´¶ái¡Kã ëW¡¸¹ì³� *Òüá¹¤à ëƒšå̧ ái¡ A¡á´¶Ñ•¹áÅñKKã 
³¹v¡û¡à Þàì¹àÒüáÅ� šå¹A¡šà R¡³ƒ¤à ÒüÎå̧ áÅñ ë�àAÃ¡AÃ¡¤øà �€yKà ³¹ã íº�¤à &³ &º &áÅñ�à 
³ìJàÚKã ëºàA¡º &á¹Úà áƒì®¡ºšì³–i¡ ¢¡–ƒƒKã šåì�à¹B¡ƒ¤à ºåšà ºàJ 20/20Kã 
ëÅ�¢¡³ šåì�à¹v¡û¡¤ƒKã¹à ÒàÚ¤áÎ íºR¡àB¡ã ÒüìA¡à-iå¡á¹\³ ëƒáÊì�Î�áÅñ "áÎ "¹àñ¢¡³ 
*Òüá¹¤à iå¡á¹\³ ëºàÚÅR¡ ë�àÒüìƒàA¡ ëÒì–ƒàA—¡à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹�à á�ìƒàA¡šà Wå¡³Ká�¡ú ëÒàÚ, 
Aå¡³\à 2021Kã ³àWó¡t¡à á¹áº\ ët¡ïáJ¤à ëÅ�¢¡³áÎKã ³tå¡ñƒà "ì�ï¤à &ìÎ³á¤Ã ÒüìºG� 
šàR¡ì�àA¡áJ¤ƒKã A¡�ái¡iå¡¸&á� J¹ƒà &³ &º & ëÒàñìƒàA¡-ëÒàñá\� ët¡ï¤¤åáƒ Úà*ìJø¡ú 
³áÎ *Òü¹KÎå Òà�Kã &³ &º &áÅñKã ³¹v¡û¡Kã ët¡ï¹³‰¤Îå ³ìJàÚKã ³×v¡à A¡à¹AÃ¡¤áÅñ�à 
ë�ïìÒï��à ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú šàÚJ€šà ëÒïK€º Ã́Kà ëºàÒüáÅ�¤à �ñº³ƒ¤à *Òü¹¤Îå ëÒïá\A¡ 
íºá¹¤à &³ &º &áÅñ�à ëºàÒüáÅ�¤à ëÒà€�¤Îå ÚàÒü¡ú "ƒå¤å iå¡á¹\³ ëºàÚÅR¡�à Aå¡³\à 
2021ƒà ³ì�ï t¡à¤à ëÅº á¹áº\ ët¡ïJø¤à ¢¡à*¤ƒà &³ &º &áÅñKã ³¹v¡û¡Kã J¹�à 
³ìJàÚKã ëÎ¸¹ šåì�à¹v¡û¡¤ƒKã ³R¡³ Åà–ƒ¤à *Òü¹¤áƒ Wå¡³ìƒ¡ú Ñ¬àÒüƒà šåA¡ìW¡º ëÅñ¤à "³Îåñ 
�ÞàÚ Úà*¤Kã ³ì�ïáƒ t¡àá¹ ÒàÚ�ãñÒü¡ú

Iko-turijM destinesN
HwaI yaUdrBir, puKceL seZdrBir

mnipurgi AeseMblBi kNstityBuAeNsi 60 mKt Iko-turijM 
destinesN AmmM seMgTnbgi HbK mnipur lEzaKn paISTSrBe> HOraZsi 
zraZ-nhaN SKtdgi paISTp nTte> kuMja 2017 ki marc 15 d liZSib 
cif ministr AeN bireNgi AhaNb lEzaKtun seNba chi 2020-21 dgi 
hOrdun hOdoKSibni> hOjiK faUbgi AoIn turisT destinesN AmmMgi 
ApuNb seNfMn lupa laS 50/50 ni> seNfMsigi mnuZd lupa laS 30/30 n 
turijM diparTmeNTn puHoKlg lupa laS 20/20 gi seNfMn AeseMblBi 
kNtityBuAeNsi 60 gi AeM AeL AesiZn mSoI-mSoIgi lokL Aeriya 
divelPmeNT fNddgi puHoKkdbni> Adug haIrib ApuNb seNfMsigi 
mnuZdgi turijM loIsxdgi puHoKfM HoKlib lupa laS 30/30 gi ApuNb 
seNfM AoIn AeseMblBi kNstityBuAeNsi 60 mKki lupa krBor 18 gi 
seNfMdi kuMja 2021 marc Had rilij tOSrBBbni> Adubu marc 15, 2023 faUbddi 
AeseMblBi kNstityBuAeNsi 60 gi mnuZdgi suPntgi 9 (mapN) SKtd 
Iko-turijM destinesNsiZ mpuZ fan seMgTpgi riporT fxSi> Adubu  
msi krigino haIbni> miyaMgi mihuT AoIrb AeM AeL AesiZgi mrKtgi 
HbKsid puKniZ cxdb, HwaI yaUdb yaUbdgir nTtrBg puKceL seZdb 
yaUbdgir haIbsi soIdn hxlKp tabni> AeseMblBi kNstityBuAeNsi 
60 mKki AoIn cP-maNnn seL kaIHoKSrBg hOjiK chi 2 sujiLlKlb 
faUbd kNstityBuAeNsi 9 dgi heNn mpuZ fan loIsiLlMdrBib krigino? 
lEzaKki AoIb paNdM AmsuZ waSLloNdbudi destinesNsiZ Asi 
seMgTlg msibu nupi-AzaZ yaUn AhL-lmNsiZgisu gedriZ plBes 
(puNfM mfM) Am AoIhNbni> mnipurgi mpaNdgi laKp turisTsiZgi 
puKniZ ciZsiNfM AoIhNbni> mSoIn mifM Am paZHoKke haIrbsu 
mdugi SudoZcab fxhNb AmsuZ cab-HKpgi mHO tarKlbsu fxhNbni>   

cif ministr AeN bireNgi InisiAetiv Asi yaMn fjb AmsuZ 
kaNngdb HOsiLni> destinesN Asigi paNdMgi mnuZd seMgTkdOrib 
sruKt U-wa HjiNdun kaIHrKlib mhOsagi fivMsi kNbd mteZ AoInb 
HbKsiZ yaUhNb yaI> Umx-wamx paKtKnn koKHorKpgi mayoKt mhOsagi 
AIx-Asagi SL kaIhNdnbgi paUjeL pib mfM Am faUb AoIhLlKp 
yaI> Adubu maIkE faZn kaNnbdgi lEzaKnsu lupa laS 30/30 faUb rilij tOrb 
faUbd AeseMblBi kNstityBuAeNsi 60 mKt cP maNnn HbKt AoNHoKp 
zMdrBib krigino? tzaIfdn lEgdb Aekr 2 yOdrBbsu Aekr Am faUbgi 
paK-caUb lM lEtb, fxdbgir? fxnnb HidrBbr? warK AejeNsi AoIrib 
distrBiKT rureL divelPmeNT AejeNsi (di Aar di Ae) g destinesN 
Asibu seMgTnb kmitigi cyBermeN AoIrib depyButi kmisnBrsiZggi 
mrKt waroIsiN purKp zMdb IsusiZ HoKlKlbrB nTtrBg mri 
lEnb AeM AeL AesiZn mSoIgi lokL Aeriya divelPmeNT fNddgi 
puHorKkdb lupa laS 20/20 gi seNfM puHorKtbdgir haIbsi lEzaKki 
Iko-turijM destinesNsiZ Asi AraZfM AoIrib turijM loIsx HoIdoK 
heNdoKn cif ministrn HidoKp cuMgni> hoI, kuMja 2021 gi marct 
rilij tOSib seNfMsigi mtuZd AnOb AseMblBi IleKsN paZHoKSibdgi 
kNstityBuAeIsi Srd AeM AeL Ae hoZdoK-hoZjiN tObbudi yaUSrBe> 
msi AoIrgsu haNngi AeM AeL AesiZgi mrKtgi tOrMdrBbsu mSoIgi 
mhuTt karKlbsiZn nOhOnn tOb yaI> paISTp hOgTlMlg loIsiNb 
nxlMdb AoIrbsu hOjiK lErib AeM AeL AesiZn loIsiNnb hoTnbsu 
yaI> Adubu turijM loIsxn kuMja 2021 d mHO tab seL rilij tOSrBb faUbd 
AeM AeL AesiZgi mrKtgi Srn mSoIgi syBer puHorKtbdgi mzM 
saNdb AoIrbdi cuMde> swBaId puKceL seZb AmsuZ HwaI yaUbgi mHOdi 
tari haIniZI>


