
Saturday,  March 18, 2023, Imphal

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

"R¡àñƒà ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à šèáA—¡ñ ÞàJºKã ºàÚ�à/ºàÒü*ñ J¹à

"R¡àñ "³¤å ³t¡³ W¡à�à á�ñá��à ºàÒüá¹A¡-ºàÒüÇ¡ "³Îåñ º³W¡€-Åà\€ t¡´¬ã¤à, šèáA—¡ñKã 
Òü×º (Òüì³àÎ�) ³šèñ ¢¡à�à Jåƒå³ W¡�¤à R¡´¬à ÒàÚ¤áÎ Úà³—³A¡ ³ì�ï t¡àÒü¡ú šèáA—¡ñ ÞàJºKã 
ºàÒü*ñ íº¤à ³t¡³ƒà ³�B¡ã ë�ï*ñáÅñ "áÎ ³šèñ ¢¡à�à šàR¡ì�àA¡šà R¡ì´ÃàÒü¡ú šèáA—¡ñ ÞàJºKã 
*Òü¤à "�à¤áÅñ "áÎ ³t¡³ Aå¡Òü�à íºKáÀ¡ú šåá� Wè¡�à íº¤Îå Úà*Òü¡ú R¡áÀîR¡ƒà JR¡ìƒàv¡ûå¡�à 
ºàìÚñìÒï‰¤áƒ Òü³åñ ³�åñƒà, ³îÒ t¡´£¡³ƒà "³áƒ ³³à�¤Kà ëºàÚ�¤ƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã 
Jåìƒàñ�ã¤à ³àìÚàA—¡¤à ÚàÒü¡ú ët¡ï¹ç¡¤à �¤v¡û¡à, t¡ Ã́åá¹¤à ³îÒƒà ³àÚšå�¤à Þà€šà "³Îåñ ³šèñ ¢¡à�à 
�¤A¡ ët¡ï¤à R¡³Òì–ƒ¡ú W¡Òã 2-8 ¢¡à*¤ƒà íº¤à "R¡àñ t¡¹ç¡B¡ã ³�åñƒà "³áƒ šèáA—¡ñ ÞàJºKã *Òü¤à 
ºàÒü*ñ "³à �€yKà "³áƒ �à¤à ë�ñî�¡ú ³àìº³Kã *Òü�à ëÚñ¤ƒà ³ã*Òü á¤áºÚ� t¡ì¹€ íº¤ƒà 
á¤áºÚ� "³áƒ ëÅàÚ�àÒü¹¤à ³ã*ÒüáÅñá�¡ú 'ìJàÚ�à ëW¡A¡áÅ�¤à Úà¤à Þà¢¡³ "³áƒ ëÅàÚ�àÒü¹¤à 
"R¡àñáÅñƒà Å¹ç¡A¡ ³R¡à ëÒ�à šèáA—¡ñ ÞàJºKã ºàÒü*ñ "áÎ �à¤à ëÒáÀ¡ú ëA¡àá®¡ƒ ºàÒüW¡€ ³�åñƒà 
šèáA—¡ñ ÞàJºKã *Òü¤à ºàÒü*ñ "áÎ Òà�ƒKã Å¹ç¡A¡ "×³ ëÒ�K€áº¡ú "áÎƒÎå �v¡�à Òü�ì¢¡àì³óÎ� 
ëi¡ìA—¡àìºàá\ W¡à*J€ºšKà ëºàÚ��à "R¡àñáÅñƒà áƒá\ìi¡º &á„G�Kã Þà¢¡³ "³Îå ºàìAÃ¡¡ú 
³áÎ ët¡àÚ�à Åãá\�¤�à ³¹ç¡š ³šàñ át¡�¤à Þà€áº¡ú Åà�-ëJà€�¤ƒà šèáA—¡ñ W¡R¡ìƒ¡ú ºàÒüá¹A¡ 
ºàÒüÇ¡ t¡ ¬́ƒà šèáA—¡ñ W¡R¡¤à R¡³ìƒ¡ú "¢¡¤à šåá� ³áÒñ (ëÒºáƒ ºàÒü¢¡ÊàÒüº) "³à íº¤à R¡³Òì–ƒ¡ú 
tè¡´¬à W¡à¤à ³t¡³ �àÒü¤à Þà€áº¡ú áÒñ�¤Kã ºà�¢¡³ƒà ³ã*Òü A¡Úà "³à JåìƒàñW¡à¤à ¢¡ñKƒ¤à ³¢¡³ 
ëÚñƒå�à ³Úè³ ëÒàñ¤à t¡à¹A¡Òü¡ú Úè³�ñ�¤à íA¡ì¹àÒü íºA¡àÚ ³¹v¡û¡à �åñáÅ�¤à Þà€šà, "¢¡¤à ³¹ã 
íºt¡¤à, �å¸áAÃ¡Ú¹ ë¢¡á³áºKã ³Åãñ�à ëÒ�¤à A¡Úà "áÎ�à "R¡àñáÅñƒà ëÎàÎº Îìšàió¡ ¢¡ñ¤à 
Þà€ºA¡Òü¡ú ³W¡à ³Ç¡áÅñ tå¡ñƒà "¢¡¤à ³ã "³à *Òü�¤à ÒàÚƒå�à šøàÒüì®¡i¡ iå¡¸Î� ët¡ï¤Kã A¡ºW¡¹ 
ëÒ�K€ºA¡šà, Åà�-ëJà€�¤à ³t¡³ ¢¡ñƒ¤à, ³³à�¤Kà ët¡à€�-át¡�¤à Þà€šà A¡Úà 'ìJàÚ�à 
ë�ñ�á¹¡ú "áÎP¡ ¬́à A¡Úà "áÎ�Îå šèáA—¡ñ ÞàJºKã ºàÒü*ñ ëÒ�K€ºA¡šKã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³á�¡ú 
"R¡àñáÅñƒà ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à šèáA—¡ñ ÞàJºKã ºàÚ�àKã ³¹³ƒà 'ìJàÚ šè�à JR¡á³�ƒå�à R¡áÀîR¡ƒà 
ÒàÚ¤áƒ ëÒág�á‰îR¡ƒà "JR¡ "îÒKà t¡à�¤�à šè³—³B¡ã ÚàÒü¢¡¤à *ÒüKá�¡ú

ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à šèáA—¡ñ ÞàJºKã ºàÚ�à/ºàÒü*ñ J¹à :-
1) &gàÒüái¡ : šèáA—¡ñ W¡¹àñ�¤à, íºt¡àƒ¤à, šèáA—¡ñ W¡ñ¤à Þà€šà, ³³à ³šàƒKã ºàšì�àA¡šƒà 

(ëÎšì¹Î�) šàJ€šà, ³ã át¡�¤à ³¢¡³ W¡R¡¤ƒà "áA¡¤à ¢¡à*¤à¡ú "³´¬à A¡à, "Þàñ¤à ³¢¡³, 
ºÕ¡àñ W¡€šƒà šèáA—¡ñ W¡¹àñ�¤à¡ú "A¡A—¡¤à ëšà€ÅA¡ J¹ƒà A¡à ëÒ�à "áA¡¤à ¢¡à*¤à Jåƒ³ *Òü�à 
á³ (ÑšàÒüƒ¹), Wå¡³, ×Òü "áÎ�áW¡ñ¤à¡ú &gàÒüái¡Kã ºàÒü*ñ "áÎ "R¡àñáÅñƒà W¡àƒà 9Kã W¡àñƒà 
íº¤à ë�ñî�¡ú

2) áƒìšøÎ� : ÒàÚ¤áƒ ÞàJº Þà¤à, šèáA—¡ñ W¡à*ì�àA¡šà R¡³ƒ¤à, šèáA—¡ñ �åñáÅ¤à, Åà��ãñ¤à 
¢¡à*ƒ¤à, Òà�à �åñR¡àÒü¤à ¢¡à*¹´¬à ëšà€ÅA¡ A¡Úà �*Òü¹v¡û¡¤à ë�ñ�Ká�¡ú ³áÎ W¡à*¹àA—¡à W¡àƒà 
4-5 ¢¡à*¤ƒà ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú

3) Oppositional Defiant Disorder : ³áÎ á¤ìÒá¤Ú¹ ÒàÚ¤áƒ º³W¡€-Åà\€A¡ã 
*Òü¤à ºàÒü*ñ "³á�¡ú W¡Òã 8-12 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà ºàÒü*ñ l¡ü€šà ë�ñ�Ká�¡ú "áÎP¡ ¬́à "R¡àñáÅñ 
"áÎ Úà³—à ët¡àÚ�à Åà*Òü "³Îåñ "Åà*¤à l¡ü€ì�àA¡Òü¡ú ³�A¡ ë�àñ¤Kà ³î¹ ët¡àÚ�à ët¡ï¤ƒà 
�v¡�à "Òº�à ÒàÚ¤ƒà A¡Úà Òü�Kì–ƒ¡ú ³ã¤å Åà*Ò�¤à, ³Åà�à ët¡ï¤à "ìÅàÚ¤ƒà "ìt¡à�ƒà 

t¡àÚ�KáÀ¡ú
4) A¡–ƒC áƒÎ*ƒó¹ : "ìt¡à�à á¤ìÒá¤Ú¹Kã *Òü¤à ºàÒü*ñ "³³åA¡ ÒàÚ¤à t¡à¹¤áƒ A¡–ƒC 

áƒÎ*ƒ¹ "áÎÎå "³á�¡ú Òü³åñ ³�åñ, Jå�àÒüKã W¡€�-A¡àR¡ìºà� �åKàÒü¤à, íÚJàÚ¤à šã¤áÎ 
³ìJàÚƒà "ƒå³ ët¡ïƒå�à íº¤à ë�ï*ñ "³á�¡ú Úè³ƒKã ëW¡�áJ¤à, "áÒñ ÒÀv¡û¡¤à, ³îÒ t¡´£¡³ƒà 
W¡€ºå Úàƒ¤à A¡Úà ë�ñ�Ká�¡ú *Òüƒ¤à R¡àR¡¤à, ×¹à� áW¡á”‚ ët¡ï¤à, ³ãKã ³ìšà€ ³îW¡ �åKàÒü¤à, 
³àR¡Ò�¤à, Åà-Èoƒà Åà�ã�à *€ í�¤à, ¢è¡�-íW¡�¤à ët¡ïK�¤à "R¡àñ *ÒüKáÀ¡ú

5) Attention Deficit Hyperactivity Disorder : Úà³—à ëºñ¤à, �¤A¡ "³à 
ët¡ï¤ƒà ëJàÚ\ñ¤à Þà€šKã ºàÚ�à ³Jº "³á�¡ú ³áÎ ³³à ³šà *Òü¤áÅñ�à Úà³—à ët¡àÚ�à ë�ñ�¤à 
ºàÒü*ñ "³á�¡ú Åà�-ëJà€�¤ƒà "ît¡ "R¡àñáÅñƒà "ìÚ€šà šã¤à ³¹³—à "R¡àñ "ît¡�à ³àKà 
Åà��ãñìƒ¡ú ëšà€ÅA¡ "³à íº¤à ³t¡³ƒà ³ƒå Åãìƒàv¡ûå¡�à Åà�Ká�¡ú #áÅñ "³Îåñ íºìR¡àÒüƒà 
Åà�¤à Úà³—à šà´¶ã¡ú W¡à*¹àA—¡à W¡àƒà 10 ¢¡à*¤ƒà ºàÒü*ñ "áÎ ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú šèáA—¡ñ W¡R¡¤à Þà€šà 
³¹³—à ³îÒ ³Åã� t¡´¬ƒà "A¡àÚ¤à *ÒüÒáÀ¡ú

6) Tourette Syndrome : ³áÎ �®ó¡Î áÎÊ³Kã *Òü¤à ºàÒü*ñ "³á�¡ú JR¡ìÒïƒ�à 
Òág� Òág� ÒA¡W¡àñKã Å¹ç¡A¡ J¹à á�A¡šà, ëºñ¤à Jåƒ³ *Òü�à ³ã€ Òág� Òág� J�à, ëA¡àA¡ 
R¡A¡ Òü�¤à/ÒàÒü¤à, ëºñ\å³ Ç¡šA¡€šà �€yKà Òág� Òág� ëJïìƒ´¬à, ëºàA¡ Jå¤à, ëJàìgº 
ë�àA¡šà¡ú ³áÎ ³�”zà ët¡ï\¤à, ët¡ïì¹àÒü ÒàÚ¤Îå á�ñ¤à R¡³ƒ¤à ë�ï*ñ "³á�¡ú Òü�ì®¡àºå¸–i¡á¹ 
³å®¡ì³–i¡Kã ë�ï*ñ "áÎ¤å Tics ÒàÚ�à JR¡î�¡ú "ƒåKà ëJàìgº *Òü�à ë�àA¡šà *Òü¹K�à 
Vocal Tics ÒàÚ�Îå JR¡î�¡ú ³ÅàKã W¡Òã t¡¹ç¡A¡ Ç¡¹A¡šà Å«àÒüƒà ºàÒü*ñ "áÎ ëÒïKáÀ¡ú

7) Obsessive Compulsive Disorder : šà³ƒ¤à ÞàJº JºÒ�¤à, Òüá�º 
¢¡à*Ò�¤à, A¡á¹P¡´¬à "³à Òág� Òág� ët¡ïÒ�¤à �€yKà ³á³ *Òü�à l¡üÒ�¤Kã ºàÒü*ñ "³á�¡ú 
³áÎ JìÀàÒü, ët¡ïì¹àÒü ÒàÚ¤Îå R¡³ƒ¤à Òág� Òág� ë�àA¡šà ë�ï*ñ "³á�¡ú JáÀ¤à, ët¡ïá¹¤à 
"áÎ ³¹³ W¡àƒ¤à A¡à�ƒ¤á� ÒàÚ¤à JR¡º¤Îå ³áÎ á�ñ�¤à ëÒà€�¤ƒà íºt¡àƒ¤à, ÞàJº W¡¹àñ�¤à 
ë�àA¡ÒáÀ¡ú Jåƒ³ *Òü�à Jè€Åà ët¡àÚ�à Òà´¬à �€yKà Òág� Òág� Òü¹ç¡\¤à¡ú

8) Post Traumatic Stress Disorder : "R¡àñ "³ƒà Úà³—à Åà�ã¤à ³JºKã 
ëÊöÎ J¹à ³àìÚàA—¡¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ ³¹ç¡ *Òü�à ë�ïìƒàA¡ "³à ë�àA¡Jø¤à ³tå¡ñƒà *ÒüKáÀ¡ú Jåƒ³ 
*Òü�à �³\à �³ì�A—¡¤à, Úà³—à Åà�ã�à *€ í�¤à ët¡ï¤à, ®¡àÒü*ìº� yû¡àÒü³ "³à ë�àA¡áJ¤à, 
Òü³åñ ³�åñ �A—¡¤à ³ã*Òü "³à �à¤à/áÅ¤à Úà*¤à¡ú áƒ\àÊ¹ �€yKà A¡à¹ &áGìƒ–i¡P¡´¬à ë�ïìƒàA¡ 
"³Kã á®¡áC³ *ÒüáJ¤à¡ú "áÎP¡ ¬́à ë�ïìƒàA¡ "ƒå �ãñáÅñƒå�à íºKáÀ¡ú tè¡ ¬́ƒà "áA¡ "Jñ �ñKáÀ¡ú

9) Autism Spectrum Disorder : ³áÎKã ºàÒü*ñ J¹áƒ ³ÅàKã W¡Òã "×³ Ç¡á‰îR¡ 
ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú ³¹ç¡ *Òü¤à ºàÒü*ñáƒ íºá³�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñƒà Þà R¡àR¡¤à, ëºàÚ�¤à "³Îåñ Åà�¤à 
Þà€šà, "ìA¡àÚ¤ƒà íºá¹¤à ëšà€ÅA¡áÅñƒà �ÞàÚ Úà*ƒ¤à, "A¡A—¡¤à J¹ƒà Òág� Òág� ët¡ï¤à 
�€yKà Åà�¤Kã ë�ï*ñ ë�ñ�Ká�¡ú ³ãKà Þà¹ã Åà¤à ³t¡³ƒà ³ãƒåƒà ëÚñ¤Kã ³×v¡à "ìt¡à�ƒà 
ëÚñƒå�à íº¤à, ³á³ñ ëA¡ï¤à ³t¡³ƒà �àWå¡ñƒ¤à A¡Úà ëºàÚ�Ká�¡ú Ò¹à*¤à, �åñR¡àÒü¤à, "Åà*¤à, 
A¡áš—ñ¤à "áÎ�áW¡ñ¤Kã ë�ï*ñ "³v¡à l¡ü¤à ¢¡ñìºàÒü¡ú ¤àÒü ¤àÒü ÒàÚƒå�à Jè€ ÒàÒü¤à íÒt¡¤à "³Îåñ 
"šà ¬́à ëšà€ÅA¡ "³v¡à ³Jè€ á�–ƒå�à t¡àA¡šà R¡³ìƒ¡ú "R¡àñ "ît¡P¡³—à #îÅ ÅA¡šà, \ìKàÚ Åà¤à 
�€yKà ³àKã ³ìt¡ï t¡ ¬́à ët¡ïìƒ¡ú Åà�¹¤Îå ³Jº "³à/"�ã "ƒå Òág� Òág� Åà�ƒå�à íºKáÀ¡ú

10) Learning Disorder : *ÒüƒKã ëÚ€ìºà³ƒà ºàÒüá¹A¡ šà¤ƒà Þà�à ë�àA¡Òü¡ú 
³ìÚA¡ �€yKà � ¬́¹ J¹ƒà ³�A¡ ³Jà *��à Òü¤à ë�ñ�Ká�¡ú "ìW¡ï¤à, ³W¡à �€yKà ³*ñ (ëÅš) 
ëJ�¤à JR¡¤à Þà€áº¡ú ºá�óñ áƒÎ*ƒó¹ ³Jº "×³ƒà ëÚñ¤à ÚàÒü : 

Dyslexia - ÒàÚ¤áƒ šà¤ƒà Þà�à ë�àA¡šà (áƒá¢¡A¡ºái¡ Òü� á¹áƒñ)
Dyscalculia - Maths ëÒà€šƒà �€yKà t¡àA¡šƒà JR¡¤à R¡³ƒ¤à

Oysgraphia - ÒàÚ¤áƒ ³Åãñ "³Îåñ ÞàîÒáÅñ Òü¤ƒà Þà�à ë�àA¡šà (áƒá¢¡A¡ºái¡ Òü� 
¹àÒüái¡ñ)

11) Language Disorder : ³áÎ ºàÒü*ñ "×³ƒà ë�ñ�¤à ÚàÒü¡ú
- ³ì¹àº ë�àA¡šà Þà€šà (ÑšãW¡ áƒÎ*ƒó¹) : ÞàîÒ �€yKà ëJàì”‚àA¡ *Òü�à ÒàÚ¤à R¡³ƒ¤à¡ú 

³áÎKã ³t¡àñƒáƒ Þàì¹ñ "³Îå Òà��à ëW¡ì¢¡àR¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡¤à íºìJø¡ú
- ³ã�à R¡àR¡¤ƒà ³ì¹àº ëºïáÅ�¤à R¡³ƒ¤à (Receptive Language) : - ³à�à JáÀ¤à 

ÞàJº "ƒå ëºà� *Òü�à R¡àR¡ì�àA¡šà/ë¢¡àR¡ìƒàA¡šà R¡³ƒ¤à (Expressive Language) ¡ú
"áÎP¡´¬à ºàÒü*ñ "áÎ ë�ñ�¹¤áƒ ³³à ³šà *Òü¤áÅñ�à ët¡ï¤à Úà¤à J¹à :
A¡) "R¡àñ "ƒå�à ëJàìgº ë�àA¡šà ëÒï¹A¡šà Jåƒ³ *Òü�à BAA, MAA "áÎ�áW¡ñ¤à 

�€yKà R¡àR¡�ãñ¤Kã ³*ñ l¡ü€ºA¡šƒà 'ìJàÚ�à "R¡àñ "ƒåƒà ëJàì”‚àA¡ �€yKà  ÞàîÒ "³à 
"�ã ÒàÚƒå�à t¡àÒ�Ká�¡ú

J) "R¡àñ�à ÒàÚ¤à ëJàì”‚àA¡ "ƒå 'ìJàÚ�à "³åA¡ Òág�à R¡àR¡ƒå�à t¡àÒ�Ká� "³Îåñ 
ëJàì”‚àA¡ "³à-"�ã Òàœæ�à "³åA¡ t¡àÒ�Ká�¡ú

K) "R¡àñ "ƒå�à ëÚñáº¤à �€yKà l¡ü¤à ëšà€ÅA¡ "ƒåKã ³¹³ƒà ÒàÚ¤ãKá�¡ú
Q) A¡á¹P¡´¬à J¹à Òñƒå�à t¡àÒ�Ká� "³Îåñ ³ƒåƒà ³ìJàÚ�à R¡àR¡ì�à¹A¡šƒå ³å�à t¡à¤ãKá�¡ú
R¡) Þà¹ã ºãƒå�à t¡àÒ�¤à �€yKà ¹àÒü³Î Åv¡ûå¡�à t¡àÒ�¤Îå A¡à�Ká�¡ú
12) Eating Disorder : ³áÎ šåñA¡A¡ W¡à*¹AÃ¡¤à, ³ì�à€ A¡à¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒ�à ëÒ�à 

ë�ñ�Ká�¡ú ºàÒü*ñ "áÎ íº¤à "R¡àñáÅñ�à W¡à¤à �A¡šƒà A¡àR¡ìºà� A¡àÚ¤à, W¡à*-�A¡l¡ü Úàƒ¤à 
ë�ñ�Ká�¡ú ³î³�ñƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ºàÚ�à ë�àA¡šà ÚàÒü¡ú ºàÒü*ñ J¹áƒ :-

- Anorexia Nervosa : "áÎP¡´¬à ºàÒü*ñ "áÎ �åšã³W¡àƒ�à ëÒ�à ë�ñî�¡ú ³Åà�à 
³Åà¤å ë�àÚ¤à ëÒìÀ, á¢¡K¹ t¡àì‰, ¢¡\ì‰ JáÀ¡ú ÒA¡W¡àñKã *Òüá¹¤à ³*ñ (ëÅš) "ƒå ºà�à 
l¡üKáÀ¡ú ³¹³ "áÎ�à ë�àÚ¤à ëÒ�K€A¡á�, á¢¡K¹ ¢¡\ì¹àÒü J–ƒå�à W¡à¤à �A¡šƒà "á�ñ¤à �´¶ã, 
W¡à* ÒàÚ¤à ÚàKì–ƒ¡ú

- Bulimia Nervosa : ³áÎÎå �åšã³W¡àáÅñƒ�à J¹à ëÒ�à ë�ñ�Ká�¡ú ºàÒü*ñ "áÎ³áv¡û¡ 
Òà�à W¡à¤à W¡àñƒKã ëÒ�à W¡àKá�¡ú šåA¡ ášA¡ �á™ ¢¡à*¤à, ëR¡A¡ ºà*á‰ ¢¡à*¤à W¡àáÅ�Ká�¡ú ³áÎKã 
³tå¡ñƒà ³Åà�à W¡àáJ¤à "ƒå "³åA¡ *ì�àA—¡¤à ëÒà€�Ká� �€yKà �åá³€ J¹à W¡¹à ëÒ�Ká�¡ú ÒA¡W¡àñ 
³ìÚñ t¡à�¤à ³Jº ³Jà A¡ÚàKã ë�ï*ñ W¡x¹B¡á�¡ú

- Binge Eating : "R¡àñ J¹áƒ á�ñ¤à R¡³ƒ¤³îJ A¡à ëÒ�à W¡àáÅ�¤à ë�ñ�Ká�¡ú Úà³—à 
�å�à W¡àKáÀ "³Îåñ W¡àìK J�¤à W¡àñƒKã ëÒ�à W¡àÒü¡ú W¡à¹¤à ³tå¡ñƒà ³�”zà ÒüA¡àÚ¤à ¢¡à*î\¡ú W¡à¹¤à 
³tå¡ñƒà ëÒ�à W¡àì¹ ÒàÚƒå�à &GÎóàÒü\ ët¡ï¤à, *ì�àA—¡¤à ëÒà€�¤à "áÎ�áW¡ñ¤à ët¡ï¤à ë�ñ�ì¹àÒü¡ú

13) Bedwetting : W¡Òã ³R¡àKã ³�v¡û¡à íº¤à "R¡àñáÅñ�à tè¡á´ÃîR¡ƒà ¢¡³åñƒà #áÅñ 
W¡€áÅ�¤Kã ë�ï*ñ "³á�¡ú W¡Òã 5-6 ¢¡à*¤ƒà íº¤à "R¡àñKã W¡àƒà 15áƒ ¢¡³åñƒà #áÅñ W¡€áÅ�¤à 
ë�ñî�¡ú ³áÎ W¡Òã 10-12 ¢¡à*¤à íº¤à ÚàÒü¡ú Òã¹³ "áÎKã ³t¡àñƒáƒ Òà��à ëW¡ì¢¡àR¡ "áÎƒà 
Þàì¹ñ *Òü�à ë¢¡àR¡¤à íºìJø¡ú

³�v¡û¡à �³\á¹¤à ºàÚ�à/ºàÒü*ñáÅñ "áÎKã ³¹³ƒà "³³³t¡à *Òü�à t¡àgà W¡à¤à "³ƒà 
JR¡á³�áÎ¡ú "R¡àñáÅñKã ë³ì–i¡º ëÒÂi¡k¡ ¢¡K€�¤à ëÒà€�¤ƒà ³àR¡ì\ï��à ºàÒü*ñáÅñ JR¡ìƒàv¡ûå¡�à 
"JR¡ "îÒKà t¡à�¤�à ³šèñ ¢¡à¤à áƒì®¡ºšì³ì–i¡º "³Îåñ Òüì³àÎì�º ³àÒüºìÊà� ¢¡ñÒ�¤à 
R¡³Ká�¡ú ëÎàÎº áÑHº "³Îåñ ëšøàì¤Ã³ ëÎàºá®¡ñ áÑHº A¡Úà ³t¡³ W¡à�à ¢¡ñÒ�¤ƒà ³ìt¡ñ šàñKá�¡ú 
šèáA—¡ñ ÞàJºKã ºàÚ�à/ºàÒü*ñ íºt¡¤à "R¡àñáÅñ ÒüìE¡áºáái¡ íº�à áÒñ¤à šåá� ³ì¹º "³à 
ÅàK€šà R¡´¶ã¡ú "áÎƒÎå �v¡�à Òü³åñ ³�åñƒà ³îÒ t¡´£¡³ƒà "³Îåñ ³³à�¤à ëºàÚ�¤ƒà ³šèñ 
¢¡à�à Å¹ç¡A¡ Úà¤à R¡³ÒáÀ¡ú=

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”z -ÿ-
šøáÎìƒ–i¡, Òüá–ƒÚ� ÎàÒüáA¡Úàái¡öA¡ ëÎàÎàÒüái¡, 

³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡
dr.smanikanta@gmail.com

"Òà�¤³v¡û¡ƒà *\à¤å ëA¡àA¡ ë�à�à Jå¹ç¡³\á¹¡ú ³³º Úà Ã́¤à *\àKã šåá� ëJàR¡W¡€šå "Òü¤ã�à 
íÅ�à¤ƒà "Þà€št¡�à ÒüÅ¹ç¡A¡ *Òü¹Ká�¡ú ëšàA—¡¢¡³ º³ƒ³Kã, tå¡ñKã Úè́ ¬ãì¹º *Òü¹B¡ƒ¤à ³îÒì¹àÚ 
A¡Úà�à ³îÒ ³Åã� t¡ ¬́Kã º ¬́ãƒà �ì´¶àÚ ëÅñ�à A¡ìxàA¡šã¹ ¬́à ë�ï�à¤å ÒüA¡àÚJå³—\á¹¡ú *\à "³Kã 
ëW¡�Kƒ¤à P¡� W¡š W¡à�à ëW¡�áJ¤à t¡àñº¤à ³šà¹ãá� Òü³à íº¤àB¡ã¡ú ëÅàx¹¤à ³îÒ t¡´£¡³ÅR¡ A¡Úàƒà 
W¡à*J€�¤à ëÒà€�¤ã¹ ¬́à "³áƒ ³îÒì¹àÚ A¡Úà¤å ³îÒ ³Åã� t¡ ¬́ãáJ¤Kã Þà¹ã J¹à šàl¡üìW¡Kã Jèxàñƒà 
�ãñáÅñ\á¹¡ú

*\àKã ³ãñ *Òü�à šg¹¤ƒà ë�àA¡ìW¡à³ šøãÚá\€ "ìšàA¡šà íºáJ‰¤à ë�àA¡ìW¡à³ \yà, 
"ìšàA¡šã íºáJ‰¤ã ë�àA¡ìW¡à³ *ñ¤ã Òüì¤³ÒºKã ³W¡à�åšà Òüìt¡à� ët¡à�¤á�¡ú *\àKã ³áW¡º ³�à* 
šè�à t¡ì¹€á�¡ú �åšà ³á¹ �åšã "×³á�¡ú íº¢¡³—à ÅìKàº¤–ƒ í³ì�à íº¹A¡, Òǘ £¡àºƒá�¡ú Aå¡³\à 
1933Kã ëÎìŸi¡ ¬́¹ 1ƒà t¡àÒü¤R¡ƒà ëJàR¡ƒà¹A¡áJ¡ú

*\àKã "R¡àñ *Òüá¹îR¡ šåá�ƒà ºàÒüá¹v¡û¡à šèáA—¡ñ W¡R¡¤à, #ñ¤à-t¡�à, Þà R¡àR¡¤ƒà ëJàìgº t¡š—à 
R¡àR¡¤à, šåá�ƒà "Åà*¤Kã ³á³ t¡àáJ‰¤à *\àá�¡ú *\àKã šåá�ƒà "Þà¤à A¡Úà ³àìÚàA—¡¹A¡áJ¡ú *\
àKã áÅ�¢¡³ƒà �v¡�à ëºï³ãKã šåá� "³Îå *Òü¹A¡áJ¡ú [åái¡ �åá³€ JåáƒñKã ³Åà�à ºàìUàº šàÚƒå�à 
ëºï l¡ü¹A¡áJ¤à *\àKã šåá�á�¡ú *\à *Òü¤Kã áÅ�¢¡³ƒà "ÚèA¡ šåñ 8ƒKã ÑHåº A¡àÒü¡ú ÑHåºƒKã 
Aå¡ Ã́A¡š�à �åá³ƒàñKã šåñ 8ƒà Aå¡³áJ¡ú *\àKã šåá�Kã "Òà�¤à ÑHåáºñáÎ ÅìKàº¤–ƒ ët¡¹à íA¡ì�ºKã 
ëÒA¡ �ñ�¤à ët¡¹à ë¤àÒü\ ÑHåºƒà AÃ¡àÎ ¢¡àÒü®¡ ¢¡à*¤à t¡ Ã́A¡áJ¡ú ët¡¹à &³ # ÑHåº ÒàÚ�Îå JR¡î�¡ú 
AÃ¡àÎ áÎGt¡Kã ë\à�ìÊà� ÑHåºƒà t¡ Ã́A¡áJ¡ú ë³áyA¡ ëºàÒü¹¤à ³tå¡ñƒà áƒ &³ ëA¡àìº\ƒà ëNø\å&i¡ 
ëºàÒüáÅ�áJ¡ú ëNø\å&i¡ ëºàÒü¹¤à ³tå¡ñ Aå¡³\à 1959ƒKã ëÎA¡³àÒü W¡à*¤�à áºñJ€šã¹ ¬́à á�ºšˆà 
ÒàÚ ÑHåº (K®¡oóì³–i¡ &ìƒƒ) ƒà *\à *Òü¤Kã "Òà�¤à áÅ�¢¡³ƒà ëJàR¡ƒà¹A¡áJ¡ú ³�ñƒà P¡ÞàÒàái¡ 
Úåá�®¡áÎóái¡ƒà ëšàÊ ëNø\å&i¡ &³ &Î Îã (ë³�Î) ëºàÒüáÅ�áJ¡ú íºR¡àB¡ã ÑHåºƒà "Òà�¤à *\à 
*Òü¹A¡áJ¤áÎ Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹ áƒáÊöCA¡ã ‘ë¢¡¹ì\àº’ ÒàÚ ÑHåºƒà *ÒüáJ¡ú ÑHåºƒåƒà ³îÒì¹àÚ 2/3 JA¡ 
t¡ Ã́³áJ¡ú JåºáÎƒà šè�à Úè³ 155 íº¡ú "ƒå¤å "R¡àñáÅñ ºàÒüá¹A¡ t¡³Ò�¤Kã ÞàJº íº�¹³ìƒ¡ú 
³t¡³ƒåKã JåºKã *ì�àá¹ái¡áÅñ l¡ü�ƒå�à Úè³ Úè³ƒà W¡R¡ƒå�à "R¡àñáÅñ ³îÒ-³Åã� t¡³Ò�¤ãÚå ÒàÚ\
áJ¡ú "ƒåƒKã "R¡àñáÅñ ÑHåº ³�ñ ³�ñ A¡à¹A¡áJ¡ú íºR¡àB¡ã ÑHåºáÅñKã ³�åñƒà Úà³—à áº¹¤à  ÒàÚ ÑHåº 
"³á�¡ú ë¢¡¹ì\àº Jåº "áÎ Òǘ £¡àºƒKã áA¡ìºàá³i¡¹ 260 ºà�ã¡ú JåºáÎ ³t¡³ƒåƒà Úà³—à Þà¤à, 
íºt¡-ºàÚ¹¤à R¡àv¡û¡á�¡ú *\à�à šè³—³A¡áÎ l¡ü¹ç¡¹Kà &ƒå̧ ìA¡Î� áƒšàió¡ì³–i¡t¡à Þà¹ã ÅàáJ¡ú *\
à�à Úà³—à A¡�à ÒàÚ\¹¤à tå¡ñƒà áƒì¹C¹�à "¢¡¤à �¤A¡á� ÒàÚ¤ã¹Kà "R¡àñKã Åà�ìšà€ "³áƒ 
t¡³—�¤à ºàÒüá¹A¡ Úà³—à šã¹A¡áJ¡ú ë¢¡¹ì\àºƒà šåƒå�à *\à�à ºàÒüá¹A¡áÅñƒå ëÚì”‚àA¡šãƒå�à t¡ ¬́à 
ëÒï¹A¡áJ¡ú *\à�à ÑHåºKã *\àáÅñKà ³ãái¡ñ ët¡ïƒå�à ³îÒì¹àÚáÅñ¤å A¡¹³—à ºàÒüá¹A¡ íÒ¤à "³³³ 
*ÒüÒ�¤à ëÒà€�¹A¡áJ, t¡ ¬́ãJø¤à šàØà Î¤ì\CáÅñ Òàœà JåáƒñKã šá¹Û¡à ët¡ï¹´¶ã¡ú "Îå³—à Aå¡³\à 

1979ƒà Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹Kã i¡àl¡ü–ƒƒà ëÎ–i¡¹ t¡àáJ¤à ³áošå¹ ë¤àƒóA¡ã 
AÃ¡àÎ ëi¡�Kã šá¹Û¡à �àáJ¤à ³îÒì¹àÚ ëºàÒü�à šàÎ ët¡ïáJ¡ú 
³îÒì¹àÚ "³áƒ �àƒå�à šá¹Û¡à �àáJìƒ¡ú "Îå³—à *\àKã šåá�ƒà 
ëÅàx¹¤à W¡ãñ-t¡³ "�ãKã ÑHåº A¡Úàƒà �àƒå�à "¢¡¤à ³îÒì¹àÚ 
šåì�àA¡šã¹ ¬́à *\à "³á�¡ú

"�ãÇ¡¤à *\àKã ëšàáÊñ ³à* ³¹à³ ÒàÚ¹ ëÎìA¡–ƒá¹ƒà 
Aå¡³\à 1980-1982 Kã \�å̧ Þà¹ã 23 ¢¡à*¤à íº¹A¡áJ¡ú 
ÑHåºáÎƒà t¡á Ã́¤à ³îÒì¹àÚáÅñ�à [åái¡ �àá‰îR¡ƒà tè¡á³�à ëÒv¡û¡à 
ëW¡�áJ¤�à AÃ¡àÎ "³v¡à ³šèñ ¢¡à�à ët¡ï¤à R¡³áJƒ¤Kã "Þà¤à 
A¡ÚàKã Þà¹ã íºá¹¡ú *\à�à ÑHåº AÃ¡àÎ ëÒA¡ ëÒïáJ¤ƒKã ëKi¡ 
ë[à ëºà–ƒå�à "³áƒ º³ìÒ�¤à "R¡àñáÅñ¤å ƒá–ƒ ³W¡à-³W¡à šãƒå�à 
Þà¹A¡-Þàìt¡ ¬́ã¹A¡áJ¡ú ³t¡³ƒåKã ³áošå¹ ë¤àƒóA¡ã AÃ¡àÎ ëi¡�Kã 
ë¹P¡¸º¹ "³áƒ šøàÒüì®¡i¡A¡ã ³îÒì¹àÚáÅñ šè�à ³Åãñ 500ƒKã 
ëÒ�à áÎìºG� ëi¡Ê "³à ët¡ïáJ¡ú "Òà�¤Kã šá¹Û¡à �åá³€t¡à 
‘ëE¡Î� áºA¡’ *Òüì¹ ÒàÚƒå�à t¡ƒå¤ã JåºKã �ÒàáÅñ�à #ìÒï "³à 
ºàA¡áJ¡ú #ìÒïƒå šåáºÎA¡ã "³áƒ *\àáÅñKã ³ìt¡ñ�à ºàA¡áÅ�áJ¡ú 
Jåƒv¡û¡à ³ãái¡ñ ët¡ïƒå�à ÑHåºKã ášøá�šàº�à áƒ # *Kã "Úà¤à 
ëºï¹Kà ³¹àº íº¹¤à ³ã*Òü "�ãƒå �¤v¡û¡Kã ÎìÑš–ƒ "³áƒ 
áƒÎá³Î ët¡ïáJ¡ú íºR¡àB¡ã &ƒå̧ ìA¡Î� áƒšàió¡ì³–i¡A¡ã áƒì¹C¹ƒKã 
"Úà¤à ëºï�¤à �àáJ¹´¶ã¡ú ³îÒì¹àÚ "³áƒ *\àáÅñKã ³¹v¡û¡à 
"¹à�¤à, "ì³à€šà �¤A¡ ë�ï¹³ A¡Úà¤å ³ìÚA¡ ºà�à � ¬́ã¹ ¬́à 
*\àá�¡ú

"×³Ç¡¤ƒà ái¡ á\ ÒàÚ¹ ëÎìA¡–ƒá¹ ÑHåºƒà ëšàáÊñ �à¤ã¹A¡áJ¡ú Aå¡³\à 1982Kã \�å̧ Þà¹ãƒKã 
Aå¡³\à 1983Kã ëÎìŸi¡ ¬́¹ (W¡Òã 1Kà �à 9) ¢¡à*¤à šåá¤¹´¶ã¡ú ³t¡³ƒåƒà &ìƒƒ ÑHåºáÅñ�à ÊöàÒüA¡ 
"³à W¡x¹A¡áJ¡ú íºR¡àB¡ã ÑHåºáÅñ ¢¡à*¤à á�ñá\ÀA¡áJ¡ú íºR¡àB¡ã ÑHåºáÎ ÊöàÒüA¡ �ìv¡ J�¤�à 
³îÒì¹àÚáÅñ¤å ÑHåº A¡à¹A¡l¡ü ÒàÚ�à šàl¡ü šã¤ƒKã AÃ¡àÎ ët¡ï�¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú ÒüAå¡Òü Aå¡Òüƒ�à ë�àñ³à  šåñ 
4Kã ³tå¡ñƒà �åšà³W¡à "�ã ºàAÃ¡Kà ášøá�šàºKã A¡àKã ëi¡áºì¢¡à� ³¹ã �ƒ€áJ "ƒåKã tå¡ñƒà ƒ¤Àåát¡ 
³ìW¡€t¡à ëšìyàº ºåšÃKà í³ Wå¡¹Kà A¡àáÅñƒà í³ �à¹A¡áJ¡ú ³ƒåƒà ÑHåºKã áÎáºñ, ë�àR¡Kã šƒóà J¹ƒKã 
ëÒ�à W¡àA¡áJìƒ¡ú ¢¡àÚ¹ ¤õìKƒ¡ ºàv¡ûå¡�à A¡�¤ãáJ¡ú íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKã A¡á¹ ÒàÚ¹B¡ƒìK ÒàÚ�à *\
à�à �ÞàÚ ÞàáJ¤à "ƒå¤å &ƒå̧ ìA¡Î� áƒšàió¡ì³–i¡�à *�-ít¡�¤ƒà Þàì�àv¡ûå¡ƒKã ëÒï�à íºR¡àB¡ã ÑHåº 
Jåáƒñ³A¡ W¡àñ �àÒü�à AÃ¡àÎ ët¡ï¤à ëÒï¹A¡áJ¡ú šåáºÎ šÎóì�º�à ÑHåº ³t¡³ƒà ºàA¡šãƒå�à #ñ�à áW¡A—¡à 
ºàÒüá¹A¡ t¡ ¬́à ëÒï¹A¡áJ¡ú *\à�à šà³\¤áÎ ³îÒ t¡á Ã́¤à "R¡àñáÅñƒà ³t¡³ ³àR¡Ò–ƒå�à "A¡àÚ¤à 
šã¤áÎ šà³\áJìƒ¡ú *\àáƒ ³t¡³áÎ Úà³—à Aè¡š—à Åãá\�¤à, ³t¡³Kã ³³º JR¡¤à *\àá�¡ú *\àKã 
º³�áƒ šåá�áÎƒà Åãñ¤à R¡ Ã́ì¹àÒüƒ¤à ³ìšàA¡ *Òü�à áÒñìÒïá¹ 'ìJàÚ šè́ ¬�à¡ú

³á¹Ç¡¤ƒà *\à "áÎ t¡ì³ñìºàñ ÒàÚ¹ ëÎìA¡–ƒá¹ ÑHåºƒà ëšàáÊñ �à¤ãáJ¡ú Aå¡³\à 1983Kã 
*ìCà¤¹ƒKã áƒìÎ ¬́¹ �à 3 JB¡ãá�¡ú ³t¡³ J¹Kã ³³àR¡ƒà ÑHåº "áÎ í³ W¡àA¡áJ¡ú Úà³—à Þà�à 
ëÅ³K€tå¡�à "�å¤à ³t¡³ƒà AÃ¡àÎ ëÒï�¤à ëÒà€�¹³áJ¡ú á\VQ J¹�à Jàá\ÀKà AÃ¡àÎ &ìºì®¡� 
"³áƒ AÃ¡àÎ ë{«º®¡ t¡ ¬́à ëÒïÒ�áJ¡ú &ƒå̧ ìA¡Î� áƒšàió¡ì³–i¡ƒà ëW¡ �à¤ƒKã ÑHåº "³Kã íº¢¡³ ë�àA¡šà 
W¡š W¡à�à íºÒÀ´¶ã¡ú *\àáÅñKã E¡àió¡¹Îå ëÅ³á\À´¶ã¡ú ët¡À¤à ³t¡³ƒåƒà *\à�à ëÒà€�á¤¹³áJ¤ƒå 
º³ƒ³ƒåKã ³ã*ÒüáÅñ�à R¡áÎ ¢¡à*¤à ÅA—¡-ëÅà�ìÒïá¹¡ú

³R¡àÇ¡¤ƒà Aå¡³\à 1984ƒKã 1987A¡ã \å� �à ¢¡à*¤à á\á¹¤à³ ÒàÚ¹ ëÎìA¡–ƒá¹ ÑHåºƒà 
ëšàáÊñ ºàA¡áJ¡ú ÒüÒà� Òà�¤ƒà ÑHåºKã ë�àñWå¡š ³àÚîA¡ƒà ë¢¡á�ñ íº¹³ƒ¤à "ƒå ¢¡ìAÃ¡àñ íºƒå�à *\
à�à Jàá\�áJ¡ú ³¢¡³ƒåƒà #áÅñ ëJàñ "ìW¡ï¤à "³à íº¹´¶ã¡ú ëJàñ "ƒå ëÅñìƒàAÃ¡Kà á¢¡Åá¹ƒKã R¡à ³W¡à 
íºƒå�à ëÚàA¡áJ¡ú R¡à ëÚà�¤Kã ëÅ�¢¡³ "ƒå�à Åà�¤¤å šà³\¤à ³îÒì¹àÚáÅñKã ëJàR¡l¡üš íº�áJ¡ú 
ÑHåº Nøàl¡ü–ƒ ³�åñƒà "ìt¡àñ¤à *Òü�à íº¹ ¬́à A¡Úà¤å ët¡ïƒå�à ë¢¡á�ñKã ³t¡àÒüƒà ë�à�á\�¤ãƒå�à "ìW¡ï¤à 
Åà�¢¡³ "³à ëÅ³K€šãáJ¡ú "áÎƒà �v¡�à ³t¡³ ³t¡³Kã  &f¡àñ-�àáš ÒàÚ¤áƒ ëA¡àá¤, "àºå �àƒå�à 
*\àáÅñ�à íºƒå�à ÑHåºKã ¢¡–ƒƒà ÒàšáW¡�¤ãáJ¡ú Aå¡³\à 1985Kã ³áošå¹Kã AÃ¡àÎ ë{«º®¡ ÎàÒü�A¡ã 
&K\à³ƒà ³îÒì¹àÚ "�ã�à ³ìA¡àA¡ ³�ñ "�ã³A¡ t¡à¹A¡áJ¡ú ³t¡³ƒåƒà ë\à�ìÊà� ÑHåºƒà ‘³áošå¹ 
ëÊi¡ ëºì®¡º ÎàÒü� &Ká\á¤Î�’ "³à šàR¡ì�àA¡áJ¡ú W¡ãñKã ÑHåºƒà á\á¹¤à³JA¡ �v¡�à "ît¡ ÑHåºáƒ 
Úà*áJìƒ¡ú ³t¡³ƒåKã &ìÎ³á¤ÃKã áÑšA¡¹ ‘"ìR¡ï’ �à "ì�àÒü¤à ³ã�åñìº� *ÒüáJ¡ú áƒì¹C¹ ¤ã¹�à 
Î®¡àšát¡ *ÒüáJ¡ú �åá³€tå¡ƒà *\à�à "Îå³—à ÒàÚáJ, R¡áÎKã &Ká\á¤Î� "áÎ ³áošå¹ ëÊi¡ ëºì®¡º 
ÒàÚ¤áƒ ºà�Ká�¡ú ‘‘Òǘ £¡àº ëºì®¡º ÎàÒü� &Ká\á¤Î�’’ ÒàÚ¤�à Wå¡ Ã́Ká� ÒàÚ¤ã¹³áJ¡ú ³tå¡ñƒáƒ 

áƒáÊöCA¡ã *Òü�à ët¡ï¤ã¹Kà "¢¡¤à ³îÒì¹àÚ J�K€ºKà  ³áošå¹ ëÊi¡ 
ëºì®¡ºƒà ët¡ï¤ã¤�à í¢¡ ÒàÚ�à ÒàÚáJ¡ú ³ƒåKã �ñ�¤à W¡ÒãƒKãáƒ *\
à�à t¡àA¡šã¹ ¬́à Þà¢¡³ W¡š W¡à�à ët¡ï¤ã¹A¡áJ¡ú íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKã 
"ìÅàÚ¤à A¡Úà¤å *\à�à "Wå¡ ¬́à, "¢¡¤à ³àÚîA¡ƒà šåá¤¹³áJ¡ú

t¡¹ç¡A¡Ç¡¤ƒà Aå¡³\à 1987A¡ã \å�ƒKã 1993Kã *ìCà¤¹ 
¢¡à*¤à Îã Îã (Wå¡ØàW¡à–ƒ) ÒàÚ¹ ëÎìA¡–ƒá¹ ÑHåºƒà ëšàáÊñ 
�à¤ã¹A¡áJ¡ú ÑHåº "áÎƒKã ºàÒüá¹A¡ íÒ¹¤à ³îÒì¹àÚ A¡ÚàÎå 
šåì�àA¡ìJø¡ú t¡àA¡šã t¡ ¬́ã¹A¡šà *\à A¡Úà¤å ³ãÚà³—à ÅA—¡-ëÅà�á¹ 
"³áƒ �àK€�á¹¡ú ÑHåºKã ëi¡àÒüìºi¡ íº¹³ƒ¤à, Åà�¢¡³ íº¹³ƒ¤à 
"³áƒ "Þà€šà Jåáƒñ³A¡ &ƒå¸ìA¡Î� áƒšàió¡ì³–i¡A¡à t¡à�ƒå�à 
"�å¤à ³t¡³ƒà ëÅ³K€šƒà *\àáÅñKã W¡à*¹¤à ë�ïƒàñ¤å *\à 
"áÎ�à �àK€º´¶ã¡ú ÑHåº "ƒåƒà íº¤à šåáJø¤å ëÅñ�à ëÅñìƒàAÃ¡Kà 
R¡à ³W¡à �àƒƒå�à ëÚàA¡áJ¡ú R¡à "ƒå W¡à*¹Kà ëÚà�¤ƒà ¢¡ñºA¡šà 
ëÅ�¢¡³�à ³îÒì¹àÚáÅñKã ¤àìÑHi¡ ë¤àº "³áƒ "ît¡ "ìt¡à�à 
ëšà€º³ A¡Úà íºƒå�à ÑHåºKã "Þà€-"šà A¡Úàƒà Åãá\�¹´¶ã¡ú 
*\à�à šåá¤¤à ÑHåºKã ³îÒì¹àÚáÅñ šá¹Û¡àƒà � ¬́¹ Þàñ�à ¢¡ñ�¤à 
ëÒà€�¤Kã W¡à*¹¤à ë�ïƒàñ ëºïáJ¤à *\à "³á�¡ú t¡á Ã́¤à Î¤ì\C 
Jåáƒñ³A¡ t¡ ¬́à ëºàÒüáJ¤Kà AÃ¡àÎt¡à šá¹Û¡à ëºï¤Kã A¡àR¡ìºà�áÎ�à 
³îÒì¹àÚáÅñƒà ºàÒüá¹A¡ íÒt¡¤à Úàìƒ ÒàÚ¤Kã W¡àl¡ü¹¤à ³á³ 
t¡àÒ�¤ãáJ¡ú ÑHåºKã "ìA¡àÚ¤ƒà l¡ü šà ¬́ã �àƒå�à ºè�à-�à�à íº¤à 

"³áƒ ÑHåºKã *\àáÅñ "³áƒ ³îÒì¹àÚáÅñ�à #ñ�à áW¡A—¡à ³îÒ 
³Åã� t¡ ¬́¤å šà³\áJ¤à *\àá�¡ú ³t¡³ƒåKã áƒì¹C¹ á¤¹�à ÑHåºKã 

W¡ñKƒ¤à Jåáƒñ³A¡ ³t¡³ W¡à�à šã¹A¡áJ¡ú ë�àñ\å�àKã ³t¡³ƒà ë�àñKã #áÅñ á¹\à®ó¡ ët¡ïƒå�à �³á\
ÀKà ³îÒì¹àÚáÅñKã ëšøáCìA¡º "³áƒ ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à Òã¹³áÅñƒà Åãá\�¤à R¡³áJ¡ú ³t¡³ƒåƒà 
³îÒì¹àÚ ³Åãñ Úà³J€ºA¡š�à íºR¡àB¡ã ³àÚîA¡ƒKã ÎàÒü�A¡ã ë¤ÃàA¡ Úà³—à W¡àl¡ü�à Åà¤ãáJ¡ú � ¬́¹ 
Þàñ�à ¢¡ñ¤à ³îÒì¹àÚ ³ÅãñÎå Úà³—à šåì�àA¡šã¹³áJ¡ú

t¡ì¹€Ç¡¤ƒà Aå¡³\à 1993Kã *ìCà¤¹ƒKã 1998Kã áƒìÎ ¬́¹ ¢¡à*¤à ë\à�ìÊà� ÑHåºƒà 
ëšàáÊñ ºàv¡ûå¡�à ášøá�šàºKã ë�ï šåá¤¹´¶ã¡ú *\àKã ³³àR¡ƒà 'ìJàÚ�à l¡ü\ìÒï¤à �ãñR¡³ƒ¤à 
J¹ƒñ šgá¹¡ú ³áošå¹Kã "Òà�¤à ÑHåº, ¤\à¹ ³ÚàÚƒà íº¤à 'át¡ÒàáÎA¡ *Òü¹¤à ÑHåºáÅñƒà t¡ Ã́́ ¬à 
³îÒì¹àÚáÅñ�à Úåá�ì¢¡à³ó ëÅ€ºKà Òǘ £¡àº ëi¡àáA¡\ áÎì�³à ëÒàº ³³àR¡ƒà šåÀš šåÀš ëºœæ�à 
íº¹ ¬́à l¡üáJ¤Kã Åv¡û¡³ "ƒå *\à�à ëÒA¡ ºàA¡áJ¤ƒKã yû¡A¡-yû¡A¡ ºàA¡áÅ�¤ãáJ¤à *\à¤å R¡³îJ 
íºt¡�à ³ãÚà³—à �àK€áJ¤á�¡ú  ëÎìŸi¡ ¬́¹ 5, 1991ƒà Òüá–ƒÚàKã šøáÎìƒ–i¡  Ramaswamy 

Venkataraman �à  šã¤à ë�Î�º ái¡W¡¹ &Þàƒó ¢¡ñáJ¡ú *\àKã áÅ�¢¡³ƒà ³îÒì¹àÚ A¡ÚàKã 
šåá�¤å º³á\ñ º³t¡àA¡šã ¬́à Aå¡³\à 1998ƒà íºR¡àB¡ã ÑHåºáÅñƒà ëÒƒ *Òü�à �¤v¡û¡Kã ëšàxà¹¤à 
³tå¡ñ íºR¡àA—¡à W¡Òã "�ã Åàñìƒàv¡ûå¡�à �¤A¡ "³åA¡ šåÒ�¤ãáJ¡ú

*\à�à ºàÒü¹³ìº–ƒà íº¤ƒà #ñ�à áW¡A—¡à �åñR¡àÒü�à íº¤à *Òü¹Î�å¡ú *\à�à ÑHåº ³�åñƒà ëºï 
l¡üƒå�à ë¢¡ï šåì�àv¡ûå¡�à Êà¢¡áÅñ, *\àáÅñƒà ëÚà–ƒå�à ÑHåºKã ¢¡–ƒ W¡à*J€Ò�áJ¤à "ƒå R¡áÎ ¢¡à*¤à 
�ãñáÅñƒå�à íºìÒïá¹¡ú ³îÒì¹àÚáÅñáƒ "R¡àñ R¡àv¡û¡á��à ºàñ�ãñ¤à, ëA¡àÚ�ãñ¤à A¡Úàá�¡ú "ƒå¤å *\
à�à &ìÎ³á¤Ã ëÒA¡ ëÒï¤ƒKã ëKi¡ ë[à ëºà–ƒå�à ëW¡A¡áÅ�à ëÅ�¤ã¹A¡áJ¤à "ƒå �ãñáÅñ�á¹, ëÅà�á¹ 
*\à¤å ³t¡³ Wå¡�ƒà¡ú ³t¡³ƒåƒà ÑHåºKã ëKi¡ ³t¡àÒüƒà l¡ü¹ç¡ l¡ü¹ç¡ íº¤ã "³à íº¹ ¬́à "ƒåƒà tè¡á³�à ëÒv¡û¡à 
ë�àA¡áJ ÒàÚƒå�à ëºïì�àA¡áJ¡ú "R¡àñáÅñ ºàÒüá¹A¡ íÒ¤à "³³³ *Òü�¤à ëÒà€�¤ƒà  ëºï¤ãáJ¤à 
"ìW¡ï¤à ë�ïƒàñ A¡Úà¤å tå¡ñKã ³ãì¹àº A¡Úà�à ÅA—¡-ëÅà�ƒå�à íºìÒï¹Ká�¡ú

*\à ë�àA¡ìW¡à³ šøãÚá\€ ºàÒüA¡àñ¤³ á�ñìR¡àº ë�àA¡ìW¡à³ *ñ¤ã "šà¤ãKà Úè́ ¬à�³ã�áJ¡ú *\
àKã ³W¡à "×³á�¡ú á�ñìR¡àºKã ³ãñ�à "Ò�¤ã, ³W¡à�åšà "ÒºKã ³ãñ�à áW¡¹ág€ (ë¤àÒü), ³W¡à�åšà 
"ìt¡à�¤Kã ³ãñ�à ³àá\ó€ (ë¤àÒü�à*) ëA¡ïÒü¡ú *\à�à Òü³åñ ³�åñ, ÒüáW¡º-Òü�à*, ÒüìW¡áÅñ, *\àKã 
ÒüÚà ¬́Kã ³W¡àáÅñ Úà³—à �åñáÅ�à ëºàÚ�¤ã¹A¡áJ¡ú íºA¡àÚKã ³ãšè³ Jåáƒñ³A¡šå �åñáÅ� ëºàÚ�¤ã¹´¶ã¡ú 
³�A¡ ë�àñ¤à, ³Jà �à¤à šè³—³A¡ ë¤¸¤Òà¹ Úà*¤à ÞàîÒƒà Þà R¡àR¡¤ã¹³áJ¡ú ë�àñ³t¡à "Åà*¤à 
íºáJìƒ¡ú *\àKã šåá� Þà¹ã, ³îÒì¹àÚKã šåá�, #Å«¹Kã Þà¹ã ºàÒüá¹A¡ "áÎ�áW¡ñ¤à ºàÒüá¹A¡ A¡Úà 
ë¢¡àR¡¤ã¹³áJ¡ú ³¹A¡ ³¹v¡û¡à šàl¡üìW¡Kã Jèxàñƒà Òüá¤¹ ¬́Îå A¡Úàá�¡ú 'ìJàÚ šè́ ¬�à Òà�à Òüá¤¹ ¬́à "áÎ 
í��\¤à �v¡�à "ì�ï¤à "³à Òü¤ã¹B¡á� JÀ ¬́à ÞàJº ºàAÃ¡ì¹àÒü¡ú *\àKã ³³º Úà Ã́¤à Òüì�ïƒàñ 
ëºàÒü¹³á‰ "³åA¡ ÒÀA¡ìJàìA¡à Òü³à íº¤àB¡ãƒ³A¡¡ú ÒìÚñ *\àKã Åøà‡ý¡ �åá³€t¡à íº ³�à "³à 
A¡€W¡¤�à 'ìJàÚ šè́ ¬Kã "ì¹àÒü¤à *Òüì¹ìA¡à *\à Ò�à Ò�à Jå¹ç¡³\á¹¡ú=

A¡ìxàA¡št¡�à Å¹ç¡A¡ *ÒüJø¤à íºáJ‰¤à *\à ë�àA¡ìW¡à³ šøãÚá\€
(R¡áÎKã "àáió¡A¡º "áÎ ÒìÚñ t¡àñ 19/03/2023, º³t¡àKã 27/28á� šà�¤à ë�àñ³àÒüá\ñ �åá³€ Åøà‡ý¡ áƒ�Kãƒ³A¡ *\àKã JåÚà Jàƒà ³ã€ºåKã áš¹àñKà Òüì¹àÚ��à A¡€W¡á¹)

-ÿ- ³åtå¡³ Åàá”z -ÿ-

5H U E I Y E N   LANPAO

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-62

1)  ‘‘A¡ñºà ƒàÚ¹ã’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à?
2)  ‘‘�åñáÅ¹¤à ³¹ç¡šA¡ã ³šàl¡ü’’ ÒàÚ�à ³ãñì�à�¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à  

 "³Îåñ A¡¹ ¬́à ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?
3)  ‘‘í³W¡àA¡-í³ÞàÚ¹¤à #¹³ƒ³’’ ÒàÚá¹¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ *á¹á\ì�º "Òü¤à A¡�àKã 

 ºàÒüá¹v¡û¡Kã ³áošå¹ãƒà A¡�à�à yà�ìºÎ� ët¡ï¤ìK?
4) ‘‘W¡ãñìºà�Kã Þà¹ã Åãñ¤å�’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à? 
5) ‘‘ë³à€º¤Îå ë³à€�à �³�ã¹¤Îå �³�ã�à/�åá³ƒàñKã ºñº¤à �à¤ºƒà �€yKà 

 �à³ Ã́¤à "áÒñƒà/iå¡¸¤ ºàÒüi¡A¡ã ºåšà ³Wå¡Kã í³R¡àºƒà/� ¬́åº tå¡ì¹ºKã ƒõÅ¸ 
 Åà�ã�à ¢¡î\!’’ íÅì¹ñ "áÎ "Òü¤à A¡�àKã A¡á¹ ºàÒüá¹v¡û¡Kã ëºïì�à¹A¡šà  
 íÅì¹ñì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ ³àWó¡ 30, ÅìKàºìÅ� �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 

hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à �à¤ã¹A¡šà 
ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã �àA¡ "³Îåñ 

A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à �€yKà ³Åãñ Úà³—à 
Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à ³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú 

ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú

�å̧  ëƒÀãƒà ë�àA¡ìW¡à³ ášøÚ\ã€�à ë�Î�º ái¡W¡¹ &Þàƒó 
ëºï¤à (ëÎìŸi¡ ¬́¹ 5, 1991)


