
&áƒìi¡àá¹Úº H U E I Y E N   LANPAO4

šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

Saturday,  June 18, 2022, Imphal

ÑHåºƒà šã�¤à ë®¡�Kã "ìt¡àñ³º, ÑHåºKã iå¡¸Î� ¢¡ã, ÑHåºƒà šã�¤à ³ãñ\º ëÅº, 
ÑHåºKã ë�ài¡¤åA¡ íº�¤à ëÅº, ÑHåºƒKã ºàÒüá¹A¡ íº�¤à ëÅº, ÑHåºƒKã ëšá�º 
íº�¤à, ÑHåºƒKã ëA¡àìºà³Kã ëÅº, ÑHåºƒKã Úåá�ì¢¡à³ó í º � ¤ à 
ëÅº, ÑHåºƒà šã�¤à ë¤àáƒóñ ¢¡ã ëÅº ³Úà³ "áÎ ³³à 
³šà *Òü¤à ³Úà³—à ¢å¡á¹€Jà*ƒKã ëºïì�àA¡ ëºïì�àv¡ûå¡�à 
ë\à³ ë\à³ �àñìƒàA—¡á¹¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à ³t¡³ ³t¡³Kã 
"R¡àñ�à šãƒ¤à Úà‰¤à ³á³ñ ¢¡\-¢¡\¤à ¢¡ã ³Úà³Kãƒ³A¡ 
³³à ³šà *Òü¤áÅñ�à ëÅ³ Åàƒå�à íºt¡¤à Úàá‰¡ú ëW¡à�à 
Úàìƒ¡ú ÒàÚ\á¹¤áÎ ³³à ³šà ºàÚ¹¤à, Òü�àA¡Jå�¤à 
Jå–ƒ¤à, W¡ãñ³ã-t¡´¶ã, ³Úàñ, šàR¡º, ë�šàáº, á¤Òàá¹, 
¹ç¡áÎÚ�, "ì³á¹A¡à�, W¡àÒüá�\ "ƒå "ƒà ÒàÚ¤Kã 
Þà �€W¡ìƒ¡ú ëÅº ÒàÚáÎƒ¤å ³ã ëºàÒü�à A¡�à�Îå 
ë\à³ ë\à³ šãì�àA—¡ãñìšàìv¡¡ú ëÅº ÒàÚ¤áÎáƒ 
ëºïáÅÀã³îJ Ò¹à*¤à šãì�àáAÃ¡³îJ ÒüîÒ íÒ�ãñƒ¤à 
ëšà€ÅA¡ "³á�¡ú

³ã�åñáÅ JR¡‰¤ã ë³ �àKã ¢¡ã šã¤à R¡³—ƒƒ�à íº¹¤à 
W¡™ì³àìÒà�Kã ³ît¡ ³�à* *�áÅ�¹Kà J€�¹Kà 
íºá¹îR¡ t¡àÀv¡û¡³åA¡ ³ìJàR¡ Úàñ¤ã \å� �àKã ¢¡ã 
"³åA¡ ëW¡�W¡v¡à ºàA¡áÅÀB¡á�¡ú "R¡àñKã �àKã ¢¡ã 
×�Ká� J�¤ƒà W¡Òã "³à "áÎ �à t¡¹àá�ì�àÒü�à 
ÅàÒ�ãñºìv¡ûö¡ ÒàÚƒå ëÚï�ì¹¡ú šåáoó³àKã �à\ ³à�¤ã 
ëA¡àÒüƒà�¹¤ã ³ìt¡ïîº¤ã íº³Kã ³àÚì�àR¡ƒà 
"R¡àñKã ÑHåº ¢¡ã�à ³àÚáÒñ ³A—¡à A¡àÒìÀ R¡áÎáƒ¡ú W¡Òã 
"³à "áÎ �à "�ã "×³t¡�à Åà¹¤áƒ iå¡¸Î� ¢¡ãKã ³�à Åà¤à 
J¹à ¢¡Ká� ³áÎ �€y¤áƒ ³ìt¡ïîº¤ãKã á�ñá�¹¤ã ³àÚì�àR¡ƒà 
³àÚáÒñKã ƒàA¡ ëA¡àA¡šà R¡³ìƒï ³àì™¡ú ºàÒüá¹A¡ t¡³ìƒïá¹áƒ �à 
t¡¹àá�ì�àÒüƒà �ìv¡, ³W¡àÎå "³v¡à �ìv¡ ³tå¡³ ³tå¡³ Úà´¶ã¤à¡ú 
ºàÒüá¹A¡ t¡´¬Kã ¢¡ã á�¤à �à t¡¹àá�ì�àÒü t¡¹àá�ì�àÒü 
"áÎ šøã-�Îóá¹ƒKã ë³áyAå¡¸ìºÎ� ¢¡à*ƒå�à W¡€JøKà 
AÃ¡àÎ ë{«º®¡ ¢¡à*¤áÎƒà tå¡³ìƒïá¹¤à ëÅº, šàUº, ³t¡³ "áÎ A¡Úàƒà Úà³Jø¤à? ³áÎKã 
³Jà t¡à¤à ¢¡à*¤ƒà t¡³ìƒïá¹¤à "áÎ�à A¡ƒàÒü¢¡à*¤à t¡³ìƒïá¹¤à A¡Úà³ Aå¡Òü�à t¡³ìƒïá¹¤à 
ëºàÒü¤à �àÒü¤à �ìv¡¡ú t¡³ìK ÒàÚá¹³îJáƒ ëºàÒü�à íº¡ú t¡´¶ã¤á� t¡´¶ã¤á� ÒàÚƒå�à 
³Úà³ "áÎ ëºàÒüáÅÀA¡šƒà "R¡àñ ºàÒüá¹A¡ t¡³Ò�¤øà ÒàÚ¤¤å Úè³ ÒüìTàº ëÚàÀKà tå¡ì¹º 
ëJàñ¤à–ƒà šàA¡-Jº JÀKà ëW¡¹ñ�à Aå¡š ë¤à¹à�à JÀKà šåá� ëº�¤Kã ¢¡ã®¡³á�¡ú t¡àR¡Îå 
t¡àR¡³�ìJø ºàÒüá¹A¡ t¡´¬ìÎ Òü³åñ "³à šå¹à ³è€šKã ¢¡ã®¡³á�¡ú A¡�àP¡´¬à J¹�à ºàÒüá¹A¡ 
t¡ Ã́Kà A¡àî�, �¤A¡ "ìW¡ï¤à ¢¡ñÒü, ëA¡àB¡ã ëºïáÅñ ëÒ�K€áº ÒàÚƒå�à ³ã Jåáƒñ³A—¡à ºàÒüá¹A¡ 
t¡³—á¹ t¡³ƒ¤Îå Úàá‰, t¡ì´Ã  A¡ƒàÒü t¡³ì‰ A¡ƒàÒü¡ú "ƒå�áƒ ºàÒüá¹A¡ áJv¡ñ áJv¡ñ t¡´¶Kà ³ã 
*Òü¤à Úà�¤à šàî´¬ "³à šåì�àA¡šà ³t¡³ *Òüá‰¤¹à? ³ãW¡³ ³ãÚà³ ºàÚ¹¤áÅñáƒ ºàÒüá¹A¡ 
Aå¡Òü�à t¡³—ãñì‰¡ú Úà³—à t¡ ¬́à R¡ ¬́à ³ãKà áJv¡ñ áJv¡ñ ëÅº W¡ñÒ–ƒ�à ºàÒüá¹A¡ t¡ ¬́à ³ãKà ë®¡ºå̧  
W¡š ³à�Ò�¤à šàî´¬ "³à &ƒå¸ìA¡Îá�ÊáÅñ�à šåì�àA¡šã¤à A¡á¹ "A¡àÚ¤à íº¤ìK? "R¡àñ 

"³Kã ³šåá� áÒñ\�¤à tå¡ñáÅ�¤ãKƒ¤à ëÅº ³îJáƒ "R¡àñ�à ºàÒüá¹A¡ t¡´¬ƒà W¡¹ê¡ í³ 
át¡A¡šìƒï�à \å¹ç¡ ºà*�à šå³ìºàÒü ëºàÒüáÅ�á¤ìJø¡ú ÒìÚñÞàÒü "R¡àñ�à 

W¡à*¹Káƒ Òü³à ¤¤à �ìJàÚ "�ã�à �W¡à 'ìJàÚKã A¡á¹ 
�´¬ã¹´¶ã, A¡á¹ ët¡ï¤ã¹´¶ã ÒàÚ�à Òñ¤à R¡´¬à ³W¡à ³Ç¡ 
Úà*¹ìAÃ¡àÒü ÒàÚ�ãñR¡àÒü íºìt¡¡ú ëºïáÅñ íº�¤à "î¹¤à 
³îJ ëÅº �àñìƒàAÃ¡Kà ºàÒüá¹A¡ t¡³ÒáÀƒåáƒ�à ÒàÚ�à ³³à 
³šà�à Jå Ã́å¤ƒà ³W¡à *Òü¤à A¡�à�à Ò¹àl¡ü Ò¹àl¡ü ³³à ³šà¤å 
�àK€ ÞàîÒ šãá¤�ãñìƒïá¹¤à? ³ìJàÚKãáƒ ëÅàÚƒ�¤à 
ºàÒüá¹A¡Îå t¡³Ò�¤ã¹´¶å, ëÅºÎå �´¬ã¹´¶å, �¤A¡ t¡à�¤à  
ëºïÎå �´¬ã¹´¶å, Úè³Îå Åà¤ã¹´¶å "áÎƒá�¡ú �ìJàÚ¤å 

ºàÒüá¹v¡û¡ñ t¡³ÒáÀáÎáƒ ³áÎ�à Úàá‰¤¹à ÒàÚ¹ç¡¤Îå 
Úàì¹àÒü Åàl¡ü¹B¡á�¡ú ' *Òü¹Îå ³ƒåáƒ Òüšà Òü³à³A¡ 
*Òü¹áƒ Åàl¡üáƒ Åàl¡ü�ãñá� áW¡��à ë�àA—¡à Åàl¡ü\¹ç¡‰Îå¡ú 

ºàÒüá¹A¡ t¡³ÒáÀ¤á� t¡³ÒáÀ¤á��à ÒàÚƒå�à �ìJàÚ�à 
'Kã ëÅº ëºàÒü�à ³àR¡Ò�¤ãá¹¤à "áÎ A¡á¹Kãì�à ÒàÚ�à 
³ìW¡àñšàA¡ �àÒüƒ¤à ³W¡à ³Ç¡ Úà*¹v¡ûå¡�à ÞàA¡€ºìAÃ¡àÒü 
ÒàÚ¤à R¡³ìƒ¡ú

t¡³‰¤Îå Úà‰¤à ºàÒüá¹A¡ t¡´¬à "áÎKãƒ³v¡û¡áƒ íºR¡àA—¡à 
ÒüìÒàR¡ ëÒàR¡�à ³ã ëºàÒü�³A¡ t¡´¬à Úà�¤à šàî´¬ "³à 
šåì�àA¡šà R¡ ¬́à t¡à¹Káƒ ³ã "Úà ¬́Kã šåá� "áÎ ³ì¹A¡ ³Òàl¡ü 
ë�àA—¡à ³àÚKáÎ ëR¡ïìÅøàA¡ ëR¡ï�à áÎ€A¡à �àÀƒ�à, J\àÒüKìÎ 

t¡R¡àñ t¡R¡àñ �ÒàKìÎ *Òüì�àv¡ûå¡�à šåá� �åñÅàñ¤à Úàá¹¤á�¡ú 
ëÒïá\A¡ ët¡ïá¹¤à "áÎáƒ "J�¤à ³ã J¹t¡³A¡ ³³àÚ Åøã€¡ �à�¤à, 

J\àÒü t¡R¡àñ t¡R¡àñ¤Kã Þà¢¡³á�, ³ã "Úà ¬́�à áW¡á¹ÚàUñ, ëJà³A¡AÃ¡àÒü 
Wå¡¤à ³à�¤à, ³àÚáÒñ A¡à¤à "áÎKã Þàá�¡ú W¡€�¤ã Úà�¤ã á�Ú³ ¹ç¡º A¡à�å� 

"àÒü� ÒàÚ¤áÎ t¡àÒü¤R¡ ³ã�à ëÅ ¬́à R¡àv¡û¡á� ëÅ³ìƒàA¡ ÅàìƒàA¡šà Úà¤à 
R¡àA¡á�, ë�W¡ì¹º ëºà �ìv¡¡ú áÎ¤å ëÒ�à ºå¹-ºå¹¤à "àÒü� tå¡áÚ� 
A¡Úà A¡Úà ëÅ³ìƒàA—¡ìJø, &ì³–ƒì³–i¡ A¡Úà ët¡ï�ì¹, "ì�ï¤à á¤º 

A ¡ Ú à šàÎ ët¡ï�á¹, &C *�á¹¡ú áÎP¡ ¬́à Òü³åñ Jåáƒñ ë¤á�á¢¡i¡ ¢¡ñ¤à Úà¤à ëÅº 
át¡ñÒ–ƒ�¤à ºàÒüá¹A¡ t¡´¬à ÚàÒ�¤Kã ³t¡àñ "áÎ *Òüì�àA—¡�¤à A¡á¹ ºàÒü Jå¹ç¡³Ká�? W¡Òã 
×´£å¡t¡¹à ëÒ�à ÒüÅàÒü íºR¡àA¡ íº¹AÃ¡¤á�¡ú "R¡àñáÅñƒà ³³à ³šàáÅñƒà ëÅº ÒüW¡€ W¡€t¡�¤à 
šàî´¬ "³à šåì�àA¡šà Ç¡A¡R¡´¶A¡ R¡´Ãì¹àÒü‰à? Úàáƒ ÚàÒü�à? Úà¢¡³ ë�àv¡ûö¡ì�? ³Îå³ 
ët¡ï¹¤áƒ ³ãáÅñ Úà³ìƒ Úà³ìƒ ÒàÚ�á¹¤áÎ Úà³J€ºA¡š¢¡à* Úàá¹¡ú

íº¤à íºt¡¤�à ët¡àR¡à�¤á� šã\�ãñ¤à šã\¤ãì¹, t¡³�ãñ¤à ÑHåºƒà t¡³Ò�¤ãì¹, ¢¡ã 
W¡àl¡ü�à W¡àl¡ü�à á�¤ãì¹, "ƒåKã ³�v¡û¡à ë®¡�ƒà, ¤Ît¡à, A¡à¹ƒà ët¡àñÒ–ƒå�à i¡àÒü šå�¤ãƒå�à 
ºàÒüá¹A¡ t¡ ¬́à W¡€ÒìÀ "ƒåKà "³ì¹à³ƒà át¡ñ�á¹¤à ëÅº ³t¡à "áÎKà "R¡àñ�à KàØã Jåì�ïƒà 
ºåƒ¤à, º³W¡€ Åà\€ ºåƒ¤à, ÞàR¡àR¡ ÅR¡àR¡ƒà ºå\ƒ¤à, �A¡áÎ JàáÎ �àÒüƒ¤à, ëÅ€ìt¡àA¡ 
W¡àì�à¹A¡šƒà ³*ñ Òüt¡à t¡àƒ¤à "R¡àñKã šìÎóì–i¡\ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ºàÒüá¹A¡ t¡ ¬́à ÒàÚ¤à Þà¢¡³ 
áÅ³t¡ñ áÎƒñ t¡àÒü¤R¡šàºáÎƒà íº¹³ƒ¤à t¡à¹¤áƒ 'ìJàÚ J¹à "áÎ A¡Úà³—à Þà¹³ìºàÒüƒ¤ìK 
ÒàÚ�Kà J�¤å JÀìAÃ¡¡ú J�¤Kã Þàá� �ì´¶àÚ�åñƒƒà¡ú=

W¡¹ê¡î³ �à¤ìƒï�à
ÞàÒü¹ç¡-ÞàÒü¹ç¡¤ƒà

×ÒüìÚ� ºà�šàl¡ü
�àñ\, \å� 18, 2022, Òü´£¡àº

46Ç¡¤à W¡Òã, 83Ç¡¤à ³Åãñ

obT\lE mkEwkB
46 Kbq vog, 83Kbq aKgi
Fkic, cbE 18, 2022, TAWkM

\å� 18
ëÒïá\A¡Îå šèáA—¡ñ ºè³á‰

ëºœ�à ëW¡”‚á¹¤à ³t¡³Kã #ìW¡º�à R¡áÎÎå #ìW¡ºáÎKã ët¡à¤ÿ¤óà� 
"�ã *Òüá¹¤à ³áošå¹Kã ³ãÚà³ƒà "ƒåîR¡ ‘\å� 18’ "³åA¡ šå¹v¡ûå¡�à 
íÚ¹ì¹¡ú ëÒïJø¤à �åá³vå¡Kã "³Îåñ �åá³€tå¡Kà ³¹ã íº�¤à šåÞà¹ãKã Þà¹ã 
Åãñ¤åºáÅñ ë�ïìÒï��à ³áošå¹ ³ãÚà³Kã ³ã€³àñƒà ëÒï�ƒå�à ¢¡�-¢¡� 
ëW¡àR¡ì�à¹ìAÃ¡¡ú �åá³€áÎKã �ãñáÅñ ë�ï¹³Îå Úå�àÒüìi¡ƒ A¡á´¶ái¡ ³áošå¹ (Úå 
Îã &³) "³Îåñ *º ³áošå¹ Úå�àÒüìi¡ƒ AÃ¡¤Î *Kó�àÒüì\Î� ("³åìA¡à) 
�à ³³àR¡�v¡û¡Kã šàR¡ì�àv¡ûå¡�à ºàA¡áJ¤P¡³ R¡áÎ \å� 18ƒÎå �åá³€áÎKã 
ë�ï¹³ ëA¡yûæ¡šà€t¡à šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú ³áošå¹Kã ëÚºìÒï³ãáÅñKã ¢å¡¹ç¡š 
A¡àR¡ºèš šè³—³B¡ã ³ã*ÒüáÅñ�à �åšã "R¡àñ, �Òà "Òº Jàv¡û¡�à Å¹ç¡A¡ 
Úàá¹¡ú ³áošå¹Kã ³šà–ƒà ëW¡àÒü�à t¡àá¹¤à # ³ìÅºKã ³ã*ÒüáÅñ�Îå 
�åá³€áÎKã ë�ï¹³ šàR¡ì�àáAÃ¡¡ú W¡Òã áºÅãñ 2 ëÒ�¤Kã šåÞà¹ã íº\¹AÃ¡¤à 
W¡ãñ³ã-t¡´¶ã ³áošå¹ãáÅñKà ÅàìKà�ƒå�à ëÒïìƒàA¡á³�¹A¡áJ¤à ëÊi¡áÎKã 
ëi¡á¹ìi¡àá¹&º "³Îåñ Òüì³àÎì�º Òüá–i¡áNøái¡ Å³—à "³Kã W¡àñ ¢¡à*¤ƒà 
ëÅàA¡Ò�¤à/A¡àÚÒ�¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ¤Kãƒ³A¡ ëÒï�¹ç¡¤à ët¡ïƒ�à 
ëW¡àR¡ì�à¹v¡ûå¡�à �ÞàÚ�à ëšà”‚à šãJø¤à "ì�ï¤à-"ì�ï¤ãáÅñKã �ãñáÅñ 
Jå®¡³ƒà íº-Ç¡ A¡€áº¡ú ³î¹¤àA¡-³¹³ƒ³ �åñáÅ\áJ¤à ³ìJàÚKã 
³át¡A¡ ³ÚàÒü ÅA¡ ëÅàáÀ¡ú ³áošå¹Kã "šè�¤Kã Åv¡û¡³ "³Îåñ R¡³îJ 
A¡àÚÒ–ƒ�¤Kãƒ³A¡ "ì�ï¤à-"ì�ï¤ãáÅñƒå�à W¡€áJ¤à º´¬ãƒà ³ìJàÚKã 
tå¡ñ Òü–ƒå�à W¡€A¡á� ÒàÚ¤Kã "ìW¡€šà ÞàÅA¡ ÅáAÃ¡¡ú ët¡ïÎ�å, ët¡ï¢¡³ 
ë�àA¡Òü, ³Jà t¡à�Îå ëºœ�à ët¡ïáJKƒ¤á�¡ú ³ãáÅñ Úà³\‰¤Îå ³àìº³ƒà 
³át¡ñ ë�àA—¡à áÒñºA¡šà ¢å¡¹ç¡š-A¡àR¡ºèš "³à *Òüá¹¤à ³áošå¹ãáÅñ�à 
íº¤àA¡áÎKã á¢¡¤à�åñƒà át¡–ƒå�à íº¤àA¡áÎKã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü¹AÃ¡Kà 
ëÒïìƒàA¡á³�¹A¡šà R¡³îJKã "³Îåñ "šè�¤Kã Åv¡û¡³ƒà ÅãñAå¡š Åà�à 
Úà�JàÒü¹Kà ¢¡ã®¡³ ëÅàA¡ÒÀA—¡¤à W¡x¹A¡šà ë�ïáÅºƒáƒ Úà¢¡³ ë�àìv¡û¡¡ú 
"ìt¡à�à šàî´¬ "³v¡à íºy¤Îå Úàšñ�ƒà ¢¡à*¤à áW¡v¡ûå¡�à ëÒà€�ìÒï¤à 
ÒàÚ¤áÎ ³Åà�à t¡à¤á�¡ú ³áÎƒà íº¤àA¡áÎKã #áÅñ "ìW¡ï¤ƒà íº¤à 
ÚàÒüìt¡àñ-J³ìƒàñ¤à "R¡´¬áÅñ�Îå Þàì¹ï¢¡³ ë�àìv¡û¡, ëJàÒüJà áº�JàÎå 
�à¢¡³ ë�àìv¡û¡¡ú ³àìº³ƒà �åá³€ t¡à¤à íºìy ÒàÚ�áJ¤à "ƒåKà ³àìº³Kã 
íº¤àA¡ šè³—³B¡ã ³šå ¢¡à*¤à *Òü¹´Ã¤à ¤õái¡Å ¢¡à*¤KÎå ³¹³ƒ³ ëšàA—¡¢¡³ 
º³ƒ³ A¡�¤Kãƒ³A¡ ³àÚ�ã¹Ká� JR¡º¤à ¢¡à*¤à ëJàR¡¢¡³ Òì–ƒàv¡û¡�à 
³àÚì¹àñ ÚàáJ¤á�¡ú

"ƒåKà A¡á¹Kãƒ³v¡û¡à, A¡�àKã ë�ïÒü�áÅ–ƒKã, A¡�à A¡�à�à A¡¹´¬à 
Jåá\º ë�ï¹àñKã ³Jàƒà ëºïJ€ºáAÃ¡¤à ë�ïáÅºƒKã \å� 18Kã #ìJñ�à 
��áJ¤à ë�ïìƒàv¡ûå¡ ë�àA¡áJø¤ì�à ÒàÚ¤áÎÎå ³áošå¹Kã ³ãÚà³—à áÅ€-
�à�à JR¡º¤á�¡ú "ƒåP¡´¬à ë�ï¹àñ ë�ïáÅºáÅñ W¡xá³�áJ¤à Jè€šåáÅñ�Îå 
³ìÚA¡ ëÅñ�à JR¡º¤á�¡ú "ƒå¤å ëÒïá\A¡ ë�ïìƒàv¡ûå¡ ë�àA¡áJ¤Kã �ãñáÅñ 
ë�ï¹³ W¡Òã 20Kã ³tå¡ñƒà šàR¡ì�à¹AÃ¡¤à ¢¡à*¤ƒà ³áošå¹Kã R¡³îJ 
"³Îåñ "šè�¤Kã Åv¡û¡³Kãƒ³A¡ ëÊi¡áÎKã ëÚºìÒï ³ãáÅñ šèáA—¡ñ ºè´Ã¤øà? 
ë�-t¡à¹¤à á¢¡®¡³ "³ƒà íº¹¤øà ÒàÚ¤Kã ÞàÒñáÎáƒ W¡ãñ³ã-t¡´¶ãáÅñKà 
"ƒå´¶A¡ ëÅ€ìt¡àA—¡¤à Úàƒ�à íºá¹ ÒàÚ¤ƒà ëÒág�¤à �€yKà ³ãÚà³ƒà 
Òü�áÅ�¤à/ë�ïá\�¤à, íº¤àA¡áÎKã íºR¡àìAÃ¡àÒüáÅñ¤å ºà�à l¡üÒ�¤Kã 
Þà¢¡³ *Òüì¹àÒü ÒàÚ�ãñÒü¡ú íº¤àA¡áÎKã "R¡´¬áÅñ�à ët¡ïìK ÒàÚ¤ƒà ët¡ï¤à 
R¡³ƒ¤à íºìt¡¡ú Úè³�ñ�¤à šàáA¡Êà� "³Îåñ W¡àÒü�à�à ³ã€ìÚñ W¡R¡ºA¡šKã 
³�v¡û¡à ët¡àJàÚ t¡à�ãñ¤Kã ÞàJìÀà� ëW¡�¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ³ìJàÚKã 
"�ãñ¤à "šà´¬áÅñ ³áW¡� í³ ³å¤à ëÒï¹ìAÃ¡ ÒàÚ¤Kãƒ³A¡ \´¶å &–ƒ 
A¡àÆµã¹¤å JàÚì¤àA¡ t¡àÒ–ƒå�à "ì�ï¤à íºR¡àA¡-ÞàìÚº íºÒÀA¡áJø¤áÎá�¡ú 
³áÎP¡´¬áÅñáÎƒKã šàáºóÚàì³–i¡t¡à ¢¡à*¤à "šè�¤à ë³´¬¹áÅñKã ³�åñƒKã 
Å¹ç¡A¡ "×³ ë�àA¡šKã "�ã�à "Úà¤à šã¹¤áƒ A¡�ái¡iå¡¸Î� ¢¡à*¤à 
³³àÚ Wå¡³ì�àA¡šà R¡á´Ã¤�à ³áošå¹Kãƒ³A¡ ‘ëÑšÎº ëÊi¡Î’ A¡ã Þà¢¡³ 
A¡àñì�àA—¡¹áAÃ¡¤áÎá�¡ú íº¤àB¡ã íºR¡àìAÃ¡àÒüáÅñ�à ³ãÚà³Kãƒ³A¡ ët¡ï¢¡³ 
ë�àA¡šáÅñ ët¡ï\Î�å¡ú ³ìJàÚKã ët¡ï¢¡³ ë�àA¡šà ³ì�ïá�¡ú "ƒå¤å 
³áošå¹Kã W¡ãñ³ã-t¡´¶ãáƒ "³v¡à *Òü�à šå�áÅ�ƒå�à JèA¡l¡ü ëÅ�áJƒ¤à 
Úàá‰¡ú \å� 18Kã "ì�ï¤à-"ì�ï¤ãáÅñKã #ìJñ�à W¡à³ì�àA¡šã¹´¬à 
R¡³îJ "³Îåñ "šè�¤Kã Åv¡û¡³ R¡àA¡áJKƒ¤á�¡ú

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ #-³îÒ # 346

#-³îÒ ÒàÚá¹¤à šà´¬ã "áÎ "Þàñ ë�àñìšàA¡ Òüá–
ƒÚàKã ³¢¡³ J¹ƒà ëÒï\¹¤Îå 'ìJàÚKã º³ƒ³ ³áošå¹ƒáƒ 
Wå¡ØàW¡à–ƒšå¹Kã ³¢¡³ "³ƒà šà´¬ã J¹t¡³A¡ ëÒï¤à ë�ñ�¤à 
ÒãƒàA¡ *Òü�à Åãá\�¤Kã ³�v¡û¡à "ìt¡à�à Òã¹³áÅñƒÎå 
Åãá\�¤à šà´¬ã "³á�¡ú #-³îÒ šà´¬ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à 
¤Ãƒ ¢øå¡Òüi¡ (Blood fruit), áÒá–ƒƒà Jå� ¢¡º (Khoon 

phal), ë¤ìUàáºƒà ë¹àìv¡û¡àP¡ºà (Roktogula) �€yKà 
ºàºP¡ºà (Lalgula), W¡A¡³àƒà ë¹àÎìA¡à (Rosco), 

yãšå¹àƒà ë�àÒü¢¡º (Thoyphal), Kàì¹àƒà ët¡-šàt¡àR¡ 
(Te-pattang), á³ì\àƒà í�Wå¡ñ-ëÎ� (Theichhung-

sen), ³à³óàƒà ¹àUåÒüáW¡ (Ranguichi), i¡àá³º, 
ëi¡ìºP¡ "³Îåñ ³àºàÚàº³ƒà ¹àv¡û¡à¢¡º (Raktaphal), 

JàáÅƒà ëÎàÎ�à³ (Sohsnam), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà 
ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà Òã³àìi¡àA¡àšóÎ ë®¡áºƒÎ 
(Haematocarpus validus (Miers) Bakh. 

f. ex Forman) �€yKà Òã³àìi¡àA¡àšóÎ ëA¡à´Ãt¡Î 
(Haematocarpus comptus Miers) �€yKà 
Òã³àìi¡àA¡àšóÎ ë�à³ìÅà�àÒü (Haematocarpus 

Thomsonii Miers) �€yKà ¤àìt¡á¹Ú³ ë®¡áºƒ³ 
(Baterium validum Miers) �€yKà á¢¡¤øà*á¹Úà 
Òã³àìi¡àA¡àšóÎ (Fibraurea haematocarpus Miers) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ 
ë³á�Îšì³óÎã (Menispermaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú ÅàîK "áÎƒà W¡�¤à ³¹ç¡ 
*Òü¤à šà´¬ã J¹áƒ - á�ñì�ïìJàñáº šà´¬ã (Tinospora cordifolia Willd.), 

"Úàñîº šà´¬ã (Stephania rotunda Lour.) "áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú #-³îÒ šà´¬ãKã 
ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñKã ë\ì�¹à Òã³àìi¡àA¡àšóÎ "áÎ ÞàîÒ "�ãƒKã ë�à�áJ¤á�¡ú 
Òã³ (Haem) ÒàÚ¤áƒ "àÒü¹� (Iron) Úà*¤à A¡´šàl¡ü–ƒ "ƒåKà A¡àšóÎ (Carpus) 

ÒàÚ¤�à ³îÒ (Fruit) ÒàÚ¤á� - ³áÎKã ³šèñ *Òü¤à ÞàÒì”‚àáv¡û¡ šà´¬ã "áÎKã ³îÒ 
"áÎƒà "àÒü¹�Kã W¡àñ Úà³—à Úà*¤à "áÎƒKãá�¡ú #-³îÒ šà´¬ãKã ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à 
³á³ñ "áÎ ë\à� ³àÒüÚ¹Î (John Miers) �à ÒüÒà� Òà�à ë�à�áJ¡ú #-³îÒ šà´¬ãKã 
ë\ì�¹à "áÎKã ³�åñƒà áÑšáÎÎ "�ãáƒ Jà ë�àñìšàA¡ �ñ¤à &áÎÚàKã º³ƒ³ƒà ëÒï¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú áÑšáÎÎ "�ã "ƒåáƒ - Òã³àìi¡àA¡àšóÎ ë®¡áºƒÎ "³Îåñ Òã³àìi¡àA¡àšóÎ 
Î¤ìšºìi¡i¡Î "áÎá�¡ú šà´¬ã "áÎKã "³å�¤à ³îÒ "ƒå ë³€JàÚ¤ƒà R¡àñÅñ-R¡àñ¤à #P¡´¬à 
³Òã ë�àA¡šƒKã #-³îÒ šà´¬ã ÒàÚ�à ë�à�¤á�¡ú

Aå¡³\à 2014ƒà Jàtå¡� "³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à šãáJ¤à šàl¡üƒ³ "³Kã ³tå¡ñÒü�à 
#-³îÒ šà´¬ãKã "³å�¤à ³îÒƒà Úà*¤à áW¡gàB¡ã *Òü¤à ³W¡ºáÅñáƒ ³îÒ Nøà³ 100 
Jåáƒñƒà ëšøàát¡� Nøà³ 0.6, A¡àì¤óàÒàÒüì‰i¡ Nøà³ 6.99, ë¢¡i¡ Nøà³ 1.44, yûæ¡ƒ ¢¡àÒü¤¹ 
Nøà³ 1.22, &Î Nøà³ 1.23, Òü�á\ó áA¡ìºàìA¡ìºàá¹ 50, á®¡i¡àá³� Îã á³áºNøà³ 
13.15, ëA¡ì¹àái¡ì�àÒüƒáÅñ ³àÒüìyû¡àNøà³ 1170, á¤i¡à-ëA¡ì¹àái¡� ³àÒüìyû¡àNøà³ 9, 

"àÒü¹� á³áºNøà³ 0.57, ëA¡à�¹ ³àÒüìyû¡àNøà³ 130, 
á\S¡ ³àÒüìyû¡àNøà³ 0.4, ë³Uàá�\ ³àÒüìyû¡àNøà³ 152, 
ëA¡ºáÎÚ³ á³áºNøà³ 9.16, ë³Kì�áÎÚ³ á³áºNøà³ 
6.86, ëÎàáƒÚ³ á³áºNøà³ 0.42, ëšài¡àáÎÚ³ 
á³áºNøà³ 256, ë¢¡àÎì¢¡à¹Î á³áºNøà³ 39.5 
"áÎ�áW¡ñ¤á�¡ú ³áÎKã ³�v¡û¡à &á–i¡�å¸áyÎì�º ë¢¡C¹Î 
ÒàÚ¤áƒ áW¡gàB¡ã *Òü¤à ³P¡�áÅñ "ƒå¤å Ò”‚Ò�¤à R¡´¬à 
³W¡àA¡áÅñ ³¹ç¡ *Òü�à �àÒüìyi¡ á³áºNøà³ 16.25, 
¢¡àÒüìi¡i¡ á³áºNøà³ 422.68, *Gàìºi¡ á³áºNøà³ 
34.95 "³Îåñ ëÎìšàá�� á³áºNøà³ 85.56Îå Úà*Òü 
ÒàÚ�à Aå¡³\à 2014ƒà áƒ "à¹ áÎñÒ "³Îåñ ³ÒàB¡ã 
A¡àR¡¤å�à šàl¡üƒ³áJ¡ú

#-³îÒ šà´¬ã "áÎ ³ìÒïÅàKã *Òü�à Òüá–ƒÚà, 
¤àñºàìƒÅ, Òüì–ƒàì�áÎÚà, �àÒüìº–ƒ, šàáA¡Êà� "³Îåñ 
Åøã ºS¡àƒà ëÒï¤Kã šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú Òüá–ƒÚàKã ³�åñƒà 
#-³îÒ šà´¬ã "áÎ "–ƒ³à� "³Îåñ á�ìA¡à¤¹ #�€áÅñ, 
"Îà³, "¹ç¡�àW¡º šøìƒÅ, á³ì\à¹à³, áyšå¹à, ë³QàºÚà 
"³Îåñ ³áošå¹ƒà ëÒï¤à ë�ñî�¡ú Òüá–ƒÚàKã ³�åñƒà #-³îÒ 
šà´¬ã "áÎ ëÒïÒü ÒàÚ�à ÒüÒà� Òà�¤à *Òü�à A¡àágºàº 
"³Îåñ ³ÒàB¡ã A¡àR¡¤å�à Aå¡³\à 1934ƒà šàl¡üƒ³áJ¡ú

#-³îÒ šà´¬ã "áÎ ³ã*Òü¤�à Òã¹³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà Åãá\î�¡ú #-³îÒ šà´¬ãKã "³å�¤à 
³îÒ "ƒå ³ã*Òü¤ƒà # Úà³—à Òà�à R¡´¬à ³¹³—à t¡ãgñ A¡àÚ\ñ¤à "R¡àñáÅñ "³áƒ &á�á³Úà 
(Anaemia) �à �à¹¤à ÒàÚ¤áƒ # Þà€šKã ºàÚ�à "áÎƒà šà´¬ã "áÎKã "³å�¤à ³îÒ 
"áÎ šã\ƒå�à ºàìÚñî�¡ú á¢¡¹àA¡ W¡à*ì�àA¡šà "³áƒ á¢¡¹àB¡ã ºàÚ�à ³JºáÅñƒà #-³îÒ 
šà´¬ãKã "³å�¤à ³îÒ "áÎ šã\¤ƒà ë�àÒüìƒàA—¡à A¡à�ÒáÀ ÒàÚƒå�à "Þàñ ë�àñìšàA¡ Òüá–
ƒÚàKã yàÒüì¤º A¡àR¡ºèš J¹�à Úà³—à R¡áÀîR¡ ³t¡³ƒKã Åãá\�¹A¡šKã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú ë\
àá–ƒÎ ÒàÚá¹¤à ÒA¡W¡àñ �àšå-ÒUà³šàº A¡à¤Kã ºàÚ�à "áÎ ºàìÚñ¤ƒà #-³îÒ šà´¬ãKã 
"³å�¤à ³îÒ "ƒå ëšàášÃ-ëšàášÃ Ç¡KàÒü¹Kà #áÅñƒà "áÒñ "³à t¡ãñƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå 
šã�v¡ûå¡�à ºàìÚñ�¤Kã šàl¡üƒ³Îå íº¡ú �ì´¶àÚKã ºàÚ�àáÅñ ºàìÚñ¤ƒÎå #-³îÒ šà´¬ãKã 
"³å�¤à ³îÒƒà &á–i¡*áGìƒ–i¡ (Antioxidant) "áÎ W¡àñ Úà³—à Þàñ�à Úà*¤à ³¹³—à W¡àñ 
�àÒü�à ³îÒ "áÎ šã\¤ƒà ³Jº A¡ÚàKã ºà�àáÅñ R¡àA¡ì�àA¡šà R¡´¬Kã ³�v¡û¡à &á–i¡-&á\ñ 
(Anti-ageing) ÒàÚ¤áƒ �å�à "Òº *ÒüáÅºÒ�¤ƒKãÎå t¡š�Ò�¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤áÎá�¡ú

#-³îÒ šà´¬ãKã "³å�¤à ³îÒ "ƒå áÅ”zA¡-�å³t¡A¡ ët¡ï�à ³Òàl¡ü íº¤à íÒ "³à *Òü�Îå 
W¡àî�¡ú "³å�¤à ³îÒ "ƒå ³Jº A¡ÚàKã "W¡à-"�A¡áÅñKã ³Wå¡ Åñ¤à (R¡àñÅñ R¡àñ¤à) ƒà 
Åãá\�¤Kã ³�v¡û¡à á¢¡ì¹àº "³Îåñ Jè€-Åà íÒ¤Kã ëšà€ì�àA¡áÅñ Åà¤ƒÎå Åãá\�¤Kã 
šàl¡üƒ³áÅñ íº¡ú šà´¬ã "áÎKã ³îÒƒKã ëÅ´¬à Úå ³Jº "ƒå ³ãÚà³—à šà³—à �îA—¡¡ú íÒ ³Òã 
ëÅ´¬ƒÎå # ³îÒ šà´¬ãKã "³å�¤à ³îÒ "áÎ Åãá\î�¡ú # ³îÒ šà´¬ãKã ³åá™¤à ³îÒ "ƒå 
"W¡à¹ ëÅ³—¤Kã ³�v¡û¡à íÒR¡à� "³Îåñ "ì³€šà ëÅ³ƒå�à W¡àî�¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�ái¡iå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€

×ÒüìÚ�  ºà�šàl¡ü  áºi¡ì¹á¹  Aå¡¸Òü\-44

1)  ‘‘Ñ¬Kóƒà "Þà¤à "³Îåñ �åñR¡àÒü¤à’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡áÎ A¡�à�à Òü¤ì�à "³áƒ A¡¹ ¬́à 
 ³JºKã ºàÒüá¹A¡ì�à?
2)  ‘‘šìº³Kã ëJà³ºàñ "³õt¡ �áAÃ¡îR¡ƒKã "Òà�¤à áÅ–ƒ³ *Òüƒå�à �ÞàKã 

 ëA¡àìºàÒü "Òà�¤�à šìº³Kã á³ñ¢¡³ ëA¡ï�¹AÃ¡¤à 'ìJàÚKã #ì¹àº-- 
 �åñáÅ¹¤à, šà´¶å¹¤à Òü³àì¹àº, í³ît¡ìºàº "áÎÎå "Úà ¬́áƒ íº¹àñ ÒüìR¡�îºKã 
 šà–ƒ³ *Òüá¹¡ú’’ ÞàîÒ šì¹ñ "áÎ A¡�à�à Òü¹´¬à ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤à A¡á¹ 
 Þàì¹ñƒKãì�à?
3)  ‘‘W¡–ƒ� šà ¬́ã A¡Úà A¡Úà�à,/W¡ãñ-³àº-�à¹A¡ Åãñºv¡û¡à,/³àñ’P¡³ "ì¹ ¬́à l¡üA¡ñ 

 *Òüƒå�à,/šèáA—¡ñ íºìA¡àºKã "�å�ƒà,/�àá¹¤à W¡–ƒ� šà ¬́ãƒå ëW¡A¡áÅ�à,/
 A¡ñJøá�ìƒà "ì¹´¬ƒà¡ú’’ íÅì¹ñ ³ìt¡A¡ "áÎ A¡á¤ A¡�à�à Òü¹´¬à A¡¹´¬à 
 íÅì¹ñƒKãì�à "³áƒ A¡á¹ ºàÒüá¹v¡û¡à Úà*¤ì�à?
4)  ‘‘A¡à*Åãñ’’ ÒàÚ¤à ºàÒüá¹A¡ "áÎKã "Òü¤à A¡�àì�à, A¡¹´¬à ³JºKã 

 ºàÒüá¹A¡ì�à?
5)  ‘‘ë³àÒ� ƒàÎ’’ ÒàÚ¤à ³áošå¹ã ºàÒüá¹A¡ "áÎ *á¹á\ì�º A¡�à�à Òü¤à A¡á¹ 

 ºàÒüá¹v¡û¡Kã A¡�à�à ³áošå¹ãƒà Òì–ƒàA¡šì�à?

³�v¡û¡à šãá¹¤à ÞàÒñáÅñ "áÎKã šàl¡üJå³ \å� 30, ÅìKàºìÅ� �åá³€A¡ã 
"ÚèA¡ šåñ 11 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà šàl¡üìW¡ "áÎKã *á¢¡Ît¡à �€yKà #-ë³º 
hueiyenliteraryquiz@gmail.com áÎƒà ë³º *Òü�à 
�à¤ã¹A¡šà ÚàKá�¡ú šàl¡üJå³ šãá¤¹A¡šà/�à¤ã¹A¡šà ³t¡³ƒà á³ñ, íº¢¡³, ³îÒKã 
�àA¡ "³Îåñ A¡ì–i¡C �´¬¹ ³ìÚA¡ ëÅñ�à Òüá¤¹A¡l¡ü¡ú  ÞàÒñ Jåáƒñ³B¡ã šàl¡üJå³ Wå¡³—à 
�€yKà ³Åãñ Úà³—à Wå¡³—à šãá¤¹A¡šà ³ã*ÒüáÅñ "ƒåƒKã ë‰à *€W¡¹Kà ºàÒü¤A¡ ¢¡¤à 
³ãÅA¡ "³à  J�\Ká�¡ú ëºàÚ��à JÀ¤à ³ãÅA¡ "ƒåƒà ³�à šã\Ká�¡ú


