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šàl¡üìW¡ "áÎƒà ë¢¡àR¡\á¹¤à Þàì¹ñáÅñ "áÎKã ÞàJº, ³ã€ìÚñ "Òü¤à ³Åà ³ÅàKãá�¡ú šàl¡üìW¡ "áÎKã ÞàJìÀà� "³Îåñ ³ã€ìÚñKà ë�àÒüìƒàA—¡à ³¹ã íº�ìƒ¡ú

šèáA—¡ñ ÞàJº íºt¡àƒ¤à - 1

³ã*Òü¤à ÒàÚ¤áÎ áÅ¤à �àÚ¤à šåá�á�¡ú ³t¡³ J¹Kã *Òü�à áÒñáº¤à šåá� 
"áÎƒà ³ã*Òü A¡Úàáƒ áÒñ¢¡³ ë�àA¡šà ³t¡³ "ƒå ëÚïƒ�à º³Jàñƒà íºáJƒ¤Îå 
A¡Úàá�¡ú ³t¡àñ "áÎƒà í��¤à Úà¤à Þà¢¡³áƒ áÒñ¢¡³ ë�àA¡šà ³t¡³ ÒàÚ¤áÎ 
³ã*Òü¤Kã W¡Òã A¡Úà Ç¡¤à ¢¡à*¤ì�à? W¡Òã W¡à´¶à (100) šåá�¤ƒå¹à? ³t¡³Kã 
"ìÒàñ¤à, ë³áƒìA¡º ÎàÒü��à W¡àl¡üJ€ºA¡šà, Úåî Ã́-íA¡î¹ ¢¡K€ºA¡šà, 
ëÅì”‚àA¡ íº�à áÒñ¤à, º ¬́ã-ë�àñ ¢¡K€ºA¡šà, W¡ãgàA¡ ³¹àñ A¡àÚ¹A¡šà, 
šåá�ì¹àº ¢¡K€ºA¡šà ³¹³ ³Úà³ "áÎKã ³tå¡ñÒü�à ³ã "³Kã ‘ºàÒü¢¡ 
&GìšA¡ìi¡á�’ ëJî�¡ú Òüá–ƒÚàKã *Òü�à ºàÒü¢¡ &GìšA¡ìi¡á� "áÎ W¡Òã 
67á�¡ú "ƒå¤å Òñ¤à Úà¤à Þà¢¡³áƒ ³ã "³Kã �åñR¡àÒü¤áÎ W¡Òã Úà³—à, šåá� 
Åàñ�à šåá�¤ƒå¹à? �åñR¡àÒü¤à šåá� ÒàÚ¤áÎ áÒñ¤Kã ³Òà* íº�à áÒ¹³ Jèáƒñƒà 
ëšì”‚àA¡šà R¡ ¬́à, ³ã�à ÒüA¡àÚ Jå³—¤ã¤à áÒñ¤Kã "�ó ë�àA¡šà, ³át¡ñ íº�à 
áÒñ¤à šåá� "ƒå¤å �åñR¡àÒü¤à šåá� ÒàÚ�à ëºï¤à ÚàÒü¡ú ³áÎ ³ãšå³ Jèáƒñ³A—¡à 
ëÅàÚƒ�à šà³—¹³Ká�¡ú šå³—³A¡ "áÎ Òü³åñ-³�åñ, íA¡ì¹àÚ-íºA¡àÚ "³áƒ 

Jå�àÒü "áÎƒà íºá¹¤à ³ãšå³ Jèáƒñ�à ³Åà-³l¡ü ¢¡�à, ºàÚ�à-t¡ã�à ëW¡–ƒ¤à, 
ÞàJº íºt¡à�à, Þà€t¡-šàƒ�à, šåA¡ìW¡º-ëJàÚì\º t¡ã��à íº¹¤à ³t¡³ƒà 
*Òüì�àB¡á�¡ú �åñR¡àÒü�à áÒñ¤à ÒàÚ¤áÎ áÒ¹³ "³ƒà "�à-"ìÚA¡ Úà*ƒ�à, 
ÞàJº �åñR¡àÒü¹Kà áÒñ¤áÎÎå "³á�¡ú "�à-"ìÚA¡ Úà*ƒ¤à ÒàÚ¤áÎƒà 'ìJàÚ�à 
ëºï�á¹¤áÎ ÒA¡W¡àñKã ¢¡ã®¡³ "ìÅàÚ-"R¡à³ Úà*ƒ¤à, ºàÚ�à-t¡ã�à ëW¡–ƒ¤à 
³ã*Òü¤å JR¡î�¡ú ºàÚ�à-t¡ã�à ÒàÚ¤áÎƒà ³Jº "�ã ë�àA—¡à ëÚñ¤à ÚàÒü¡ú 
ëºï�K�¤à "³Îåñ ëºï�K–ƒ¤à¡ú ëºï�K�¤à ºàÚ�àáÅñKã ³�åñƒà, ³ìºá¹Úà, 
ái¡ á¤, ëºìšøàáÎ, ëA¡àìº¹à, ëÑ¶àº ëšàG, t¡àÒüì¢¡àÒüƒ, ëƒáU, áW¡A¡�P¡á�Úà, 
\šàá�\ &ì�¢¡ºàÒüái¡Î (ë\ #), 'W¡ "àÒü á®¡, &Î & "à¹ &Î, 
ëA¡àá®¡ƒ-19 "áÎ�áW¡ñ¤à š�¤à ÚàÒü¡ú ³áÎKã ³�åñƒà ëÒïá\A¡ ³àìº³Kã *Òü�à 
ëA¡àá®¡ƒ-19 ëšì–ƒá³A¡ ë�ñ�á¹¡ú ëA¡àá®¡ƒ-19 ºàÚ�à "áÎ�à ³ã*Òü A¡Úà 
�àì¹¡ú A¡Úà "³�à ºàÚ�à "áÎ�à ³¹³ *Òüƒå�à íºáJì‰¡ú "áÎƒÎå �v¡�à ³ã*Òü 
A¡Úà "³�à ºàÚ�à "áÎ �à¹³K‰à �€yKà ºàÚ�à "áÎ�à �à¹B¡‰à ÒàÚƒå�à 
"áA¡¤à, tå¡\åñ¤à, ³ãšàÚ¤à ¢¡à*ÒìÀ¡ú ³šà� Òüšà� ë�àA¡�ì‰¡ú �¤A¡ ë�ï¹³ 
ët¡ï¢¡³ JR¡ì‰¡ú 'ìJàÚKã Òü¹v¡û¡Îå ºàÚ�à "áÎ�à ³ã*Òü A¡Úà³¹ç¡³ �àì¹¡ú 
ëÒïá\A¡Îå ë�àñ³-ë�àñ³Kã ºàÚ�à "áÎ�à �à¤Kã ³áÅñ ëÒ�K€ºáAÃ¡¡ú ºàÚ�à 
"áÎ�à áÅ¤Kã šàl¡ü³áv¡û¡ ëÒïá\A¡³B¡ã *Òü�áƒ ³áošå¹ƒà íºáy¡ú "ƒå³ *Òü�³A¡ 
Úà³—à �åñR¡àÒüt¡¤à "³áƒ ³ÅàKã W¡Òã ë�ïá¹¤à �åšã³W¡à "³à ëA¡àá®¡ƒ-19 �à¹ç¡¹Kà 
¢¡K€ºAÃ¡¤à ³tå¡ñƒà ÎåÒüÎàÒüƒ ët¡ïƒå�à íºáJƒ¤Kã šàl¡ü�à ëÒïá\A¡ ¢¡à*¤à 
ë¢¡àñ-ë¢¡àñ Åàƒå�à íºá¹¡ú ³áÎ A¡àl¡üR¡́ Ãì¹àÒüƒ¤à ºàÒü¤A¡ �ã¤à ë�ïìƒàA¡ "³á�¡ú

ëºï�K–ƒ¤à ��-A¡´¶å̧ á�ìA¡¤º áƒá\\ (ºàÚ�à) J¹Kã ³á³ñ š�¤à 
t¡à¹¤áƒ, ƒàÒüì¤ái¡Î (áƒ &³), ÒàÚšìió¡�� (á¤ áš), ëA¡�¹, Òàió¡ "³áƒ 
áA¡ƒá�Kã ºàÚ�àáÅñ, ëÊöàA¡, "Òº *ÒüáÅÀAÃ¡¤à ³ã*ÒüáÅñƒ�à ëÒ�à �àK�¤à 
áƒì³�áÎÚà¡ š�¤à ÚàÒü¡ú ÞàJº ºàÚ�àáÅñKã ³�åñƒà ‘šèáA—¡ñ-ÞàJº íºt¡àƒ¤à’ 
"áÎÎå "³á�¡ú ëÒïá\B¡ã t¡ñƒå-íºt¡àƒ¤à ³t¡³ "áÎƒà ³ãšå³ Jèáƒñ�à ë�ñ�á¹¤à 
ºàÚ*ñ "³á�¡ú ³áÎKã ³¹³ƒà 'ìJàÚ í��ƒå�à ëÚñáÎ¡ú ³ÒàB¡ã šèáA—¡ñ "ƒå 
t¡Úàñ-t¡Úàñ¤à, t¡á�A¡-t¡á�A¡šà, W¡á�ñ-t¡àƒ¤à, ëJàÚÅà*�¤à, A¡à*K�¤à, 
ëÒïá\A¡ ët¡ïìK �€yKà ëÒïá\v¡û¡à šàÚ¹ ¬́à ëšà€ �´£¡³ JR¡ƒ¤à, A¡á¹P¡́ ¬à 
Jå€Åà á�A¡šìƒï�à ët¡ï¤à, tå¡́ ¬à Þà€šà, tå¡́ Ã¤Îå ³ñ-Òà ëW¡àÚ¤à, ÚàìÒï¤ƒÎå 
ÒA¡W¡àñ ët¡J€šà Þà€šà, ÒüìW¡àA¡ ëW¡àA¡�¤à, �¤A¡ "³à ët¡ï¤ƒà ëJàÚ\ñƒ¤à, 
�åšã-"R¡àñ �€yKà Úå³Kã ³ã*Òü "³à ³t¡³ W¡à�à ÒÀv¡û¡¤à, �åñát¡Kã ÒágÀA¡šà 
³t¡³ƒKã ë�ñ�¹A¡šà ³t¡³ƒà �åñÅà ëÒ�à á�¤à, A¡á¹ ë�àAÃ¡³KƒìK J–ƒå�à 
šàJ€šà, íºt¡à¢¡³ JR¡ƒ¤à, ³áÎƒKã ëÒágÀAÃ¡Kà ×³àñ "��ã A¡àñ¤à, �á\� 
�åñR¡àÒüt¡¤à, �¤àA¡ áW¡�¤à, A¡á¹P¡́ ¬à Þà”‚K‰à ÒàÚƒå�à áA¡¤à ¢¡à*¹A¡šà ³áÎ�à 
ët¡àÚ�à ët¡ï¹AÃ¡¤áƒ ëA¡àA¡ ºǻ ¬à, R¡A¡Å³ ³á¹ �à¤à, �åñát¡Kã ët¡ïá¹¤à �¤A¡ 
Òü�Jàñƒà šèáA—¡ñ W¡R¡¤à Þà€šà, íÒá�ñƒ¤à šå³—³A¡ "áÎ "³à �€yKà "³áƒ 
ëÅàÚƒ�à ë�ñ�Ká�¡ú Aå¡ÒüáÅÀAÃ¡Kà A¡šá�ñ¤à, ÞàJº �åñR¡àÒüt¡¤à ëšàA¡ÒáÀ¡ú 
šèáA—¡ñ íºt¡àƒ¤à, šèáA—¡ñ W¡R¡¤à Þà€šà, �ÞàÚ Úà*¤à Ò”‚¹A¡šà ³Úà³ "áÎ�à 
Òü³åñ-³�åñKã �¤A¡ ë�ï¹³ƒà "A¡àÚ¤à šã¤ƒà �v¡�à �åñáÅ-W¡à��à, #ñ�à-áW¡A—¡à 
šàÀ ¬́à Òü³åñ "ƒåÎå Åàá”z íºt¡¤à Òü³åñ "³à *Òü¹ìAÃ¡àÒü ÒàÚá�ñR¡àÒü íºìt¡¡ú 

ëÊi¡A¡ã šàl¡ü

"Îå³—à ÒA¡W¡àñ �åñR¡àÒüt¡�à Úå³Kã �¤A¡-Òü�Jàñƒà �*Òü¹v¡û¡¤à ³Úà³ "áÎ�à 
íºá³�á¹¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³¹v¡û¡à �à\ƒ¤à, ºà�à l¡ü¹A¡šà, ³t¡� t¡�¤ƒKã 
�¤A¡ Ç¡á�ñƒƒ�à ët¡ïá¹á� ÒàÚ¤Îå Úà*¹A¡Òü¡ú "R¡àñáÅñƒà ëÚñ¤ã¤à Þà€šƒKã 
³ìJàÚKã Òüì³àÎ�º áƒ®¡ºšì³–i¡t¡à "ìW¡ï¤à íW¡ì�ñ "³à šã¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú ³áÎ�à 
šÎóì�áºái¡ áƒ®¡ºšì³–i¡t¡à "A¡àÚ¤à šã¹A¡Òü¡ú Jàñ¤à A¡�¤Kã ³ì�ï�à Ò”‚ÒáÀ¡ú 
"á�ñ¤à "šà ¬́à "ƒåt¡à ¢¡ñ�¤à áƒ³à–ƒ ët¡ï¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú ³ìJàÚ�à ët¡ïá¹¤à 
ë�ï*ñ "ƒåKã "Wå¡³-Wå¡³ƒà í��¤à Þà€ºA¡Òü¡ú "šà ¬́ƒå Jåƒv¡û¡à �åñÒ�Kƒ¤á� 
ÒàÚƒå�à áƒ³à–ƒ ët¡ï¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú ¢¡ñ‰K�à Úà³—à �å�à ¢ø¡Îìi¡öÎ� *ÒüÒáÀ¡ú ³Jº 
³Jà A¡ÚàKã á�Åà, Úå, Kgà, A¡àá�, áÒì¹àÒü� "³áƒ šà³ƒ¤à º³W¡€ Åà\€ A¡Úà 
íÒ�¹A—¡¤Kã "ìW¡ï¤à ³¹³ "³à *Òü¹A¡Òü¡ú "áÎP¡́ ¬à ³W¡àKã ëÒàñºáAÃ¡¤à Åà\€ 
A¡ÚàáÎ ³ã "ît¡ JR¡Òá�ñƒ¤ƒKã ëºà€áÅ–ƒå�à �³ƒå�à ³î³�ñƒáƒ Wå¡³ì�àA¡šà 
�€yKà ºàìÚñ¤ƒà Þà�à ë�àA¡šà ÒàÚ¤ƒå *Òü¹A¡Òü¡ú

"áÎP¡ ¬́à ¢¡ã®¡³ "áÎ ëÚï¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà ³Åàƒà á¤ áš ÞàñJ€º³àìÀ J–ƒå�à 
á¤ áš ët¡àÚ�à ëW¡A¡ ët¡ï¹A¡Òü¡ú á¤ áš Þàñ¤ƒKã ëÊöàA¡ ët¡ïƒå�à áÅK‰à ÒàÚƒå�à 
"³åB¡à ëÒ�à "áA¡¤à ¢¡à*¹A¡Òü¡ú "áÎƒÎå �v¡�à á®¡i¡àá³� Þà€ìº Jgƒå�à 
á®¡i¡àá³� ÒüìgG� A¡Úà A¡à�ã¡ú ël¡àv¡û¡¹ A¡Úà A¡ì–i¡C ët¡ïÒü¡ú "ƒå¤å ¢¡¤áƒ ÒüR¡³ 
R¡³ìƒ¡ú ³î³�ñƒà "JR¡-"îÒ t¡à��¤à á�¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú ³áÎá� ëÒïá\B¡ã 
'ìJàÚKã Jå�àÒü "áÎKã *Òüá¹¤à Åv¡û¡³¡ú ³áÎP¡ ¬́à šà³ƒ¤à ë�ïìƒàA¡ A¡Úà 
"áÎ ë�àv¡û¡�¤à 'ìJàÚ Jèáƒñ³A¡ íºá¹¤à ëšøàì¤Ã³ "ƒå ³³å€ t¡à�à JR¡á³�ƒå�à 
³t¡³ W¡à�à ºàìÚñ�¤à ëÒà€�¤Kã ³t¡³ "ƒå ëÚïì¹ ¡ú  =

ÒãƒàA¡ A¡à�¹¤à šà ¬́ãáÅñ @ áÅñJà

áÅñJà ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ J¹à ëÒ�à Þàñ-W¡àl¡ü¤à "ƒåKà ¹àÒüì\à³ ÒàÚ¤áƒ 
³l¡ü "ƒå ÅàÚ¤ƒà Jà¤à áÅñ šà ¬́ã ³Jº "³á�¡ú áÅñJà šà ¬́ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à 
á¤v¡¹ á\g¹ (Bitter ginger) �€yKà ëÎ´šå á\g¹ (Shampoo 

ginger) �€yKà šàÒü�ìA¡à� á\g¹ (Pinecone ginger), 

³ìºáÎÚàƒà ëºì´šàÚàñ (Lempoyang), áÒá–ƒ "³Îåñ ë¤ìUàáºƒà 
�Aó¡àWå¡¹ (Narkachur), ÎàÒüá–i¡á¢¡A¡ �€yKà ë¤ài¡àá�ìA¡ºKã *Òü¤à ³á³ñƒà 
á\ág¤¹ ë\¹ç¡ì ¬́t¡ (Zingiber zerumbet (L.) Rosoe ex Sm.) 
�€yKà ë\¹ç¡ì ¬́t¡ á\ág¤¹ (Zerumbet zingiber T. Lestib) �€yKà 
á\ág¤¹ &ì¹àì³ái¡A¡³ (Zingiber aromaticum Velton) �€yKà 
á\ág¤¹ ë¤Ã�ìA¡àÒü (Zingiber blancoi Hassk.) �€yKà á\ág¤¹ 
áºìt¡àì¹º (Zingiber littorale (Valeton) Valeton) �€yKà á\
ág¤¹ Ñšåá¹Ú³ (Zingiber spurium J. Koenig) �€yKà &ì³à³³ 

áÎºì®¡Ît¡ãÎ (Amomum silvestris Poir) �€yKà &ì³à³³ 
ë\¹ç¡ì´¬t¡ (Amomum zerumbet L.) ÒàÚ�à ëA¡ïÒü "³Îåñ á\
ág¤ì¹Îã (Zingiberaceae) ÅàîKKã ³�åñ W¡áÀ¡ú

áÅñJà šà ¬́ã "áÎ A¡�àP¡ ¬́à J¹�Îå ÚàÒü³å ÒàÚ�Îå "ƒå³A¡ ëA¡ïî� "ƒå¤å 
šà ¬́ã "áÎKã ³l¡ü "áÎKã ³Wå¡ "ƒå ³åìƒ "ƒåKà ÚàÒüR¡ñ šà ¬́ãKã ë\ì�¹àƒÎå 
W¡ì–ƒ¡ú A¡á¹ ³¹³ƒKã šà ¬́ã "áÎ¤å ÚàÒü³å ÒàÚ�à ëA¡ï�á¹¤ì�à? ÚàÒü³å ÒàÚ�à 
ëA¡ï�¤à "ìt¡à�à šà ¬́ã J¹à íº¡ú Aå¡¸Aå¡¹³à áÎá\Úà ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ ÚàÒüR¡ñ 
šà ¬́ãKã ë\ì�¹àƒà W¡áÀ "³Îåñ ³áÎ¤å ÚàÒü³å ÒàÚ�à ëA¡ïî�¡ú A¡�àP¡ ¬́�Îå ³áÎ¤å 
ÚàÒüR¡ñ "³å¤Îå "ƒå³A¡ ëA¡ïî�¡ú áÅñJà šà ¬́ã "áÎKã ³á³ñ "áÎ A¡á¹ƒKã 
ëA¡ï�áJ¤ì�à ÒàÚ¤ƒà šà ¬́ã "áÎ áÅñKã ë\ì�¹à á\ág¤¹ *Òü¤à "ƒåKà 
³l¡ü "ƒå ÅàÚ¤ƒà Jà¤à "áÎƒKã áÅñJà ÒàÚ�à ë�à�áJ¤á�¡ú ÒàÚá¹¤à ³*ñ 
"áÎP¡³—à áÅñJà šà ¬́ã "áÎ ÒüñáºÎt¡à á¤v¡¹ á\g¹ ("Jà¤à áÅñ) �€yKà 
ëÎ š́å á\g¹ ÒàÚ¤áƒ šà ¬́ã "áÎKã íºáÅñ (Inflorescence) "áÎ ëÎ š́å 
"³P¡³—à Å³ �€yKà ëA¡àA¡ ºå¤ƒà Åãá\�¤à "ƒåKà "ìt¡à�à "³ƒ�à áÅñJà 
šà ¬́ãKã ³šà�áÅñ "ƒå ³tå¡³ t¡à�à Jåñ "³P¡³—à ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà l¡üW¡à� šà ¬́ãKã 
³îÒ (Pine Cone) ³à�¤à "ƒåƒKã ë�à�áJ¤á�¡ú

áÅñJà ÒàÚá¹¤à šà ¬́ã "áÎ ¢å¡i¡ 4 ¢¡à*¤à Þàñ¤à áÅñ šà ¬́ãKà Úà³—à 
³à�¤à "ƒåKà W¡àl¡ü¤áƒ ëÒ�¤à W¡Òã 2ƒKã ëÒ�à šåá�¤à "ì�à€šà šà ¬́ãá�¡ú 

šà ¬́ã "áÎ ë�àñ\å �àKã ³t¡³ƒà ³�à Úà³—à šåñÒü "ƒå¤å á�ñ�³�àKã ³t¡³ƒáƒ 
íº³àÚKã ³�v¡û¡à ëÒïá¹¤à ³�à "³Îåñ ³ìJàA¡áÅñ "ƒå A¡ñáÅÀv¡ûå¡�à áÅáJ 
"ƒåKà íº�åñƒà t¡à¤à ³l¡ü "ƒåt¡³A¡ áÒñƒå�à íºìÒïÒü¡ú šà ¬́ã "áÎKã íºáÅñ 
ÒàÚ¤áƒ Òü�ì¢Ã¡àì¹ìÎ� (Inflorescence) "ƒå l¡üW¡à� šà ¬́ãKã Jåñ ³à�¤à 
³îÒáÅñP¡³—à "ìt¡�¤à ³ìJàA¡ "³Kã ³ìt¡à–ƒà šà–ƒå�à íº³àÚƒKã ÞàñJ€�à 
šàáÀ¡ú ÒàÚá¹¤à íº ³Úà³áÅñ ëÚà³áÅáÀ¤à ë¤øv¡û¡ (Bract) "ƒå ë�ïá¹îR¡ƒáƒ 
³Wå¡ "ƒå ÅñáyA¡ ÅñÒü "ƒå¤å áºáÅ�ºAÃ¡¤à ³t¡³ƒáƒ ³Wå¡ "ƒå R¡àñÅñ R¡àñºv¡ûå¡�à 
ëÒA¡ ëÚñ¤ƒà šà ¬́ã "áÎ Úà³—à ºàÚ�à ³ÅA¡ JR¡¤à R¡´¶ã¡ú

šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à áÅñJà šà ¬́ã "áÎ &áÎÚàKã J¹à ëÒ�à Åà¤à 
ëyàášìA¡ºKã º³áÅñ "³Îåñ *ìÊöáºÚàƒKã ëÒï¹A¡áJ¤á�¡ú áÅñJà šà ¬́ãKã 
Î¤-áÑšáÎÎ ³Jº "³à ÒàÚ¤áƒ á\ág¤¹ ë\¹ç¡ì ¬́t¡ ëA¡àáW¡�W¡àÒüì��áÎ 
(Cochinchinense) "áÎáƒ á®¡ìÚi¡�à³ƒà ¢¡ñÒü¡ú šàl¡üƒ³áÅñKã ³tå¡ñÒü�à 
áÅñJà šà´¬ãƒà &ºA¡àìºàÒüƒ (Alkaloid), ëÎìšàá�� (Saponin), 

ëi¡á�� (Tanin), &á³ì�à &áÎƒ (Amino acid), ëšøàái¡� (Protein), 

ÊàWó¡ (Starch) "³Îåñ ë¢Ã¡ì®¡àì�àÒüƒ (Flavonoid) áÅñ áÅñ�àá�ñR¡àÒü 
*Òü�à Úà*Òü¡ú ë\¹ç¡ì ¬́à� (Zerumbone) ÒàÚá¹¤à A¡´šàl¡ü–ƒ "áÎ�à 
áÅñJà šà ¬́ãƒà Úà*¤à J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à A¡´šàl¡ü–ƒá�¡ú

áÅñJà šà ¬́ãKã "šàA¡šà ³�àáÅñ "ƒå Åà ¢å¡€šƒà ³�³ �åñáÅ�¤à "³áƒ 

³Òà* ëÒU€Ò�¤à ëÚà³ƒå�à Åãá\î�¡ú áÅñJà šà ¬́ãKã ³l¡ü ÒàÚ¤áƒ ¹àÒüì\à³ 
"áÎ šà�à ëÅàÒü¹Kà A¡ñÒÀKà Aå¡š—à t¡A¡JàÚ¹¤à ³tå¡ñ ³t¡³ Åàñ�à ºãƒå�à 
� Ã́Kà ¢¡ã-ë¹àºáÅñƒà W¡àÒüáÅ�¤ƒà t¡ãº-A¡àñ Òü�¤à R¡³Òì–ƒ ÒàÚƒå�à Åãá\î�¡ú 
áÅñJà šà ¬́ãKã íºáÅñƒà Úà*¤à "�ñ¤à ³Òã "ƒå ë[ š́å "³à *Òü�à Å³ ¢¡�¤à 
Åãá\î�¡ú W¡€�¤ã "³à *Òü�à ÒÞàÒü (Hawaii) #�€t¡à íº¤à �åšãáÅñ�à 
\Uºƒà #¹ç¡\¤à W¡€šà ³t¡³ƒà áÅñJà šà ¬́ãKã ³šàºáÅñ "ƒå ëÒv¡ûå¡�à šå¹Kà 
Ç¡³ƒå�à ëºï¤à ³Òã "ƒå�à ëA¡àv¡û¡à "³áƒ ÒA¡W¡àñƒà ë�àÒüáÅ–ƒå�à Åãá\î�¡ú šà ¬́ã 
"áÎKã ³l¡ü "áÎ ³Jº A¡ÚàKã &f¡àñ *Òü�à ë�àñƒå�à W¡àî�¡ú áÅñJà šà ¬́ãKã 
³l¡ü "ƒå ëÅñ�à W¡à³ì�àAÃ¡Kà ¢¡\�à Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒåƒà ëJàÒüÒã 
J¹à í�JàÚ¹Kà ëÅ ¬́à ³Òã "ƒå W¡àñ �àÒü�à šã�v¡ûå¡�à &\³à �€yKà "Î�³à 
ÒàÚá¹¤à Ò¹à-A¡ñJåKã ºàÚ�à "áÎ ºàìÚñî�¡ú ëA¡àáºA¡ ÒàÚ�à JR¡�¤à šåB¡ã 
³Jà �ñ¤à Å¹ç¡A¡áÅñ �à¤à "³áƒ á�ì¤àñ á�á¹ºƒà "á�ñ¤à íº¤à "áÎ áÅñJà 
³l¡ü Ç¡KàÒü¹Kà ëºï¤à ³Òã "ƒå šã�A¡šƒà Úà³—à A¡à�ÒáÀ¡ú ³l¡ü Ç¡KàÒü¹Kà 
ëºï¤à ³º³ "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡ƒå�à t¡àñ-t¡àñ W¡àl¡üì�àv¡ûå¡�à áW¡A¡šà-�à¤à 
ët¡ï¤à "ƒå ºàìÚñî�¡ú ëºàA¡ �åñ¤à, šåA¡�åñƒà t¡ãº íº¤à "áÎƒà áÅñJà ³l¡ü 
"ƒå í³t¡àºƒà ëºïì�àAÃ¡Kà šã\ƒå�à ºàìÚñ¤Kã W¡€�¤ã "áÎ íº¡ú áÅñJà ³l¡ü 
"ƒå t¡A¡JàÚ¹Kà ëÅ ¬́à ³º³ "ƒå�à W¡àñ �àÒü�à ít¡¤ƒÎå ³Jº ³Jà A¡ÚàKã 
l¡ü�ÅàKã ºàÚ�àáÅñ ¢¡Ò�¤à R¡´¶ã¡ú=

-ÿ- l¡à. ×Òüì‰à³ ¤ã¹Aå¡³à¹ -ÿ-
Îã &Î "àÒü "à¹ @ ë�à�ó ÒüÊ Òü�áÊiå¡¸i¡ 

*¢¡ ÎàÒü� &–ƒ ëi¡ìA—¡àìºàá\, ºì´£¡ºšà€
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mOK/BANK PASS BOOK LOST
I have lost my SBI, Thoubal Branch Pass Book 

bearing A/c No. 37968693659 on the way be-
tween SBI, Thoubal Branch to my residence on 
22/06/2020. Finders are requested to handover the 
same to the undersigned.

Sd/- Maya Moirangthem
HL-P/6274/18 Yairipok Bamon Leikai

mOK/WALLET LOST
I have lost my Wallet containing I Card, ATM 

(Axis, SBI) Card, Aadhaar Card and PAN Card 
on the way between Chingmeirong Oil Pump 
Khongnang Karak and BSF Gate, Koirengei on 
15/07/2020. Finders are requested to handover the 
same to the undersigned.

Sd/- Disinlung Polmei
HL-C/172/18 Village : Sawombung, # 8597777218

FkxGvjg / R¡áÎ³A¡ t¡à�¤ãÚå *\à
ABDUL HAK A¡à

šàÒüºÎ�à Úà³—à A¡�à �àƒå�à 'Kã ÒA¡W¡àñƒà áW¡A¡šà-�à¤à, "³àñì�àR¡ƒà 
ëW¡A¡JàÒü¤à "³áƒ # ë‰àš-ë‰àš t¡à¤à, "³àñì�àR¡ ³šà–ƒà ëšà ¬́à, 
ëJàR¡ Òà ¬́ƒà ³t¡³ Aå¡Òü�à W¡R¡¤à, ëÅï\ �à”‚¤à, Jè€�à Òü�J€áy¢¡à*¤à 
W¡R¡l¡ü Úàƒ¤à, šåA¡ìW¡š �à¤à, K¸àáÊöA¡ A¡à¤à, R¡A¡Å³ ³¹ã �à¤à, ¢¡ ¬́ã 
ëÅà�¤à, ëºñ\å³ �à¤à, J«àñ �à¤à ët¡ï¹ ¬́à "ƒå *\à A¡á¤¹à\ "¤ƒåº 
ÒB¡ã ³�àv¡û¡à W¡€tå¡�à ºàìÚñ\¹ç¡¤ƒKã ³šåKã ë�ï\àºƒKã ³šèñ ¢¡à�à ¢¡\
ì¹¡ú ³¹³ "áÎ�à *\à "¤ƒåº ÒA¡ Contact No. 8794429681, 

8014623756šå šàl¡üìW¡Kã ë�àR¡ƒà Ò�à-Ò�à �àK€W¡á¹¡ú
ºàìÚñ¢¡³ :-
1. Wangoi SBI Awang, Near Oil Pump (6 am to 5 pm)

�àK€W¡á¹¤à :  L. Hemanta Singh
HL-P/7247/18 Thangmeiband Yumnam Leikai

IN THE COURT OF THE SUB-
DEPUTY COLLECTOR, SUGNU

Ref :- Mutation Case No. 443 of 2020
Party :- Haobijam Bijen Singh S/o H. Ibocha Singh of Sugnu Mamang 
Leikai.      - Applicant

-Versus-

Late Kongkham Ningol Anandi Devi W/o (L) Babu Singh of Sugnu.-O.P

eOfgK / NOTICE

Waikhong, the 17th July 2020

Under Section 46(3) of MLR & LR Act. 1960 Kã ³tå¡ñÒü�à ³¹ã 
íº�¤à ³ã*ÒüáÅñKã ³¢¡³ƒà JR¡Ògá¹ ³ƒåáƒ íºáJ‰¤ã ëA¡àñJà³ á�ñìR¡àº "à�á–ƒ  
ëƒ¤ã šát¡ ³õ: ¤à¤å áÎñÒ Îàñ Ç¡N—å ³³àR¡ íºA¡àÚƒà íº¤Kã ³ãñƒà šà�¤à šàjà �ñ 
540 "ì�ï¤à, 205 "á¹¤à 91 Ç¡N—å, ƒàK �ñ 4159, &á¹Úà 0.62 &A¡¹ 
W¡à*¤à ë¢¡ïì¹º ëºï¢¡³ "áÎ ƒñA¡àá¹Kã ³ãñƒà �à³à šà�¤ãÚå ÒàÚ�à l¡üv¡û¡à ëA¡àió¡ "áÎƒà 
ƒ¹JàÊ �à¹ìAÃ¡¡ú ³¹³ "ƒå�à A¡�àP¡´¬à ³¹ã íº�¤à ³ã*ÒüáÅñ�à ëÚ€šãá�ñ¤à íº¹¤áƒ 
ºàáAÃ¡¤à t¡àñ 24/07/2020Kã "ÚèA¡ šåñ 11.30 ¢¡à*¤Kã ³�åñƒà "Òü¤à ëW¡�à 
l¡üv¡û¡ ëA¡àió¡ "áÎƒà ƒ¹JàÊ �à¹B¡ƒ¤á�¡ú ³tå¡ñƒà ºàA¡šà ÞàA¡€ ëºï\ì¹àÒü, ëA¡àió¡A¡ã 
W¡€�¤ã ³tå¡ñÒü�à ëA¡Î ³Jà W¡x\¹Ká�¡ú
HL-P/7362/18       Sd/- Sub-Deputy Collector, Sugnu, Kakching Dist.

-ÿ- l¡à. ëÎà¹à³ ³á�A¡à”zà -ÿ-
šøáÎìƒ–i¡, Òüá–ƒÚ� ÎàÒüáA¡Úàái¡öA¡ ëÎàÎàÒüái¡, 

³áošå¹ ëÊi¡ ¤øàe¡
dr.smanikanta@gmail.com

Òǘ £¡àº, \åºàÒü 17 ('W¡ &� &Î):
³áošå¹ Jàáƒ &–ƒ á®¡ìº\ Òü–

ƒáÊö\ ë¤àƒó�à Åã–ƒå�à W¡ã¢¡ á³á�Ê¹ 
ëÎìyû¡i¡á¹Úi¡t¡à R¡áÎ ¹à\¸ Î®¡àKã 
ë³´¬¹ JÀA¡Jø¤à á�ñì�ï íºìÅ´¬à 
Î�à\à*¤¤å  t¡¹à³ — à  *A¡šKã 
ë�ï¹³ "³à šàR¡ì�àA¡ìJø¡ú

ë�ï¹³ "ƒåƒà W¡ã¢¡ ëKÊ *Òü�à 
Å¹ ç ¡A ¡  Úà¹ƒ å�à W ¡ ã¢ ¡  á³á�Ê¹ 
ë�àñì�à´¬³ á¤ì¹��à ÒàÚáJ, 
³áošå¹Kã á�ñì�ï "³à *Òü�à ³ÒàA—
¡à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¤à Þà¢¡³ A¡Úà "³áƒ 
³ãÚà³Kãƒ³A¡ ët¡ïá�ñ¤à �¤A¡ 
A¡Úà "³à íºá¹¡ú ³ãÚà³—à "ìÅñ¤à 
ºåáW¡ñ¤áÅñ J�áÎ¡ú ³ãÚà³Kã �¤A¡ 
ët¡ï�¤Kã ÞàJº íº¤à ³ã*ÒüáÅñ 
J�¤à t¡R¡àÒü¢¡ìƒ¡ú tå¡ñƒà ³ã×€ 
J�¤ƒà "¢¡¤à JÀ¤áƒ ëÊi¡ "áÎ 
³àìº³Kã *Òü�à J«àÒüƒKã "¢¡¤à 
³¢¡³ *Òü¹B¡á�¡ú 

ëÊi¡ íºR¡àA — ¡ à  &áN øA¡ºW¡¹ 
á¹ì®¡àºå¸Î�ƒà ³ã€ìÚñ W¡R¡áº¡ú 
Òüá¹ìKÎ�Kãƒ³A¡ íº�åñKã #áÅñ 
ëºï�¤à ºåšà ëyû¡à¹ 66 ë¹à³ W¡R¡�à 

ëÅ³K€-ÅàK€šKã �¤A¡ W¡x¹áAÃ¡¡ú 
ët¡àR¡à� ët¡àR¡à�¤à ³¢¡³áÅñƒà 
¢å¡i¡áÒºÎt¡à ëW¡A¡ ƒà³ 500 ë¹à³ 
Åà�¤à íºR¡àA—¡à ë�ï¹àñ ët¡ïá¹ 
ÒàÚ�Îå ³ÒàA—¡à ë¢¡àR¡ìƒàA¡áJ¡ú

ë�ï¹³ "ƒåƒà Þà R¡àñºƒå�à 
á�ñì�ï íºìÅ´¬à Î�à\à*¤�à 
ÒàÚáJ, ¹à\¸ Î®¡àKã ³ãJºƒà 
³ÒàA¡šå ëÅïK€ºA¡áJ¤à &³ &º 
&áÅñ¤å �àK€šà ë¢¡àR¡ìƒàáAÃ¡¡ú 
W ¡ ã ¢ ¡  á ³ á�Ê¹K ã  áºƒ¹ áÅš 
³Jàƒà ëÅïK€ºA¡áJ¤áÅñ "ƒå 
#A¡àÚ Jå³—¤à l¡ü€áº ÒàÚ�Îå ³ÒàA—¡à 
³Jà t¡àáJ¡ú

ë�ï¹³ "ƒåƒà áš 'W¡ # áƒ 
á³á�Ê¹ &º áƒìJà, ë¢¡àì¹Ê 
á³á�Ê¹ "Þàñì¤ï �å¸³àÒü, &³ 
áš, l¡à. "à¹ ëA¡ ¹g�, &³ 
&º & ÎåáÎºì‰à "³áƒ &³ ëA¡ 
á®¡ "àÒü á¤Kã ®¡àÒüÎ ëW¡¸¹ì³� 
á�ºà³á�Îå Å¹ç¡A¡ ÚàáJ¡ú ë�ï¹³ 
"ƒåƒà Î�Î³ ëšø³à�–ƒ�à Îã &³ 
ëA¡àá®¡ƒ-19 á¹áº¢¡ ¢¡–ƒƒà ºåš 
ºàJ 1 Jå€áÅ�áJ¡ú

¹à\¸ Î®¡àKã ë³´¬¹ J�Jø¤à 
íºìÅ´¬à Î�à\à*¤à *A¡ìJø

ë�Î�º &ÞàƒóA¡ã JÀA¡šà t¡¹à³—à *A¡Òü

ajOM FOdw mkT/³ì¹àº ë�àA¡šà ºàÒü

á¹áº¢¡ ë³i¡á¹&ºáÅñ ëÚì”‚àA¡ìJø
Òǘ £¡àº, \åºàÒü 17 ('W¡ &� &Î): áƒáÊöC &–ƒ ëÎÎ� 
\\, ëÎ�àšát¡Îå *Òüá¹¤à áƒáÊöC "áÎKã áºìKº Îá®ó¡ìÎÎ 
*ì�àá¹ái¡Kã ëW¡¸¹ì³� Îàì³à³ Òü¤ì\��à ºåáW¡ñƒå�à áƒáÊöC 
"áÎKã ³�åñ W¡áÀ¤à ³à* &á¹ÚàKã J�K€º¤à ºàÚ¹¤à 
"³Îåñ ët¡ñ¤àñ ëšà€º³áÅñKã ³ì�ï t¡àá¹¤à ³ã*Òü 86t¡à 
ëA¡àá®¡ƒ-19 ëšì–ƒá³A¡A¡à ³¹ã íº��à á¹áº¢¡ ë³i¡á¹&ºáÅñ 
ëÚì”‚àA¡ìJø¡ú

R¡áÎ ³ã*ÒüáÅñ "áÎƒà ëÚì”‚àA¡áJ¤à á¹áº¢¡ ë³i¡á¹&ºáÅñ 
"ƒåKã ³�åñƒà ÒÞàÒü, áW¡á�, W¡à ³�à, �å³, Îàìšà� "³Îåñ 
á¤ÑHå̧ Òüi¡�áW¡ñ¤à Úà*áJ ÒàÚá¹¡ú ëšà€º³áÅñ "áÎ áƒáÊöC áºìKº 
Îá®ó¡ìÎÎ *ì�àá¹ái¡, ëÎ�àšát¡�à ëÎ�àšát¡ áƒáÊöC ¤à¹ 
&ìÎàáÎ&Î� "³Îåñ ³à*Kã áºìKº &Òüƒ áAÃ¡á�B¡à Jå€Å³—�à 
ëÚì”‚àA¡áJ¤á� ÒàÚá¹¡ú  ë�ï¹³ "ƒåƒà áƒáÊöC "áÎKã áºìKº 
Îá®ó¡ìÎÎ *ì�àá¹ái¡Kã ëW¡̧ ¹ì³� Îàì³à³ Òü¤ì\�, ëÎ�àšát¡ 
áƒáÊöC ¤à¹ &ìÎàáÎ&Î�Kã ëÎìyû¡i¡á¹ ë�ìšàáºÚ�, áƒ &º 
&Î &, ëÎ�àšát¡Kã á¹ìi¡�¹ ëºàÚ¹ A¡šàá� "á�á� á®¡ìCàá¹Úà 
Úà*�à ¤à¹Kã ë³ ¬́¹áÅñ "³Îåñ ³à* áºìKº &Òüƒ áAÃ¡á�B¡ã 
ëš¹à áºìKº ®¡ºá–i¡Ú¹áÅñ�à Å¹ç¡A¡ ÚàáJ ÒàÚá¹¡ú

Òǘ £¡àº, \åºàÒü 17 ('W¡ &� &Î): A¡ñºà ¢¡³ì�ï 
šåÚà³ ºàR¡́ ¬à í³ît¡�à ³t¡³ Åàñ�à ºàÒü¢¡³ "³áƒ tå¡ñKã 
Úǻ ¬ãì¹ºáÅñ ëÅ³K€ºA¡šKã A¡ºW¡ì¹º &áCá®¡Ê *Òü�à 
A¡ñºà ¢¡³ì�ïKã ë�ï³ã 6šå ¤à¤å\Ká\¤� ¹à³ šàºà 
ÎñÑHõát¡ &–ƒ ÎàáÒt¡̧  &A¡àìƒ³ã�à JÀA¡šƒà A¡ñºà ¢¡³ì�ï 
ÅR¡ìº� šà*�à ¤\à¹�à t¡¹à³—à *A¡ìJø¡ú A¡ñºà  ¢¡³�A¡ 
ÞàìJà³ A¡àR¡ºåšA¡ã ëÎìyû¡i¡á¹ &� \åìÀà��à ëšøÎt¡à 
�àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº "³�à ÒàÚ, ³åWå¡̧ &º áºƒ¹ *Òü�à 
#ñ¤à ³R¡àñ Úå³—à³W¡à, ëÎìyû¡i¡á¹ A¡ñºà ¢¡³ì�ï�à ³t¡³ 
Åàñ�à A¡ñºà ºàÒü¢¡³ ëÅ³K€šà "³áƒ ºàÒü¢¡³áÅñKãƒ³A¡ 
Þà¹A¡š¤å ÅA¡JR¡¤ãá¹¡ú A¡ñºà ¢¡³ì�ïKã &ƒ®¡àÒü\¹ 
í³t¡à�îA¡Åñ¤³ í³ì�à�à "³àÒü áš¤àKã "³áƒ íº¤àB¡ã 
ë�ïƒàñ Úà¹A¡šKã ³àÒüìW¡ï *Òü�à ÅA¡JR¡ºáAÃ¡¡ú Jå¹àÒü\³ 
á�ºàA¡à”zà í³ît¡, A¡ñºà ¢¡³ì�ï¤å Òüá–ƒá\�Î A¡ºW¡¹ 
�àR¡-t¡à áÅ”zàA¡ šåì¹º *Òü�à ÅA¡JR¡ºáAÃ¡¡ú A¡ñºà 
¢¡³ì�ï ë�àñ³àÒüì�³ á\¹�¤å A¡ºW¡ì¹º &áCá®¡Ê *Òü�à 
ÅA¡JR¡ºáAÃ¡¡ú A¡ñºà ¢¡³ì�ï l¡à. Îåá\ó€Aå¡³à¹¤å ³t¡³ Åàñ�à 
º³ƒ³áÎKã tå¡ñKã Úǻ ¬ã ëÅ³K€šKãƒ³A¡ ëÎàÎº ÞAó¡¹ 
*Òü�à ÅA¡JR¡ºáAÃ¡ ÒàÚ�Îå ëW¡ì¹àº "ƒå�à ³Jà t¡àá¹¡ú


